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Ozet

Go¢ kavrami, ¢esitli nedenlerle insanlarin bir bélgeden baska bir bolgeye hareket etmesi
olarak tanimlanmaktadir. Bu makale Bulgaristan go¢menlerinin yeme-igme kiiltiirii ve gog¢
sonras1 beslenme Kkiiltiirlerindeki degisimleri kiiltiirel a¢idan incelemeyi amacglamaktadir. Bu
makalede nitel aragtirma yontemine bagvurulmus ve 25 Bulgaristan gé¢meni ile yiiz yiize veya
cevrimig¢i olarak goriisiilmiistiir. Bulgulara gére go¢cmenlerin ¢ogu Tiirkiye’ye goc ettikten
sonra yemek aliskanliklarinda cesitli degisiklikler yasamislardir. Ornegin, zeytinyagli ve sebze
yemekleri daha ¢ok tiilketmeye baslamislar, et tiikketimleri azalmistir. Go¢gmenler geleneksel

yemeklerini gelecek nesillere aktarmak i¢in ¢esitli yollarla caba gostermislerdir.
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Food and Drink Culture of Bulgarian Immigrants and Changes In Nutritional Culture
After Migration

Abstract

The concept of migration is defined as the movement of people from one region to
another for various reasons. This article aims to culturally examine the changes in the food and
eating culture of Bulgarian immigrants and their post-migration dietary habits. Qualitative
research methods were employed in this study, and 25 Bulgarian immigrants were interviewed
either face-to-face or online. According to the findings, after migrating to Turkey, many
immigrants experienced various changes in their eating habits. For instance, they started
consuming more olive oil and vegetable-based dishes, while their meat consumption decreased.
Immigrants made efforts through various means to pass down their traditional dishes to future

generations.
KeyWords: Immigration, Immigrant, Cuisine, Culture.
Jel Codes: F22, Z13

Giris

GoO¢ kavrami ekonomik, siyasi, sosyal veya savas gibi c¢esitli nedenlerle bireylerin
yasadiklar1 bolgeleri terk ederek baska bolgelere yerlesmesi seklinde tanimlanabilmektedir
(Iskin, 2021: 259). Gogler, insan hayatinin derinden etkileyen sosyal olaylardir. Bu etkiler her
alanda kendini gosterdigi gibi beslenme kiiltiirii tizerinde de biiyiik degisimlere neden olmustur.
Beslenme, insanlarin yasamsal faaliyetlerinin siirdiiriilmesinin yani sira, kiiltiirel bir boyuta da
sahip olup insanlar arasinda iliskilerin olugsmasina ve bu Kkiiltiiriin gelecek nesillere

aktarilmasina katkida bulunur (Karyelioglu, 2021: 2-3).

Bu calismada goclerin beslenme kiiltiiriine olan etkileri kiiltiirel acidan ele alinmistir.
Bunun i¢in literatiir caligmasi yapilmis ve Bulgaristan gd¢gmeni bireylerle goriismeler yapilarak
Bulgaristan gd¢menlerinin yemek kiiltiiriindeki degisimler incelenmistir. Arastirmada nitel
arastirma yontemlerinden olgubilim yontemi kullanilmistir. 25 Bulgaristan gogmeni ile yari
yapilandirilmis goriigmeler yapilmistir. Konuyla ilgili taranan literatiire bakildiginda yapilan
caligmalarda (Kahraman, Giines ve Kahraman, 2017; Sar1 ve Tetik, 2019; Sali ve Mehmed,

2014) agirlikh olarak yemekler ve yemek tarifleri izerinde durulmustur.
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Glinlimiizde, Bulgaristan go¢menlerinin mutfak kiiltiirii, Tlirk mutfak kiiltiiriiniin bir alt
dali olarak kabul edilebilmektedir. Bu durum, kiiltiirel birlesme kuramina
dayandirilabilmektedir. Kiiltiirel birlesme kurami, diger kiiltiirlerin biiyiik bir kiiltiiriin ¢atist
altinda birlesmesi ve biiyiik kiiltiiriin birer alt kiiltiirii olarak varligim siirdiirmesi seklinde
kisaca tamimlanabilir (Aydin ve Erdal, 2013: 41). Bu c¢alismanin amaci Bulgaristan
goemenlerinin gé¢ sonrast beslenme diizenlerinde yasadiklari degisimlerin kiiltiirel agidan

incelemektir.

Bu calismanin birinci boliimiinde, gbé¢ olgusunun bireylerin beslenme kiiltiirti
iizerindeki etkilerini inceleyen dnceki ¢alismalara odaklanilmustir. Ikinci boliimde, goc kavrami
ve tarihsel silire¢ icerisinde Bulgaristan'dan iilkemize yapilan gocler detayli bir sekilde
tanimlanmistir. Ugiincii boliimde ise, bu ¢alismanin gergeklestirildigi goriismelerden elde
edilen bulgulara ayrintili bir sekilde yer verilmistir. Sonug¢ boliimiinde ise, elde edilen bulgular,
literatiirdeki ¢alismalarla karsilagtirilarak belirli sonuglar ortaya konmustur. Bu sonuglarin,
sosyologlar ve kiiltiir arastirmacilar1 i¢in gelecekteki ¢alismalara yonelik 6nemli bir referans

kaynag olabilecegi diistiniilmektedir.

1. Literatiir Taramasi

Kahraman, Giines ve Kahraman (2017) 1989 gogii sonras1 Bulgaristan gé¢menlerinin
yemek kiiltiiriindeki degisimleri tespit edebilmek amaciyla nitel bir arastirma yapmislardir. Bu
arastirmada Bulgaristan’in ¢esitli  bolgelerinden go¢ etmis olan gé¢menlere yemek
aligkanliklar1 ve yemek tarifleri ile ilgili sorular yoneltilmistir. 50 kisiyle yapilan goriismelerde
tiikketilen yemekler ve yeme aligkanliklar1 farkli bolgelerden go¢ etmis bireyler arasinda farklilik
gostermistir. Arastirmanin sonucunda Bulgaristan gogmenlerinin Tiirkiye’ye geldikten sonra da
malzemelerini bulabildikleri veya yapilmasi daha az zahmetli olan yiyeceklerin yapimini
stirdiirdiikleri gozlemlenmistir. Ayrica Tiirk beslenme kiiltiirliniin de etkileriyle beslenme

diizenlerine yeni tatlar eklendigi sonucuna ulasilmistir.

Sar1 ve Tetik (2019) yapmis olduklar1 ¢alismada Bulgaristan gd¢menlerinin yemek
kiiltiirlinli gastronomi turizmi kapsaminda incelemislerdir. Arastirmada nitel aragtirma yontemi
kullanilmis ve kartopu ornekleme yoluyla 23 Bulgaristan gé¢meni ile goriismeler yapilmistir.

Arastirmanin sonucunda geng neslin gogmen yemek kiiltlirii hakkinda yeterince bilgi sahibi
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olmadig1 ve gé¢men yemeklerinin bilinirliginin glinden giline azaldigi belirtilmistir. Ayrica
aragtirmaya katilan go¢menler Bulgaristan’da tiikettikleri yemeklerin aynilarint Tiirkiye’de
yapsalar dahi ayni lezzeti alamadiklarin1 Bulgaristan’da tiikettikleri halinin ¢ok daha lezzetli

oldugunu belirtmislerdir.

Sali ve Mehmed (2014) yapmis olduklar1 arastirmada Bulgaristan go¢menlerinin
kiiltiirlerarasi iletisimlerini incelemislerdir. Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmis ve
10 kisi ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Arastirmanin sonucunda katilimcilar
Bulgaristan’daki yemek kiiltiiriiniin daha farkli oldugunu belirtmislerdir. Bulgaristan’da daha
et agirlikli bir beslenme oldugunu ve Tiirkiye’deki etlerin tadinin daha farkli oldugunu
belirtmiglerdir. Ayn1 zamanda Bulgaristan’daki yemeklerin daha lezzetli oldugu da

belirtilmistir.

Sagir ve Ulgen (2022) yapmis olduklar1 calismada goc¢menlerin kendi mutfak
kiiltiirlerinin ve kimliklerinin gog ettikleri bolgenin kiiltiiriiyle birlesmesi sonucu ortaya ¢ikan
melez mutfaklar kavramini incelemislerdir. Arastirmada melez mutfaklar kavrami Cerkez
mutfagi iizerinden incelenmis ve 10 Cerkez ile derinlemesine goriismeler yapilmistir.
Calismanin sonucunda 6zellikle yasca biiyiik olan Cerkezlerin degisime direnmeye ¢alistiklari
fakat degisimin kagcinmaz oldugu belirtilmistir. Ayrica yeni neslin gegmis kusak ile bagimin

zay1f olmasinin bu degisimi hizlandirdigina da deginilmistir.

Burns (2004) yapmis oldugu arastirmada Somali’den Avustralya’ya go¢ etmis bireylerin
gb¢ sonrasi gida aligkanliklarinda yasanan degisimleri arastirmistir. Arastirmada Somali’den
gb¢ etmis 45 kadin ile yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Arastirmanin sonucunda Somalili
kadmlarin beslenme aliskanliklarin1 biiylik Ol¢lide koruduklar1 gozlemlenmistir. Yalnizca
gelismis bir lilkede bulunmanin etkisi nedeniyle geleneksel yontemlerle iiretilen gidalar yerine

alternatif hazir gidalarin tiiketildigi belirtilmistir.

Akbaba ve Ozel (2020) yapmis olduklar1 ¢alismada Suriye’den gelen gogiin yerel
mutfak kiltiirii tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Aragtirma Kilis ilinde 410 kisi ile anket
yapilarak gergeklestirilmistir. Katilimcilara Kilis mutfagi ve Suriye mutfagina ait yiyecekleri
yedikleri, begendikleri ve begenmediklerine iligkin ifadeler sorulmustur. Arastirmanin
sonucunda Kilis yemeklerinin bilinirlik diizeyinin yliksek oldugu fakat Suriye yemeklerinin

bilinirlik diizeyinin artmasinin bu duruma olumsuz etki edebilecegi belirtilmistir.
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Bulgaristan go¢menlerinin beslenme kiiltiirii ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde
(Kahraman vd. 2017; Sar1 ve Tetik, 2019) bireylerin go¢ 6ncesindeki beslenme aliskanliklarinin
genellikle hamur isi ve et agirlikli oldugu gézlemlenmistir. Bireylerin kahvaltilarinda genellikle
hamur isleri ve corbalar tliketirken, aksam yemeklerinde ise genellikle et tlikettikleri
belirtilmistir. Ayrica siit ve siit iirlinleri, konserve gidalar, kompostolar ve tursularin da siklikla

tiketildigi belirtilmistir.

2. Kavramsal Cerceve

Go¢ kavrami kabaca insanlarin bir tilkeden bagka bir lilkeye giderek yeniden yerlesmesi
seklinde tanimlanabilmektedir (Bratram, Poros ve Monforte, 2017: 7). Gogler kiigiik topluluklar
halinde veya savas gibi durumlarda kitlesel olarak gerceklesebilmektedir. Daha detayli bir
tanima gore bireylerin daha iyi yasam kosullar1 bulmak amaciyla yasadiklar: {ilkeden ayrilip
baska iilkelere gecici veya kalic1 olarak yerlesmeleridir (Aksoy, 2012: 293). Gog, insan ve
insana iligskin pek ¢ok seyi etkileme potansiyeline sahip bir kavramdir (Ekici ve Tuncel, 2015:
20). Yasanan gocler ile birlikte bireylerin beslenme diizenlerinde ve kiiltiirlerinde de degisimler
meydana gelmektedir (Sukan ve Akbulut, 2022: 78). Kiiltiir insan1 diger canlilardan ayirip
hayatta kalmasin1 ve gelisebilmesini saglayan yegane unsurdur. Kiiltiir kavrami insanin doga
disinda yarattig1 ve ona ekledigi maddi ve manevi olgularin tiimii seklinde tanimlanabilir

(Aydin ve Erdal, 2013: 25).

Go¢ olgusu ayn1 zamanda bir kiiltiir aktarim araci olarak goriilebilmektedir. Go¢ eden
bireyler beraberinde kendi kiiltiirlerini de gittikleri bolgelere tasimaktadir. Getirilen bu kiiltiir
zamanla go¢ edilmis bolgenin kiiltiirtinde kendisine yer edinmeye baslamaktadir (Arabacioglu,
2018; 83). Gogmenler gog ettikleri yerlerde kimliklerini siirdiirebilmek i¢in kiiltiirlerini koruma
mecburiyeti hissedebilmektedirler (Sagir ve Ulgen, 2022: 126). Mutfak kiiltiirii ise korunmasi
gereken en onemli degerlerden birisidir. G6¢ eden bireylerin mutfak kiiltiirii yerel mutfak
kiiltiiri ile kaynasmasiyla daha zengin ve gii¢lii bir mutfak kiiltiiri ortaya ¢ikabilmektedir
(Iskin, 2021: 59-60). Bulgaristan Tiirklerinin gé¢ etmesiyle birlikte kiiltiirel biitiinlesmenin
ortaya c¢ikmasindan bahsetmek miimkiindiir. Kiiltiirel biitiinlesme kisaca diger kiiltiirlerin
biiyiik kiiltlir catis1 altinda biitiinlesmesi ve biiyiik kiiltiirtin birer alt-kiiltiirii olarak varligini
siirdiirmesi seklinde tanimlanabilmektedir. Go¢men mutfagi kavrammin Tirk mutfak
kiiltiirtiniin bir alt dali olarak kendine olarak kendine bir yer buldugunu sdylemek miimkiindiir

(Aydin ve Erdal, 2013: 41).

269



ﬁ‘ Nao,
k \ Sinop Universitesi Boyabat Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

lﬂ; e-Dergisi
w/ Cilt: 3 Sayi: 2

Bulgaristan'dan Tiirkiye'ye gergeklesen ilk biiyiik go¢, 93 harbinin etkisiyle baslamistir.
93 harbi ve hemen sonrasindaki siiregte Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye yaklasik 350 bin Tiirk gog
etmigstir. Bulgaristan’in bagimsizli§in1 kazanmasi ve Sovyetler Birligi’nin politikalarinin da
etkisiyle tilkedeki Tiirk niifusu tizerinde baski giderek artmaya baslamistir (Colak, 2013: 115-
121). 1945 yilinda Sovyetler Birliginin de etkisiyle Bulgaristan’da rejim degisikligi meydana
gelmistir. Bu rejim degisikliginden sonra Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye pek cok kitlesel goc
dalgas1 yasanmistir. Rejim degisikliginden son ilk biiyiik gé¢ dalgasi 1950-1951 yillarinda
yasanmistir. Bu go¢ dalgasinda 154.393 Tiirk Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye go¢ etmistir
(Korkmaz ve Oztiirk, 2017: 270). Bulgaristan'da Todor Jivkov déneminde 1980'lerde artan
asimilasyon calismalar1 ile birlikte iilkedeki Tiirkler cesitli zorluklar ve iskencelere maruz
kalmalarina neden olmustur. Ancak, 1989 yilinda Bulgaristan yonetimi, Tiirkleri zorla tutmanin
anlamsiz olduguna karar vermis ve Tiirkiye’nin Bulgaristan Tiirklerine smir kapilarini
acmastyla birlikte kitlesel bir go¢ hareketi baslamistir (Giindiiz, 2013: 2-4). Cesitli
asimilasyonlara maruz kalan 313.894 Bulgaristan Tiirk i 1989 yilinda Tiirkiye’ye go¢ etmistir
(Cetin, 2008; 56).

3. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada nitel aragtirma yontemi benimsenmistir. Arastirmanin evrenini mutfak
kiiltiiriindeki degisimleri daha iyi anlatabilecekleri diisiintildiigiinden Bulgaristan’da dogmus
ve go¢ olgusunu yasamis bireyler olusturmaktadir. Bu sebeple arastirmada olgubilim deseni
kullanilmigtir. Olgubilim aragtirmalarinda veri kaynaklar1 aragtirmanin odaklandiklar1 olguyu
yasayan ve bu olguyu yansitabilecek bireylerdir (Yildirim ve Simsek, 2016: 71). Ayn1 zamanda
arastirmada amagli 6rneklem yontemlerinden kartopu 6rnekleme yontemine basvurulmustur.
Arastirma kapsaminda 25 Bulgaristan go¢meni ile yiiz yiize veya cevrimici olarak yari
yapilandirilmig goériismeler yapilmistir. Bu goriismelerde katilimcilara Bulgaristan’dan go¢
ettikten sonra beslenme diizenlerinde gerceklesen degisiklikler, Tiirkiye’de yaptiklari
geleneksel yemeklerde kullandiklart malzemeler ve bu malzemelerin temininde yasadiklari
sikintilar ve mutfak kiiltlirlerini korumak amaciyla ne gibi uygulamalar gerceklestirdikleriyle
ilgili olarak yar1 yapilandirilmis 13 soru yoneltilmistir. Elde edilen veriler betimsel ve igerik

analizi yontemleri ile analiz edilmistir.
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4. Bulgular

Arastirmaya katilan katilimcilarin 13’1 kendilerinin veya ailelerinin 1989 yilinda gog
ettiklerini belirtmistir. 5 katilimc1 1978 yilinca, 3 katilimer 1994 yilinda, birer katilimer ise
1932, 1951, 1968 ve 1973 yillarinda gog ettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin 10’u
Kircaali’den, 4’1 Silistre’den, 4’ii Haskovo’dan, 2’si Burgaz’dan, birer katilimei ise Dobrig,
Smolyan, Deliorman, Razgrad ve Kuzey Bolgesinden go¢ ettiklerini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin tamami hala Bulgaristan’a seyahat ettiklerini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan Bulgaristan gd¢gmenlerinin vermis olduklar1 yanitlar incelendiginde
cevap verenlerin biiylik kisminin (88%) Tiirkiye’ye goc ettikten sonra beslenme diizenlerinde
degisiklikler yasadiklarimi belirttikleri goriilmektedir. Sadece 3 kisi (12%) beslenmelerinde
fazla degisiklik olmadigini belirtmistir.

Beslenme kiiltiiriinde yasanan en onemli degisim 10 katilimcinin da (40%) belirtmis
oldugu go¢ sonrasi zeytinyagl gidalar ve sebze tiiketiminin artmasi olmustur. En ¢ok belirtilen
bir diger degisim ise 5 katilimcinin (20%) belirtmis oldugu gog¢ sonrast yemek cesitliligin
artmasidir. Katilimeilardan 5’1 (20%) Tiirk mutfak kiiltiiriine uyum sagladigini belirtirken 2

katilimei (8%) ise et tiikketiminin go¢ 6ncesine kiyasla azaldigini belirtmistir.

Tablo 1. Beslenme Kiiltiiriinde Yasanan Degisimler

Tema Frekans Yiizdelik Oran
Zeytinyagli ve sebze tliiketiminin artmasi 10 40%
Yemek cesitliliginin artmasi 5 20%
Tiirk mutfak kiiltlirline uyum saglanmasi 5 20%
Et tiiketiminin azalmasi 2 8%
Fazla degisiklik olmamasi 3 12%

Bulgaristan gogmenlerinin hala yaptiklar1 geleneksel yemekler arasinda en ¢ok belirtilen

yemek kapama olmustur. Goriisiilen 25 kisiden 19°u bu yemegi belirtmistir. Kapama, tavuk,

271



ﬁ‘ Nao,
\ Sinop Universitesi Boyabat Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

- s
5 e-Dergisi
%ﬂ Cilt: 3 Sayi: 2

kuzu veya hindi etinden yapilan ve firinda pisirilen bir yemektir. Kapamayi, 8 kisinin
belirttigi su boregi takip etmektedir. Su boregi, hamur isi olarak bilinen ve peynirli veya
kiymal1 olarak yapilan bir yemektir. Ayni sekilde, 6 kisinin belirttigi pide de Bulgaristan hem
de Tiirkiye’de yapilan ve farkli i¢ malzemelerle hazirlanan bir hamur isidir. Ayrica, 5 kisinin
belirttigi keskek de hem Bulgaristan hem de Tiirkiye’de yapilan ve diigiinlerde, bayramlarda
veya Ozel giinlerde servis edilen bir yemektir. Keskek, bugday veya arpa ile etin birlikte
pisirilmesiyle elde edilen bir yemektir. Diger yaygin yemekler arasinda “Sopska salata” ve
“Siitlii ¢orba” (her ikisi de 3 kisi) bulunmaktadir. “Musakka”, “Gulas”, “Kifla” ve
“Tarhana” her biri 2 kisi tarafindan belirtilmistir. Geri kalan yemekler ise her biri birer kisi
tarafindan belirtilmistir. Bu yemekler arasinda cesitli corbalar, salatalar, borekler, tatlilar ve

diger geleneksel Bulgar yemekleri bulunmaktadir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin %52°s1 (K2, K3, K4, K8, K10, K11, K12, K16, K17,
K18, K19, K22, K25) yapmak istedikleri geleneksel yemekler konusunda ¢ok fazla sorun
yasamadiginmi belirtmistir. Katilimcilarin %40°1 (K1, K5, K6, K7, K13, K14, K15, K20, K23,
K24) ise baz1 yemekleri yaparken ¢esitli sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. En ¢ok belirtilen
yemekler kuzu ¢evirme ve baklava olmustur. Her biri iki katilimer tarafindan belirtilmistir.
Yapiminda sorun yasanildig belirtilen diger yemekler ise papara, su boregi, kacamak, manti,
anali kizl1 ve et yemekleri olup her biri bir katilimei tarafindan belirtilmistir. 2 katilimer ise (K9,

K21) yemek yapimiyla ilgilenmediklerini veya sevmediklerini belirtmislerdir.

Yapiminda sorun yasanildigi belirtilen yemeklerin yapilamama sebepleri asagidaki gibi

siniflandirilabilmektedir.

Maliyet: Kuzu c¢evirme gibi yemekler, et agirlikli ve maliyetli yemeklerdir. Bu
yemekleri yapamama sebebi, etin pahaliligi, gelir diizeyinin diistikliigii, biitce kisitliligi, zaman
ve mekan sikintisi gibi nedenler olabilir. K1, K6 ve K15 kodlu katilimcilar bu sebebi

belirtmistir.

“Bizim oralarin belirli etkinliklerde kuzu ¢evirmemiz meghurdur. Ama Tiirkiye’ye
geldikten sonra su andaki parasal durumlar agisindan yiiksek maliyetler nedeniyle bunlar
gergeklestiremiyoruz.  Baska kapamalarimiz  vardir.  Onlari  ev mutfagi icerisinde

gerceklestirebiliyoruz en azindan.” (K1)
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Malzeme Sikintisi: Bireyler Bulgaristan’dan gog¢ ettikten sonra eskiden yapmis
olduklar1 yemekleri yaparken malzeme temininde bazi sikintilar yasamislardir. K7 ve K13

kodlu katilimcilar yemek yaparken malzeme sikintilar1 yasadiklarini belirtmislerdir.

“Iri ¢ekilmis muisir unu bulmakta giicliik ¢ekiyorum., Bulgaristan'a gidince kaskaval,

beyaz peynir ve sucuk getiriyoruz.” (K13)

Yapimi Zor Yemekler: Baklava, su boregi, kagamak, mant1 ve anali kizli gibi yemekler
nispeten yapimi daha zor ve belirli bir el yatkinlig1 isteyen yemekler olmasi sebebiyle bazi
katilimcilar tarafindan gé¢ sonrasinda yapilamadig: belirtilmistir. K5, K14, K20, K23 ve K24

kodlu katilimcilar bu sebep tizerinde durmuslardir.
“Baklava, yufka agmay1 annemden 6grenemedim” (K14)
“Kagamak. Karistiracak giicli bulamiyorum kendimde, babam yapardi.” (K23)
“Var, mesela baklava. Yufka agmak zor geliyor” (K24)

Bulgaristan gd¢menleri yapmis olduklar1 geleneksel yemeklerde en ¢ok hayvansal
gidalar kullandiklarini belirtmislerdir. 17 katilimce1 (K1, K2, K3, K5, K7, K9, K11, K12, K13,
K14, K16, K17, K18, K20, K22, K23 ve K24) geleneksel yemeklerini yaparken hayvansal
gidalar kullandiklarin1 séylemislerdir. 11 katilimec1 (K4, K9, K11, K13, K15, K17, K19, K21,
K23, K24 ve K25) ise tahil tiriinlerini kullandiklarini belirtmislerdir. 5 katilimer (K3, K10, K11,
K13 ve K25) ise geleneksel yemeklerinde sebzeleri kullandiklarini belirtmislerdir. Son olarak
5 kullanic1 (K1, K2, K3, K6 ve K8) ise geleneksel yemeklerinde baharatlar kullandiklarini

belirtmislerdir.

Tahillar ve tahil iirlinleri arasinda katilimcilarin en fazla kullandiklarini belirttikleri tiriin
piring olmustur. Tahil {riinleri kullandiklarini belirten katilimcilarin %42°si  geleneksel
yemeklerini yaparken piring kullandiklarini belirtmislerdir. Geleneksel yemeklerinde hayvansal
gidalar kullandiginmi belirten katilimeilarin en fazla belirttigi {iriin ise et olmustur. Bu temay1
belirten katilimcilarin %36°s1 yemeklerinde et kullandiklarini ifade etmislerdir. Sebzeler

arasinda %44 ile en fazla patates kullanilirken gubristsa ise %50 ile en fazla belirtilen baharattir.
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Tablo 2. Geleneksel Yemeklerde En Cok Kullanilan Malzemeler

Tema

Tahillar ve Tahil Uriinleri

Hayvansal Gidalar

Sebzeler

Baharatlar

Genel Toplam

Alt Tema
Piring
Bulgur
Un
Misir Unu
Yufka
Toplam
Et
Tavuk
Kiyma
Stit
Beyaz Peynir
Kaskaval
Yumurta
Kaymak
Tereyagi
Toplam
Sogan
Sarimsak
Patates
Mantar
Baklagiller

Toplam

Cesitli Baharatlar

Sarena Sol
Cubritsa

Toplam

274

ﬁ‘ Nao,
\ Sinop Universitesi Boyabat Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
e-Dergisi
Cilt: 3 Sayi: 2

Frekans

Yiizde

42.11
5.26
26.32
21.05
5.26
100
36.36
4.55
4.55
18.18
4.55
4.55
9.09
9.09
9.09
100
22.22
11.11
44.44
11.11
11.11
100
16.67
33.33
50
100
100
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Katilimcilar geleneksel yemeklerini yaparken en ¢ok ahsap mutfak egsyalarini

Toplam 5 katilmci (K1, K6, K12, K15, K25) geleneksel

kullandiklarii belirtmislerdir.

yemeklerini yaparken cesitli ahgsap mutfak aletlerini kullandiklarini belirtmislerdir. Katilimcilar

tarafindan en ¢ok belirtilen bir diger tema ise tava ve tencereler olmustur. Toplamda 4 katilimc1

(K1, K4, K5, K9) yemeklerinde tava ve tencere kullandiklarini belirtmislerdir. 6 katilimer ise

geleneksel yemeklerini yaparken 6zel herhangi bir mutfak esyalarinin olmadigini ifade etmistir.

Tablo 3. Geleneksel Yemekleri Yaparken En Cok Kullamilan Esyalar

Tema

Tava ve Tencere

Tepsi

Giiveg

Firin

Ahsap Mutfak Esyalan

Diger Mutfak Esyalar

Alt Tema
Kavurma sac
Tava
Diidiiklii tencere
Toplam
Cevirme tepsi
Borek tepsisi
Yuvarlak tepsi
Tepsi
Toplam
Toprak giiveg
Sag gliveg
Toplam
Firm
Firinlt soba
Toplam
Oklava
Tahta kagsik
Agag 1spatula
Toplam

Et kiyama makinasi
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Kod
K1
K4, K9
K5

K23
K18
K24

K2, K16

K16

K4, K14
K13

K12, K25
K6, K15

K1

K8

Frekans
1
2
1
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Rende K17 1

Krem karamel kasesi K21 1

Toplam 3

Yok Yok K3, K7, K10, K19, K20, K22 6
Toplam 6

Katilimcilar geleneksel yemeklerini yaparken kullandiklart malzemelerin temininde
yasadiklar1 en biiylik sorun olarak kullandiklart malzemeleri Bulgaristan’dan temin etmek
oldugunu belirtmislerdir. 6 katihmc1 (K5, K12, K13, K16, K21, K23) geleneksel yemeklerini
yaparken kullandiklar1 malzemeler ve esyalar1 Bulgaristan’dan temin ettiklerini belirtmistir. 2
katilimer ise malzeme ve esya temininde pahalilik nedeniyle sorun yasadigini ifade etmistir.
Katilimceilarim 18 kisilik (K3, K4, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K13, K14, K15, K17, K19, K20,
K22, K24, K25) biiyiikk bir boliimii ise malzeme ve esya temininde zorlanmadiklarini

belirtmistir. K1 kodlu katilimer ise istedigi agag iiriinleri bulamadigini ifade etmistir.

“Su anda eski iirtinleri ¢cok bulamiyoruz daha modern olarak bulabiliyoruz. Agag¢
tirtinler yerine metal tiriinler bulabiliyoruz. Bu da yemeklerde herhangi bir seyi bozabiliyor
bazen. Ama genelde simsir agacindan yapilan kasiklar, ispatulalar falan yemeklerde bambaska

lezzete doniisebiliyor.” (K1)

Aragtirmaya katilan katilimcilar 6zel giinlerinde yaptiklari gesitli yemekler oldugunu
belirtmislerdir. Belirtilen bu yemekleri etli yemekler, hamur isleri, tatlilar, salatalar, sarmalar ve
kahvaltiliklar seklinde temalara ayirmak miimkiindiir. Bu temalar arasinda en fazla yaptiklari

yemeklerin et yemekleri oldugu goriilmiistiir.

Etli Yemekler: Etli yemekler, arastirmaya katilan 25 kisiden 20’sinin belirttigi bir tema
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu temanin altinda, en ¢ok belirtilen yemek kapamadir. Kapama, 17
kisi (K1, K2, K4, K5, K6, K8, K10, K11, K12, K13, K17, K18, K19, K20, K22, K23, K25)
tarafindan belirtilmistir. Diger belirtilen etli yemekler arasinda yahni 3 kisi (K1, K3,
K16), keskek 2 kisi (K3, K16), giivec, kofte ve musaka (K5), elbasan, kuru et ve kebapce
(K13), kaz ve patates oturtma (K14) olmak tizere 1 kisi tarafindan belirtilmistir.

Hamur Isleri: Hamur isleri, arastirmaya katilan 25 kisiden 8’inin belirttigi bir tema

olarak ikinci sirada yer almaktadir. Bu temanin altinda, en ¢ok belirtilen yemek borektir. Borek,
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4 katilmc1 (K9, K13, K24, K25) tarafindan belirtilmistir. Diger belirtilen hamur isleri
arasinda su boregi 2 kisi (K15, KI19), kivrim boregi 2 kisi (K3, KI16), kozanak
(K7), tutmanik (K13), dolanga¢ (K16) olmak iizere her biri 1 kisi tarafindan belirtilmistir.

Tathlar: Tathilar, arastirmaya katilan 25 kigiden 7’sinin belirttigi bir tema olarak tli¢iincii
sirada yer almaktadir. Bu temanin altinda, en ¢ok belirtilen tatli baklavadir. Baklava, 3 kisi
tarafindan belirtilmis ve bu kisilerin kodlar1 (K9, K10, K11) olarak verilmistir. Diger belirtilen
tathilar arasinda torta (K12), biizme taths1 (K16), krem karamel (K24), revani tathsi
(K25) olmak tizere her biri 1 kisi tarafindan belirtilmistir.

Salatalar: Salatalar, arastirmaya katilan 25 kisiden 4’iinilin belirttigi bir tema olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu temanin altinda, belirtilen salatalar yogurtlu salata (K6), boriilce
(K13), mamzana (K13) ve patates salatas1 (K24) olmak iizere her bir salata, 1 kisi tarafindan

belirtilmistir.

Sarmalar: Arastirmaya katilan 25 katilimcidan 4’1 6zel giin yemegi olarak sarma
yaptiklarini belirtmislerdir. Bu temanin altinda, belirtilen sarmalar misir unlu sarma (K10), un
sarmasi (K13), ve zeytinyagh yaprak sarma (K15), sarma (K24) olmak {izere her bir sarma,

1 kisi tarafindan belirtilmistir

Corbalar: Corbalar, arastirmaya katilan 25 kisiden 3’iiniin 6zel glinlerinde yaptiklarini
belirttigi bir tema olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu temanin altinda, belirtilen ¢orbalar tarhana
corbasi, tavuklu siitlii corba ve fasulye ¢orbasidir. Her bir ¢orba, 1 kisi tarafindan belirtilmis

ve bu kisilerin kodlar1 sirasiyla (K1, K3, K13) olarak verilmistir.

Kahvaltihiklar: Kahvaltiliklar, arastirmaya katilan 25 katilimciin 2’sinin  6zel
giinlerinde yaptiklarini belirttigi bir tema olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu temanin altinda,
belirtilen kahvaltiliklar kacamak, kaygana, patatnik ve kikirtmadir. Kaygana K16 kodlu
katilimer tarafindan, kagamak, patatnik ve kikirtma ise K13 kodlu katilimci tarafindan

belirtilmistir.

Katilimcilara geleneksel yemeklerini gelecek nesillere aktarmak i¢in neler yapiyorsunuz
sorusu soruldugunda biiyiik bir cogunluk geleneksel yemeklerini yapmaya devam ederek geng
nesillere aktarmaya calistiklarin1 belirtmislerdir. Arastirmaya katilan 25 katilimcidan 13’1
geleneksel yemeklerini yapmaya devam ederek aktarmaya calistiklarini ifade etmislerdir. 8

katilimcr ise sahip olduklari bilgileri paylasarak geleneksel yemeklerini gelecek nesillere

277



ﬁ‘ Nao,
k \ Sinop Universitesi Boyabat Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
[

\ﬂ; e-Dergisi
w/ Cilt: 3 Sayi: 2

aktarmaya cabaladiklarint belirtmiglerdir. K6 ve K23 kodlu katilimcilar ise geleneksel
yemeklerini dernekler araciligiyla aktarmaya calistiklarini ifade etmislerdir. K7, K21 ve K24
kodlu katilimcilar ise geleneksel yemeklerini gelecek nesillere aktarmak i¢in 6zel bir ¢caba sarf

etmediklerini belirtmislerdir.
Tablo 4. Geleneksel Yemekleri Gelecek Nesillere Aktarma Araglari
Tema Kod Frekans

Geleneksel Yemekleri Yaparak K2, K4, K5, K8, K9, K10, K13, K15, K16, K17, K20,

Aktarma K22, K25 13
Bilgileri Aktarmak K1, K3,K11, K12, K14, K18, K19, K25 8
Dernekler Vasitasiyla Aktarma K6, K23 2
Aktarma Cabas1 Gostermeme K7, K21, K24 3

Aragtirmaya katilan bireylerin 15’1 (K5, K6, K7, K8, K9, K13, K14, K15, K17, K20,
K21, K22, K23, K24, K25) yasadiklar1 g¢evrede geleneksel yiyeceklere ulasabilecekleri
isletmelerin bulundugunu ifade etmislerdir. Isletmelerin bulundugunu belirten katilimcilarm
6’s1 (K5, K7, K13, K14, K22, K24) ise gb¢menlerin sayisinin fazla oldugu bélgelerde ikamet
ettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin en rahat ulasabildikleri gidalarin ise 6 kisinin (K5, K6,
K8, K21, K23, K25) belirtmis oldugu banicka, 3 katilimcinin (K5, K23, K25) belirttigi kifla
ve yine 3 katilimcinin (K21, K23, K24) belirttigi kebapge oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
10°’u (K1, K2, K3, K4, K10, K11, K12, K16, K18, K19) ise yasadiklar1 ¢cevrede geleneksel

yiyeceklerini tiiketebilecekleri herhangi bir isletmenin olmadigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin biiyiik cogunlugu gé¢men mutfak kiiltiiriiniin korunmasi i¢in yemek
kiiltiirtintin tamitilmas1 ve yayginlagtirilmas: gerektigini belirtmistir. Arastirmaya katilan
katilimeilarin 15°1 (K3, K4, K5, K7, K9, K10, K11, K15, K16, K17, K21, K22, K23, K24, K25)
bu temaya deginmislerdir. Bu kiiltiiriin tanitilmasi ve yayginlastirilmasi i¢in gogmen mutfak
kiiltliriine ait tirtinler sunan isletmelerin arttirilmas1 (K15, K16, K17, K22, K23), mutfak

kiiltiirinlin tanitilmasinda sosyal medyanin kullanilmasi (K3, K5, K7, K9, K10) ve gd¢men
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mutfagimin tanitilmasi amaciyla etkinlikler diizenlenmesi gerektigi (K4, K11, K24, K25)
seklinde fikirler belirtilmistir.

Gogmen mutfak kiiltiiriiniin devam ettirilebilmesi icin belirtilen bir diger tema ise
gdcmen mutfak kiiltiiriiniin yemek yaparak devam ettirmek olmustur. Katilimcilarin 5’1 (K2,
K8, K13, K18, K20) bu temaya deginmislerdir. Son olarak arastirmaya katilan kisilerin
belirtmis olduklar1 bir diger tema ise yemek kiiltiiriniin 6grenilmesi ve 6gretilmesi olmustur.

Yine 5 katilimc1 (K1, K6, K12, K14, K19) bu temanin 6nemine deginmistir.
Sonug¢

Bu aragtirmada, gociin insanlarin yeme-igme kiiltiirii tizerindeki etkisini Bulgaristan
goemenleri 6rneginde incelenmektedir. Gog, insanlarin yasadiklar1 toplumun mutfak kiiltiirii ile
kendi mutfak kiiltiirlerini harmanlayarak yeni bir mutfak kiiltiirii olusturmalarina neden
olabilmektedir. Bu siireg, kiiltiirel birlesme kurami ile agiklanabilir. Kiiltiirel birlesme, farkli
kiiltiirlerin bir arada yasayarak ortak bir kiiltiir olusturmasi anlamina gelmektedir. Bulgaristan
goemenleri, Tiirkiye’ye geldikten sonra hem kendi mutfak kiiltiirlerini siirdiirmeye hem de Tiirk

mutfak kiiltliriine uyum saglamaya ¢alismislardir.

Bulgaristan goc¢cmenleri, goc¢ sonrasi beslenme diizenlerinde bazi degisiklikler
yapmiglardir. Bu degisiklikler, Tiirkiye’nin cografi, iklimsel, ekonomik ve sosyal kosullarindan
etkilenmistir. Ornegin, Tiirkiye’de zeytinyagli ve sebze yemeklerinin daha yaygin olmast,
goemenlerin bu tlir yemekleri daha c¢ok tliketmelerine yol agmistir. Ayrica, Tirkiye’de et

fiyatlarinin yliksek olmasi, gogmenlerin et tiilketimlerini azaltmalarina neden olmustur.

Kahraman ve arkadaglarinin (2017) c¢alismasinda, go¢menlerin, go¢ sonrasi kolay
yapilabilen ve kolay ulasilabilir malzemelerle yapilan yemekleri yapmayi tercih ettikleri
belirlenmistir. Bu bulgular, katilimcilarin geleneksel yemeklerini yapamama nedenlerini
malzeme eksikligi ve yemeklerin yapim zorlugu olarak belirttikleri mevcut calismamizin
sonuglartyla uyumludur. Ayrica, bu calismada gog¢menlerin Tiirk mutfak kiiltiirline uyum
sagladiklar1 ve beslenme diizenlerine yeni tatlar ekledikleri gibi bir bulgu daha ortaya ¢ikmustir.
Bu aragtirmada elde edilen veriler, katilimcilarin go¢ sonras1 yemek ¢esitliliginin arttigini ve
Tiirk mutfak kiiltlirtine uyum sagladiklarin1 dogrulamaktadir. Bu baglamda elde edilen sonuglar

kiiltiir arastirmalar1 alaninda yapilacak ¢aligmalara kaynak olabilecegi diistintilmektedir.
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Sar1 ve Tetik (2019) yapmis olduklar ¢aligmada elde ettikleri verilere dayanarak geng
neslin go¢men yemek kiiltiirii hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadigi ve gogmen yemeklerinin
bilinirliginin glinden giine azaldig1 belirtilmislerdir. Mevcut ¢alismada ise katilimeilarin biiytik
bir kism1 beslenme kiiltiirlerini gelecek nesillere aktarabilmek amaciyla geleneksel yemeklerini
yapmaya devam ettiklerini, sahip olduklarini bilgileri aktarmaya ¢abaladiklarin1 ve dernekler

araciligiyla beslenme kiiltiirlerini aktarmaya ¢alistiklarini belirtmislerdir.

Bulgaristan gd¢menlerinin beslenme kiiltiirii ile 1ilgili yapilan bazi c¢alismalar
incelendiginde (Kahraman vd. 2017; Sar1 ve Tetik, 2019) bireylerin gd¢ 6ncesindeki beslenme
aligkanliklarinin genellikle hamur isi ve et agirlikli oldugu gézlemlenmistir. Bu bulgular mevcut
caligmada katilimcilarin biiyiik bir boliimiiniin en ¢ok yaptiklar1 yemeklerin et yemekleri ve
hamur isleri oldugunu belirtimleriyle uyumluluk goéstermektedir. Bu baglamda, elde edilen
sonuglarin 6zellikle gastronomi, beslenme bilimleri ve kiiltiir arastirmalar1 gibi akademik
alanlarda, goc¢cmenlerin beslenme aligkanliklarinin anlagilmast ve bu alanda yapilacak

gelecekteki arastirmalara katki saglamak amaciyla kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu makalenin sonucunda, gociin insanlarin yeme-igme kiiltiirii {izerinde hem koruyucu
hem de degistirici bir etkisi oldugu goriilmektedir. Bulgaristan gé¢menleri, Tiirkiye’ye
geldikten sonra hem kendi mutfak kiiltiirlerini stirdiirmeye hem de Tiirk mutfak kiiltiiriine uyum
saglamaya calismislardir. Bu sekilde hem kendi kimliklerini hem de kiiltiirel miraslarini
yasatmaya calismislardir. Kendi yemek Kkiiltiirlerinin  ve Tiirk mutfak kiiltiiriiniin
harmanlanmasi ile birlikte ortaya daha zengin bir mutfak ¢ikabilmektedir. Bu ¢alisma, go¢ ve
mutfak kiiltiirii arasindaki iligskiyi kiiltiirel birlesme kurami gergevesinde inceleyen nitel bir
arastirmadir. Bu alanda yapilacak kapsamli ve derinlemesine g¢alismalar, gogmen mutfak

kiiltiirlinlin zenginligini ve ¢esitliligini daha iyi anlamamiz1 saglayacaktir.

Bu arastirmanin sonuglari, cesitli sektdrler ve alanlar icin faydali olabilir. Oncelikle,
sosyoloji alaninda, gégmen topluluklarinin yeme-igme aliskanliklarinin ve kiiltiirlerinin analizi
iizerine ¢alisan arastirmacilar, bu sonuglarla gégmenlerin adaptasyon siireclerini ve toplumsal
etkilesimlerini daha iyi anlayabilirler. Ayn1 zamanda, turizm sektorii, gd¢gmenlerin mutfak
kiiltiirlerini tanitma ve turistik deneyimleri zenginlestirme konusunda potansiyel bir kaynak
bulabilir. Kiiltiir arastirmalar1 alaninda, gogmenlerin kendi kiiltiirlerini slirdiirme cabalar1 ve

farkl: kiiltiirler arasindaki etkilesimler konusunda daha derinlemesine ¢alismalar yapilabilir.
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Bu alanlarda yapilabilecek ¢alismalar i¢in dneriler;

1.

Gogmen topluluklarinin sosyal entegrasyon stireglerini daha iyi anlamak amaciyla,
sosyologlar gogmenlerin yeme-igme aligkanliklari iizerine daha kapsamli ¢aligmalar
yapabilirler.

Gogmen mutfak kiiltiirleri, turistik destinasyonlarda tanitilabilir ve gastronomik
turizmi destekleyen etkinlikler diizenlenebilir.

Gogmenlerin kiiltiirel miraslarini koruma ve tanitma amaciyla, kiiltiir aragtirmacilar

derinlemesine incelemeler yapabilirler.
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