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Aile Okulu Projesi Egitimlerine Katilan Velilerin Proje Kazanimlari ile flgili Goriislerinin

incelenmesi
Ali Riza Yavrutiirk?!

Ozet

Bu caligmanin amaci, Aile Okulu Projesi kapsaminda egitimlere katilan velilerin deneyimleri ve
egitim sayesinde edindikleri becerileri ile ilgili goriislerini incelemektir. Arastirmaya proje
kapsaminda egitimlere katilan ve arastirmaya goniillii olan 12 veli katilmistir. Katilimcilarin
goriisleri arastirmacit tarafindan olusturulan yari yapilandirilmis goriisme yontemi ile elde
edilmistir. Daha sonra, veriler icerik analiz metodu ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin proje kapsaminda belirlenen kazanimlara ulastiklar1 goriilmiistiir. Sonug olarak,
velilerin aile i¢i iletisim becerilerinin gelistirdiklerini, aile i¢i catigmalarin nedenlerini,
sonuglarmi, tiirlerini 6grendiklerini ve ¢atisma ile bas etme yontemlerini gelistirdiklerini ifade
ettikleri goriilmektedir. Ayrica, katilimcilarin bagimhilik, stres yonetimi, sosyal, duygusal ve
ahlaki gelisim alanlar1 ile ilgili birgcok kazanim elde ettikleri goriilmiistiir. Arastirma bulgular
alan yazindaki bulgular esliinde tartisilmis ve projenin daha verimli olabilmesi i¢in egitimlerin
genis zaman diliminde yapilmasi ve uygulamaya dayali egitimlerin planlanmas1 ve projenin tilke
geneline yaygilastirilmasi ile ilgili Onerilerde bulunulmustur. Calismanin velilerle birlikte,
ogrencilere, oOgretmenlere, rehberlik servislerine, egitim politika yapicilarina ve alan
aragtirmacilarina dnemli katkilar sagladig diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile egitimi, Aile okulu projesi, Veli goriisleri.

Examining the Views of the Parents Who Participated in the Family School Project
Trainings on the Project Outcomes

Abstract

The purpose of this study is to examine the experiences of parents who participated in the
training within the scope of the Family School Project and their opinions about the skills they
acquired thanks to the training. 12 parents who received family training within the scope of the
project participated in the research. The opinions of the participants were obtained through the
semi-structured interview technique created by the researcher. Then, the data was analyzed with
the content analysis method. As a result of the research, it was seen that the participants achieved
the gains determined within the scope of the project. As a result, it is seen that parents stated that
they improved their communication skills within the family, learned the causes, consequences
and types of conflicts within the family, and improved their methods of coping with conflict. In
addition, it was observed that the participants achieved many gains in the areas of addiction,

1 Uzman Psikolojik Danigman, Zile Fen Lisesi, Tokat, Tiirkiye, a.r_yavruturk@outlook.com, ORCID: 0000-0002-
6724-6019
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stress management, social, emotional and moral development. The research findings were
discussed in the light of the findings in the literature, and in order for the project to be more
efficient, suggestions were made about conducting the trainings over a wide period of time,
planning practice-based trainings and disseminating the project throughout the country. It is
thought that the study makes significant contributions to parents, students, teachers, guidance
services, education policy makers and field researchers.

Keywords: Family education, Family school project, Parents’ views
Giris

Covid-19’un Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel bir salgmn olarak kabul
edilmesinden sonra diinyanin 107 iilkesinde okullarin egitim 6gretime ara verdigi veya uzaktan
egitim yontemleri ile egitime devam ettigi bilinmektedir (UNESCO, 2020; WHO, 2020). Salgin
siirecinde okullarin kapanmasi, sosyal izolasyon kurallarinin uygulanmasit ve salginin
onlenmesine yonelik alinan birgok tedbirin basta ergenler olmak {izere insanlar tizerinde olumsuz
sonuclar dogurdugu arastirmacilar (Cigek, Tanhan ve Tanriverdi, 2020; Sintema, 2020; Sahinler,
Ulukan ve Ulukan, 2020; Wnag, Pan, Wan, Tan, Xu, Ho ve Ho, 2020) tarafindan ortaya
konulmustur. COVID 19 pandemi siirecinin, ¢ocuklarda korku ve kayginin yasanmasi (Daniel,
2020; Serin ve Can Kog, 2020), bireysel bakim becerilerinde aksamalarin yasanmasi (Kara,
2020; Pinar ve Donel Akgiil, 2020) aile i¢i iligkilerde sorunlarin yasanmasina (Celik ve Cak,
2021; Serhathioglu ve Goncii, 2020) ve egitim yasantilarinda birgok problem durumunun
yasanmasina neden oldugu (Gengoglu ve Cift¢i, 2020; Kirmizigiil, 2020; Tanhan, 2020)
bilinmektedir. Pandemi siireci sonrasinda da insanlarda bazi psikolojik rahatsizliklarin devam
edebilecegi 6n goriilmektedir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020; Serhathioglu ve Goncii, 2020;
Tanhan, 2020; Yildirim, 2020). COVID-19 salgminin biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de
birgok yasam alanini etkiledigi gibi egitim yasantilar1 iizerinde de olumsuz etkileri devam
etmektedir (Balc1, 2020; Celik ve Cak, 2021). COVID-19 salgin dénemi boyunca yasanilan
olumsuzluklarin etkisini ortadan kaldirmak veya olumsuzluklarin etkisini en aza indirmek i¢in
Tirkiye’de insanlarin psikolojik durumlarini korumak ve ruhsal saglik durumlarini giiclendirmek
icin caligmalarin yapildigr bilinmektedir (Balci, 2020; Tanhan, 2020). Bu baglamda, 6zellikle
okullarin kapali olmasi1 Ogrencilerin akademik, sosyal-duygusal ve davramigsal olmak iizere
bir¢cok alanda olumsuzluklar yasadiklar1 sOylenebilir. Bu agidan, 6grencilerin gelisim diizeyine
uygun bilgilendirmelerin yapilmasi 6nem gostermektedir. Ogrencilerin, COVID-19 pandemi
sirecini anlamalar1 ve siirecin olumsuz etkilerinden daha rahat kurtulabilmeleri hassas ve etkin

bir rehberlik hizmetinin yapilmasi basta 6grenciler olmak {izere, biitiin insanlar i¢in ruh sagligini
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korumak agisindan iyilestirici bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Celik ve Cak, 2021;
Yildirim, 2020).

COVID-19 salgin déoneminde olumsuz etkilenen yasam alanlarindan biri de aile yasam
alan1 oldugu sdylenebilir (Ergiil ve Y1lmaz, 2020; Celik ve Cak, 2021). Ozellikle aile igi iletisim
Covid-19 salgin doneminde genel olarak aile ortamlarinda yasanilan problem durumlarinin en
onemlisi oldugu ortaya konulmustur (Ergiil ve Yilmaz, 2020). Pandemi salgin doneminde aile
icindeki yasanilan problem durumlarindan en ¢ok etkilenen kisilerin c¢ocuklar oldugu
bilinmektedir (Balci, 2020). Cocugun zihinsel, sosyal, biligsel ve duygusal alanlarda gelisimi ilk
olarak ailede basladig1 gbz oniine alindiginda, aile ortaminda yasanilan olumsuzluklarin ¢ocuklar
tizerinde ne denli etkili oldugu anlasilir (Tanhan, 2020). Bu baglamda, cocugun okul basarisinin
yaninda kisisel ve sosyal gelisimi acisindan aile yasantis1 nemli rol oynamaktadir (Balci, 2020;
Celik ve Cak, 2021). Cocugun hayatinda aile yasantist gelisimi agisindan son derece 6nemlidir.
Ozellikle, anne ve babalarin, gérev ve sorumluluklarini bilmeleri, aile igi etkili iletisim
becerilerine sahip olmalari, ¢ocuk yetistirme konusunda bilgi ve beceri egitimleri almalari,
gelisim ve 6grenme psikolojileri genel ilkelerini bilmeleri ve ¢ocuklarini 21. Yiizyil becerilerine
gore yetistirebilecek bilgi ve davranis Oriintiilerine sahip olmalar1 giiniimiizde gittikce 6nem

kazanmaktadir (Tanhan, 2020).

Sayilan bu nedenlerle birlikte bu ¢aligma ile Aile Okulu Projesi kapsaminda egitimlere
katilan velilerin deneyimleri ile ilgili degerlendirmelerinin incelenmesi hedeflenmistir. Boylece
Aile Okulu Projesi kapsaminda verilen egitimlerin verilere neler kazandirdigini, aile

yasantilarina ne gibi katkilar sunduguna 11k tutulmus olacaktir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma nitel arastirma yaklagimi temel alinarak gergeklestirilmistir. Nitel aragtirma
kapsaminda fenomenolojik desen kullanilmistir. Fenomenolojik desen bir arastirmada herhangi
bir konu veya durum hakkinda katilimcilarin deneyimleri, algilari, degerlendirmeleri ve olaylari
ne sekilde kavramsallastirdiklarini ortaya koymak i¢in nitel aragtirmalarda kullanilan bir desen
tiriidiir (Cepni, 2007; Demirkaya, 2008). Bu baglamda arasgtirma kapsaminda yapilan igerik
analizleri sonucu elde edilen verilerin birbirleri ile iligkilendirilmesi, kavram haritalari/sekillerine
dontistiiriilmesi ve olay/durum/olguyu agiklayici temalarin ortaya g¢ikarma calismasi yapilir.
Yildirnm ve Simsek’e (2016) gore, bu sayede veriler daha anlasilir bir sekilde okuyucuya

aktarilir. Boylece ulasilan sonuglar betimlenerek aktarilir. Aile Okulu Projesi kapsaminda
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egitimlere katilan velilerin proje hakkinda deneyimlerinin ele alindig1 bu ¢aligmada, arastirmaci
tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formlari ile veriler elde edilmis ve elde edilen

veriler degerlendirilmistir. Bu baglamda asagida belirtilen sorulara cevaplar aranmustir.
1. Katilimcilarin ‘“Aile Okulu’’ kavramini nasil tanimladiklarini belirlemek?

2. Katilimcilarin Aile Okulu Egitimlerinden sonra aile igi iletisim becerilerinizde nasil bir

degisim olmustur?

3. Katilimcilarin Aile Okulu Egitimlerinden sonra ahlaki gelisim becerileri, duygusal ve sosyal

gelisim becerileri diizeyinde ne tiir degisiklikler olmustur?

4. Katilimcilarin Aile Okulu Egitimlerinden sonra bagimlilikla ilgili neler &grendiklerini

belirlemek?

5. Katilimcilarin Aile Okulu Egitimlerinden sonra teknoloji kullanimu ile ilgili ne tiir bilgi ve

beceriler edindiklerini belirlemek?

6. Katilimcilarin Aile Okulu Egitimlerinden ¢atisma ve stres yonetimi becerilerinde ne tiir bir

degisim oldugunu belirlemek?

7. Katilimcilarin Aile Okulu projesi ile ilgili Onerileri ve elestirilerinin neler oldugunu

belirlemek?
Calisma Grubu

Calismada goriislerine bagvurulan kisiler Aile Okulu Projesi kapsaminda egitimlere
katilan 12 (8 kadin, 4 erkek) veliden olusmaktadir. Katilimcilar ¢alisma durumlari ve arastirmaya
katilma konusunda goniillii olma durumlar1 goz Oniine alinarak kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi ile belirlenmistir. Yildirim ve Simsek (2016) kolay ulagilabilir 6rneklem yontemini
arastirmaya kolaylik sagladig1 ve ekonomiklik ilkesine uygun olmasindan dolayr yaygin olarak

kullanilan bir yontem olarak degerlendirmektedir.

Tablo 1
Katilimelar ile Ilgili On Bilgiler

Katilmer  Cinsiyet  Yas  Egitim Daha 6nce  Aile projesi egitimlerine
Diizeyi aile katilma diizeyi (Modiil sayisi)
egitimlerine
katilma
durumu
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Tablo 1 (Devami)
Katilimcilar ile Igili On Bilgiler

V1 Kadin 29 Lisans Evet 8 modiiliin tamamina katildim.

V2 Kadin 31 Lise Hayir 7 modiile katildim

V3 Erkek 45 Lisans Evet 7 modiile katildim

V4 Kadin 43 Lisans Hayir 8 modiiliin tamamina katildim

V5 Erkek 48 Lise Hayir 8 modiiliin tamamina katildim

V6 Erkek 32 Lisans Evet 7 modiile katildim

V7 Kadmn 36 Lise Hayir 8 modiiliin tamamina katildim

V8 Kadin 41 Lisans Evet 8 modiiliin tamamina katildim

V9 Kadin 43 Yiiksek Evet 8 modiiliin tamamina katildim
Lisans

V10 Erkek 39 Lise Hayir 8 modiiliin tamamina katildim

V11 Kadin 40 Lisans Evet 8 modiiliin tamamina katildim

V12 Kadin 48 Yiiksek Evet 8 modiiliin tamamina katildim
Lisans

Not: Caligmaya katilan veliler ‘“V*’ olarak kodlanmustir.

Veri Toplama Araci

Bu ¢aligmada katilimcilarin deneyimleri ve goriislerini arastirmak i¢in veriler aragtirmaci
tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile elde edilmistir. Yildirim ve
Simsek’e (2016) gore, aragtirmanin karsilastirmali ve sistematik bir cercevede yapilabilmesi i¢in
yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi arastirmaciya pratiklik ve kolaylik saglar. Caligmada veliler
icin hazirlanan form, arastirma dncesinde pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulamada goriigme
formu iki veliye uygulanmistir. Yapilan uygulamalar sonucunda goriisme sorularinin islevselligi
test edilmistir. Daha sonra goriisme formu bir alan uzmani tarafindan incelenerek son seklini
almistir. Ayrica, goriisme formundaki sorular dil yoniinden degerlendirmek igin bir Tiirkce
O0gretmeninin  incelemesinden  ge¢mistir.  Sorularin  dil  agisindan  uygun  oldugu
degerlendirilmistir. Gorlisme formu ilk boliimiinde velilerin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyleri,
daha onceden aile egitimlerine katilim durumlar1 ve aile projesi egitimlerine katilim durumlari

ile ilgili sorulardan olusmaktadir. ikinci boliimde ise, Aile Okulu Projesi kapsaminda egitimlere
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katilan velilerin proje ile ilgili sorulardan olugsmaktadir. Ekiz’ e gore (2013) yar1 yapilandirilmig
gorisme formlarinda aragtirma ig¢in hazirlanan sorular, hazirlandig1 sekliyle katilimciya
yoneltilir, ancak katilimcilara daha rahat cevaplayabilmeleri ve daha fazla veriye ulasabilmek

icin kolaylik saglanabilir.
Veri Toplama Siireci

Aile Okulu Projesi kapsaminda egitimlere katilan velilerin proje sonucunda deneyim ve
diisiincelerini incelemek amaciyla gerceklestirilen bu calisma icin Trabzon Universitesi’nden
29.12.2022 tarihinde E-81614018-000-2200056610 Sayili olumlu etik kurul karari alinmustir.
Sonrasinda, Aile Okulu Projesi kapsaminda egitimlere katilan veliler bilgilendirilmistir.
Goniilliilik ilkesine gergevesinde caligmaya katilmak isteyen veliler ile goriisme onay formu
imzalatilarak, c¢aligma ile ilgili yonergeler okunmustur. Goriismeler velilerin uygun olduklari
zaman diliminde yapilacaktir. Gorligme siireci boyunca terapétik iligki icerisinde giiven verici bir
ortam olusturmaya calisilmig olup, glivenli bir ortam saglanmaya calisilmistir. GOriisme siiresi
yaklasik 40-50 dakika kadar devam etmis olup, biitiin aragtirma goriismeleri 540-560 dakika

kadar siirdiigti diistintilmektedir.
Verilerin Analizi

Arastirmada, caligma verilerinin elde edilmesi i¢in aragtirmacinin hazirladigi goriisme
formu kullanilmistir. Verilerin elde edilmesi siirecinde velilerin onceden onay1 alinarak
goriismeler baglanmistir. Goriismeler tamamlandiktan sonra elde edilen veriler veli ile birlikte
degerlendirilmistir. Velinin goriigmeye dair eklemek veya cikartmak istedigi bir kisim veya
bilginin oldugu sorulmustur. Herhangi bir degisiklik olup olmadigi sorulmustur. Velinin
degistirmek istedikleri kisimlar {izerinde degerlendirmeler yapilmistir. Arastirmada nitel
caligmalarda yaygin olarak kullanilan igerik analizi metodu (Ekiz, 2013) ile veriler
siniflandirilmis ve daha sonra veriler tablolar seklinde betimlenmistir. Arastirmada verileri

desteklemek i¢in velilerin dogrudan goriislerine de yer verilmistir.
Giivenirlilik ve Gegerlilik

Yapilan c¢aligmalarin bilimsel bir 06zellik kazanabilmesi agisindan c¢alismalarda
giivenirlilik ve gegerlilik ¢aligmalar1 6nemlidir (Yildirim ve Simsek, 2016). Aile Okulu Projesi
kapsaminda egitimlere katilan velilerin proje ile ilgili goriislerinin incelenmesi amaciyla
hazirlanan goriisme formunun hazirlanmasi agamasinda formun hem dil ve anlatim yoniinden

hem de igerik yoniinden uzman goriisiinden yararlanmasi, ¢alismanin gecerliligini olumlu yonde

148



Dumlupinar Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi-2024, 8(1),143-169

etkileyen bir adimdir (Cepni, 2007). Calisma kapsaminda velilerle yapilan goriismeler 6ncesinde
bilgilendirmelerin yapilmasi, gerekli onaylarin alinmasi ve goriismelerde verilerin not edilmesi
giivenirlilik ve gecerlilik calismasina hizmet eden calismalar olarak degerlendirilebilir.
Goriismelerde notlarin alinmasi, daha sonra alinan notlarin katilimer ile degerlendirilmesi nitel
caligmalarda gegerliligin arttirilmasini saglayan énemli faktorler arasinda degerlendirilmektedir

(Yildirim ve Simsek, 2016).

Calismanin tim asamalarinda Amerikan Psikoloji Birligi (APA) ve Amerikan Egitim
Arastirmalart Birligi (AERA) tarafindan onerilen etik siireclere uyulmustur. Katilimeilara iligkin
tanimlayict (Ad, Soyad, T.C. no vb.) herhangi bir bilgi toplanmamistir. Katilimcilarin
kendilerine bir rumuz (kisisel tanimlayici isim) vermeleri istenmistir ve arastirmanin herhangi bir
sathasinda istemeleri halinde kosulsuz calismadan ayrilabilecekleri katilimecilara séylenmistir.
Katilimcilarin kisisel mahremiyeti, itibar1 ve haklar1 giivence altina alimmustir. Arastirma,
katilimc1 Ogrenciler i¢in herhangi bir risk tagimamaktadir. Analiz ve raporlama siirecinde
seffaflik ilkesine uyulmustur ve yayimn etigine uygun olarak sorumlu ve nitelikli bir yayin

yapmaya calisilmistir.
Bulgular

Calismanin bu kisminda ¢alisma sorular1 ¢ergevesinde, Aile Okulu Projesi kapsaminda
egitimlere katilan velilerin proje kapsaminda deneyimleri ve goriisleri sunulmaktadir.
Arastirmaya katilan velilere, ‘‘Aile okulu’’ kavramindan ne anliyorsunuz? Sorusuyla ilgili

goriigleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Katilimcilarin “‘Aile okulu’’ Kavramu ile Ilgili Goriisleri

-0grenci

Aile-okul
Cocuk egitimi
Aile merkezli

-

iliskisi
iliskisi
egitimi

Aile

Katilimci
< (Aile egitimi
<« J|Aile sorunlari
< Ebeveyn
N kgitim

<
[ERN
<
<

S
<
<
<
<
<
<

<
w
AN
<
<
AN
AN
<
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Tablo 2 (Devam)

Katimeilarin “‘Aile okulu’’ Kavrami ile Ilgili Goriisleri

V4 v v v
V5 v v v v v v

V6 v v v v v v
V7 v v v v v
V8 v v v v v v

V9 v v v v v v v
V10 4 v v v

V11 v v v v v
V12 v v v v v v v
Frekans 12 10 11 10 7 10 7

Tablo 2’ye bakildiginda, velilerin tamami (f= 12) aile okulu kavramindan aile egitimini

anladigini ifade ettikleri goriilmektedir. Velilerin ¢ogunlugu (f= 11), aile okulu kavraminda aile-

okul iligkisini anlarken, bir kismi da (f= 10), aile okulu kavramindan aile sorunlari, aile-6grenci

iligkilerini ve ebeveyn egitimini anladigi goriilmektedir. Bir kisim velilerin de (f=7) aile okulu

kavramindan ¢ocuk egitimi ve aile merkezli egitimini anladiklarini belirttigi sdylenebilir. Bazi

velilerin goriisleri asagida verilmistir;

‘“‘Aile okulu kavrami 6ncelikle bende, aile egitimlerini ¢agristirtyor. Egitimin ailede
basladigini kabul edersek, aile okulu kavramin aileyi bir okul olarak degerlendirmek
gerektigini diislinliyorum.  Aile okulu, ailelerde yasanmasi muhtemel problem
durumlart hakkinda bilgilendirme veya egitimler vermeyi de bende cagristirtyor.

Ayrica, aile okul kavramini aile okul iligkisi, aile 6grenci iligkisi ve anne-baba
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egitimleri hakkinda egitimlerle ilgili bir kavram olarak degerlendiriyorum. Kisacasi,

aileyi egitim sisteminin merkezine alan bir kavram oldugunu diisiiniiyorum’’ (V1).

““Bence aile okulu demek, aile ile ilgili her tiirlii problem durumlarinin, okul,
Ogrenci, egitim siirecleri, anne-baba iligkileri, anne- baba cocuk iliskileri, anne-
babanin neler yapip, neleri yapmamasi gerektigi gibi aile egitimleri hakkinda
egitimlerin verilmesi demektir. Aile ile egitimi birlestiren bir kavramdir aile okulu

kavram1’’ (V6)

““Aile okulu kavrami bence aile egitimlerini cagristirdi. Ailelerde yasanilan veya
yaganmasi muhtemel sorunlar ile ilgili egitimlerin verilmesi aklima geliyor. Daha
somut bir 6rnek vermek gerekirse aile Ogrenci merkezli problem durumlarini
merkeze alan ve daha ¢ok anne babalarin 6grencinin egitim siireclerine dahil etme ile

ilgili bir kavram oldugunu diistiniiyorum’’ (V10).

Katilimeilarin goriisleri incelendiginde, katilimcilarin aile okulu kavramini aile ve egitim

ile ilgili konularin ele alindigi egitim siireci olarak degerlendirdikleri goriilmektedir.

Katilimcilarin  aile i¢i iletisim becerilerindeki kazanimlar ile ilgili goriisleri Tablo 3’te

sunulmustur.

Tablo 3

Katilimcilarin Aile I¢i Iletisim Becerilerindeki Degisim ile Ilgili Goriisleri

) k=
s £ ‘7 )
& = = S
o h= B o) c - X ~
= = g g 8 = 8 8 £ OB
5 S s 5o 2 g £Z 5 = 2
= B E = 8 = g . £ & T £ B E & ©
= =) c By £ ﬁ = = — = [} 17 = — (=}
= 2 < > = €& L - L o T =5 @ L & F
i 5 & 5 35 Z g 5 5 5 25 S 8 S = 5
M L [ “ 5 = &0 = g & © 3 = 2 &
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A.R. Yavrutiirk/ Aile Okulu Projesi Egitimlerine Katilan Velilerin Proje Kazammlart ile Ilgili

Goriislerinin Incelenmesi

Tablo 3 (Devami)

Katimcilarin Aile I¢i Iletisim Becerilerindeki Degisim ile Ilgili Goriisleri

V6 v v v v v v v
V7 v v v v v v

V8 v v v v v v
V9 v v v v v v v
V10 v v v v v

V11 v v v v v
V12 v v v v v v v
Frekans 12 8 12 10 8 11 8

Tablo 3 incelendiginde, ¢alismaya katilan velilerin tamami (f= 12) egitimlerden sonra aile

ici iletisimde farkindalik kazandiklarmmi ve aile igi iletisimde kullanilan dilin 6nemini fark

ettiklerini ifade ettikleri sdylenebilir. Velilerin ¢ogu (f= 11), egitimlerden sonra aile ici iletisim

konusunda ¢atisma ¢6zme becerisi kazandiklarini belirtirken, velilerin bazilar1 da (f= 8), aile i¢i

iletisimde duygularin ifade edilmesi becerisi kazandiklari, aile ici iletisimde iletisim kaliplarinin

farkindaligin1 ve iletisim engellerinin farkindaligini kazandiklarini belirttigi sdylenebilir. Bazi

velilerin goriigleri asagida verilmistir;

“Egitim siirecinin sonunda aslinda aile iliskilerimde dogru bildigim bircok
yanliglarin oldugunu fark ettim. iletisim dilinin 6nemini fark ettim. Anlatilandan ¢ok
anlatma bi¢iminin 6nemini fark ettim diyebilirim. Bunun disinda aile i¢i iletisimde
duygusal iletisimin Onemini fark ettim. Duygular sozel ifadelerden daha nemli
oldugunu fark etmekle birlikte, duygusal ifade edebilme becerisi ile ilgili bilgi ve
beceriler kazandim. Ayrica, iletisim konusunda bazi kaliplarin veya engellerin
iletisimi olumsuz etkiledigini, bunun yerine iletisim konusunda catisma ¢6zme
becerisi edindigimi diisiiniiyorum. Egitimden hemen sonra aile yasantima edindigim

bilgi ve becerilerin olumlu bir sekilde yansidigini fark ettim’’(V2).
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““Aile ici iletisimde iletisim 6nemli oldugunu biliyordum. Ancak, aile okulu egitimi
ile birlikte farkli 6rneklerle bilgilerimi tazeledim. Aile iletisimi konusunda 6nemli
bilgiler edindigimi diisiiniiyorum. Iletisimde kullanilan dilin, ifade bi¢iminin 6nemini
fark ettim. Ozellikle sen dili yerine ben dilini kullanmanin énemini fark ettim.
Edindigim bilgiler aile i¢i iletisim becerimi gelistirdigini ve aile i¢i ¢atigma ¢dzme

becerilerimi gelistirdigini diisiiniiyorum’’ (V4).

““Aile okulu egitimleri sayesinde aile i¢i yasanilan sorunlarin yasanmasinda ve
sorunlarin ¢oziimiinde iletisimin ne kadar énemli oldugunu 6grendim. Bu sayede
iletisim becerimde 6nemli farkliliklar oldu. Ornegin, ben farkinda olmadan
otekilestirici, sorgulayicr bir dil kullandigimi fark ettim. Bunun yerine daha olumlu
bir dil kullandigimda aile ici iletisimi daha saglikli kurabildigimi fark ettim. iletisimi
engelleyen bazi kalip yargi ve davraniglarimin farkina vardim. Bu sayede aile igi

problemlerle bas etme becerisi kazandigimi sdyleyebilirim”” (V11).

Katilimcilarin goriisleri incelendiginde aile okulu egitimleri sayesinde aile i¢i iletisim
konusunda oOnemli kazanimlar elde ettiklerini ve aile i¢i iletisim diizeyini olumlu ydnde
etkileyecek bilgi ve beceriler kazandiklarimi ifade ettikleri goriilmektedir. Ayrica, iletisim
stirecinde kullanilan dilin 6nemi, duygularin ifade edilmesi, iletisim kaliplar1 ve iletisim engelleri
konularinda dnemli kazanimlar elde ettiklerini goriilmektedir. Ote yandan, aile igi iletisim ile
ilgili farkindalik kazanmalari, bilgi ve beceri edinmelerinin aile i¢i catismalarda problem ¢ézme
becerisi gelistirdikleri ifade etmeleri goriilmektedir. Katilimcilarin gelisim alanlarindaki

kazanimlari ile ilgili goriisleri Tablo 4’te sunulmustur.
Tablo 4

Katilimcilarin Egitimlerden Sonra Gelisim Alanlarindaki Kazanimlar

Bilgi Edinme

Duygusal Gelisim
Oz Kontrol

Katilimcilar

Benlik Gelisimi
Sosyal Gelisim
Ahlaki Gelisim
Sayg1 ve Sevgi

<
<
«
«
«
A

S
<
<
<
<
<
<
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A.R. Yavrutiirk/ Aile Okulu Projesi Egitimlerine Katilan Velilerin Proje Kazammlart ile Ilgili

Goriislerinin Incelenmesi

Tablo 4 (Devam)

Katilimcilarin Egitimlerden Sonra Gelisim Alanlarindaki Kazanimlart

V3 v v v v v v
V4 v v v v

V5 v v v v v
V6 v v v v v v v
V7 v v v v v v

V8 v v v v v v
V9 v v v v v v v
V10 v v v v v

V11 v v v v v
V12 v v v v v v v
Frekans 12 8 12 10 8 11 8

Tablo 4 incelendiginde, ¢alismaya katilan velilerin tamami (f= 12) egitimlerden sonra

gelisim alanlan ile ilgili bilgi edindikleri ve sosyal gelisim alam1 hakkinda bilgi ve beceri

edindiklerini ifade ettikleri sdylenebilir. Velilerin ¢ogu (f= 11), egitimlerden sonra 6z kontrol

becerisi kazandiklarini belirtirken, velilerin bazilari da (f= 10), ahlaki gelisim ile ilgili

kazanimlar edindiklerini belirtmislerdir. Son olarak, velilerin bazilar1 da (f=8), egitimlerden

benlik gelisimi, duygusal gelisim ve sevgi-saygi ile ilgili kazanimlar edindiklerini belirtmislerdir.

Bazi velilerin goriisleri asagida verilmistir.

““Oncelikle bu tiir egitimlerin hem bireysel alanda hem de toplumsal alanda ¢ok
onemli islevler gordiigiinii disliniiyorum. Egitimler boyunca kuskusuz bir¢ok
kazanimlar edindik. Bir¢ok konuda bilgiler edindik. Her bir konu birbirinden 6nemli
konulardi. Benim i¢in en biiyiik kazanim aile i¢inde ¢ocugumla olan iliskilerimde

kendimi kontrol edememe durumu idi. Bu konuda ¢ok faydali bilgiler edindim.
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Ayrica, insanlarin sosyal, ahlaki, duygusal ve daha bir¢ok konuda gelisimleri ve nasil
davranilmas1 gerektigi konusunda bu egitimin bana ¢ok seyler Kkattigin

diistinliyorum”” (V1).

“Ben bu egitim programinda bir¢cok kazanim elde ettigimi diisiiniiyorum. Egitim
stireci boyunca ¢ocuklarimizin benlik gelisimleri, sosyal iliskiler, ahlaki gelisimleri
ile birlikte kendilerini nasil kontrol etmeleri gerektigi konusunda bilgiler edindim.
Ayrica, karsilikli iligkilerde sevgi ve saygiya dikkat etmenin Gnemini daha iyi

kavradigimi sdyleyebilirim’” (V3).

““Programin her bir modiilii ayr1 bir 6neme sahip oldugunu diisiiniiyorum. Bireyin
benlik gelisimi, sosyal gelisimin etkenleri, duygusal gelisimin énemi ve bilesenleri,
karsilikli iliskilerde sevginin sayginin ne kadar dnemli oldugunu 6rneklerle 6grenmis
oldum. Aslinda bu konulari daha onceden bildigimi diisiiniiyordum. Ancak, bu
program sayesinde bu alanlarda edindigimiz bilgi ve becerilerin bizim hayatimizda

ne kadar 6nemli oldugunu bir kez daha 6grenmis oldum’’ (V5).

Katilimeilarin goriigleri incelendiginde aile okulu egitimleri sayesinde velilerin farkli
gelisim alanlar1 hakkinda bilgiler edindiklerini ve s6z konusu gelisim alanlarinda edindikleri
bilgi ve becerilerin bireysel ve sosyal hayatlarmma etki edebilecek ©nemli farkindaliklar
kazandiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Katilimcilarin Bagimlilik ile ilgili kazanimlar1 Tablo

5’te sunulmustur.
Tablo 5

Katilimcilarin Bagimhilik ile Ilgili Kazanimlar:
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A.R. Yavrutiirk/ Aile Okulu Projesi Egitimlerine Katilan Velilerin Proje Kazammlart ile Ilgili

Goriislerinin Incelenmesi

Tablo 5 (Devam)

Katimcilarin Bagimhilik ile Ilgili Kazanimlar:

V3 v v v v v v v
V4 v v v v v v
V5 v v v v v v v
V6 v v v v v v v
V7 v v v v v v v
V8 v v v v v v
V9 v v v v v v v
V10 v v v v v v
V11 v v v v v v
V12 v v v v v v v
Frekans 12 11 11 12 11 11 12

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin tamami (f= 12) egitimlerden sonra bagimliligin
tanimi, bagimhigin sonucu ve bagimliligin tiirleri ile ilgili kazanimlar elde ettiklerini ifade
ettikleri sOylenebilir. Velilerin c¢ogu (f= 11), egitimlerden sonra bagimliligin nedenleri,
bagimliligin bilesenleri, tedavi yontemleri ve bagimliligin asamalart ile ilgili kazanimlar elde

ettiklerini soylenebilir. Baz1 velilerin goriisleri asagida verilmistir;

‘“‘Bagimlilig1 ben asrin en biiyiik tehlikesi olarak goriiyorum. Bu egitim programinda
bagimhilik ile ilgili bir boliimiin olmasi ¢ok isabetli bir karar olmus diye
diislinliyorum. Bu program sayesinde bagimliligin ne oldugu ve ne olmadigini,
bagimliligin nedenleri, aile yagantisinin ve 6zellikle ebeveyn tutumlarinin bu konuda
ne kadar 6nemli oldugunu 6grendim. Ayrica, bu programda bagimliligin tiirleri,

bagimlilik yapan maddeler ve davranislar, bunlara karsi alinacak tedbirler ve tedavi
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yontemlerinin neler oldugunu o6grendim. Bagimliligin bilesenleri, agamalar1 ve

sonuglar1 hakkinda da yeterli bilgiyi edindigimi diistiniiyorum’’ (V2).

“Bu program sayesinde bagimliligi biitiin yonleri ile 6grenme imkani buldum.
Bagimliligin ne oldugu, sebepleri-sonuclari, tiirleri, nelerden olustugunu, asamalari

ve tedavi yontemleri ile ilgili detayli bir egitim aldigimi digiiniiyorum’” (V7).

““Oncelikle bagimlilik ile farkindaliklarin olusturulmasi ve konu ile ilgili bilginin
paylasilmasi agisindan bu egitimi ¢ok Onemsedigimi sdylemek istiyorum.
Bagimliligin 6niine ge¢mek i¢in en etkili yontemin bilgi ve egitim oldugunu
disiinenlerdenim. Bende bu egitimde bagimliligin tanimi, sekilleri, nedenleri,

sonuclar1 ve agamalar1 hakkinda 6rneklerle bilgiler edindim.”” (V12).

Katilimcilarin  goriisleri incelendiginde aile okulu egitimleri sayesinde katilimcilarin
bagimliligin ne oldugu, sebepleri, sonuclari, tiirleri, agsamalar1 hakkinda bilgiler edindiklerini
ifade ettikleri goriilmektedir. Katilimcilarin teknoloji kullanimu ile ilgili goriisleri Tablo 6’da

sunulmustur.
Tablo 6

Katilimcilarin Teknoloji Kullanimlar ile Ilgili Goriisleri
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V2 v v v v v
V3 v v v v v
V4 v v v v v v
V5 v v v v v
V6 v v v v v v
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A.R. Yavrutiirk/ Aile Okulu Projesi Egitimlerine Katilan Velilerin Proje Kazammlart ile Ilgili

Goriislerinin Incelenmesi

Tablo 6 (Devam)

Katiimcilarin Teknoloji Kullanimlart ile Ilgili Gériisleri

V7 v v v v v v
V8 v v v v v v
V9 v v v v v
V10 4 v v v v v
V11 v 4 v v
V12 v v v v v v v
Frekans 7 10 9 10 10 10 11

Tablo 6 incelendiginde, velilerin tamamina yakini (f= 11) egitimlerden siber zorbalik ile
ilgili kazanimlar edindiklerini ifade ederken, velilerin biiyiik bir kismi1 da (f= 10), egitim
programindan kisisel bilgi giivenligi, internet etigi, bilgi giivenligi ve bilisim suglar ile ilgili
kazanimlar elde ettiklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Ayrica, velilerin bir kismi (f=9), baglanti
cihazlarinin giivenligi ve katilimcilarin bir kismi da (f=7) internetin giivenli kullanimu ile ilgili

kazanimlar elde ettiklerini belirtmislerdir. Baz1 velilerin goriisleri asagida verilmistir.

“‘Giiniimiizde teknoloji ve internetin hizli kullanimi beraberinde bir¢cok olumsuz
durumlarin yaganmasina neden oldugunu diisiiniiyorum. Bu baglamda, egitim
siirecinde giivenli internet kullanimi, kisisel bilgilerin giivenligi, kullanilan aglarin
giivenirliligi, internet kullanilirken bazi kurallarin ahlaki agidan ele alinmasi,
internette servis edilen bilgilerin giivenirliligi ve son olarak siber suglar ile ilgili cok

onemli bilgiler edindim’’ (V1).

““Teknolojik cagda artik internet hayatimizin ayrilmaz bir parcasi veya onemli bir
0gesi haline geldi. Dolayistyla internet kullaniminin saglikli bir sekilde yapilabilmesi
icin bu tiir egitim faaliyetleri 6nem kazanmaktadir. Bu egitimde gilivenli internet
kullanimi nedir? Giivenli internet kullanimini nasil yapabiliriz? Nelere dikkat
etmeliyiz? Kisisel bilgilerimizi nasil koruyabiliriz? Internetteki  bilginin

giivenirliligini nasil test edebiliriz? Siber suglar nelerdir? Siber zorbalik nedir? Buna
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benzer suglardan nasil korunabiliriz? Gibi bir¢ok soruya cevap buldugumu rahatlikla

sOyleyebilirim’’ (V4).

““Bu egitim programinda giivenli cihaz kullanimi, kisisel bilgilerin korunmasi, siber
zorbalik ve siber suglarin neler oldugunu ve nelerin yapilmasi gerektigi konusunda
faydali bilgiler edindim. Bu tlir egitim programinin Ozellikle gengler arasinda

yayginlastirilmasi gerektigini diisiinliyorum’” (V11).

Katilimcilarin  goriisleri incelendiginde aile okulu egitimleri sayesinde katilimcilarin
giivenli teknoloji ve internet kullanimi, siber suglar, siber zorbalik ve internetteki bilgilerin
giivenirligi ile ilgili bilgiler edindikleri goriilmektedir. Katilimcilarin stres ve catisma

konusundaki kazanimlart ile ilgili goriisleri Tablo 7°de sunulmustur.
Tablo 7

Katilimcilarin Stres ve Catisma Konusundaki Kazanmmlart

Katilimcilar Vi V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 V11 V12 f

Catismanin

nedenleri ve , , N A N v v oo1u
olusum

stirecini

anlamak.

Empati

becerisini v v v v v v v v v v v v 12
gelistirmek

Catisma

donglistinii v v v v v v v v 4 v 10
anlamak

Catisma

tiirlerini v v v v v v v v v v 10
anlamak.
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A.R. Yavrutiirk/ Aile Okulu Projesi Egitimlerine Katilan Velilerin Proje Kazammlart ile Ilgili

Goriislerinin Incelenmesi

Tablo 7 (Devam)

Katilimcilarin Stres ve Catisma Konusundaki Kazanimlart

Catisma ile

basa ¢kma o L L s v v s v 12
tekniklerini

ogrenmek.

Stres

kaynaklarm: v v v v v v v 10
ogrenmek

Stresle  bas
etme A A A A A e AV
yontemlerini
ogrenmek ve

uygulamak

Tablo 7 incelendiginde, catisma ve stres yonetimi konusunda katilimcilarin tamami (f=
12) empati becerilerini gelistirdiklerini, ¢catisma ile basa ¢ikma tekniklerini 6grendiklerini ve
stresle bas etme yontemlerini Ogrenip, uyguladiklarmi ifade ettikleri goriilmektedir.
Katilimcilarin tamamina yakimi (f= 11) egitimlerden c¢atismanin nedenleri ve olusum siirecini
anladiklarin1 ifade ederken, katilimcilarin biiyiik bir kismu da (f= 11), egitimlerden catigma
dongiistinii anladiklarini, ¢atigma tiirlerini anladiklarim1 ve stres kaynaklarimi 6grendiklerini

belirttikleri sdylenebilir. Baz1 velilerin goriisleri agagida verilmistir;

“Catisma ve stres giiniimiizlin en 6nemli problemleri oldugunu diisiiniiyorum. Bu
egitimlere katilmakla bu iki temel problem durumu ile ilgili cok 6nemli kazanimlar
edindigimi sOyleyebilirim. Catismanin ve stresin nedenleri, olusum asamalari,
dongiilerini, tlirlerini ve bas etme mekanizmalarin1 gelistirmek, o6zellikle empati

beceri konusunda benim i¢in ¢ok faydali egitim oldugunu diisiiniiyorum”’ (V3).

“‘Catigma ve stres giinlilk yasamda karsilastigimiz hayati 6neme sahip iki durum
olarak degerlendiriyorum. Bu egitimde de bizler catisma ve stresle ilgili oncesi,

olusum siireci ve sonrasinda nelerin yapilmasi gerektigi ile ilgili hem teorik hem de
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uygulamaya dayal: etkinlikler yaptik. Benim igin ¢ok basarili gecti. Ogrendiklerimin

benim hayatimda 6nemli katkilar sundugunu sdyleyebilirim’’ (V8).

““Yasadigimiz ¢agda ve bircok problemin kaynagi olarak gordiigiim ¢atisma ve stres
ile ilgili boyle bir egitim aldigim i¢in kendimi sansh hissediyorum ve biitiin velilere
Oneriyorum. Bu egitim siirecinde stresin ve catismanin nedenleri, sonuglari, olusumu
ve sonrasi ile ilgili bilgiler edindim. Empati becerisini pratikte nasil kullanilmasi
gerektigini ve yansimalarini degerlendirme firsatt buldum. Dogru bildigim

yanliglarin farkina vardim’” (V11).

Katilimeilarin  goriisleri incelendiginde aile okulu egitimleri sayesinde katilimcilarin
catigma ve stresin nedenleri, dongiisii, tiirleri ve bat etme yontemleri ile ilgili bilgiler edindikleri

goriilmektedir. Katilimeilarin aile okulu projesi ile ilgili 6nerileri Tablo 8’de sunulmustur.
Tablo 8

Katilimcilarin Proje ile Ilgili Onerileri

Katihmeilar V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 V11 Viz f

Projenin

yaygmlastind 0, s s v v
masi

Ogretmenleri

n katilmasi v v v v v v v v v v v v 12

Egitim

sliresinin v v v v v v v v 4 4 10
arttiritlmasi

Uygulamaya

yonelik v v v v v v v v v v 10
olmasi
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Goriislerinin Incelenmesi

Tablo 8 (Devam)

Katilimcilarin Proje ile Ilgili Onerileri

Ogrencilere

ySnelik v v v v v v v v v v v v 12
projelerin

hazirlanmasi

Rehber

Ogretmenleri v v v v v v v ,
nin katilmasi

Idarecilerin v v v 4 v v v 7

katilmasi

Tablo 8 incelendiginde, Aile Okulu projesi ile ilgili katilimcilari tamami (f= 12) projenin
projelerin hazirlanmasi gerektigi ile ilgili 6nerilerde bulunduklar1 goriilmektedir. Katilimeilarin
tamamina yakini (f= 11) egitim siirelerinin arttirilmast ve egitimlerin daha ¢ok uygulamaya
yonelik olmasi ile ilgili 6nerilerde bulunduklar1 goriilmektedir. Katilimcilart bir kismi da (f=7),
egitimlere ogretmen ve idarecilerinde katilmasi ile ilgili onerilerde bulunduklar1 sdylenebilir.

Bazi velilerin goriisleri asagida verilmistir.

“Bu tir insanmn egitim projelerinin Tiirkiye’de yayginlastirilmas: — gerektigini
diisiinliyorum. Biitiin velilere, 6gretmenlere ve 6grencilere yonelik benzer c¢aligsmalarin
yapilmasi ¢ok faydali olur. Bence, modiillerin her biri ayr1 bir proje olarak ele almabilir.
Daha ¢ok uygulamaya doniik egitimler ve genis zaman diliminde ele alinirsa edinilen
kazanimlarin daha c¢ok kalict olacagimi disiinliyorum. Son olarak, okullarda rehber
Ogretmenlerin bu tiir egitimleri almalar1 ve velilere bilgileri aktarmalarmin gerekli

oldugunu diistiniiyorum’’ (V2).

““Proje calismast bence miikemmeldi. Ben ¢ok onemli bilgiler edindim. Kesinlikle bu
faydali bilgilere herkes ulasmalidir. Ozellikle biitiin veliler, 5gretmenler, idareciler. Zaman

yoniinde biraz sikinti oldugunu diisiiniiyorum. Uygulamali egitimler oldugunda zaman
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konusunda sikintilar olabiliyor. Bunun disinda ¢ok faydali bir egitim programi olmus’’

(V4).

““Oncelikle bu programm biitiin velilere, dgretmenlere ve Ogrencilere zorunlu olarak
verilmelidir. Okullarda rehberlik servisleri bu konuda daha ¢ok aktif olmalidir. Bu
konularda bir¢ok yanlis bildigimiz bilgi ve yanlis uyguladigimiz davranig ve tutumlara
sahip oldugumuzu fark ettim. Egitimler daha uzun zaman dilimlerinde ve vakalar {izerinde
verilmesi gerektigini soyleyebilirim. Teorik bilgi sikic1 olabiliyor. Vakalar {izerinden
egitimlerin verilmesi hem kalict oluyor hem de eglenceli bir egitim siireci oluyor. Genel

olarak ¢ok giizel ve gerekli bir proje oldugunu diistiniiyorum.”” (V10)
Sonug ve Tartisma

Bu calismada, Aile Okulu Projesi kapsaminda verilen egitimlere katilan velilerin
kazanimlari nitel bir yontem ile incelenmistir. Aile, veli ve 6grenci egitimleri ile ilgili ¢aligmalar,
Tiirkiye’de basta Milli Egitim Bakanlig1 ve Aile Sosyal Politikalar Bakanlig1 olmak tizere bircok
bakanlik, iiniversiteler, vakif ve dernekler tarafindan yapildig: bilinmektedir (Batu, 2008; Sahin
ve Ozbey, 2007). Tiirkiye’de yaygm olarak Milli Egitim Bakanhgi tarafindan farkli yas
gruplarina yonelik ailelere egitimler verilmektedir (Cavkaytar, 2007). Ote yandan, Anne Cocuk
Egitim Vakfi (ACEV) Tirkiye’de yaygmn bir sekilde aile egitimlerini organize ettigi
bilinmektedir. Ancak, covid-19 pandemi siireci sonrasinda 6grencilerin gelisim alanlarinda ve
aile iligkilerinde bazi sorunlarin yasandiginin ortaya ¢ikmasi Milli Egitim Bakanligi’nin farkl: bir
proje c¢aligmasina yonlendirdigi sdylenebilir. Bu c¢ergevede, Milli Egitim Bakanligi Aile Okulu
Projesi adi altinda, aile i¢i iletisim, ailede yasanmasi muhtemel ¢atisma durumlar1 ve ailede stres
yonetimi, akran iliskileri, sosyal ve duygusal beceri gelisimi, saglikli teknoloji kullanimi, saglikli
beslenme ve fiziksel aktivite, ahlaki gelisim ve bagimlilik temalarindan olusan bir proje
caligmas1 hazirlayarak uygulamaya baglamistir (MEB, 2022). Aile Okulu Projesi kapsaminda
okul psikolojik danigsmanlar1 basta olmak iizere, Aile Okulu Projesinde gorev almak isteyen
brang Ogretmenleri hizmet i¢i egitimleri araciligi ile ilgili egitimleri alarak gdrev yaptiklari
okullarda aile okul egitimlerine baglamiglardir. Aile Okulu Projesi egitimleri Halk Egitim
Merkezleri aracilig1 ile lilke genelinde daha ¢ok ailenin egitim almasinin saglanmasinin faydali
olacag1 distiniilmektedir. Okul rehber 6gretmenleri ve Aile Okulu Projesi egitmenleri gorev
yaptiklar1 okullarda projenin hedefine ulasmasi i¢in farkindalik egitimleri yapmalar ve
okullarinin biitiin velilerine ulasmaya calismalar1 projenin yayginlastirilmasi agisindan nemli

oldugu diistiniilmektedir. Boylece, kapsamli gelisimsel rehberlik hizmetleri programi, dnleyici
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rehberlik ve koruyucu rehberlik ¢alismalar1 kapsaminda okul veli iliskisinin giiclendirilmesi
saglanabilir. Bu ¢alisma ailelerin ve 6grencilerin ruh sagligin1 korumada énemli bir iglev gorerek
Aile Okulu Projesinin amacina ulasmasina katki saglayacaktir. Sonu¢ olarak, okullarda gorev
alan rehber ogretmenlerce verilecek aile okulu egitim ¢alismalart hem 6grencilerin hem de
velilerin ihtiyaglart g6z Oniine alinarak yapilmasi egitim siirecine katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Calismada katilimcilarin aile okulu kavramini aile egitimi, aile sorunlari, aile okul
iligkileri, cocuk egitimi, ebeveyn egitimi ve aile merkezli egitim kavramlari ile iliskilendirdikleri
goriilmektedir. Alan yazinda aile egitimleri ile ilgili yapilan ¢alismalarda (Aksoy, 2017; Arabaci
ve Aksoy, 2015; Canpolat, 2001; Dam, 2008; Erdener, 2016; Metlilo, 2017; Saban, 2011)
katilimcilarin aile egitimi kavramu ile ilgili benzer tanimlamalar yaptigi, ancak bazi ¢alismalarin
(Dam, 2008; Toremen, Cankaya ve Avanoglu, 2008; Unal, Yildinm ve Celik, 2010) aile
egitimini sadece ebeveyn egitimleri, bazi calismalarin (Basaran ve Kog, 2001; Cagdas, 2002;
Ersoy, 2003; Uyanik-Balat, 2007) ise ¢ocuk egitimleri ile iligkilendirildikleri goriilmektedir.
Ancak alan yazinda aile okulu kavramini ¢alisan arastirmaya rastlanmamistir. Bunun nedeni de
Aile Okulu Projesinin MEB tarafindan 2022 yilinda baglatilan bir proje olmasindan
kaynaklanabildigi sdylenebilir.

Calismada katilimcilarin aile i¢i iletisimde farkindalik kazandiklari, iletisimde kullanilan
dilin 6nemi ve duygularin aktarilmasimin 6nemini kazandiklar1 ve iletisimde problem ¢ozme
becerileri kazandiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Ayrica, calismada velilerin gelisim
alanlan ile ilgili kazanimlar edindiklerini ifade ettikleri sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda aile
egitimlerinin kazanimlari ile ilgili yapilan ¢alismalarda (Ozerk, 2006; Taskin ve Erkan, 2009;
Yavuzer, 2004; Yuen, 2017) katilimcilarin benzer kazanimlar elde ettikleri goériilmiistiir. Bu
durum calismanin alan yazin bulgular ile Ortlistiiglinii gostermektedir. Calismanin baska bir
arastirma sorusu bagimhilik ile ilgili olup, katilimcilarin bagimliligin ne oldugu, sebepleri,
sonuglari, bilesenleri, evreleri, tiirleri ve bas etme yontemleri hakkinda kazanimlar edindikleri
sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda bagimlilikla ilgili yapilan birgok ¢alisma (Akgay ve Ozcebe,
2012; Anderson ve Dill, 2000; Avci ve Giigray, 2010; Coll, Powell, Thobro ve Haas, 2010;
Horzum, 2011) bagimliligin 6nlenmesinde en 6nemli faktorlerden birinin bilgilendirme oldugu
sonucunu ortaya koymaktadir. Yapilan bu c¢alisma ile bagimliligin biitiin boyutlarn ile ele
alinmasi ve velilere bagimliligin biitin boyutlar1 ile bilgilendirmelerin yapildigi sonucuna

ulagilmistir. Yapilan ¢alisma bu yoniiyle alanyazinda onceki yapilan g¢alismalardan ayrildigi
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sOylenebilir. Katilimeilarin giivenli internet kullanimi ile ilgili goriislerinin alindig1 soruya
katilimeilarin glivenli internet kullanimai, kisisel bilgilerin giivenligi, internet etigi, bilisim suglari
ve siber zorbalik ile ilgili kazanimlar edindiklerine yonelik cevaplar verdikleri goriilmektedir.
Alan yazinda yapilan calismalarda her bir tema i¢in farkli farkli calismalarin yapildig:
goriilmektedir. Giivenli internet kullanimi (Eminagaoglu ve Goksen, 2009; Kirik, 2014; Tekerek
ve Tekerek, 2013), internet etigi (Aslan ve Cansever, 2012; Cakir, Horzum ve Ayas, 2013),
bilisim suclar1 (Gonen, Ulus ve Yilmaz, 2016; Mert, Biilbiil ve Sagiroglu, 2012; Yavanoglu,
Sagiroglu ve Colak, 2012), Siber zorbalik (Unver, Canbay ve Mirzaoglu, 2009) konularinda
yapilan caligmalarin verileri ile yapilan ¢alismanin bulgularinin benzer oldugu gorilmistiir.
Yapilan calismanin alan yazinda aile egitimleri hakkindaki diger calismalardan ayrildigi en
onemli husus problem durumlar aile egitimleri kapsaminda ele alinmasi ve aile okulu projesi
kapsaminda egitimlere katilan velilerin goriiglerinin alinmasidir. Caligmanin diger bir ¢aligma
alan1 catigma ve stres ile ilgili velilerin goriislerinin ele alinmasidir. Katilimeilarin gatisma ve
stres ile ilgili kapsamli bilgiler edindikleri ve basa ¢ikma yontem ve tekniklerini 6grendiklerini
ifade ettikleri goriilmektedir. Caligmanin bulgulart alan yazinda yapilan diger ¢alismalarin (Celik
ve Cak, 2021; Gengoglu ve Cift¢i, 2020; Kirmizigiil, 2020; Serhatlioglu ve Goncii, 2020)
bulgular ile ortiistiigii gériilmektedir.

Oneriler

Katilimeilarin proje ¢aligmasinin yayginlastirilmasinin gerekliligi, 6gretmen, 6grenci ve
yoneticilere yonelik benzer calismalarin yapilmasinin gerekliligi, programin genis zaman
diliminde ve daha ¢ok uygulamaya dayali olarak yapilmasi gerektigi konusunda Onerilerde
bulundugu goriilmiistiir. Calisma bulgular1 géz oniine alindiginda, aile egitimlerinde sunular
tizerinden konugmalar yerine, velilerde 6grencilerin yagamis olduklari vakalar {izerinden hareket
ederek, velileri de egitim siirecine aktif katilimlarinin saglanmasi gerekmektedir. Ayrica, velilere
klasik oturma diizeninde sunumlar yapmak yerine, psikodrama, grup rehberligi etkinlikleri ile
sandalyeleri daire seklinde diizenleyerek etkilesimi arttirmak, ailelerin 6nemsendigi ve etkin
dinlenildigi mesajin1 vermek egitim siirecini daha etkili hale getirecektir. Egitim siirecinde her
bir veliye kendilerini rahat bir seklide yansitabilecegi bir ortam olusturmak, egitim siirecinde
kosulsuz saygi ve empati ile dinlemek velilerin kendilerini daha rahat hissetmelerine ve egitim
siirecinde etkilesimin artmasia neden olacaktir (Varol, 2005). Son olarak, Covid-19 salgin
donemi sonrasi ve yasadigimiz yiizyildaki hizli degisikliklerden kaynaklanan problem durumlari
bireysel, sosyal alanlarda ve 6zellikle egitim alaninda bas gosterdigi sdylenebilir (Celik ve Cak,

2021; Serhathioglu ve Goncii, 2020). Buna ragmen, degismeyen temel olgu, ailenin bireyin
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yasaminda hayati 6neme sahip oldugu ve olumlu/olumsuz yasantilarla bireyin yasamina yon
verdigi gercegidir. Bu baglamda, aile okulu projesinin 6nemi ortaya ¢ikmakla birlikte, projenin
gelistirilmesine ve yayginlastirilmasi ile ilgili ¢alismalarin yapilmasi daha saglikli bireylerin

yetismesi yoniinde 6nemli katkis1 olacag: diisiiniilmektedir.
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