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Cocukluk Cag1 Travmalarinin Bireyin Baglanma Stilleri ve

Dini Yonelimine Etkisi
Ozet

Calismamizin amaci ¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasantilarinin, bireyin baglanma stil-
leri ve dindarligy ile iliskisini incelemektir. Calismanin 6rneklemi Mart-Nisan 2021 y1li
icerisinde tilke ici tesadiifi olarak segilen 18 yas alt1 ve iistii %84,7’si kadin, %15,3"1
erkek toplam 360 kisiden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama asamasinda, Prof.
Dr. Vedat Sar, Psk. Dr. Erding Oztiirk ve Eda ikizkardes tarafindan Tiirkgeye uyar-
lanmis Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi, Bowbly ve digerleri tarafindan gelistirilen
Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Allport & Kayiklik tarafindan gelistirilen Dini
Yonelim Olgegi ve arastirmaci tarafindan olusturulan sosyodemografik form kullanil-
mustir. Verilerin analizinde Kesikli degiskenlere ait karsilastirmalarda Pearson ki-kare
testi kullanilmistir. Stirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov
Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Stirekli degiskenlere ait gruplar aras karsilastir-
malar dl¢iimlerin dagilim 6zelliklerine ve grup sayisina gore Mann Whitney U testi ve
Kruskal Wallis testi ile yapilmistir. Kruskal Wallis testi ile yapilan karsilastirmalarda
gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik bulundugunda farkin hangi gruplar-
dan kaynaklandigini belirlemek icin posthoc Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney
U testi kullanilmistir. Degiskenlere ait Ol¢iimler arasindaki dogrusal iliski Spearman
korelasyon testi ile degerlendirilmis ve istatistiksel dnemlilik igin p<0,05 degeri kabul
edilmistir.Dini yonelim alt boyutu olarak ibadet degiskeniyle ilgili olarak; kadinlar er-
keklerden istatistiksel olarak anlamli yiiksek ve yine duygusal istismar alt boyut puan
karsilastirmasinda kadinlar erkeklerden istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmus-
tur. Tim alt boyut ve toplam puan ¢ocukluk ¢ag1 travma karsilastirmalarinda kay-
gili-kararsiz baglanma grubundakilerin puanlar: giivenli baglananlardan istatistiksel
olarak anlaml1 yiiksek bulunmustur. T{im alt boyut ve toplam puan karsilastirmalarin-
da baglanma stillerine gore Dinsel yasayis Olgegi giivenli baglanma grubundakilerin
puanlart kaginan baglanma stiline sahip olanlardan istatistiksel olarak anlamli yiik-
sek bulunmustur. Ayrica katilimcilarin %62,5’i cocukluk déneminde travma yasamus,

%87,8 i glivenli baglanma kurmus ve %81,1'i kendisini dindar seklinde tanimlamistir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cag1 Travmalari, Baglanma Stilleri, Dindarlik

The Effect of Childhood Traumas on Attachment Styles and Religious

Orientation of the Individual
Abstract

The aim of this study is to examine the effects of childhood traumatic experiences on the

individual’s attachment styles and religious orientation.The sample of the study consists of
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360 people, 84.7% female and 15.3% male, less than and over of 18 age, randomly selected,
living in the country in March-April 2021.In the data collection stage in the research,
“Childhood Trauma Scale” adapted to Turkish by Prof. Dr. Vedat Sar, Psd.Dr.Erding Oztiirk
and Psd.Dr Eda Ikizkardes, “The Three-Dimensional Attachment Styles Scale” developed
by Bowbly et al. and “Religious Orientation Scale” developed by Allport & Kayiklik and
the sociodemographic form created by the researcher have been used. Pearson chi-square
test was used for comparisons of discrete variables in the analysis of the data. Conformity
of continuous variables to normal distribution was evaluated by Kolmogorov Smirnov test.
Intergroup comparisons about continuous variables were performed by Mann Whitney U
test and Kruskal Wallis test based on the distribution characteristics of the measurements
and the number of groups. When a statistically significant difference was found between
the groups in the comparisons made with the Kruskal Wallis test, the posthoc Bonferroni
corrected Mann Whitney U test was used to determine which groups the difference
originated from. The linear relationship between the measurements of the variables was
evaluated with the Spearman correlation test and a p value of <0.05 was accepted for
statistical significance.Worship as a sub-dimension of religious orientation; women are
statistically significantly higher than men, in the emotional abuse sub-dimension score
comparison, women were found to be statistically significantly higher than men.In all
sub-dimension and total score childhood trauma comparisons, the scores of the anxious-
ambivalent attachment group were found to be statistically significantly higher than the
securely attached ones.In all sub-dimension and total score comparisons, the scores of
those in the Religious Living Scale secure attachment group were found to be statistically
significantly higher than those in the avoidant attachment style.In addition, 62.5% of
the participants experienced trauma during their childhood, 87.8% established a secure
attachment and 81.1% defined themselves as religious

Keywords: Childhood Trauma Experiences, Attachment Styles, Religious Orientation.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalarinin Bireyin Baglanma Stilleri ve
Dini Yonelimi Ile Iligkisi

Cocukluk ¢ag tiim insanlar i¢in birgok farkli tecriibenin izlerini barindiran yagsanmus-
liklarla dolu bir donemdir. Hayatin bu déneminde yasanan her tecriibenin biitiintiyle
olumlu oldugu séylenemeyecegi gibi, biiyiik bir ¢ogunlugunun olumsuz oldugu da soy-
lenemez. Ozellikle bu dénem bireyinin gelisimiyle alakali istismar ve ihmal ise asla yadsi-
namayacak sekilde ¢ocukluk ¢agimin en 6nemli travma sebeplerinin basmda gelmektedir.
Cocuk istismar ve ihmali, ona ilk elden bakim veren yetiskin yani ebeveyn, yakin akraba
veya bakici tarafindan uygulanan, insan iliskileri anlaminda asla kabul gérmeyecek olan,
¢ocugun gelisimi {izerinde ciddi olumsuz etkileri olabilecek tiirde, zarar vericiligi uzman-
larca tanimlanan ve kabul edilen davranislar ve eylemsizliklerin tiim hepsine denilebilir.!

1 Tirase, Y. Goren, S., “Child Abuse and Neglect”, Dicle Medical Journal, 2007, 70-74.
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Baglanma kuramcist Bowlby, (1969,1973) bireylerin yasamlarinin ilk déneminde
kurduklar: kisiler arasi iligkileri temelinde, bu tecriibelerinden edindikleri baglanma
tarzlarmin, yetiskinlik donemine geldiklerinde, bireylerin gergin durumlar karsisinda
miicadele edis tarzlarina ve nihai olarak da psikolojik durumlarina etki edebilecegini
ileri stirmektedir. Alan yazinda erken dénem giivensiz baglanma stillerinin yetiskin
dénemde depresyon belirtileri i¢in bir tehlike etkeni olarak kabul edilebilecegi seklin-
deki arastirma bulgulari, bahsi gecen nazariyeyi onaylar vaziyettedir.?

Akide bir diger deyisle inangcla ilgili yapilan arastirmalarda ise; inancin ti¢ basa-
makl1 gelisim gosterdigi ileri siiriilerek; ilk olarak ele alinan asama, sorgulama yapil-
madan direk kabul edilme seklindeki asamadir denilmektedir. Bu ilk basamak, ¢ocuk-
luk ¢agindaki bireylerin i¢inde olduklar: genel ve dogal hal olarak tanimlanabilir. Bu
basamaktayken direk inanan kiigiik birey yani ¢ocuk, herhangi bir iradi ayirim yap-
maksizin duyulari, hayalleri ve duyduklari araciligiyla edindigi seylere kolayca ina-
nir. Cocugun ilk dini inanglar1 “sozlii gerceklik” adi verilen ‘her duyduguna inanmak’
tan ileri gelmektedir. Cocuk i¢in sozciikler, gergekler kadar faydalidir. Bu ilkel inancin
bir kisminin yasam boyunca kalict oldugu aciktir ve fakat ilkel inancin bir kismi ge-
lismenin incelemeye alindig1 zihinlerde ya da agikca hakkinda bilimsel veri olmadig:
durumlarda yahut da kuvvetli giiven telkinleriyle yiiz yiize kalman durumlarda ¢ok
daha belirgin sekilde kalic1 olmaktadir. Yetiskin bireyler arasindaki dini inancin bir
kismi bu gesitliligi acikca gosterir: Cocukga, buyurgan ve gergekten uzak. Bununla
birlikte dogal olarak gelismenin ikinci basamagi birinci asama {izerinde etkilidir ve
onu boler. Diistiniilebilecek her tiirlii kusku, birinin yasamini ele gecirmeye baslar.
Tiim bunlar akiler diistinmenin tiimleyici kisimlaridir. Kisiler bir tabiyeti, menstbiyeti
ilgilendiren tiim imkansizliklarla yiizlesmedigi miiddetge o miistahsil, iiretici fikriyat
ve miisahedeye dair miistakil bir hitkmii sekillendirebilmekte bagimsiz degildirler.
Uciincii basamak siddetli bir sekilde miistahsil yani {iretici fikriyata kimlik kazandi-
ran, tereddiit ve kabullerin haricinde ilerleyen miitekamil inanctir. Bu baglamda ye-
tiskinler olarak kayda deger inanclarimizi, degerlerimiz ve duygularimizla birlikte

sekillendiririz.’?

Bir bilim dali olarak Psikolojinin ilk kurulus yillarindan itibaren psikologlar, fert
ve cemiyet hayatinin miithim bir parcas: halinde kaydettikleri dini ve dindarlig: ta-
nimlamig ve psikolojinin diinya goriisiiyle agiklamalar yapmislardir. William James,
Edwin Starbuck, S.Freud, C.G. Jung ve E. Fromm gibi bilinen kuramcilar din mefhu-
munu, ¢ikis noktasi ile bireyin yasamindaki degeri gergevesinde ele almiglardir. Din-
darlik konusu ise daha ¢ok deneysel calismalarda konu edilmistir. Bununla birlikte
icerden bir paradigmayla da dini inceleyen psikologlar; bir metafor kavram olarak

2 Mikulincer, S; Shaver, P.R., Attachment in Adulthood: Structure, Dynamics, and Change (New York:
New York Guilford Press, 2007).
3 Gordon Allport, Birey Ve Dini (Ankara: Elis Yayimcilik, 2004).
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dinin ne olmasi gerektiginden ¢ok, dinin insanlar tarafindan nasil algilandigi ve ruh
saglig1 anlamindaki faydalar1 hakkinda daha agirlikli olarak durmuslardir. Buna ilave
olarak psikologlarin her birisi, din ile birey iliskisinin bambaska yonlerine dikkat ¢ek-
mislerdir. Mesela W.James, dini bireysel ve kurumsal olarak ikiye ayirmis ve bireysel
din {izerinde ¢alismalarini yogunlastirmistir. Dini bir galat-1 his yani yanilsama olarak
goren Freud, dinin avundurucu yoniine, bir inanci kabul etmeyi mukadderat olarak
goren Carl Jung, ihtiyari olarak insanin din konusunda bilhassa iradesiz olacagina de-
ginmistir. Ozellikle bireyin iradesine &nem veren V. Frankl ve A. Maslow gibi psiko-
loglar ise dinin insan dogasina uygun olusuna ve bireyin din ile ilgili olanla alakasin-
da, muhkem oldugu iradeye dikkat cekmislerdir. Insanin kendini asmast baglaminda
inceleyen Frankl yaninda, Maslow dini, insanin kendini gergeklestirmesi hakkinda en
onemli katki saglayan unsurlardan biri olarak goérmiistiir.*

Yalom’a gore bir din, inang ve Tanr1 tasavvuru, baglanmay yasayan i¢in, hem ha-
yata dair tatmin edici bir mana saglar, hem de saglam bir eman ve giivenli bir aidiyet
sunar. Bir inanca, bir dine baglanan birey i¢in i¢ huzuru ve kanaat, sonsuza dek bireyin
kendisini yakindan takip eden bir askin, ulvi giiciin var olusuna dayanmakla kendini
gosterir; bahusus bu kuvvet, bireyin ontolojik olarak salt varliginin idrakinde olmakla
sonunda; obiir diinyaya giden sevdiklerine, Allah’a, cihansumiil hayat pinarina vuslat
taahhtidiinii de beraberinde getirmektedir.?

Kirkpatrick ve Shaver ise, baglanma kuraminin en belirgin 6zelligi olan ¢cocugun
ebeveynleriyle olan bagini devam ettirmeye ve bu sekilde bir bagliligin yasam boyun-
ca gecerli olacak olan kuvvetli bir tesiri olacag: fikrinden yola ¢ikarak esas manada bir
dinin, inancin Tanri’sinin, giiven igeren bir baglanma mefhumu oldugu diisiincesiyle
mutabik oldugunu ne stirmiislerdir.®

Masterson, Morrison ve diger pek cok kuramcinin da ¢oklukla belirttigi tizere gocukluk
donemi travmatik yasantilarindan olan istismar ve ihmal, bireyin beden ve ruh sagligin
menfi anlamda etkileyen ¢ok miithim ve ciddiye alinmasi gereken bir mefhumdur. Yipra-
tict, menfi etkilerinin sadece ¢ocukluk doénemini icermedigi, kisilerin yetiskinlik yaslarm
daigeren, kisiler aras iliskileri hakkinda, tehdit ve firsat iceren durumlarla bas etmesi gibi
bir¢ok konu ve karar hakkinda genellikle olumsuz etkisi bariz olan 6nemli bir etmendir.
Hayat boyu devam eden herhangi bir mesele; bireyin bizzat kendisi, ailesi ve icinde ya-
sadig1 toplum nezdinde de sikintilh durumlarimn ortaya ¢tkmasina zemin hazirlamaktadir.

Bireylerin ruh ve beden sagliklarini kotiiye gotiiriicii her tiirlii meselenin koken

ve camekaninda olanlar, cemiyet hayatinda da bireyler arasi iligkileri sekillendirmek-

4 Kose, Ali; Ayten, Ali, Din Psikolojisi (istanbul: Timas Yayincilik, 2012).

5 Irvin Yalom, Din ve Psikiyatri (istanbul: Merkez Kitaplar, 2004).

6 Lee A. Kirkpatrick ve Phillip R. Shaver, “Attachment Theory and Religion: Childhood Attach-
ments, Religious Beliefs, and Conversion”, Journal for The Scientific Study of Religion, 1990, 315-34.
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te, binaenaleyh menfi ve miispet anlamda, sahislarin hayatlarini etkilemesi miidahale
gerektirebilmektedir. Zira bir kisinin ¢ocuklugunda yasadig1 travmalar, sonrasinda
onun bir katil yahut bir 6gretmene doniismesine sebep olabilmektedir. Toplumlarin,
Ozelde ailelerin etkisiyle ¢ogu bireyin aldig1 itibar ve/yahut yaralarin (travmalarin) var
oldugu da yadsinamaz bir gercekliktir.

Istenmeyen, kotii muameleyle karsi karsiya kalmis ¢ocuklarin genellikle daha kiril-
gan/hassas bir karakter yapisina ait olduklari, hayatlarinin sonraki dénemlerinde sos-
yal uyum anlaminda bariz ahenk eksikligi iceren davranis modeli sergiledikleri sayisiz
arastirma tarafindan ortaya konulmustur.” Bununla birlikte tiim cetin yasam hadiseleri-
ne ragmen ¢ocuklugunda istismar ve ihmale yakalanan bireylerin hepsinin hayatlarmin
izleyen donemlerinde ruhsal sorunlar yasadigi sdylenemez.® Bu anlamda Collishaw ve
ark.’nin yapmis olduklar1 ¢alismada da bahsedildigi {izere istismar edilmis ve fakat bir
sekilde toplum icine dahil olmus olan bireylerin biiyiik bir cogunlugu yetiskin déonemle-
rine geldiklerinde ciddi bir ruhsal sorun yasamadiklarini da belirtmislerdir.’

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Yasantilanimi

Cocukluk dénemi travmatik tecriibeleri bircok menfi olay1 kapsayan etrafli bir ta-
birdir. Cocugun erken dénemde yasayabilecegi ve menfi sonuglara sebep olabilecek
vakalar igerisinde 6liim, dogal afetler, hastaliklar gibi bir bagka insan tarafindan tetik-
lenmis olmayan olaylar oldugu gibi; siddet, elestiri, cinsel taciz gibi istismar ve ihmal
vakalarindan da bahsedilebilir."

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)'niin kavrami tarimlamast ise su sekildedir; “Cocuk
ihmali, ona bakmakla sorumlu olan sahislarin, ¢cocugun her tiirlii gelisimsel ihtiyacin
giderememesi yahut dnemsememesidir.” Bu ihtiyaglar, cocugun beslenme, barinma,
duygusal gelisim, egitim, saglik ve emniyetli hayat sartlarini barindiran her tiir alanda
mevzu edilebilir. Cocuk istismar1 ise (WHO); “Bir yetiskin, iginde oldugu toplum yahut
bir iilke tarafindan ¢ocugun saghigini, psikososyal ve fiziki gelisimini menfi anlamda
etki altinda birakan bilingli yahut bilingsizce yapilan tiim davranig ve tutumlardir.”"!

7 James F Masterson vd., Baglanma Kuram: ve Norobiyolojik Kendilik Gelisimi A¢isindan Kisilik Bo-
zukluklart: Klinik Bir Biitiinlestirme (Istanbul: Litera Yaymecilik, 2008).

8 Dante Cicchetti, “Resilience Under Conditions of Extreme Stress: A Multilevel Perspective”,
World Psychiatry 9, sy 3 (Ekim 2010): 145-54, https://doi.org/10.1002/j.2051-5545.2010.tb00297 .x.

9 Stephan Collishaw vd., “Resilience to Adult Psychopathology Following Childhood Maltreat-
ment: Evidence From a Community Sample”, Child Abuse & Neglect 31, sy 3 (Mart 2007): 211-29,
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2007.02.004.

10 Vedat Sar, Erdinc Oztiirk, ve Eda ikizkardes, “Validity and Reliability of the Turkish Version
of Childhood Trauma Questionnaire”, Turkiye Klinikleri Journal of Medical Sciences 32, sy 4 (2012):
1054-63, https://doi.org/10.5336/medsci.2011-26947.

11 Ismet Galip Yolcuoglu, “Cocuklarm fhmal ve istismara Ugramasinda Aile ve Cocuklara Yonelik
Risk Faktorleri ve Sosyal Hizmet Miidahalesi”, Toplum ve Sosyal Hizmet 21, sy 1 (15 Nisan 2010): 73-83.
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Okul yoneticileri ve ailelerin de istiraki ile yapilan bir alan tarama calismasinda;
calismaya dahil olan kimselerin ¢ocuk istismar1 ve ihmali seklinde tasvir ettikleri dav-

ranig ve tutumlar sikliklaria gore su sekilde siralanmaisgtir:
e Cocuga fiziksel siddet uygulamak
®  Beslenme ihtiyacin1 gidermemek,
e Sagligina gereken 6nemi gostermemek,
e Ozbakimi ve icinde yasadig1 bolgenin temizligine dikkat edilmemesi,
e Emniyetinin olmamasi, saglanmamasi,

*  Anne babasi tarafindan bir basina birakilmasi, ebeveyni ile degil bir baska

yakini ile yasamak zorunda olmasi.'?
Cocukluk Cag1 Travmatik Oykiilerine Sebep Olan Etmenler

e  Birincil bakim verenin yahut aile icinden bir yakinin beklenmedik yahut

bilinen kaybi, 6liimii,*
e Savaglar ve gog¢ etme zorunlulugu,™

e Maddi durum yetmezligi, coklu kardes olma hali ve bunlar sebepli ilgisiz

ebeveyn,'®
e Diisiik egitim seviyesi, kopuk ebeveyn-cocuk iliskisi,'®
e  Sosyal destegin kifayetsiz olusu, diglanma,””

e  Diizen olmayan bir ortam, ifade etme yeteneginden yoksun iivey ebeveyn
iligkisi,'®
e  Stresli vakalara maruz kalma,"

12 Filiz Erginer, “Ankara Ili [lkégretim Okulu Yoneticilerinin Ogrencilerin Aileleri Tarafindan
Istismari ve Thmaline iliskin Goriisleri.” (Yiiksek Lisans, Ankara Universitesi, 2007).

13 Ar. Gor. Seda Attepe, “Anne Baba Kaybinin Cocuklar Uzerindeki Etkileri”, Sosyal Politika
Calismalar: Dergisi 23, sy 23 (01 Aralik 2010): 23-28, https://doi.org/10.21560/spcd.22816.

14 Sibel Orsel vd., “Psikiyatri Hastalarinda Cocukluk Cag1 Travmalarmin Siklig1 ve Psikopatoloji
ile Tligkisi”, Anatolian Journal of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi 12, sy 2 (2011).

15 Oguz Polat, Cocuk ve Siddet (Istanbul: Der Yaynlari, 2001).

16 Kara, B. ve Biger,U., “Cocuk istismar1”, Cocuk Saghgr ve Hastaliklar: Dergisi, 2004, 140-51.

17 Nuran Giiler ve Sultan Uzun, “Anneleri Tarafindan Cocuklara Uygulanan Duygusal ve Fizik-
sel Istismar/lhmal Davranisi ve Bunu Etkileyen Faktorler”, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi, sy 3 (2002): 128-34.

18 Yasemin Taner ve Bahar Gokler, “Cocuk Istismar ve Thmali: Psikiyatrik Yonleri”, Hacettepe Tip
Dergisi 35, sy 2 (2004): 82-86.

19 Oguz Polat, Cocuk ve Siddet.
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e Aileden birinin madde kullanimi,?
e  (ozlim liretme becerisinden yoksun ebeveyn,
e  Ergenlik donemi evlilikleri ve bu donemde ¢ocuk sahibi olmak.?

Bunlarin disinda ilaveten Tiirkiye'de yapilan bir istismar arastirmasinda yetiskin-
ler, ¢ocuklarmin yaramazlik yapmasini, bu konuda devamlilik gosteriyor olusunu,
derslerine gerekli 6zeni gostermemesini, anne babasimnin sdylemlerine kulak asma-
masini, her hangi bir konuda vazge¢meyen 1srarli tavirlar sergilemesini, ebeveyninin
sozleri ve isteklerini dinlemeyip, yerine getirmemesini ve ailesinden gizli bir seyler
yapmasini yahut saklamasini istismara meydan verici sebepler olarak tanimlamakta-
dirlar.?

Yapilan bu ¢alismada ¢ocukluk ¢ag1 travmatik tecriibeleriyle ilgili olarak ¢ogun-
lukla ihmal ve istismar iizerinde yogunlasilmaktadir.

Istismar

Cocuk istismari alan yazinda yaygin olarak {i¢ alt baslikta ele alinmakta ve bunlar;
fiziksel, cinsel ve duygusal istismar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.?

Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, ¢ocuk istismari1 baglig1 altinda maalesef ki en yaygin olarak goz-
lemlenen bir durumdur ve ¢ocugun viicuduna somut olarak zarar veren her tiirlii ey-
lemi igerir. Tokat atma, sarsma, yakma, 1sirma, tekmeleme, bogma vs. gibi zarar verici
tiim davranislar bahsedilebilir.? Herhangi bir kaza olmaksizin kasit igeren yaralanma-
lar genellikle anne ve babalarin kontrol eksikliginde yahut ceza vermeleri sonucunda
olusmaktadir. Dolayisiyla ¢ocukluk caginda rastlanilan kazalar cocugun yastyla ilgili
ve uygun degil ve bizatihi olmadi ise fiziksel istismar ihtimalinin diisiiniilmesi gerekli
ve acildir.

Cinsel Istismar

Cinsel istismar, en anlasilir tarifiyle bir eriskinin cinsel gereksinim ve isteklerini
giderme maksadiyla kiigiik insanlar1 yani ¢ocuklar: kendisi i¢in uygun gormesi, ade-

20 Yasemin Taner ve Bahar Gokler, “Cocuk istismar ve ihmali: Psikiyatrik Yonleri”.

21 Oguz Polat, Cocuk ve Siddet.

22 R Oral vd., “Child Abuse in Turkey: An Experience in Overcoming Denial and a Description
of 50 Cases”, Child Abuse & Neglect 25, sy 2 (Subat 2001): 279-90, https://doi.org/10.1016/S0145-
2134(00)00241-6.

23 Tirascy, Y. Goren, S., “Child Abuse and Neglect”.

24 Betiil Pelendecioglu ve Sefa Bulut, “Cocuga Yonelik Aile I¢i Fiziksel Istismar”, Abant [zzet
Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 9, sy 1 (15 Mart 2016): 49-62.

25 Kara, B. ve Biger,U., “Cocuk Istismar1”.
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ta bir yetiskin gibi muhatap olarak kullanmasidir. * Cocugu cinsel anlamda istismar
eden bireylerin ¢ogunlukla, istismar olayindan dncesinde de taninip, giivenilen bir
aile yakini olmasi, vakalar1 énleme konusunda alan ¢alisanlarinin isini bir hayli zor-
lagtirmaktadir.”” Yine cinsel istismarin genellikle aile i¢inde gergeklesmesi, kan bag:
olan kimseler tarafindan eylenmis olmasi ¢ok dikkat cekici ve belirlenmesi ¢ok zor bir
durumdur. Gergeklestirilen arastirmalar gostermistir ki 6zellikle 3-5 yas araligindaki
¢ocuklara yonelik cinsel tacizin en yiiksek seviyede seyrettigi bir gergekliktir.?® Cinsel
istismara ugrayan gocuk, basina gelenleri genellikle kimseye anlatmaz, kétii ve giinah
bir sey yaptigina olan inanci onu, cezalandirilacagi ya da terk edilecegine dair hislerle
bas etmek zorunda birakir. Boylesi utang, degersizlik ve sugluluk duygulari ile ¢cogu
zaman yetigkinlige kadar konusmaz, saklar. Cogunlukla ¢ocuk fiziksel olarak zarar
gormiisse ortaya cikar. ¥

Duygusal Istismar

Istismar tiirleri icinde tanimlanmasi ve siirlarmm belirginlestirilebilmesi en zor
tiirdiir. Aile icinde dalga gecilme, beklenmeyen yanitlar, devam eden menfi duygu-
lanimlar, ikilik iceren mesajlar, ebeveynin sevgi, sefkat ve kabul hislerini iletememesi
gibi cocugu hem zihnen hem de duygusal olarak hirpalayan, iyi halini zora sokan
davraniglar seklinde ele alinabilmektedir.*

[hmal

Cocuklarla ilgili ihmal ve istismar kavramlarin: birbirinden ayirt etmek zor bir is-
tir. Cocuga en yakin olan kimselerin, ona zarar verici fiilleri neticesinde yakinlarinin
disinda kalan g¢evreden sosyal anlamda destek bulamadig1 ve bu konularda yalniz kal-
dig1 igin de fiziki anlamda ihmal edilmis olunur. Bir ¢ocuga sevgi gostermemek, onun
duygusal ihtiyaglarmni gidermeyip, gérmezden gelmek duygusal ihmal kavraminin
smirlari igindeki nitelemelerdir denilebilir ayn1 zamanda en ¢ok gézden kagan ama en
yaygin olan tutum ve davraniglardir.’!

26 Yasemin Taner ve Bahar Gokler, “Cocuk Istismar ve ihmali: Psikiyatrik Yonleri”.

27 Yunus Emre Dénmez vd., “Cinsel Istismar Magduru Cocuk ve Ergen Olgularimizin Sosyodemo-
grafik ve Klinik Ozellikleri”, Indnii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi 21, sy 1 (2014): 44-48.
28 Neriman Aral, “Cocuk Haklar1 Cercevesinde Cocuk Ihmal Ve Istismar1”, Milli Egitim Dergisi,
2001, 151-55.

29 Fatma Giil Helvaca Celik ve Cicek Hocaoglu, “Cocukluk Cagr Travmalari: Bir Gézden
Gegirme”, Sakarya Ttp Dergisi 8, sy 4 (2018): 695-711.

30 Giilizar Sagargelik, “Kasith Kendine Zarar Verme Davranisi Olan Ergen Ve Geng Eriskin Hast-
alarda Cocukluk Cagi Travmalar” (Uzmanlik Tezi, Istanbul, Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman
Ruh Saglig: ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi 13. Psikiyatri Birimi, 2009).

31 i.(jzgentiirk, “Child Abuse and Neglect”, Journal of Human Sciences, 2014, 265-78.
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Fiziksel Ihmal

Birincil bakim veren tarafindan yeterli beslenmeme, giivenlik, saglik, giyim, barinma
gibi temel ihtiyaclarinin giderilmemesi veyahut tehir edilmesi, dncelenmemesi bir cocuk
i¢in fiziksel anlamda hayatta kalmaya dair bakim, giiven ortami bulamadigmdan fiziki

ihmal kapsaminda ele alinmasi gereken bir patolojik durum icermektedir.
Duygusal Thmal

Duygusal olarak ihmal edilmis ¢ocuklarin ilerleyen gelisimleri genel itibariyle za-
rar gormektedir. Zira kendilerini 6zgiivenli hissedebilecekleri bir ortama aidiyet gelis-
tirmek konusunda, duygusal anlamda tatmin olma sikintilar: sebebiyle ciddi giigliik-
ler gektikleri goriilmektedir. Ki bu fiziksel oldugu kadar ruhsal anlamda da menfi etki

altinda kalan bir psikofizyolojiye sahip ¢cocuga isaret etmektedir.®
Baglanma

Bebeklik donemindeki gelisim i¢in temel gereksinim, bebegin ona bakim veren ki-
sinin aklinda oldugunu hissetmesidir. Beyin gelisiminin ¢ok hizli isleyisi nedeniyle
ogrenmeye hazir ve agik olan yeni dogan bebegin “anlamaz, gormez, refleksler ile
hareket eden bir varlik” oldugu sanisi, bu dénemde bebegin ayr1 bir birey olarak al-
gilanmamasina, bakiminin bireysellestirilmemesine, yeterince uyaran verilmemesine,
belki de sahsimna miinhasir duygulari, diisiince ve davranislar: olan bir kiiciik insan
olarak kabul edilme anlaminda goz ard1 edilmesine yol acabilmektedir. Ayrica yeni
dogan doneminde annesinde depresyon ya da baska ruhsal sorunlar olan ¢ocuklarin
ilerideki yasaminda gelisimsel ve ruhsal sorunlar yasayabilecegi pek ¢ok tilke ve aras-
tirmada gosterilmistir.**

Bilincin yalin, 6znel tecriibelerinin arastirilip incelenmesi, bireyin dis ve i¢ gercek-
likle iliskisinin incelenmesidir. Hayatinin ¢ocukluk evresinde olan birey icin erken
donem yanilsama pratikleri giderek, gerceklikle iliski halindeki bireyin 6znelligini
sekillendiren i¢ ve dis diinyalar arasindaki diyalektigin olusumunun temellerini atar.
Bahsedilen diyalektik siireg, birey icin ¢ok biiyiik 6nem arz eden 6znellik olusumu-
nun merkezinde bulunmaktadir. Anne-cocuk ikiligindeki “ben” ve “ben olmayan”
farkliliginin idraki, ¢ocugun “ben olmayan” a dayanip, onunla iliski kurarken “ben”i
vurgulamasini temin eder ve dolayisiyla cocuk bu diyalektik sayesinde ve diyalektik
sekilde kendilik bilinci gelistirir. *Dogumla beraber baslayan bir siire¢ olarak, yeni do-
gan birey i¢in yasaminin ilk yillarinda, iyi, giizel ve dogru bir annenin vazifesi, kiigiik

32 K. Yurdakék ve O. ince, “Duygusal Istismar ve Thmal”, Katk: Pediatri Dergisi, 2010, 423-33.

33 David Howe, Child Abuse and Neglect: Attachment, Development and Intervention (Basingstoke,
Hampshire ; New York: Palgrave Macmillan, 2005).

34 Orhan Oztiirk, Ruh Saglig: ve Bozukluklart (Ankara: Bayt Yayimcilik, 2018).

35 H. Ogden, “On Potential Space”, International Journal of Psycho-Analysis 66 (1985): 129-41.
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bireyin ontolojik siirekliligini muhafaza etmesi ve bunu korumast i¢in ¢ocuguna des-
tek vermesidir. Annenin empati becerisi, bunu gerceklestirebilmesi yani ¢ocugunun
biyolojik ahengine uygun hareket edebilmesi adina ¢ok ¢ok dnemlidir.*

[k beslenme ve agiz hareketlerinin yonetimi cocugun gelisiminde gercekten ciddi
bir istir. Sullivan’a gore, ¢ocugun kendisi hakkindaki tutum ve fikrinin giivenli ya da
endiseli bir temele oturmasinda derin bir etki yaratan mevzu olarak agiz hareketleri ile
ilgili deneme ve yanilmalar: 6te yandan beslenmesinde sefkat goriip gormemesi ciddi
oneme haizdir. Newton'un (1951) gozlemlerine gore, annesinin gogsiinden beslenme
olsun, beslenme zamanlarinin siki ya da gevsek tutulmasi olsun tek baslarina énemli
olan etmenler degillerdir. Beslenme isiyle alakali tiim siire¢ diisiiniildiigiinde, annenin
¢ocuguna kars1 davranisi, beslenmenin su ya da bu eylemindeki tutumundan ¢ok daha
onemlidir.Tipki bunun gibi ebeveynin, cocugunun bosaltim siirecine kars1 gosterdikleri
ve yine tuvalet terbiyesi esnasinda ifade ettikleri fikir, duygu ve davranislari, onun vii-
cut islemlerini ilgilendiren tutumlari {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Misalen ebeveynin tuvalet terbiyesi hakkindaki goriisleri daha ¢ok kendileri ve ¢o-
cuklar1 hakkindaki tutumlarini aksettirir. Her iki tiir egitimle ilgili islemler, cocugun
ebeveyniyle arasimndaki 6nemli bir baglant1 kanalina tekabiil eder.”. Bireylerin hayatla-
rinin ilk dénemlerinde baglanma iliskilerinin temeli saglikli bir sekilde atilabilirse eger
iste bu sayede, yasamlarmin ileriki donemlerinde tecriibe edecekleri arkadaslik, eslik,
ebeveynlik gibi yakin iliskilerde de saglikl iliskiler kurulmasinin zemini hazirlanmig
olacaktir. Tiim bunlarla 6zdes olarak, baglanma iliskisi sayesinde birey/fert ile Allah
arasinda kurulan bagm da tohumlari atilmis olunmaktadir. Insanoglu yasami boyunca
karsilastig1 tiim zorluklar karsisinda icgiidiisel olarak Allah’a sig§inma yakinligini onto-
lojik tasariminda barindirir. Boylelikle, bir Yaratictya duyulan giiven ve inang sayesinde
hissedilen psikolojik destek ve emniyet duygusu, hem bireyin zorluklarla miicadele az-
mini artirir hem de saglikli ve dengeli bir sekilde hayatta kalmasini saglar.®

Baglanma sozctigii, glindelik konusma dilinde degisik anlamlara tekabiil etmek-
tedir. Misalen baglanma, bir nesneye, bir mekana, yere veya bir film yildizina da do-
niik olabilir. Ancak bahsedilen bu baglanma sekilleri, kavramin kuramcisi olan John
Bowlby’in kastettigi tlirden bireyin igsel diinyasinin formatiyla ilgili baglanmalar de-
gildir. Bowbly'nin 6ne stirdiigii kuramda baglanma kavrami icin vurguladig nokta
oncelikle ve kesinlikle ‘kisiler arasi nitelikli’ olmasidir.*’ Baglanma temasinn, sahsi

36 Deri,S., “Vicissitues of Symbolization and Creativity”, iginde Befween Reality and Fantasy
(Northvale: NJ: Jason Aronson, 1978), 48.

37 Arthur Jersild, Cocuk Psikolojisi (Ankara: Ankara Egitim Fakiiltesi Yayinlari, 1976).

38 Hacer Subasi, “Universite Ogrencilerinin Tanri ile iliskilerinin Baglanma Kurami Agisindan
Degerlendirilmesi”, Dinbilimleri Akademik Aragtirma Dergisi 12, sy 1 (01 Subat 2012): 175-98.

39 Kirkpatrick, Lee, Attachment, Evolution and the Psychology of Religion (New York: The Guildford
Press, 2005).
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benzesmezlikler kokeninde incelenebilmesine araci olan iinlii Yabanci Durum Deneyi
(Strange Stiuation Test) baglanma deneyiminin bilimsel zeminde incelemeye miisait
oldugunu gostermistir.*Yapilan gozlem ve deney neticesinde bebeklerin annelerinden
ayrilma ve tekrardan anneleriyle birlesme uygulamalarina verdikleri tepkilerin degisik-
ligiyle ilintili olarak ti¢ nemli baglanma Oriintiisii tespit edilmistir: Giivenli, kaygili ve
kagingan baglanma.* Baglanma iligkisi bebeklik déneminde salt birincil bakim veren
ile bebek arasinda olanakli iken zaman gegctikge farkli yakinlarla da miimkiin olmaya
baslar. Baglanma deneyimlerimizle beraber beynin gelisimi ve isleyisi arasindaki iligkiyi
kisileraras1 norobiyoloji disiplini incelemektedir. Ve bu inceleme calismalari icin ¢ok ce-
sitli aragtirma alanlarindan faydalanilmaktadir. Ozellikle sorunlu baglanmalarimn gocu-

ey

gun “kendiligi” tizerinde ¢ok biiytik etkisi oldugu dogrulanmistir.*

Giivenli baglanmalarda anne, gelisim dénemindeki cocugunun iyi, dogru ve giizel
olana dair farkindalikla beraber olacak olan bir tutum olusumuna 6te yandan kotii,
yanlis ve ¢irkin olani yatistirma, bertaraf etme, onunla bas etme duygularin diizen-
lemesine daha da onemlisi dengelemesine yardim eder. Annenin yanlis uyumuyla
gelebilecek olan bu olumsuz duygular1 yatistirmak, ¢ocukta olusabilecek ruhsal ve
davranigsal hasarlardan dolay1 annenin bu bozulmalar1 onarmasini, tedavi etmesini,
yaralari sarmasini zorunlu ve gerekli kilar. Tekrarlanan bu “etkilesim telafisi seklinde-
ki onarim” ve bilingli bir sekilde olumlu duygular1 kullanma, annenin ¢ocuktaki bag-
lanmanin i¢ isleyis modellerine “kendini” yani “¢ocugun bir annesi oldugunu” ytikle-
me yollaridir. Ki bu yiikleme ¢ocuga, basta ve temelde kendisiyle, ardindan da oteki
insanlarla iligkilerinde 6miir boyu korkmadan rahat nefes alacagi, kendiyle barisik ve
aldig1 tizere verebildigi sevgi, saygi ve giiven ihtiva eden bir émriin de aciklamasidir.
Baska bir deyisle baglanma, duygunun ikili etkilesimli hem yapisal ve hem de islevsel

olarak diizenlenmesidir.

Annesinden dogarak artik ayr1 oldugunun farkinda olan ¢ocuk icin rahim; karan-
ik odada yalniz kalmak ya da sicak yatak sayesinde sadece “bir temsil” olarak ikame
edilmis gibi goriinebilir. Freud'un da gézlemleri sonucunda belirttigi gibi, cocuk se-
vilen kisinin varligini, yakinligini yeniden fark ettiginde (dokunma, ses vb. yollarla)

annesinden ayr1 kalmaktan dolay1 olusan korkusu geger.

40 Inge Bretherton, “The Origins of Attachment Theory: John Bowlby and Mary Ainsworth.”,
Developmental psychology 28, sy 5 (1992): 759.

41 Subasi, “Universite égrencilerinin Tanri ile fliskilerinin Baglanma Kurami Agisindan Deger-
lendirilmesi”.

42 Masterson vd., Baglanma Kurami Ve Norobiyolojik Kendilik Gelisimi A¢isindan Kisilik Bozukluklar:.
43 L. Alan Sroufe, Emotional Development: The Organization of Emotional Life in the Early Years.
(Cambridge, GBR: Cambridge University Press, 2009), http://public.ebookcentral.proquest.com/
choice/publicfullrecord.aspx?p=4638365.

44 Otto Rank ve Sabir Yiicesoy, Dogum travmast ve psikanalizdeki anlami = Das trauma der geburt und
seine bedeutung fiir die psychoanalyse (Istanbul: Metis, 2001).
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Cocuk-anne-aile gelisimi ve yetiskin yakin iliskileri olgularindan dem vurarak
baglanma kurami, genel psikoloji, psikanaliz, psikiyatri, sosyal psikoloji ve gelisim
psikolojisini yani daha farkli destekleyici alanlara kayarak gelismesini ve genisle-
mesini stirdiirmektedir. Diinyanin pek ¢ok {ilkesinde teologlar, psikologlara benzer
sekilde, kisisel din ve tecriibeler ile kisinin Yaratici ile iligkilerini anlamlandirmada,
baglanma kuraminin agiklamalarindan destek almaktadirlar. Ornegin teologlarin bir
kismi Allah’t ideal bir baglanma figiirti seklinde algilamaktadir. Baglanma kurami-
nin dini inanig kismiyla alakali olarak Batili ilk din arastirmacilarindan Kirkpatrick ve
Shaver’in calismasinda, ¢ocukluktaki baglanma, yetiskin sevgi iliskileri ile dini inang
ve tutumlar arasindaki alaka irdelenmistir. Baglanma kuraminin izahat ve tesirleri,
bilissel psikolojinin de destegiyle din ve Yaratici tasavvuru arastirmalarinda yeni ve
onemli bilgilerin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. *

Bowbly’'nin teorilerinden sonra alan ve kavram iizerine 6zgiil ¢alismalar yapan
arastirmacilarin calismalar1 gosterdi ki, yasamin daha sonraki yillar1 hakkinda da,
anne ve ¢ocuk arasindaki baglanmanin dogum 6ncesinde gelisip, sekillendigi gortil-
mektedir. Buna gore ¢ocuk; annesinin davranislarina, dokunuslarina, konugsmasinin
melodisine, ruh hallerine ve kalp sesine asina, uyumlu ve duyarl bir sekilde tepki
verir. Annesinin mutluluk ve {iziintiistinii fark eder. Gebelik donemindeki annesiyle
olan iligkisine gore kendini ayarlar ve onu bulmak i¢in ¢abalar.*

Dini Yonelim
Anlam- Mana Uzerine

Modern fizik bilim insanlarmin, ¢agin toplumlarina, evrenin bir dizi fiziksel ve
kimyasal elementlerden ibaret oldugunu ikna etme ¢abalari, bunun &tesinde baska
gerceklik aranmamasi gerektigi tizerindeki telkinleriyle insanin var olma ¢abasinin en
temelinde ve 6zlinde manadan yoksun bir hale tekabiil eden bu goriise gore; insanin
birincil vasfi, anlam arayis1 degildi, olmamaliydi. Ve fakat bilgi ve egitim seviyelerin-
den bagimsiz olarak hepimizin sezgisel hal ile idrak ettigi bir gergeklik olarak biliyo-
ruz ki insan; anlam arayisindan vazgegebilecek bir varlik degildir, hi¢ olmamaistir.*”
Yasamin anlamimnin ne oldugu tizerine diistinceler, fikirler belli bir donemden beri
Ozellikle de sosyal bilimlerin hem ¢ikis noktasini olusturmakta hem de yonlendirmek-
tedir. Bu noktada “anlam” ve “amacin” birbirinden farkh ¢iktilar1 vardir. “Anlam”,
bizatihi “mana” ya da “tutarliliga” ilk elden atifta bulunmaktadir. Daha net bir ifadey-
le anlam arayis1, Oncelikle tutarlilik arayisini ifade etmektedir. “Amacg” ise pek tabii ki

45 Hayta, Akif, Baglanma Kurami ve Allah Tasavouru (Bursa: iz Yaymcilik, 2017).

46 Franz Ruppert, Travma, Baglanma ve Aile Konstelasyonlari: Ruhun Yaralarim Anlamak ve
Iyilestirmek, cev. Fatma Zengin, 2. basim (Uskiidar, Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2014).

47 ibrahim Kalin, A¢tk Ufuk - Iyi, Dogru Ve Giizel Diisiinmek Uzerine - (Istanbul: insan Yayinlari,
2021).
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niyet, hedef ve isleve gondermede bulunmaktadir. Herhangi bir seyin roliinii ya da
islevini anlamlandirmak i¢in, amacinin sorgulanmasi dogal siirecinin geregidir. Kar-
silad1g1 tatminkar diisiince ve eylemler sebebiyle, anlam arayis: ve ¢abasindan, yerine
iktifa edici yeni bir sey konulmaksizin vazgecilemez. Bu sebepledir ki neden yasiyor
oldugumuzun cevabi, genellikle nasil yasadigimiz kadar énemli ve gerekli degildir.
Modern donemde yasayan dine karsit yahut uzaginda olan insan, rastgele bir harici
diirtii, belirteg¢ yokken yasam icin bir istikamet tayin etme bilinci ve sorumlulugu ile
kars1 karsiyadir. Bu noktada birey kendiligiyle ilgili olan anlamini -insanin hayatini

besleyecek derecede saglama alinmis bir anlam- nasil olusturacaktir? *

Yasamin anlami1 duragan bir kavram olmaksizin, siirekli, an be an degisen bir ige-
rikten miitesekkil yapidadir. Bu sebeple, daha oncelikli olarak énemli olan yasamin
anlami degil de, bir insanin yasaminin belli bir anindaki 6zel anlami olarak belirtile-
bilir. Ve bu mefhum genele aktarilan bir kavramsal manaya sahip olamaz. $oyle ki;
soyut bir yasam anlami aramak yerine bireylerin tiimiiniin yasamlarinda edindikleri
amaca gore, bu minvalde ifa ettikleri meslekle birlikte, bireyin sahsina miinhasiran
yapageldigi somut gorevler oldugunu kabul etmek gereklidir. Nihai anlamda birey
i¢cin 6nemli olan; yasamin anlamini bulmaktan 6nce bu arayistaki sorunsalin direk
muhatab1 oldugunu kabul etmesi ve idrak etmesidir. Dolayisiyla her insan kendi
yasamui tarafindan sorgulanir ve her birey yalnizca kendi yasami hakkinda cevaplar
verebilirken, bunu da yasami hakkinda direkt ve yegane sorumlu olan mercii olarak

yapabilir.*

Hakikat ve mana bireyin akli miilahazalarindan ¢ok daha fazla bir seydir ve fakat akil ile
de kesfedilir hatta insa edilir. Clinkii akli muhakeme ile mana hakkinda, dil aracihig ile ifa-
desi ve agik secik bir dogru haline getirilmesi, zihinsel, kavramsal ve dilsel bir bigim kazan-
mast, bu bicime gore de akil ve erdem 6lgiisii igerisinde yasanmasi hayati éneme haizdir. %

Din Uzerine

Giris kisminda detaylandirilan bilgiler iizerine birkac nokta daha eklemek gere-
kirse; Islam bilginlerine ait din tarifleri Kur'an-1 Kerim ve Islam inanclar1 goz oniinde
bulundurularak yapilmistir. Bir 6rnek olarak Seyyid Serif el-Ciircani'nin din tarifi ve-
rilebilir: “Din, akil sahiplerini peygamberin bildirdigi gercekleri benimsemeye ¢agiran
ilahi bir kanundur”.”

Modern dénem Miisliiman alimlerinden Seyyid Hiiseyin Nasr’a gore bireyin hayal
olana degil, gercege baglandig: yegane arag dindir. Yine ona gore her din netice itiba-
riyle biri doktrin, digeri metot olmak {izere iki unsur ihtiva eder. Din 6ncelikle mutlak
48 Yalom, Irvin, Varoluscu Psikoterapi (Istanbul: Kabalc Yayincilik, 1999).

49 Frankl,Victor, Insanin Anlam Arayist (Istanbul: Okyanus Yayincilik, 2009).
50 Ibrahim Kalin, Perde Ve Mand - Akil Uzerine Bir Tahlil - (Istanbul: Insan Yayinlari, 2020).
51 Timer,Glinay, “Din”, iginde DIA (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, t.y.).
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hakikati nisbi olandan ayiran bir doktrin, ikinci olarak da hakikat {izerine diisiinmeye,
mutlak olana baglanmaya, insan varliginin gaye ve anlamina uygun bi¢imde Allah’in
iradesine gore yasamaya elverisli bir metottur.®

Dindarlik Uzerine

Kavramin kurgusundan yola ¢ikildig: takdirde; bireylerin yasamlarini sekillendi-
ren umdeler sistemi olarak din sahsi bir gerceklik iken dindarlik dini ilkelerin gerek
bireysel gerekse toplumsal yasantiya aktarilmis halidir. Binaenaleyh dindarlikta dini
inanglarin gesitli tutum ve davranislarla bireyin giinliik hayatina temasi s6z konusu-
dur. Ciinkii dindarlik, bilgisel, duygusal ve davranigsal yonleri kusatan ¢ok boyutlu
bir biinye arz eder.®

Analitik Psikoloji ekoliiniin kurucusu Jung’a gore dindarlik; anlam arayisinda en
onemli kosullardan biridir. “Das Seelenproblem des Modernen Menschen (1931)” >
adli eserinde Jung, iyilesme beklentisiyle kendisine 1000’in tizerinde hastanin miiraca-
at ettigini, bunlarin higbirinin dinin, yani inancin sunduklarina karsi kayitsiz kalmadi-
gin1 ifade eder. Buradan hareketle modern insanin hayatin1 anlamlandirmada her tiir-
lit inanisa ihtiya¢ duydugunu; evrende anlamli bir yer edinmek icin dini sdylemlerden

uzak duramayacagini iddia eder.”
Bir Baglanma Figiirii Olarak Bireyin Yaratici ile Iliskisi Uzerine

Baglanma kuramini birey-Yaratici ikili miinasebetine adapte edilis ¢alismalar:
1990l yillardan itibaren baglamistir.® Alandaki inceleme ve arastirmalariyla Kirkpat-
rick, kuramin dini inancin bir¢ok yoniinii, bilhassa Tanriyla olan bireysel iliskilerle
ilgili kismin1 anlamak icin saglam bir zemin olusturdugunu ileri siirmektedir. Yine
o, insanlarin Tanr1'ya baglanmalarindaki ayrimlara dayanarak, O'na baglanma konu-
sunda iligkisel ve telafi edici olmak iizere iki temel tez 6ne siirmiistiir. “iliskisel sava
gore cocukluk donemi baglanma formu ile Tanrr’ya baglanma arasinda direkt bir iligki
oldugu kabul edilirken, telafi edici savunuya gore ise hayatin ilk déneminde kurulan
giivensiz baglanma iliskisi bireyi giivenli baglanma iliskisine mecburen gétiiriir. Bu-

radan hareketle giivensiz baglanma tarzinda iligkileri olan bireyler, yasamlarinin ilk

52 Seyyed Hossein Nasr ve Ahmet Ozel, Islam: Idealler ve Gercekler (Istanbul: iz Yayincilik, 2009).
53 Kose, Ali; Ayten, Ali, Din Psikolojisi.

54 C.G.Jung, Engin Biiyiikinal ve C. G. Jung, Insantn ruhuna yonelis: Bilincalt: ve islevsel yapis, 4.
bas (Istanbul: Say yay, 2001).

55 Lev Nikolayevic Tolstoy 1828-1910, Hayat Uzerine Diisiinceler (Istanbul: Kakniis Yayinlari,
2005).

56 Lee A. Kirkpatrick ve Philip R. Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach to Romantic
Love and Religious Belief”, Personality and Social Psychology Bulletin 18, sy 3 (Haziran 1992): 266-
75, https://doi.org/10.1177/0146167292183002.

57 Kirkpatrick, Lee, Attachment, Evolution and the Psychology of Religion.
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dénem anne/bakici-cocuk miinasebetlerinde meydana gelen bu eksiklikleri Tanriya
baglanarak telafi (telafi hipotezi) ederler. Cocugun anne/bakici ile kurdugu ilk bag
hayati bir 6neme sahiptir. Bu bag ¢cocugun kendisi, cevresi ve en nihayetinde Kirkpat-
rick’in de ifade ettigi gibi direkt olarak Tanri ile kurdugu iligki (ikame hipotezi) ya da

baga yansir.™

Bireylerin yasamlarimnin belli bir kisminda istemli veya istemsiz sekilde tecriibe
ettikleri travmatik deneyimlerden sonra herhangi bir dine, inanca yonelislerine ¢ok
sik rastlanmaktadir. Bilhassa kaygi iceren donemlerde Tanrr'ya iltica etmeye belirgin
sekilde ihtiyag duyma ve meyletme, hayat arkadasi kaybindan sonra yasanan dine
yogun sekilde temayiil etme ve tek basina kalma gibi durumlar fertlerin din/inanma
ihtiyact oykiistindeki miinasebetin bir diger degerlendirme alanidir. ¥Buradan hare-
ketle baglanma kuraminin yetiskinlik donemi pratiklerinden nikah veya romantik ask
iligkilerini anlamada bir hayli 6l¢iide nazari temel teskil edebilecegi fikrinin tiirlii ince-
lemeler sonucunda kabul edilirligi ®, bireyin fert olarak Tanr1 ile olan miinasebeti i¢in
de muteber olabilecegi fikrini dogurmustur.® Bir baska degisken ise, Kirkpatrick’in
¢ok kez miisahede ettigi ve hakeza asina oldugu inang olan Hristiyanlikta da oldu-
gu gibi tek tanrili dinlere intisap edenlerin, Tanr1'nin erisilebilirligine, duyarliligina,
mevcudiyetine yani mutlak varligina olan inanislar: dolayisiyla onu bir 6teki giivenilir
dayanak seklinde kabul edip fiilen de kullanarak yasamdaki giicliik ve zorluklar: daha
metanetli ve giivenli bir sekilde karsilamalaridir. © Yine onun goriisiine gore Tanri, her
bir birey icin yasanmas1 mutlak olan kasvetli zamanlarda ‘ruhsal baglanma nesnesi
(psychologic attachment figure)” olarak vazife gormektedir. Mesakkatli ve kaygili d6-
nemlerde bireylerin Tanr1 ile rabita halinde olduklarini ifade etmeleri; malum miina-
sebetin gercekten de bir baglanma iliskisi olup olmadig1 meselesini giindeme getirir.
Iste tam da bu soru ‘Bir Tanrr'ya Baglanma’ konusunu acikliga kavusturabilmek adina
iyi ve etkili bir ¢ikis noktasidir. ©

“Yakinlik arayist” etmeni bireyin Tanri ile olan temast hakkinda belki de en fark
edilir ve ikna edici olanidir. Baglanma kuraminin esaslaria bakilacak olursa, ‘bakim
alan” tehdit ve sorunlar karsisinda hayatta kalabilmek adina kendisinden daha giig-

lii olan bakim vereninin erisilebilir ve olumlu manalar iceren geri bildirimlerde bu-

58 Mehmet Cinar, “Tanri'ya Baglanma Tarz1 ve Oliim Kaygisi {liskisi Uzerine Bir Aragtirma”,
[lahiyat Tetkikleri Dergisi, sy 45 (30 Haziran 2016): 313-38, https://doi.org/10.29288/ilted.304772.

59 Kirkpatrick ve Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach to Romantic Love and Religious
Belief”.

60 Cindy Hazan ve Phillip Shaver, “Romantic Love Conceptualized As an Attachment Process.”,
Journal of Personality and Social Psychology 52, sy 3 (1987): 511.

61 Soren Kierkegaard, Korku ve Titreme: Diyalektik Lirik (Istanbul: Pinhan, 2014).

62 Kirkpatrick ve Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach to Romantic Love and Religious
Belief”.

63 Kirkpatrick, Lee, Attachment, Evolution and the Psychology of Religion.
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lunmasina biiyiik ihtiya¢ duymaktadir. Yasamin ilk dénemi olan bebeklik caginda en
oncelikli gereksinim duyulan giiven duygusu 6te yandan yine bu dénemde fiziki an-
lamda da kendine yetersiz olma hali mevzubahis oldugundan bakim verene bedenen
yakin olma telas1 bigciminde tezahiir eder. Zaman gegtikg¢e kazanilan bedensel otonomi
ile beraber baglanma nesnesinin fiziki yakinligini ruhsal olarak hissetmek tatmin edici
ve doyurucu gelmeye baslar. Yakin bir durum olarak bireyin Tanr1 ile olan miinasebeti
de boyledir denilebilir. inanan birey, tehdit ve zorluk zamanlarinda Tanrr ile psikolojik
bir yakinlik ihtiyact duyar. *

Bireyin Tanr1'nin erisebilirligine ve merhametle kusatici, hem kapsayiciligina olan
giiveni, kendinden daha giiclii ve en iyisini bilen oldugunu kabul ettigi bu ytice varligin
emniyetli bir liman olmasi, fert agisindan sorunlarint daha rahat gogiislemesine, bas
etme mekanizmalar: gelistirmesine hatta zorluklar karsisinda hemen pes etmemesine

daha ¢ok yardimci olur. Bahsedilen bu durum takriben tiim dinler igin gegerlidir. ©

Bireyin Tanr1 ile olan baginda ‘muhabbet’ esas noktada, konumdadir. Ve fakat bi-
reyler arasi romantik ilintilerde deneyimlenen sevgi yerine, inang eksenli iligkilerde
kul olma konumu ile ilgili olarak ona telkin edilen sevgi iliskisi anne-bebek arasindaki
yakinlikta hissedilen sevgiye daha cok benzemektedir.® Zira anneyle bebeginin tiim
birlikteliginde, bakim veren bebege gore daha giiglii ve bilge oldugu gibi Tanri- kul
iliskisinde de Tanr1 kuluna gore pek tabii ki daha gtiglii ve bilge olandur.

Giiniimiize kadar yapilan ¢alismalardan da goriildiigii gibi alan yazindaki baglan-
ma aragtirmalari son 15-20 yilda dogan-doguran ve Tanri-Kul baglanma iliskileri ara-
sinda stireklilik veya siireksizlik mevcudiyeti {izerine yogunlasmustir. ¢ Tek belirleyici
olmamakla birlikte, anne-bebek baglanmasi; Allah-birey baglanmasi siirecini menfi ya
da miispet etkileyebilir. Binaenaleyh, giivenli baglanma Allah’la da giivenli bir iliski
ve intisaba sebep, araci kabul edilebilecegi gibi,(ikame hipotezi), kagingan baglanma
da Allah’a giivenli baglanmaya araci olabilir (telafi hipotezi) denilebilir. Ancak, bakim
verene giivenli baglanma tarzinin Allah’a giivenli baglanmayi tesvik etmesi ile bakim
verene kacingan baglanma tarzinin Allah’a giivenli baglanmayi tesvik etmesi arasinda

yasanan siirecler bakimindan nitelik fark: vardir. ¢

64 Matt Bradshaw, Christopher G. Ellison, ve Jack P. Marcum, “Attachment to God, Images of God,
and Psychological Distress in a Nationwide Sample of Presbyterians”, International Journal for the
Psychology of Religion 20, sy 2 (29 Mart 2010): 130-47, https://doi.org/10.1080/10508611003608049.
65 Bradshaw, Ellison, ve Marcum.

66 Kirkpatrick, Lee, Attachment, Evolution and the Psychology of Religion.

67 Todd W. Hall vd., “Attachment to God and Implicit Spirituality: Clarifying Correspondence
and Compensation Models”, Journal of Psychology and Theology 37, sy 4 (2009): 227-44.

68 Subasi, “Universite Ogrencilerinin Tanr ile {liskilerinin Baglanma Kurami Agisindan Deger-
lendirilmesi”.
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Tiim bu bahsi gecen sdylemlerle birlikte isnat edilenler {izerine arastirmanin amaci
¢ocukluk cag1 travmalarimin bireyin baglanma stilleri ve dini yonelimleri {izerindeki
etkisini incelemek olarak belirlenmis ve bu dogrultuda kullanilmak iizere Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri élgegi ve Dini Yasayis Ol-
cegi; %84,7’si bayan toplamda 360 kisiden olusan rastgele ve goniillii bir kitleye uy-

gulanmustir.

Aragtirma baslig1 ve kavramlariyla biitiinlesik bir halde irdelendiginde, ¢ocukluk
¢ag1 travmalarinin ilk elde arandig: yer olarak evin/ailenin ici; giiniimiiz ailelerindeki
iliskiler bazinda, iletisim, tutum ve bunlarin problematikleri basliklarini da berabe-
rinde getirmektedir. Bu minvalde sosyal psikoloji alt bagliklarindan tutum ve iletisim
konulartyla da baglantili olarak psikoloji, aile, travma kavramlar1 merkezinde, Alev
Alatli’'nin kavramsallastirmasiyla “sosyal afazi”, yine Sinan Canan’'in aktarimiyla
“celbedilmis toplumsal s6z yitimi” problematigi akillara gelmektedir. Iste tam da bu
noktada, yapilan bu arastirma sayesinde umulur ki aile i¢i, 6zelde ebeveyn hatta anne
-cocuk iligskisindeki yapilanmanin, hayatin anlaminda aranan, ihtiya¢ duyulan belki
eksikligi hissedilen olarak bir travmaya sebep olup olmadigiyla alakali odak noktasin-
dan baglant: kurulmus olunur. Zira her bireyin en yakinlariyla kendisini, hissettikleri-
ni, diistindiiklerini, dogru, yerinde ve dengeli sekilde ve hem de karsilikli ifade edisi,

kendi adina tiim hayati boyunca rahat nefes alabildigi anlamina gelmektedir.

Istatistiksel analizler IBM SPSS versiyon 21.0 (IBM Corp. Released 2012. Armonk,
NY, USA) paket programi ile yapilmistir. Tanimlayic istatistikler ortalama, standart
sapma, ortanca, en kiiciik, en biiyiik, frekans, yiizde olarak verilmis, kesikli degis-
kenlere ait karsilastirmalarda Pearson ki-kare testi kullanilmistir. Siirekli degisken-
lerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirilmistir.
Siirekli degiskenlere ait gruplar arasi karsilastirmalar dl¢iimlerin dagilim 6zelliklerine
ve grup sayisina gore Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi ile yapilmistr.
Kruskal Wallis testi ile yapilan karsilastirmalarda gruplar arasinda istatistiksel anlam-
I1 farklilik bulundugunda farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin
posthoc Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi kullanilmistir. Degiskenlere ait
Ol¢timler arasindaki dogrusal iliski Spearman korelasyon testi ile degerlendirilmistir.
Istatistiksel 6nemlilik icin p<0,05 degeri kabul edilmistir.

Bulgular

Yukarida bahsedilen ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin, baglanma ve dini yonelime dair
etkileri {izerinde yapilan arastirmanin sonuglari tablolar halinde detaylandirilmistir.
Calisma grubunun %84,7’si kadinlardan olugsmaktadir. Katilimcilarin %59,8'i tiniver-

site mezunudur.
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Tablo-1

Katilimeilarn Kendi Tantmlamalarma Gore Bazi Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellik Frekans %

Yasamis 225 62,5

Cocukluk Travmast

o Yasamamis 135 37,5,
Oykiisii
Toplam 360 100
Giivenli 191 53,1
Baglanma Stili Glivensiz 44 12,2
Kaygili 125 34,7
Toplam 360 100
Dindar 292 81,1
Dindarlik Durumu Kismen Dindar 54 13
Dindar Degil 14 3,9
Toplam 360 100

Tablo-1 incelendiginde katiimcilarin ¢ocukluk ¢ag1 travma gegmisleri sorulmus ve
kendi tanimlarma gore %62,5'i ¢ocukluk doneminde travma yasadigini bildirmistir.
Ikinci olarak bakim verenleriyle olan gocukluk iligkisinin tanimlanmasi istenmis ve
baglanma stilini giivenli olarak tanimlayanlar grubun %53,1’i olarak tespit edilmisgtir.
Grubun %81,1'i ise kendini dindar olarak tanimlamaktadar.

Katilimcilarm “Ucg Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi” puanlar1 hesaplamasinda ti¢
alt boyuttan en yiiksek aldig1 puan katilimcinin baglanma stili kabul edilerek baglan-
ma stilleri belirlenmistir.
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Tablo-2

Katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Puanlarimna Gore Baglanma Stilleri (n=360)

Baglanma Stili N %
Giivenli 316 87,8
Kagman 6 1,7

Kaygili-Kararsiz 38 10,6

Bu degerlendirmeye gore katilimcilarin %87,8'i giivenli baglanmaktadir. Bununla
birlikte kaygili baglananlar 38 kisiyken, ka¢inan baglanma stilindeki katiimcilar 6 ki-

siyle en az ylizdeligi olusturmaktadir.

Katilimcilarin baglanma stilleri oranina gore bazi 6zellikleri karsilastirilmistir ve

asagidaki tablo olusturulmustur.
Tablo-3

Katilimeilarin Bazi Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Baglanma Stili Karsilastirmalart (n=360)

Kaygili-Ka-
Giivenli Kaginan aygri-ta
(n=316) (=6) rarsiz
(n=38)
Ozellik n (%) n (%) n (%) Ki-kare p*
Cinsiyet
Kadin 265 (86,9) 5(1,6) 35(11,5) 1,79 0,409
Erkek 51(92,7) 1(1,8) 3(5,5)
Egitim Durumu
Lise Mezunu 87 (78,4) 327) 21 (18,9)
Universite Mezunu 199 (92,6) 2(0,9) 14 (6,5) 14,207 0,007
Yiiksek Lisans
30 (88,2) 1(2,9) 3(8,8)
Mezunu

*Pearson ki-kare testi

Katilimcilarin cinsiyet ve egitim durumuna gore baglanma stilleri karsilastirildi-
ginda; egitim durumuna gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bu-
lunmustur. Soyle ki lise mezunlarinda kaygili baglananlarin pay: 21 kisiyle grubun
%18,9"unu olustururken tiniversite mezunlarinda bu oran %6,5’e diismiistiir. Bu tablo-

ya gore egitim seviyesi yiikseldikge kaygi diizeyinin azaldig1 goriilmektedir (p<0,05).
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Ayrica cinsiyet diizleminden bakildiginda, kadinlarda erkeklere gore kaygili bagla-
nanlarin pay1 yiiksek bulunmakla birlikte aradaki fark istatistiksel olarak anlaml de-

gildir (p>0,05).

Tablo-4

Katilimeilarin Cinsiyetine Gore Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Alt Boyut Ve Toplam Puam

Karsilastirmalar: (n=360)

Kadin (n=305)

Erkek (n=55)

Alt Boyut/Olgek Puani Ortalamaz SS Ortalamaz SS 18) r*
Duygusal [stismar 7,91+3,80 6,55+3,16 6444 0,004
Fiziksel Istismar 5,91+2,51 5,562,08 7846 0,288
Fiziksel ihmal 6,15+1,80 6,40+2,19 8057 0,611
Duygusal fhmal 10,29+4,52 10,25+4,97 8139,5 0,726
Cinsel Istismar 5,77+2,13 5,78+3,31 7465 0,974
Gocukluk Gag Ruhsal 36,03+11,17 34,55+12,36 7448 0,185

Travma

*Mann Whitney U testi

Katilimailarin cinsiyetine gore “Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi” alt boyut
ve toplam puanlar karsilastirildiginda sadece “Duygusal Istismar” alt boyut puan
kargilagtirmasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Kadinlar erkeklerden
istatistiksel olarak anlaml yiiksek puanlara sahiptir (p<0,05). Diger karsilastirmalarda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). Ayrintilar Tablo-4'de

sunulmustur.
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Tablo-5

Katilimeilarn Baglanma Stillerine Gore Cocukluk Cagt Ruhsal Travma Olcegi Alt Boyut ve Toplam

Puani Karsilastirmalar: (n=360)

Giivenli Kaginan Kaygili-Kararsiz
Alt Boyut/ (n=316) (n=6) (n=38)

Olgek Puani Ortalama+ SS  Ortalama+ SS Ortalamaz SS Ki-kare r*
Duygusal Istismar 7,25+3,36a 9,0044,10 11,24+4,74b 33,452 <0,001
Fiziksel Istismar 5,65+1,93a 5,33+0,82 7,66+4,76b 10,445 0,005
Fiziksel Thmal 6,03+1,76a 8,17+3,13 7,16+2,07b 20,102 <0,001
Duygusal fhmal 9,75+4,25a 14,83+7,08 14,00+4,82b 28,403 <0,001
Cinsel istismar 5,52+1,64a 5,83+2,04 7,84+4,97b 13,027 0,001
Gocukluk Gag1 342110092 43,17+12,84 47,89+13,44b 2,012 <0,001

Ruhsal Travma

* Kruskal Wallis testi (a<b, Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi, p<0,05)

Katilimcilarin baglanma stillerine gore “Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi”

alt boyut ve toplam puanlar1 karsilastirildiginda ihmal ve istismar tiirlerindeki tiim

karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Tim alt boyut ve

toplam puan karsilastirmalarinda kaygili-kararsiz baglanma grubundakilerin puan-

lar1 giivenli baglananlardan istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p<0,05). Ayrintilar

Tablo-5"te sunulmustur.

Tablo-6

Katilimeilarin Baglanma Stillerine Gore Dinsel Yasayis Olcegi Alt Boyut ve Toplam Puanmi Kargtlas-

tirmalart (n=360)

Giivenli Kaginan Kaygili-Kararsiz
Alt Boyut/ (n=316) (n=6) (n=38)

Ol¢ek Puan Ortalamaz SS Ortalamaz SS Ortalamazx SS Ki-kare P*
Inang 81,62+9,29a 71,50£29,16b 80,16+12,58 9,551 0,008
Ahlak 76,19£13,73a 65,50+26,27b 74,18+13,30 10,368 0,006
Ibadet 62,24+16,14a 47,33+18,32b 57,42+19,11 6,643 0,036

Dinsel Yasay1s 220,06+34,11a 184,33+73,04b 211,76+39,31 8,53 0,014

* Kruskal Wallis testi (a<b, Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi, p<0,05)
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Katilimcilarin baglanma stillerine gore “Dinsel Yasay1s Olgegi” altboyut ve toplam
puanlart karsilastirildiginda tiim karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Tiim alt boyut ve toplam puan karsilastirmalarinda giivenli baglanma
grubundakilerin puanlar: kaginan baglanma stiline sahip olanlardan istatistiksel ola-
rak anlaml yiiksektir (p<0,05).

Tablo-7

Katitimcilarin Olgek Puanlart Arasindaki Korelasyonlar (n=360)

Alt Boyut/ inang Ahlak ibadet Dinsel Yasay1s
Olgek Puani T, P T, P T P T, P
Duygusal
. -0,127 0,016 -0,223 <0,001 -0,082 0,122 -0,122 0,02
Istismar
Fiziksel Istismar 0,028 0,596 -0,121 0,021 0,011 0,835 -0,023 0,664
Fiziksel Thmal -0,102 0,054 -0,227 <0,001 -0,092 0,082 -0,14 0,008
Duygusal fhmal -0,11 0,037 -0,239 <0,001 -0,162 0,002 -0,191 <0,001
Cinsel Istismar -0,139 0,008 -0,114 0,03 -0,047 0,376 -0,077 0,146
Cocukluk Cagt
-0,154 0,003 -0,271 <0,001 -0,139 0,008 -0,188 <0,001

Ruhsal Travma

r_= Spearman korelasyon katsayisi

Katilmalarin “Cocukluk Cagi Ruhsal Travma” ve “Dinsel Yasayis” o6lgekleri alt
boyut ve toplam puanlar1 arasindaki korelasyonlar incelendiginde; “Inang” alt boyut
puani “Fiziksel Istismar” ve “Fiziksel Ihmal” alt boyut puanlar1 disindaki diger pu-
anlarla negatif yonde, zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml1 koreledir (p<0,05).
“Ahlak” alt boyut puan “Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olcegi” toplam puan ile za-
yif-orta, diger alt boyut puanlari ile zayif diizeyde olmak iizere tiim puanlarla negatif
yonde, istatistiksel olarak anlamli korele bulunmustur (p<0,05). “Ibadet” alt boyut pu-
an1 ise sadece “Duygusal Thmal” alt boyut ve “Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi”
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toplam puanu ile negatif yonde, zayif diizeyde korele bulunmustur (p<0,05). “Dinsel
Yasayis Olgegi” toplam puani ise “Fiziksel Istismar” ve “Cinsel Istismar” alt boyut
puanlar disindaki diger puanlar ile negatif yonde, zayif diizeyde, istatistiksel olarak
anlamli koreledir (p<0,05).

SONUC ve ONERILER

Bireylerin ruh ve beden sagliklarimi kétiiye gotiiriicii her tiirlii meselenin kdken ve
camekaninda olanlar, cemiyet hayatinda da bireyler arasi iliskileri sekillendirmekte,
binaenaleyh menfi ve miispet anlamda, sahislarin hayatlarin: etkilemesi sonucunda
olusabilecek sosyal uyum bozukluklarina uzman miidahale gerekebilmektedir. Co-
cukluk déneminde yasanilan travmalar, sonrasinda bireyin bir katil yahut bir 6gret-
mene doniismesine zemin olabilmektedir. Toplumlarin, 6zelde ailelerin etkisiyle, cogu
bireyin aldig1 itibar ve/yahut yaralarin (travmalarin) var oldugu da tespit edilebilirligi
¢ok kasitl bile olsa, yadsinamaz bir gercekliktir.

Isnat edilenler {izerine arastirmamizin amacin: cocukluk ¢ag1 travmalarinin bireyin
baglanma stilleri ve dini yonelimleri tizerindeki etkisini incelemek olarak belirlemis ve
bu dogrultuda kullanilmak iizere Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri C)l(;egi ve Dini Yasayis (jlgegi; %84,7’si bayan toplamda 360 kisiden
olusan rastgele ve goniillii bir kitleye uygulanmistir. Bulgularin analiz ve tartismalari-
n1 bir 6nceki boliimde aktardigimiz ¢alismamizin sinirlari igerisinde kalmak kosuluyla
degerlendirme mahiyetinde sunlar1 sdyleyebiliriz ki: cocukluk cag travmalariyla ilgili
olarak anne-gocuk karsilikli ve en gerekli olan bu iligskinin, her bir birey i¢in gegerli
olmak tizere hayatin tiim safhalarina tasinan ¢ok 6nemli bir paradigma zemini, adeta
mihenk tagi oldugu kabul edilebilir. Oyle ki kadin veya erkek olsun fark etmez, bireyin
yasam boyu karsilastigi miispet, menfi hatta tiim firsat ve tehditler karsisinda gerekli
tavr: sergileyebilmesi, mevcut durumla bas etme mekanizmalar1 sayesinde yerinde
kararlar alabilmesi i¢in hayati oneme sahip bir basliktir, gergekliktir, dogustan her

fertle ayr1 ayr1 gelen bir donanimdir denilebilir.

Arastirmamizin sonuglarindan dikkat ¢ekilmesi gereken birkag noktaya deginmek
gerekirse; cocukluk ¢ag1 travmalarindan en ¢ok bilineni belki de goriineni fiziksel istis-
mar olmasi yaninda goriiniirde belirgin bir tablo yokmus gibi sanilsa da etkileri en uzun
stiren hatta asilamayan istismar tiiriiniin duygusal istismar oldugu agiktir. Bu minvalde
sonuglarda da goriildiigii {izere duygusal istismar, ¢zellikle bayanlarda daha belirgin
bir farkla ortaya konulmustur. Aile igindeki iliskilerde duygusal istismara maruz kalin-
masi halinde, duygusal ve zihinsel iyilik ve denge halinden bahsetmek zorlagsmaktadir.
Kara, Biger ve Gokalp’in yaptig1 calismalar yaninda Oral, Can, Polat ve arkadaglariin
calismalarinda da gordiigtimiiz {izere, gegtigimiz yillar igerisinde Tiirkiye’de yapilan
birgok arastirma sonuglarma bakildiginda agik¢a goriilen o ki ¢ocuklarin ev iginde sid-

dete maruz kalma istatistikleri hi¢ de azimsanacak oranlar degildir.
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Yine arastirmamizin sonuglarmi degerlendirme anlaminda &zellikle katilimcilarin
“Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma” ve “Dinsel Yasayis” dlcekleri alt boyut ve toplam pu-
anlar arasindaki korelasyonlar incelendiginde; “Inang” alt boyut puani “Fiziksel Istis-
mar” ve “Fiziksel Thmal” alt boyut puanlari disindaki diger puanlarla negatif yonde,
zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli korele oldugu tespit edilmistir. “Ahlak” alt
boyut puan “Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi” toplam puar ile zayif-orta, diger
alt boyut puanlari ile zayif diizeyde olmak iizere tiim puanlarla negatif yonde, istatistik-
sel olarak anlamli korele bulunmustur. “Ibadet” alt boyut puani ise sadece “Duygusal
thmal” alt boyut ve “Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi” toplam puani ile negatif
yonde, zayif diizeyde korele bulunmustur. “Dinsel Yasayis Olgegi” toplam puani ise
“Fiziksel Istismar” ve “Cinsel Istismar” alt boyut puanlar1 disindaki diger puanlar ile
negatif yonde, zayif diizeyde, istatistiksel olarak anlamli koreledir denilebilir. Buradan
hareketle ¢cocukluk ¢aginda aile i¢inde yasanilan bir travmanin, bir¢ok teorisyenin de
belirttigi iizere hayatin anlamina dair bir ¢ikis noktasi olan inangla alakal1 olarak bi-
reyleri konumlandirmasi; arastirma ekseninin boyutu géz ard1 edilmeksizin anlamlidir
denilebilir. Yalniz belirtilmelidir ki ¢alismamizin web uzantili uygulanmis olmas, birey-
lerin kendi beyanlarmin alinma oranindaki ve haliyle sonuglarin giivenilirligi agisindan
tartismalidir bu sebeple bu gibi ¢alismalarin daha genis kitlelere hem de daha saglikli

kosullarda tekrar eden ve destekleyen formlarda yapilmasi 6nerilmektedir.

Tim bu degerlendirmelerin ardindan Onerilerin ne oldugu konusunda nagizane

katki mahiyetinde soylenebileceklere sira gelirse eger su ifadeler sdylenebilir:

1. Alanda yapilan akademik ihtisas ¢alismalarinin iletisim, ebeveyn tutum ve
kimligi, inang ve travma degiskenleri sac ayaginda ele alinmasi literatiiriin

desteklenmesi ve acikliginin giderilmesi anlaminda elzemdir.

2. Akademide {iretilen bilgilerin giinliik pratik hayata aktarilma kolaylig

adina sosyo-park projelerinin artirilmasi hedeflenebilir.

3. Yine tiniversite biinyelerinde alanla ilgili arastirma merkezleri kurulup,
tiim seviyelerde ders olarak gerekse tez konularinda ele alinmasi boyle-
likle aile, iletisim ve travma konularinda geng bireylerin farkindaliklarinin
artirilmasi, dolayisiyla toplumun en kiigiik yapi tas: aile ile ilgili iyilestir-

meleri miimkiin kilabilir.

4. Uglincii sektor olarak bilinen sivil toplum kurumlariyla iiniversite aras-
tirma merkezleri ittifakla ¢alisarak, malum konularla ilgili genis boyutlu
verilere ulasilabilmesi miimkiin olan, sahada uygulamali arastirmalara

yonlendirilebilir.

5. Alanda yonlendirme ile yapilan, yapilacak olan arastirmalar sayesinde

toplumun biinyesinde, 6zelde aile ve ebeveyn-cocuk iliskisinde tespit edi-
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lecek sorunlarin devsirme yahut yerli referanslarinin olup olmadiginin
belirlenmesi biiyiik 6nem arz etmektedir. Zira, “toplumsal sorun” olarak
addedilen bir mevzunun, toplum-sorun uyumsuzlugu igerisinde olmasi,
bize ait olmayan kavramlar {izerinden diisiiniip, bize ait olmayan sorun-
lar1 sahiplenmek demektir ki burada kendi medeniyet bakis agimizla kav-
ramlarin iclerinin “bizce, kiiltiirimiiz ve irfanimiza gore” dogru doldurul-
mast boylelikle ele alinmas1 yahut reddedilmesi ¢ok daha ciddi bir durus
ve basa ¢ikma anlamina gelmektedir.

6. Yine bu anlamda gorsel medya ve akademinin gerekli disiplinlerinin itti-
fak icerisinde yapacaklar: ¢alismalar ¢ok biiyiik 6nem igermektedir. Zira
gliniimiizde aile deger ve kodlarinin medya eliyle bir bir ciirtitiildiigii tab-
loya bakilacak olunursa; bu ici bos ve bozuk yayinlarin aile igi iletisimi
bozan, tiirlii travmaya sebep olan igeriklerinin yerine, bilimsel desteklerle
refere edilmis, deger tanzimi, muhasebesi ve insa edici nitelikte bir form
kazandirilmasi ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu anlamda senaryo, si-
nema akademi ve iiniversitelerin alakali boliimlerine toplumsal sorunlar
ve ¢oziimleri beraberinde milli ve manevi degerlerle ilgili icerik ve giin-
dem verilmesi; ‘Toplumsal ahlak’ paradigmasi admna ¢ok biiyitk 6nem
icermektedir.

7. Ozellikle akademilerde, saniyen sivil toplum destekli tiim calismalarda
elde edilen veriler ile ortak bir envanter havuzu olusturulmasi, ortak fay-
danin paylasimi ve gelisimi adina ¢ok biiyiik 6nem icermektedir.

8. Yapilmas Onerilen ¢alismalara ek olarak, hakemli ve hakemsiz, siireli ve
basili yayin organlarinin olusturulmasi, bu konularda geng nesillere senar-
yo, bilimsel veri yarismalar1 diizenlenmesi de zaten ‘igerik zenginlestirici’
vasf1 iyi bilen genglik adina yonlendirici ve verimli bir ¢aba olarak oneri-
lebilir.

9. Aile, travma ve inang igerikli yapilmasi onerilen tiim ¢alismalarin, deger,
sorumluluk ve hakkaniyet odakl1 olmasiyla ulasilacak cihansiimul boyutlu
giizellikte, yiice ahlak odakli ideal toplum formu hakkinda devlet odakla-
rina politika olabilecek sunumlar ve paylasimlar da yapilmasi onerilebilir.
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