EURASIAN JOURNAL OF Research Article/
HEALTH SCIENCES Arastirma Makalesi

e-ISSN 2651-3501

Correspondence: Gamze SAATCI

Eurasian JHS 2024; 7(3):177-187 E-mail: gamze.saatci@ahievran.edu.tr

Children Affected by the Earthquake in Kahramanmaras Metaphorical Perceptions
of the Concept

Gamze SAATGI', Tiirkan SAATGi2®, Muhammed KOSTEKGi3*
'Department of Nursing, Faculty of Health Science, Kirsehir Ahi Evran University, Kirsehir, TURKEY

2Physical Education and Sports Doctorate Programme, Institute of Health Sciences, Kirsehir Ahi Evran University, Kirsehir,
TURKEY

Department of Child Development, Faculty of Health Science, Kirsehir Ahi Evran University, Kirsehir, TURKEY
ORCIDS: 20000-0002-3612-2961; ®"0000-0003-0854-7273; ©0000-0002-4331-4398

ABSTRACT

Objective: This study aimed to examine the metaphorical perceptions of children who experienced the Kahramanmaras earthquake. Method:
The research study group consisted of 125 earthquake survivor children in Oniki Subat district of Kahramanmaras province. The data were
collected on the 10th day of the Kahramanmaras earthquake (16-20 February) by conducting face-to-face interviews with earthquake survivor
children who took shelter in Kahramanmaras Oniki Subat district. The study's methodology was a phenomenological research design. The
research data were collected through the participants' responses to the statement "Earthquake is like or similar to...... Because..." and
analyzed by content analysis. Findings: concept of "earthquake.” The metaphors were grouped into six categories according to their common
areas and reasons for use. The categories are: fear and anxiety theme; natural disasters and religion theme; play and childish things theme;
fracture and damage theme; fatal themes; and urban and structural themes. Conclusion: Based on the obtained data, it is recommended
to provide children with theoretical information about earthquakes, allow them to express their feelings, and provide them with emotional
support.

Key words: Earthquake perception, Earthquake victim, Metaphor, Child.

Kahramanmaras Depreminden Etkilenen Gocuklarin Deprem Kavramina iligkin

Metaforik Algilari
0z
Amag: Bu arastirmada, Kahramanmaras depremini yasamis ¢cocuklarin depreme iliskin metaforik algilarinin incelenmesi amaglanmistir.
Yontem: Arastirmanin galisma grubunu Kahramanmaras ilinde Oniki Subat ilgesindeki 125 depremzede cocuk olusturmaktadir. Veriler
Kahramanmaras depreminin 10. giinii (16-20 Subat) Kahramanmaras Oniki Subat ilcesinde siginan depremzede gocuklar ile yiiz yize
gorismeler yapilarak toplanmistir. Arastirmada yontem olarak fenomenolojik arastirma deseni kullaniimistir. Arastirma verileri katilimeilarin
“Deprem..... gibidir/benzemektedir. Cinki ..." ifadesine verdikleri cevaplara gore toplanmis ve icerik analizi yapilarak veriler analiz edilmistir.
Bulgular: Arastirma sonucunda katilimcilar “deprem” kavramina yonelik 55 adet farkli metafor ortaya koymuslardir. Metaforlar, ortak alanlari
ve kullanim nedenlerine gore 6 kategori altinda toplanmistir. Kategoriler; korku ve kaygl temasi, dogal felaketler ve din temasl, oyun ve
cocukca esyalar temasi, kirlma ve zarar gorme temasi, 6limcul temalar, kentsel ve yapisal temalar seklindedir. Sonug: Elde edilen veriler

sonucunda, ¢cocuklara depreme yonelik teorik bilgiler verilmesi ile birlikte onlara duygularini ifade edebilme imkaninin verilmesi ve duygusal
destek saglanmasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Deprem algisi, Depremzede, Metafor, Cocuk.
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6 Subat 2023 glnl Turkiye saati ile 04.17de, merkez UssU
Kahramanmarasa 48 kilometre uzakliktaki Pazarcik ilgesi
olan ve yaklasik 2 dakika suren 7.7 buyiklugindeki deprem ile
aynigun merkez Gsst Kahramanmaras merkeze 146 kilometre
uzakliktaki Elbistan ilcesi olan, saat 13.24'te 7.4 blyukliginde
meydana gelen depremde Kahramanmaras, Hatay, Osmaniye,
Adana, Gaziantep, Adiyaman, Malatya, Elazig, Sanliurfa,
Diyarbakir, Kilis illerinde ¢cok sayida can ve mal kaybi meydana
gelmistir. “Asrin felaketi” olarak nitelendirilen bu deprem etki

alaninin genisligi, yikilan bina ve olimler acisindan ¢agin en
biyik depremi olarak bilinmektedir (Gok 2023).

Afetler insan sagligini etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir.
Afetler, sebep olduklar maddi ve manevi tahribat nedeniyle
hem ¢evrede hem de insanin psikolojik yapisinda ani olumsuz
degisikliklere neden olur. Depremin ilk etkileri cevresel
yikimla baslar, daha sonraki asamalarda ise psikolojik yilkima
yol acabilir. Bunlar arasinda oncelikle bir yakinin 6luma,
yasam kosullarinin degismesi, gunlik yasamin aksamasl,
hayata uyum sorunlari gibi kisiyi zora sokabilecek durumlar
yer aliyor. Ozellikle ani degisiklikler, kaygi ve depresyona
neden olabilir. Insanlarin travmatik durumlara tepkileri, basa
ctkma mekanizmalarini kullanma yeteneklerine, yaslarina ve
deneyimlerine bagli olarak degismektedir (Kirath 2001). Bu
anlamda cocukluk caginda yasanan deprem travmasinin
insanlar Uzerinde buylk etki yarattigi soylenebilir. Yikim
calismalari sirasinda hem c¢ocuklar hem de yetiskinler
cesitli korkutucu olaylarla karsilasabilirler. Yikim sirasinda
evler yikilabilir, aileler zarar gorebilir, yaralanabilir, aile
bireylerinin ya da cevrelerindeki Kisilerin olimune tanik
olabilirler. Cevresindekilerin kayipla ilgili GzintUsu, korkusu
ve sikdyetleri cocuklar icin oldukca travmatik olabilmektedir

(Balve Jensen 2007; Sabuncuoglu ve ark. 2003; Sarman 2012).

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), zor bir deneyimin
ardindan ortaya c¢ikan fizyolojik, psikolojik ve duygusal
boyutlart olan bir bozukluktur. TSSB, insan yasantisinin
derinliklerinde birgok travmatik deneyimin altinda yatmistir.
Ancak, bu bozuklugun anlasiimasli ve taninmasi, gecmis
ylzyillar boyunca yeterince dikkate alinmamistir. Ozellikle 20.

yUzyilda, travmatik deneyimlerin insan psikolojisi Uzerindeki

etkilerilzerinederinlemesine arastirmalar ve farkindalik artisi
yasanmistir. Bircok travmatik deneyim, savaslar gibi buyuk
capl olaylar veya dogal afetler gibi doga olaylar altinda yer
almaktadir. Cocuklarin afet sirasinda ve sonrasinda verecegi
tepkiler, yasadiklari yikimin ve kaybin dizeyiyle dogrudan
iliskilidir. Bir aile yesinin ya da arkadasinin bir afet sonucu
olmesi ya da ciddi sekilde yaralanmasi ¢ocuklarda travmayi
artirmaktadir. Bir ¢cocugun okulu veya evi ciddi bir hasara
ugrarsa, bu durum cocugun hayatinda onemli zorluklara
ve degisikliklere yol acacaktir. Bu tlr olaylar cocuklarin
psikolojik ve sosyal uyum slreclerini etkileyebilmektedir
(Uslu 2021; Aker 2012; Acikgdz Karaoglu 2016).

Bir felaketin ardindan cgocuklarda travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) gelisebilir. Korkutucu veya travmatik bir
olaya maruz kalmak veya tanik olmak cesitli semptomlara
neden olabilir. Travma sonrasi stres bozuklugu yasayan
cocuklar, travmatik olayi tekrar tekrar yasama egilimindedir.
Travmatik olaylar, 0zellikle kiguk ¢ocuklarda siklikla
kabus olarak kendini gosterir. Ayrica bu cocuklarin bazen
kendilerine zarar verdikleri ya da baskalarina zarar verdikleri
de go6zlemlenmektedir. Travma sirasinda TSSB nadiren
ortaya cikar. Belirtiler genellikle olaydan hemen sonra
baslar ve olaydan haftalar veya aylar sonra sakatlik gelisebilir

(Alyanak ve ark. 2000; Berken ve Bildik 2001).

Kahramanmaras depremi blyUk capli acilarin yasandigi ve
ikincil travmalarin goruldigu bir afet drnegidir. Depremler
surecinde yasanan grup maruziyeti cocuk ve ergenlerde
pek cok bilissel, duygusal ve davranissal problemin yani sira
0zguven kaybi, gelecege dair umutsuzluk hissi gibi psikolojik
sorunlara da neden olabilmektedir (Aral 2023). Bu baglamda
deprem sonras! uygulanabilecek mudahaleler cergevesinde
deprem yasayan cocuklarin bunu nasil deneyimlediklerini ve
yorumladiklarini bilmek dnemlidir (Akt: Aral 2023; Ozcan ve

Cetinkaya Kutun 2021).

Cocuklarin deprem gibi travmatik olaylari nasil algiladiklarini
anlamak, onlara daha etkili psikolojik yardim ve destek
saglanmasina olanak tanir. Cocuklarin bu tir olaylar nasil
isledikleri ve anlamlandirdiklari, onlarin iyilesme streclerini
ve bu tlr olaylara gelecekte nasil tepki vereceklerini buyuk

olclde etkileyebilir. Ayrica, ¢ocuklarin metafor araciligiyla
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deprem kavramina iliskin algilari, egitimciler, psikologlar
ve acil durum hizmetleri igin cocuklarla daha etkili iletisim

kurma ve onlari destekleme stratejileri gelistirme konusunda
kritik Gneme sahiptir (Karakus 2014).

Metafor kavrami, Yunanca ‘meta” (Uzerine, gegen) ve
‘pherein” (tasimak, getirmek) kelimelerinin bir araya
gelmesi ile ortaya cikmistir. Bu birlesmenin sonucu olarak
“metapherein” kavrami Uretilmistir. Metaforlar dustnce
sureclerini ifade eder ve bu sebeple dilde ve fikirdeki harita
calismalari igin énemli bir kaynak gorevi gorir (Boydak Ozan
ve Demir 2011). Metafor yalnizca bir dilsel fenomen degil,
bununla birlikte kavramsal ve deneyimsel bir stre¢ seklinde
diinyamizi yonlendiren bir kavramdir (Su 2002). Metaforlar,
bireylerin yasami, gevreyi, durumlari ve nesneleri ne sekilde
algiladiklarini belirtmek icin cesitli benzetmeler kullanma
aracl olarak gortlmektedir (Cerit 2008). Metaforlar genel
olarak ifadeyi stislemek amaciyla tercih edilen bir s6z sanati
seklinde kabul gorur, fakat anemi bundan ¢ok daha buyUktar.
Metafor, genellikle dinyayr kavrama ve algilama seklimize
destek olan bir diistinme ve gérme seklini belirtir (Celikten
2006).

Bu baglamda arastirmada depremden etkilenen cocuklarin
deprem kavramina iliskin algilarinin metafor araciligiyla
ortaya cikarilmasi amaglanmistir. Bu amaca ulasmak icin bu
calismada Kahramanmaras depremini yasayan cocuklarin
depremle karsilastinildiginda olusturduklarr gorantilerden
hareketle cocuklarin depreme iliskin algilari ve depremin
cocuklar Uzerindeki psikososyal etkileri degerlendirilerek
yorumlanmistir.

MATERYAL VE METOD
Arastirma Modeli

Kullanilan arastirma yontemi “fenomenoloji” desenidir.
Kullanilan bu desen, farkindalik olustugunda gercedgi ortaya
¢ikarmakiicin kullanilabilecek ancak derin ve ayrintili bir genel
bakis elde edilemeyen ¢ok dnemli bir arastirma tasarimidir.
Baska bir deyisle tam ve net bir sekilde aciklanamayan
durumlari netlestirmeyi amaclayan galismalarda bu desenin
kullaniimasi oldukca 6nemlidir (Annells 2006).

Metaforlar, disUnce sUreclerini yansittigi icin dil ve dlstnce

haritasiarastirmalariicin énemlibir kaynak olarak hizmeteder
(Boydak Ozan ve Demir 2011). Bu noktada amag, katilimcinin
bakis acisiyla olayl anlatmaktir. Fenomenoloji deseni nitel
arastirma yontemleri arasinda yer alsa da bu desen diger
nitel arastirmalardan farkli olarak bireylerin ifadelerinin ve
bakis acilarinin calismanin temelini olusturmasidir (Mertens

2014).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Kahramanmaras ilinde Oniki Subat
ilcesindeki depremzede cocuklar olusturmaktadir. Orneklem
segiminde, amagli drnekleme yOntemlerinden  kolay
ulasilabilir 6rnekleme kullanilmis ve drneklem bayuklGgu
hesabi yapllmadan “doygunluk” noktasina ulasana kadar
veriler toplanmaya devam edilmistir. Arastirmaya dahil edilme
kriterleri; cocuklarin ve ebeveynlerin galismaya gonulli
olmasi, cocuklarin kendilerini ifade edebilecek bir nitelik ve
olgunlukta olmasi, cocuklarin iletisime acik olmasi olarak
belirlenmistir. Calismanin dislanma kriterleri ise; cocuklarin
ve ebeveynlerinin ¢alismaya gondlli olmamasi, ¢ocuklarin
psikolojik olarak hazir olmamasi, strecin asamalarini ifade
edebilecek sekilde bir bilgiye sahip olmamasi, kendilerini
ifade edebilecek dlzey veya durumda olmamasi olarak
belirlenmistir. Orneklemde bulunan gocuklara ydnelik
demografik bilgiler bireyi tanima formunda bulunan sorular

araciligi ile ele alinmstir.

Arastirmanin dahil edilme kriterlerini karsilayan orneklem
blyuklGga 132 kisidir. Yar yapilandirilmis formda metafor
eksikligi nedeniyle toplam 8 kisi calismadan cikarilmis ve
calisma 124 kisi ile tamamlanmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda, verilerin ayrintili rapor edilmesi ve
arastirmacilarin ulastiklar sonuclara ne sekilde ulastiklarini
acliklamalari, nitel arastirmalarda gecerligin onemli élgutleri
arasindadir (Yildirm ve Simsek 2013). Yapilan arastirmada,
gecerligi guclendirmek icin bilgi toplama sureci ve veri
analiz sureci detayli olarak verilmistir. Bununla birlikte
literatur taramasi yapilarak, arastirma ile benzerligi bulunan
calismalardan yararlanilmis, bu sekilde ic gecerlik artirilmak
istenmistir. Arastirmanin gegerligini saglamak igin yapilan
bir diger tedbir de dokimanlarla etkilesim surecini uzun
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tutmaktir. Bu sekilde verilerin kodlanmas! ve analizi igin
yeterli zaman ayriimis olmustur. Yapilan arastirmada verilerin
glvenirligini  saglamak amaciyla veriler arastirmacilar
tarafindan tek tek kodlanmis ve bu sekilde olabilecek
eksik ve yanliglar giderilmeye cabalanmis ve arastirmacilar
arasinda uzlasma saglanmistir. Calismada ulasilan kavramsal
kategoriler altinda ortaya gikan kodlarin sz konusu kavramsal
kategoriyi yansitip yansitmadigini belirlemek amaciyla iki ayri
alan uzmaninin gortst alinmistir. Uzman degerlendirmelerinin

ardindan, gorus birligi saglanmustir.
Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak “Birey Tanitim Formu” ve “Yari
Yapilandiriimis Gorisme Formu” kullaniimistir. Birey Tanitim
Formu'nda; cocuklarin yas, cinsiyet, kardes sayisi, yakin
kaybi durumu vb. degerlendirilmistir. Yari Yapilandirilmis
Gorusme Formu'nda ise; cocuklara metaforun ne anlama
geldigi aciklanarak, ornekler ile somutlastiriimistir. Metaforun
gibidir/
benzer. Clnk{ ......" cimlesini tamamlamalari beklenmistir.

tanimlanmasinin ardindan, formdaki “Deprem ...

Verilerin Toplanmasi

Veriler Kahramanmaras depreminin 10. gind (16-20 Subat)
Kahramanmaras Oniki Subat ilcesinde siginan depremzede
cocuklar ile ylGz yuze gérusmeler yapilarak toplanmistir.
Gorisme oratalama 30 dakika strmustir. Arastirma igin
psikolojik danisman ve rehber 6gretmen esliginde, bir cocuk
gelisimci, bir hemsirelik boliminden yazar ile galisma verileri
toplanmustir.

Metaforlar cocuklarda erken yaslardan itibaren mevcuttur.
Aslinda, cocuklar kanusmaya baslar baslamaz metaforabenzer
ifadeler Uretirler ve dort yasina kadar basit metaforik ifadeleri
anlayabilirler. Piaget ise cocuklarin dort yasina geldiklerinde
metaforik dili Gretme ve anlama yetenegine sahip oldugunu
ifade etmektedir (Aydin ve ark. 2021).

Veri Analizi

Cocuklarin deprem kavramina iliskin Urettikleri metaforlari
degerlendirmek icin “icerik analizi’ kullanilmistir. icerik
analizinin temeli, benzer verileri belirlenmis temalar ve

kavramlar cercevesinde bir araya getirerek, oldukga anlasilir

bir bigimde yorumlamaktir (Yildinm ve Simsek 2006). icerik
analizi bes adimda yapilir. Bu adimlar sunlardir: isimlendirme,
tasnifleme, kategorize etme, gecerlik glvenirligi saglama ve

verilerin dijital ortama aktariimasidir.

Isimlendirme basamaginda; arastirma ornekleminde yer
alan cocuklar tarafindan Uretilen metaforlar listelenecek,
metaforlarin acik ve net olup olmadigi incelenmistir. Bu
basamakta herhangi bir metafor icermeyen kagitlar ve veriler
arastirmadan dislanmistir.

Tasnifleme basamaginda; metaforlar, birbirleri ile benzerlikleri
ve farkliliklari degerlendirilerek listelenmistir. Sonrasinda her
bir metafor; konusu ve kaynagi bakimindan incelenmis ve elde
edilen metaforlar listelenmistir.

Kategorize etme basamadinda; metafor listesi  temel
alinarak ve birbirine yakin metaforlar gruplanarak kategori

olusturulmustur.

Gecgerlik-gtvenirligi - saglama  basamadinda; elde edilen
kategoriler altinda listelenen metaforlarin, altinda toplanan
grubu temsil edip etmediginin yeniden kontrol edilmesi
amacl ile iki ogretim elemanindan géras istenmistir. Birden
fazla kodlayicinin kodlama yaptigi calismalarda, kodlayicilar
arasl guvenirligin hesaplanmasi gerekmektedir. Bu deger
Cohen's Kappa katsayisi olarak isimlendirilirken, kodlayicilar
arasindaki uyumu yansittigi ifade edilmektedir (Gisev ve ark.
2013). Arastirmadaki kodlayicilar arasi uyumu bulmak amaciyla
Cohen’s Kappa katsayisi hesaplanmistir. Bu hesaplamada
bulunan degerler dogrultusunda arastirmacilar arasindaki
uyum incelenmistir. Uyum deger araligi 0.20 veya 0.20den
kugukse “zayif uyum”, 0.21-0.40 arasinda ise “ortanin altinda
uyum’, 0.41-0.60 arasinda ise “orta dizey uyum”, 0.61-0.80
araliginda ise "iyi duzeyde uyum”ve 0.81-1.00 araliginda ise “gok
iyi dizeyde uyum” seklinde belirtilmektedir (Kilig 2015). Yapilan
calismada uyum orani 0.94 bulunmustur. Bulunan deger
arastirmacilar arasindaki uyumun ¢ok iyi dizeyde oldugunu

ortaya koymaktadir.

Son basamak olan verilerin dijital ortama aktariimasi
basamaginda ise; tim veriler Word dosyas! halinde bilgisayara
aktariimistir.
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Arastirmaninin Etik Yonii

"Kahramanmaras Depreminden Etkilenen Cocuklarin Deprem
Kavramina lliskin Metaforik Algilar” isimli arastirma icin
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan 06.04.2023
tarihli 2023/03/04 karar no ile birlikte etik kurul izni alinmistir.
Calisma icin etik kuruldan veli onam formu ile ailelerden
gerekliizinler alinmistir.

BULGULAR
Katilimcilarin 6zellikleri

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin %50.4U erkek olup yas
ortalamasi 9.90+2.64 yildir (Tablo 1). Yari yapilandiriimis
formdan elde edilen verilere gére ¢ocuklarin ¢cogu depremi
korku temelli metaforlara benzetmistir.

Tablo 1. Kahramanmaras Depremini Yasamis Cocuklarin
Deprem Kavramina lliskin Gelistirmis Olduklari Metaforlar

n %
Yas (ort=9.90+2.64, min=3, max=15 yas)
Kardes sayisi (3.41+1.51, min=0, max=10) 75,4
Cinsiyet
Kiz 61 48.8
Erkek 63 50.4
Ev Hasar Diizeyi
Hasarsiz 22 17.6
Az hasar 57 45.6
Orta hasar 23 18.4
Agir hasar 15 12.0
Yikilma 7 5.6
Yakinini Kayip Durumu
Kayip yok 78 62.9
Sadece yakin akraba 40 32.0
Sadece yakin arkadas K 2.4
Yakin akraba ve yakin arkadas 3 2.4

Onceki Travmatik Yasanti

Travmatik yasanti yok 79 63.2
Trafik kazasi 3 4.0
Sel 1 .8
Deprem 9 7.2
Agir hastalik 1 8.8
Oliim, kayip, yas 3 2.4
Catismaya sahit olma 1 .8
Iki veya daha fazla travmatik yasanti 6 4.8
Diger 9 7.2

Calismanin bulgulari, ¢ocuklarin deprem kavramina iligkin

derinlemesine  metaforik  algilarina 151k tutmaktadir.
Kahramanmaras depreminden etkilenen gocuklar, depremi
blyuk oranda korku, sok ve kabusile iliskilendirmislerdir. Farkli
frekanslarda kullanilan metaforlar, cocuklarin bu felaketi farkli

boyutlarda algiladiklarini géstermektedir.
Metafor 1: Korku ve Kaygi

Cocuklar depremde korktuklari icin annelerine sarildiklarini,
cesitli korkular yasadiklarini ve sok olup ne yapacaklarini
bilmediklerini  belirtmislerdir.  Depreme iliskin  olarak
kullandiklari “korku” (f=2) ve “sok” metaforlari, onlarin bu dogal
afeti buyUk bir tehdit olarak algiladiklarini géstermektedir. Bu,
cocuklarin deprem aninda yasadiklari travmatik deneyimleri
ve bu deneyimlerin psikolojik etkilerini ifade etmektedir.
"Kabus" (f=2) ve "kirmizi hava” metaforlari cocuklarin depremi
tehditkar, korkung ve belirsiz bir olay olarak gordUklerini ifade
etmektedir. Bu metaforlar, gocuklarin deprem sonrasi strecte
yasadigi anksiyete, korku ve belirsizligi temsil etmektedir.
Cocuklar “yikim korkusu” ve “caresizlik” metaforlari ile
depremin yol actigl ytkimi ve bu yikim karsisinda hissedilen
glgslzlugu, kontrol kaybini ve umutsuzlugu anlatmislardir.
Cocuklar “caresiz hissettik hichir sey yapamadik” climlesi
ile caresizliklerini belirtmislerdir. Bu, ¢ocuklarin depremin
fiziksel zararlarinin yani sira, yasadiklari duygusal yikimi da
ifade etmekte olan bir durumdur. Cocuklarin kullandigi “saskin
olmak” ve “sarsint” metaforlari, deprem anindaki belirsizlik,
panik ve kontrol kaybi hissini yansitmaktadir. Bu metaforlar,
cocuklarin deprem esnasindaki duygu durumunu ve bu

durumun etkilerini ifade etmektedir.

Cocuklarin bu tema altinda kullandigi bu metaforlar,
onlarin depremi hem somut hem de soyut bir sekilde nasil

algiladiklarini, bu olay karsisinda hissettikleri duygusal ve
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psikolojik durumlari yansitmaktadir.
Metafor 2: Dogal Felaketler ve Din

Cocuklar depremi siklikla “yikima yol agan felaket”, “yikim” (f=2)
ve “felaket” ile iliskilendirmislerdir. Bu metaforlar, gocuklarin
depremin getirdigi tahribati ve zarari kavramsal olarak nasil
islediklerini gasterir. Cocuklar depremi “Dagdan tas dismesi”,
“gok glraltasu”, “yildinm”, “yanardag”, ve “simsek” metaforlari
ile tasvir etmislerdir. “Yerleri mahvettigi icin yildinm gibiydi,
titresimlive glr(ltallydl yanardag patlamasi gibiydi” cimleleri
ile depremin siddetini belirtmislerdir. Bu, cocuklarin depremi
dogal, glcli ve kontrol edilemez bir olay olarak gorduklerini
ortaya koyar. "Mahser gunu” ve "kiyamet” ifadeleri cocuklarin
depremi, kiyametle iliskilendirerek dusundiguna ve bu olayin
sonlulugu, korkusu ve belirsizligi ile basa ¢ikmaya calistiklarini
gostermektedir. Bu metaforlar ¢ocuklarin depremi, hayatin
sonu olarak gordiguna ve bu durumu anlamaya calistiklarini
ifade eder. Cocuklarin “dinyanin sonu” ve ‘cehennem”

metaforlari, depremin getirdigi yikimi, kaosu ve aclyl
yansitmaktadir. Bu metaforlar, cocuklarin deprem sonrasi
yasadiklari korku, caresizlik ve yalnizlik duygularini temsil eder.
Cocuklarin “Allah’in kendini hatirlatmasi” metaforu, onlarin
depremi bir uyari, bir hatirlatma olarak algiladiklarini gésterir.
Bu, depremin cocuklar Uzerindeki manevive dini etkilerine dair
ipuglart sunar. Cocuklarin olusturdugu bu metaforlar, onlarin
deprem olayini cesitli yonleriyle kavradiklarini ve bu travmatik
deneyimi anlamlandirmaya calistiklarini - géstermektedir.
Cocuklarin bu metaforlari kullanarak depremi tanimlamalari,
onlarin bu dogal felaket Kkarsisindaki ddslnce, duygu ve

inanglarini yansitmaktadir.
Metafor 3: Oyun ve Cocukga Esyalar

Cocuklar, depremi siklikla “salincak” (f=2), “gondol’, “tekerlek’,
“paten’,"donme dolap”, "kaydirak”, "besik”, “balon”, “tahterevalli®,
“zip zIp”, ve “bozuk salincak” ile tasvir etmislerdir. Bes
cocuk gondol gibi sallandiklarini belirtmistir. Bu metaforlar,
cocuklarin depremin calkantisini, hareketini ve belirsizligini,
cocukca objeler ve oyunlar Uzerinden anlamlandirmaya
calistiklarini gésterir. Ozellikle “bozuk salincak’ metaforu,
depremin ¢ocuklarin diinyasini nasil altust ettigini, cocuklarin
glvenli olarak bildikleri, oyun oynadiklari seylerin bile glvenilir
olmadigini, dengesiz ve kontrolsiz oldugunu anlamalarini

simgeler. “Kaydirak” ve “donme dolap” metaforlari, cocuklarin
deprem esnasinda hissettikleri hiz ve kontrolsuzligu, disUs
ve cevrelerindeki dlnyanin  dondigunld hissetmelerini
ifade eder. Bu metaforlar ayni zamanda cocuklarin deprem
anindaki korku ve panik duygularini da yansitmaktadir. “Besik”
metaforu, cocuklarin depremi bir sallanma, bir sarsiima
olarak algiladiklarini ve bu durumun onlarda glvensizlik
yarattigini  gosterir. Besik normalemente bir glven ve
huzur sembollyken, bu durumda gocuklar igin belirsizlik ve
korkuyla iliskilendirilmistir. Bu metaforlar, cocuklarin deprem
deneyimlerini ve bu deneyimleri nasil anlamlandirdiklarini
derinlemesine gérmemizi saglar. Cocuklarin kullandigi bu
metaforlar, onlarin bu dogal afeti isleme sekillerini, depremle
iliskilendirdikleri duygular ve distnceleri aydinlatir. Oyun ve
cocukca esyalar, cocuklarin deprem konusundaki dislnce ve
duygularini ifade etme sekillerini gosteren dnemli simgelerdir.
Bu simgeler Gzerinden gocuklarin bu travmatik olayl nasil

algiladiklari ve isledikleri daha iyi anlasilabilir.
Metafor 4. Kirllma ve Zarar Gorme

Cocuklar, depremi siklikla bir “catlak bardak” ve “cay bardagl”
ile tasvir etmislerdir. Bu tasvir gocuklar tarafindan®evimizin
her yeri deprem yUzinden catlak bardak gibiydi’ cimlesi ile
yapllmistir. Bu, cocuklarin depremin neden oldugu hasari
ve kirlmayl sembolize eder. Bardaklarin catlamasl veya
kirlmasi, ¢cocuklarin deprem sirasinda etraflarinda gordukleri
yikimi ve kirlmalari anlamlandirmalarina yardimei olur.
“Cam kirintis”” ve “catlak” metaforlari, depremin yarattigi
kirilmalari, parcalanmalari ve hasari yansitmaktadir. Cocuklar,
bu metaforlar araciidiyla depremin vyikict etkilerini ve
cevrelerindeki dlnyanin nasil parcalandigini ifade ederler.
“Evlerin dismesi” metaforu, cocuklarin deprem sirasinda
yasadiklari korku ve endiseyi gosterir. Cocuklar deprem
soruldugunda depremin evleri yiktigini belirtmislerdir. Evler
genellikle glvenlik ve karuma semboltdur, fakat bu metaforlar,
evlerin bile glvenli olmadigini, deprem sirasinda yikildigini
ve bu yikimin cocuklar nasil etkiledigini yansitmaktadir.
Bu metaforlar, gocuklarin deprem sirasinda ve sonrasinda
yasadiklarl travmayi, korkuyu, kaybi ve yikimi anlamalarini
saglar. Cocuklarin bu metaforlari kullanarak depremi tasvir
etmeleri, onlarin bu dogal felaketi kavramlastirma sekillerini
gosterir. Cocuklarin depremle iliskilendirdigi kirlma ve zarar
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gérmus nesneler, depremin ¢ocuklar Gzerinde biraktigi derin
izleri ve olusturdugu travmatik etkileri agiga gikarmaktadir.
Bu bulgular, cocuklarin deprem deneyimini anlamak ve onlara
destek olmak igin onemli bilgiler sunar.

Metafor 5: Oliimciil Temalar

Cocuklar, depremi ‘cok vahsiceydi vahsi bir aslan gibi her seyi
parcaladl’ cumlesi ile “vahsi aslan” ile iliskilendirmislerdir. Bu
metafor, depremin 6ngorilemez ve yikicl dogasini, cocuklarin
bu dogal felaketin tehlikesini ve vahsetini nasil algiladiklarini
gosterir. Aslan, cocuklarin gézinde kontrolsiiz bir guc ve
korkutucu bir varlik olarak depremin siddetini ve tehlikelerini
yansitmaktadir. Cocuklar ayni zamanda depremi “6lim" ve “yok
olus” ile de iliskilendirmislerdir. Bu, depremin gerceklestirdigi
yikimin ve kayiplarin, cocuklarin zihinlerinde nasil derin bir iz
biraktigini ortaya koymaktadir. Oliim ve yok olus metaforlari,
cocuklar icin yasamin kirilganligini ve depremin yarattigi kalici
kaybi simgeler. “Ceza"” metaforu, ¢cocuklarin depremi bir tlr
ceza olarak algiladiklarini gosterir. Bir cocuk hirsizlik ve taciz
olaylarinin arttigi icin depremin bize ceza olarak gonderildigini
belirtmistir. Bu, cocuklarin deprem olayini neden-sonug
iliskisi icerisinde degerlendirdiklerini, bu felaketin bir tir suc
veya hata sonucu geldigini dusunduklerini ifade eder. Depremi
“acl” ile iliskilendiren cocuklar, bu dogal felaketin hem fiziksel
hem de duygusal dizeyde nasil bir 1zdirap kaynagi oldugunu
vurgularlar. Bu metafor, g¢ocuklarin deprem sirasinda ve
sonrasinda nasil derin acilar ¢cektiklerini anlatir. Bu varolussal
ve Olumcil temalli metaforlar, cocuklarin deprem felaketi
ile ilgili dusunce ve duygularini, bu olayin onlarda biraktigi
travmayi ve bu felaketi nasil algiladiklarini agiga ¢ikarmaktadir.
Cocuklar, bu metaforlar araciligiyla yasadiklari korku, kayip ve
aclyr ifade ederler, bu da onlarin i¢ diinyalari hakkinda énemli
bilgiler verir.

Metafor 6: Kentsel ve Yapisal Temalar

Depremi bir "gokdelen” ile iliskilendiren cocuklar, bu dogal
felaketin blyuklGgu ve yUksekligi tzerinden distinmuslerdir.
Bu metafor, ¢cocuklarin depremin siddeti ve etkisi karsisinda
ne kadar kicuk ve savunmasiz olduklarini hissettiklerini
ortaya koyar. “Tir" ve “araba” metaforlari, cocuklarin depremi
glcld ve kontrol edilemez bir hareket olarak algiladiklarini
gosterir. Bu, depremin yol actigi tahribati ve ¢ocuklarin bu

olay karsisindaki caresizliklerini simgeler. Depremin her yeri
bir rlzgar gibi salladigini belirterek depremi “agac” ve “rizgar”
ile iliskilendirmisler, bu dogal felaketin dogasi ve etkileri
Uzerinden disunmuslerdir. Agac metaforu, depremin dogal
bir olay oldugunu; rizgar metaforu ise, depremin her yere
ulasabilen, kaginilmaz bir gu¢ oldugunu simgeler. “Guraltd”
metaforu, ¢cocuklarin deprem sirasinda duyduklar korkutucu
ve rahatsiz edici sesleri ifade eder. Bu ses, cocuklarin
zihinlerinde depremin getirdigi tehlike ve yikimi temsil eder.
“Enkaz” metaforu, cocuklarin depremin ardindan gérdukleri
yikim ve harabeyi temsil eder. Enkaz, cocuklarin depremin
fiziksel tahribatini ve bu tahribatin biraktigi izleri gosterir.
Bu kentsel ve yapisal temalar, ¢ocuklarin deprem felaketi
ile ilgili cesitli algl ve duygularini yansitmaktadir. Cocuklarin
kullandigi bu metaforlar, depremin c¢ocuklar Uzerindeki
etkilerini, gocuklarin bu olayi nasil algiladiklarini ve depremle
iliskilendirdikleri kavramlari ortaya koyar.

Tablo 2. Kahramanmaras Depremini Yasamis Cocuklarin
Deprem Kavramina lliskin Gelistirmis Olduklari Metafor
Temalari

Tema n % Metafor

26.9 korku (24)
sok (1)

kabus(2)

kirmizi hava (2)
yikim korkusu (1)
tizgin (1)
caresizlik (1)
saskin olmak (1)
sarsinti (1)

Korku ve Kaygi Sk

Dogal Felaketler ve 21 16.6 yikima yol acan felaket (1)
Din diinyanin sonu (1)
dagdan tas diismesi (1)
hasar (1)
gok gUrdltisi(2)
mahser giin (1)
yildirim (2)
cehennem (1)
yikim (5)
yanardag (1)
simsek (1)
felaket (2)
kiyamet (1)
Allah’in kendini
hatirlatmasi (1)
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19.0 salincak (9)
gondol (5)
tekerlek (1)
paten (1)
donme dolap (1)
kaydirak (2)
besik (1)
balon (1)
tahterevalli (2)
zip zip (1)
bozuk salincak (1)

Oyun ve Cocukca 24
Esyalar

Kirlma ve Zarar 6 4.76

Gorme

catlak bardak (1)
cam kirintisi (1)
catlak(2)

evlerin diismesi (1)
gay bardadgi (1)

Olimcdl 9 71 Bliim (4)
yokolus (1)
ceza(1)

aci(2)

gokdelen (1)
tir (1)
araba(1)
agac(2)
riizgar(1)
garaltd (1)
enkaz (1)
tugla(1)

Kentsel ve Yapisal 9 71

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

4

Kahramanmaras depremini yasamis cocuklarin “depreme’
yonelik metaforik algilarini belirlemek amacl gerceklestirilen
bu arastirmada, ulasilan bulgular dogrultusunda asagidaki
sonuclara varlmistir.  Arastirma  sonucunda  katilimci
cocuklarin b5 farkli metafor ortaya koyduklari sonucuna
ulasiimistir. Metaforlar, ortak alanlari ve kullanim nedenlerine

gbre 6 kategori altinda toplanmustir.

‘Korku ve kaygl' temasinda dokuz metafor ortaya konmustur.
Calismaya katilan cocuklar bu temada Urettikleri metaforlar
ile (korku, sok, kabus, kirmizi hava, yikim korkusu, Gzlntd,
caresizlik, saskin olmak, sarsinti) depremde yasadiklari
korku boyutlarini ortaya koymuslardir. Faizin (2009) yaptigl
arastirmada katilimcilar deprem aninda blyUk bir korku
hissettiklerini belirtmislerdir. Bu calisma da calismamizin
bulgularini destekler niteliktedir. Degirmenci(2018) tarafindan
yapilan calismada ise sinif 6gretmeni adaylarinin “dogal afet”

kavramina yonelik drettikleri metaforlarin analiz edildigi
arastirmada, dogal afetlere yénelik 56 metafor Gretilmistir. Bu
metaforlardan 17 tanesi “Zarar verici ve yok edici olarak dogal
afet" kategorisinde belirtiimistir. Dogan, Nacaroglu ve Ablak'in

(2021) Sivrice depremine maruz kalmis ortackul dgrencileri

ile gerceklestirdigi metafor calismasinda, katiimcilarin 76
cesit metafor ortaya koyduklari ve metaforlarinin olumsuz
duygu, nesne ve durumlarla baglantil oldugu, Karakus'un

(2019) calismasinda dgrencilerin depremle ilgili “yikim ve

6lim” gibi temel kavramlari sik sik tercih ettigi, Demirkayanin

(2007) calismasinda, katiimcilarin® %90.9'unun depremin

korku yasattigini belirtmektedir. Dogal afetlerle bagdastirilan
metaforlarin  korku ve kaygr temali olmasi arastirmada
ulasilan bulgularla benzerdir. Bu da calismanin bulgularini
desteklemektedir.

“Dogal felaketler ve din” temasinda 14 metafor ortaya
konulmustur. Calismaya dahil edilen cocuklar bu temada
trettikleri metaforlar ile (yikima yol agan felaket, diinyanin
sonu, dagdan tas dusmesi, hasar, gok gurdltisi, mahser
glnd, yildinm, cehennem, yikim, yanardag, simsek, felaket,
kiyamet, Allah'in kendini hatirlatmasi) depremi pek ok farkli
korku iceren kavramlara benzetmislerdir. Depremler ve dogal
felaketler arasinda kurulan bu baglanti deprem sonrasinda
meydana gelen korku ve endisenin disa yansimasl olarak
degerlendirilebilir. Bununla birlikte dogal felaketlere karsi
hissedilen caresizlik duygusunun yansimasi seklinde de
dusundalebilir.

Demirkaya (2007) tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin
cogunlugu depremin insanlarin psikolojisini etkileyecegini
ifade etmistir.  Demirkaya (2008) tarafindan yapilan bir
baska ¢alismada da dini inanglarin insanlarin deprem algisini
etkiledigi

cogu depremin Allah tarafindan goénderildigini, Allah'in bir

sonucuna varilmistir. Arastirmaya katilanlarin
cezasl ve dersi oldugunu belirtmistir. Aksoy'un (2013) yaptigi
bir arastirmada ise “Dogru olani isaret eden” kategorisinde
bulunan“Bir gazap, Uyandiricralarm ve Uyarl” gibi metaforlarile
depremler dini duygu ve dusUncelerle bagdastinimistir. Yazici
ve Kalin (2018) tarafindan dodal afetlere iliskin metaforlarin
incelendigi arastirmada ise, dogal afetlerle bagdastirilan
metaforlardan “insan, sinav, hayalet, kanser, cocuk, kiyamet ve
ceza” metaforlari ortaya konmustur. Seker ve Akman'in (2014)
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Van depremi sonrasinda polislerle gergeklestirmis oldugu
calismada, kavram olarak depremi kadersel bir atif seklinde
kullanmislardir. Kadersel atifta bulunan katilimcilarin ise daha
cok alum fikri, caresizlik ve endise yasadiklari belirtilmistir
(Seker ve Akman, 2014). Oncesinde yapilan arastirmalarda da
depreme yonelik belirsizlik, bilinmezlik, tahmin edilemezlik
ozellikleri ifade edilmektedir (McClure ve ark. 2007). Bu
calismalar da yapilan galisma ile benzerlik gostermektedir.

‘Oyun ve Cocukca Esyalar’ temasinda 11 metafor ortaya
konmustur. Galismaya katilan ¢ocuklar bu temada urettikleri
metaforlar ile (salincak, gondol, tekerlek, paten, donme dolap,
kaydirak, besik, balon, tahterevalli, zip zip, bozuk salincak)
depremi oyuncaklara ve esyalara benzetmislerdir. ‘Kirilma ve
Zarar Gorme' temasinda b metafor dretilmistir. Calismaya dahil
edilen ¢ocuklar bu temada rettikleri metaforlar ile (catlak
bardak, cam kirintisi, gatlak, evlerin diismesi, cay bardag)
depremi kirilgan esyalara benzetmislerdir.

‘Olimcil temasinda bes metafor ortaya konmustur. Calismaya
dahil edilen gocuklar bu temada trettikleri metaforlar ile (vahsi
biraslan, 6liim, yokolus, ceza, act)depremizararvericiunsurlara
benzetmislerdir. Karakus'un (2014) yaptigi arastirmada ise
ogrenciler “deprem” kavramini “yikim ve 6lim” gibi kavramlarla
iliskilendirmislerdir. Bu metaforlarin depremden sonra ortaya
¢tkan duygu yogunlugu ile Uretildigi distnulmektedir. Kayanin
(2010) yaptigi arastirmada ise ortaokul dgrencileri “deprem”
kavramina yonelik 55 farkli metafor ortaya koymuslardir.
Arastirma bulgulari incelendiginde, ortackul 6grencilerinin
%34'Untn depremi (30 metafor) “yakici ve yikici olay” olarak
algiladiklari sonucuna variimistir ve ulasilan sonu¢ Karakus
(2014) calismasi ile paralellik gostermektedir. Metaforlarin
benzerligi de bu ¢alismanin bulgularini desteklemektedir.

‘Kentsel ve yapisal temalar da sekiz metafor ortaya konmustur.
Calismaya katilan cocuklar bu temada ortaya koyduklari
metaforlarile(gékdelen, tir, araba, agac, riizgar, glriiltl, enkaz,
tugla) depremi kontrol edilemez nesnelere benzetmislerdir.
Aksoy'un (2013) yaptigi arastirmada katilimcilar deprem
kavramina yonelik 40 tane metafor ortaya koymuslardir.
Aksoy'un (2013) calismasi ile yapilan ¢alismada benzer olarak
katiimcilarin olusturdugu metaforlar; istenmeyen duygu/olay,
bitirici glic, zararli dogal olay gibi kategoriler olmustur. Uretilen

metafor kategorilerinde genellikle depremin istenilmeyen
ve zararl olan kontrol edilemez bir guc olarak goruldugu
sonucuna varilmistir. Genel olarak; deprem kavraminin zarar
veren, korkutucu, kontrol edilmesi guc, yikici etkileri olan
bir kavram oldugu sonucuna ulasiimistir. Cocuklar deprem
karsisinda caresiz olduklarini ve korktuklarii belirtmislerdir.

Yapilan bu calismayla Kahramanmaras depremini yasamis

cocuklarin - depreme yonelik duygu ve ddslncelerini
ortaya koyduklari metaforlar belirlenmis ve ogrencilerin
depreme yonelik algr dlzeyleri belirlenmistir. Bu baglamda
su oOneriler sunulmaktadir: cocuklara korkulari hakkinda
konusabilecekleri bir ortam olusturulmalidir. Duyqulari ve
korkulari ile ilgili acik bir sekilde konusmak, korkularinin
azalmasina destek saglayabilir. 0lim hakkinda konusmak,
cocuklarin olum ile ilgili korkularini azaltabilir. Cocuklarin
kendilerini ifade etmelerine ve duygularini yansitmalarina
destek sa@lamak icin onlara duygusal destek vermek yararli
olabilir. Okul gibi rutinleri strdirmek énemlidir. Cocuklarda
deprem algisinin anlasilmasi ve deprem egitimi icin metafor
calismalarinin yaninda baska nitel arastirma yontemleri ve
nicel arastirma yontemlerinin kullanimi ile beraber daha

kapsamli arastirmalarin gergeklestirilmesi énerilebilir.
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