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Abstract

Objective: The research, which was conducted to determine the relationship between pandemic anxiety, mother-infant attachment, and postpartum
depression, was designed as descriptive and relationship-seeking.

Material method: The research was conducted with 413 mothers in family health centers between January 2022 and April 2022.Research data were
collected using the Introductory Information Form, the Edinburgh Postpartum Depression Scale (EPDS), the Mother-Infant Attachment Scale (MIAS), and
the Coronavirus Anxiety Scale (CAS).

Results: In the study, the mothers' mean EPDS score was 11.85+6.86, the mean MIAS score was 3.48+3.92, and the mean CAI score was 3.77+5.18. When
the CALI cut-off score was >5, 32% of the mothers; If >9 is taken, 18.2% of them have coronavirus anxiety. According to the EPDS cut-off point (12),
52.1% of the mothers were found to be at risk for postpartum depression. The study found a statistically significant and positive weak correlation between
the mothers' CSI and the mean EPDS and MIAS scores.

Conclusion: In line with the findings, it was concluded that some mothers experienced coronavirus anxiety, more than half of them were at risk for
postpartum depression, and their maternal attachment levels were good. In addition, it was determined that the pandemic anxiety of the mothers increased
the risk rates of postpartum depression and the level of maternal attachment problems. In case of future epidemics, the results of studies on mothers' anxiety,
postpartum depression, and maternal attachment processes should be evaluated, and appropriate policies should be established, especially for health
professionals, to prevent the problems experienced.
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Ozet

Amagc: Pandemi kaygisi ile anne bebek baglanmasi ve postpartum depresyon arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan aragtirma tanimlayici ve iliski
arayict tipte dizayn edilmistir.

Materyal-Metot: Arastirma aile saghgi merkezlerinde Ocak 2022-Nisan 2022 tarihleri arasinda 413 anne ile yapilmistir. Aragtirma verileri Tanitict Bilgi
Formu (TBF), Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi (EDDQ), Anne-Bebek Baglanma Olgegi (ABBO) ve Koronaviriis Anksiyete Olgegi (KAO)
kullanilarak toplanmustir.

Bulgular: Arastirma da annelerin EDDO puan ortalamas1 11,85+6,86, ABBO puan ortalamas: 3,48+3,92 ve KAQO puan ortalamasi 3,77+5,18 olarak
bulunmustur. KAO’nin kesim puam > 5 alindiginda annelerin %32’sinin; >9 alindiginda ise %18,2’sinin koronaviriis anksiyetesine sahip oldugu; EDDO
kesme noktasina gore (12) annelerin %52,1’inin pospartum depresyon agisindan risk altinda oldugu tespit edilmistir. Arastirmada annelerin KAQO ile EDDO
ve ABBO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif ydnde zayif bir iliski bulunmustur.

Sonug: Arastirmada; bazi annelerin koronaviriis anksiyetesi yasadig1, pospartum depresyon agisindan yarisindan fazlasinin risk altinda oldugu ve maternal
baglanma diizeylerinin iyi oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica annelerin pandemi kaygilarinin postpartum depresyon risk oranlarini ve maternal baglanma
problem diizeyini artirdig1 belirlenmistir. fleriye yonelik ortaya gikabilecek salgin durumlarinda annelerin anksiyete, postpartum depresyon ve maternal
baglanma siireglerine yonelik ¢alisma sonuglari degerlendirilerek yasanan aksakliklarin 6nlenmesi igin 6zellikle saglik profesyonellerine yonelik uygun
politikalarin olugturulmasi dnerilmektedir.
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Giris

COVID-19 salgin1 diinya capinda yasam kosullarinda biiylik degisikliklere yol a¢gmustir. Karantinalar, kendi
kendine izolasyon, sosyal mesafe, maske takma, uzaktan calisma, ve ¢evrimigi egitim gibi benzeri goriillmemis
onlemler uygulanmistir.! Enfeksiyon korkusu, mali ve ekonomik sonuglarla ilgili belirsizlikler, sosyal izolasyon ve
artan ev i¢i is yiiki, duygusal sikintinin énemli faktorleri olarak ortaya ¢ikmistir. Yasanan bu degisiklikler genel
popiilasyonun ruh sagligin1 olumsuz yonde etkilemistir.” Depresyon yayginlig yedi kat artarak, 2017'de %3,44'ten
2020'de %25'e ulasmustir'. Bu olumsuz siire¢ tiim popiilasyonla birlikte gebeleri de etkilemisti. COVID-19
pandemisinden Once, perinatal depresyonun prevalansi %11,9 olarak bulunmugken 2022 itibariyle bu oranin %34’e
¢iktig1 ve dogum sonrasi depresyon prevalansinda %?24'e varan bir artis oldugu tespit edilmistir."” Bu nedenle
COVID-19 salgini, gebe ve dogum sonrasi kadinlar arasinda, genel popiilasyondan bile daha fazla, nemli 6l¢iide
daha yiiksek depresyon prevalansi ile iligkilendirilmistir. Bu bulgu, hamile ve dogum sonrasi kadinlarimn, kiiresel
felaketler sirasinda ruh sagligi endiseleri i¢in daha fazla dikkat gerektiren savunmasiz bir niifus oldugunu
gostermektedir.*

Annelige gecis hassas bir donemdir ve kadinlari ruhsal hastaliklara, 6zellikle de depresif belirtilere kars1 daha
savunmasiz olduklar1 bir asama olarak algilanmistir. Gebelikte ve dogum sonras1 donemde kadinlar, COVID-19
nedeniyle morbidite, mortalite ve artan ruh sagligi semptomlari agisindan yiiksek risk altindadir. Dogum Oncesi
anne kaygi bozukluklari, dogumdaki komplikasyonlar, sosyal destek eksikligi, olumsuz yasam olaylari, anne stresi
ve annelikle ilgili hayal kirikliklar1 olumlu anne-bebek bagmi engelleyebilmektedir.” Pandemi sirasinda anne
adaylari, eslerinin hastanede yanlarinda olmamasindan veya kendilerinden veya ¢ocuklarina hastanede COVID-19
bulasmasindan endise duyduklarini belirtmislerdir.’ Pandemi sirasinda gebe kadmlar ile pandemiden dnce gebe
olan kadinlara kiyasla Onemli oOlgiide daha yiiksek dogum korkusuna sahip oldugu bazi ¢alismalarda
belirlenmistir.>> Kadinlarin dogumu yaklastikca, COVID-19 ile ilgili kaygi ve endiselerinin dogum kokusu
yasamalarma ve sonraki siire¢te de ruh sagliklarinin olumsuz yonde etkilenmesine sebep olabilecegi
bildirilmektedir. Bu nedenle bir pandemi siirecinde olan gebeler; dogum korkularimi ve postpartum depresyona
(PPD) yatkinliklarin1 en aza indirmek i¢in yakindan izlenmesi gereken yiiksek riskli, duyarli bir grubu temsil
etmektedir.’®

COVID-19 salgininin milyonlarca gebeyi dogrudan etkiledigi ve arastirmacilarin gelecekteki viral salginlarin veya
endemilerin muhtemel oldugunu tahmin ettigi géz Oniine alindiginda, gebe ve dogum sonrasi kadinlarda
pandeminin ruh sagligi {izerindeki etkilere iliskin bir anlayis gelistirmek kritik O6neme sahiptir. Kiiresel
pandemilerde gebeler i¢in diizenli tarama uygulamalar1 yapmak, semptomlar1 yiiksek olan bireyler i¢in gerekli
destegi organize ederek veya sanal sosyal destegi artirarak basarilabilir. Bu stratejileri 6nleyici olarak dahil etmek,
gelecekteki pandemilerde olumsuz maternal ve fetal sonuglar1 6nleyebilir’. Bu planlamalarm yiiriitiilmesinde ise
gebelik, dogum ve dogum sonrasi siirecin yonetiminde Ozellikle bu konuya yoénelik danigmanlik hizmetlerinin
siirdlirilmesinde ebelere 6nemli roller diismektedir. Bu noktada; arastirma pandemi kaygisi ile anne bebek
baglanmas1 ve PPD arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin sorulari; 1) Annelerin
pandemi kaygisi, PPD riski ve anne bebek baglanma diizeyleri nasildir? 2) Annelerin pandemi kaygisi, PPD riski
ve anne bebek baglanmasi arasinda bir iliski var midir?

Gere¢ Ve Yontem

Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici ve iligki arayici tipte bir ¢aligma olarak yapilmistir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma Gaziantep ili’nin Sehitkamil Ilgesi’nde bulunan Aile Sagligi Merkezlerinde (ASM), kura yontemi ile
belirlenen 5 ASM’de Ocak 2022- Nisan 2022 tarihleri arasinda yapilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanm evrenini, Gaziantep Ili’nin Sehitkamil Ilgesi'nde01 Ocak — 31 Aralik 2021 yilinda dogum yapan 7040
anne olusturmaktadir. Orneklem sayisinin belirlenmesinde evreni bilinen érneklem hesaplama yéntemi kullanilmis
(n=N. t2 . pq/ y2 . (N-1) + t2 . Pq) arastirmanin 6rneklemini %95 giiven aralig1 ve =5 sapma degeri ile 364 anne
olusturmaktadir.® Arastirmada olasi kayiplar goz 6niine alinarak 413 anne ile calisma yiiriitiilmiistiir.

Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden, arastirma verilerinin toplandig: tarihlerde 4-8 hafta arasi1 bebege
sahip olan, mental sorunu olmayan ve Tiirk¢e lizerinde yeterli hakimiyeti olan anneler ile ¢alisma yiriitilmiistiir.
Arastirmaya katilmaya rizasi olmayan, iletisim sorunu olan ve dogum sonrasi depresyon tanisi alan anneler
calismaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri Tamitic1 Bilgi Formu (TBF), Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi (EDDO), Anne Bebek
Baglanma Olgegi (ABBO), Koronaviriis Anksiyete Olgegi (KAO) kullanilarak toplanmugtir.
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Tamticr Bilgi Formu: TBF arastirmacilar tarafindan literatiir’ " taranarak olusturulmustur. Form kadmlarin;
sosyo-demografik (yasi, 6grenim durumu, ¢alisma durumu), obstetrik (gebelik sayisi, dogum sekli, dogum &ncesi
bakim alma durumu) ve pandemi siirecine (COVID-19 ge¢irme, karantinada kalma, kayip yasama, asilama) iligkin
Ozelliklerini iceren sorulardan olugmaktadir. Formda toplamda 16 soru yer almaktadir.

Anne-Bebek Baglanma Olcegi (ABBO): ABBO, dogumdan sonraki ilk giinden itibaren uygulanabilecek bir
Olcektir. Annenin bebegine olan duygulari ile kurdugu bag arasindaki iliskiyi gostermektedir. Taylor ve arkadaslar
tarafindan 2005 yilinda gelistirilen 6lgegin Tiirkce gegerlilik giivenirlilik ¢alismas1 2016°da Aydemir Karakulak ve
Alparslan tarafindan yapilmistir. Sekiz maddeden olusan Likert tipindeki 6l¢ekten en diisiik puan 0 en yiiksek puan
24 almmaktadir. Degerlendirmede her madde, “(0) ¢ok fazla” ile “(3) Higbir zaman” uglarina sahip derecelendirme
skalas1 iizerinden yanitlanmaktadir. Olumlu ve olumsuz duygu ifadelerinden olusan olgekte Birinci, 4. ve 6.
maddeler olumlu; 2.,3.,5.,7. ve 8. maddeler ise olumsuz olup ters olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanin
artmasi anne-bebek baglanma problemi gostergesi kabul edilmektedir. Orijinal 6lgegin ilk giin i¢indeki Cronbach
Alfa katsayisi 0,69 ve postpartum donem 8-10 hafta icindeki Cronbach alfa katsayisi 0,68 olarak hesaplanmistir.'®
Bu arastirmada Slgegin Cronbach alfa katsayis1 0,85 olarak bulunmustur.

Koranaviriis Anksiyete Olcegi (KAO): Lee tarafindan 2020°de gelistirilen KAO’nin Tiirkge gegerlilik ve
giivenilirligi Ko¢ ve Arslan tarafindan 2021  yilinda  yapilmistir. Bes maddeden olusan olgekte ters medde
bulunmamaktadir. Bireylerin son iki haftadaki deneyimlerine gére “0-Hi¢”, “1-Nadir, bir veya iki giinden az”, “2-
Birka¢ giin”, “3-Yedi giinden fazla”, “4-Son iki hafta i¢inde hemen hemen her giin” seklinde puanlamasi
yapilmaktadir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 20’dir. Alinan yiiksek puanlar kaygi
diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Kog ve Arslan tarafindan yapilan ¢alismada 6lgegin i¢ tutarlik
katsayis1 0,81 bulunmustur.'” Bu ¢alismada ise i¢ tutarlilik 0,96 olarak hesaplanmustir.

Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olcegi (EDDQO): Dogum sonrasi dénemde annelerin depresyon
risklerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Engindeniz ve arkadaslari tarafindan
1996°da yapilmistir. On madde ve dortlii Likert tipinde 6lgegin 3, 5, 6, 7, 8, 9 ve 10. maddeleri 3, 2, 1, 0 bi¢ciminde
puanlanarak giderek azalan siddeti; 1. 2. ve 4. madde puanlamasi ise 0, 1, 2, 3 seklinde giderek artan siddeti
gostermektedir. Olgekten en diisiik 0, en yiiksek 30 puan alinmaktadir. EDDO’niin i¢ tutarlilik katsayis1 0,79,
kesme puani 12/13 olarak belirlenmistir.'"® Bu arastirmada 6lgegin kesme noktasi 12 olarak belirlenmis, Cronbach’s
alfa degeri 0,91 bulunmustur.

Arastirmanin Uygulamasi

Aragtirma verileri; aragtirmaci tarafindan, annelere aragtirmanin amacina ve anket formuna yonelik bilgi verildikten
sonra, yiiz yiize goriisme teknigi ile toplanmistir. Anket formunun islerligini saptamak amaciyla arastirma
kriterlerine uyan 10 gebeye 6n uygulama yapildiktan sonra 6rneklem grubuna veri toplama formlar1 uygulanmustir.
Anketler annelere; uygunluklari ve rahat bir sekilde doldurabilmeleri i¢in sakin ve yalmiz olabilecekleri bir
mekanda (ASM’lerdeki emzirme veya asi odalarinda) uygulanmistir. Her bir anketin uygulamasi yaklasik 20
dakika stirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi (Analizi)

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0 programi kullanilmistir.
Tamimlayici verilerin analizinde sayi, yiizde, minimum, maksimum, medyan, ortalama ve standart sapma
kullanilmistir. Verilerin normallik analizi degerlendirilirken verilerin hangi dagilimdan geldigini belirlemek igin;
Kolmogorov-Smirnov testi istatistik ve p degeri, carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmis, p degerinin 0.05’ten
biiyiilk olmasi veya c¢arpiklik ve basiklik katsayillarinin £2 smurlan iginde bulunmasi durumunda verilerin
dagiliminim normal sinirlar igerisinde oldugu kabul edilmistir’. Normal dagilim gosteren veriler icin ortalama ve
standart sapma, normal dagilim gostermeyen veriler igin medyan, minimum, maksimum degerleri verilmistir.
Normal dagilim gdsteren verilerin degerlendirilmesinde parametrik testlerden bagimsiz gruplarda t testi ve Tek
Yonli (One Way) Anova Analizi ve Post-Hoc testlerinden (Tukey HSD) ve Tamhane’s yararlanilmistir. Normal
dagilim gostermeyen verilerin degerlendirilmesinde Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis Varyans testi ve
cozlimleme sonucunda gruplar arasinda beliren anlamli farkin kaynagini belirlemek amaciyla da posthoc test
istatistiklerinden Bonferroni testi kullanilmigtir. Veriler arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Sperman Korelasyon
analizi yapilmistir. Yapilan istatistiksel testlerde %95 giiven aralig1 ve p<0,05 anlamlilik seviyesi olarak alinmistir.

Arastirmanin Etigi

Arastirma dncesi, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulundan etik
onay (Karar No: 2511 — 10.12.2021 tarih ve 105475 sayili) ve arastirmanin yapildigi kurumlardan kurum izni
(2021-11-05T20 08 51) alinmistir. Annelere arastirmanin amaci, toplanilan verilerin isim kullanilmaksizin
yalnizca bir bilimsel arastirmada kullanilacagi ve aragtirmadan istedikleri zaman ayrilabilecekleri agiklanmustir.
Annelerden, s6zlii ve yazili onam alinmistir. Ayrica ASM’lerde calisan personele de ¢alismanin yapilma amacina
ve uygunluguna yonelik bilgi verilmistir. Arastirma, “Aydmlatilmis Onam, Gizlilik ve Gizliligin Korunmasi ve
Ozerklik Sayg1” etik ilkelerine ve Helsinki Bildirgesine uygun yapilmistir.
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Arastirmanin Evreni
Arastirma calismanin yapildigi bolgede ve tarihlerde basvuran, arastirma kriterlerine uyan anneler ile
sinirlandirtlmisgtir.

Bulgular

Pandemi kaygisi ile anne bebek baglanmasi ve PPD arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla 413 anne ile yapilan
arastirmanin bulgulart bu boliimde verilmistir. Annelerin baz1 sosyodemografik ve obstetrik 6zelliklerine iliskin
bulgular Tablo 1’de gosterilmistir. Tabloya gore kadinlarin %59,1’inin 18-27 yas arasinda oldugu ve %44,8’inin
tiniversite mezunu oldugu belirlenmistir. Annelerin ¢aligma durumu ve aile tipine bakildiginda, %70’inin
calismadig1 ve %77,7°sinin ¢ekirdek ailesiyle yasadigi belirlenmistir. Obstetrik Gzelliklerine bakildiginda;
gebelerin %52,1’inin normal dogum yaptigi, %36,6’simin 1. gebeligi, %51,1’inin gebeliginin planli oldugu,
%S5,8’inin 6li dogum, %22,3’{iniin diisiik dykiisii oldugu belirlenmistir. Annelerin %25,9’unun gebelik doneminde
saglik problemi yasadigi, %39,7’sinin gebeligini etkileyebilecek stres faktoriine sahip oldugu (yakin kaybi, is
degisikligi, ev degisikligi vs. gibi), %14,5’inin ise daha dnce PPD yasadig1 goriilmiistiir

Tablo 1. Annelerin Bazi Sosyodemografik ve Obstetrik Ozelliklerinin Dagilimi (n=413)

Degiskenler n %
18-30 yas 244 59,1
Yas 31-35 yas 133 322
36-49 yas 36 8,7
Tlkokul 98 23,7
Egitim durumu Ortaokul 59 143
Lise 71 17,2
Universite 185 448
Calisma durumu Calistyor 124 30,0
Calismiyor 289 70,0
Aile tipi Cekirdek aile 321 77,7
Genis aile 92 22,3
Dogum sekli Normal dogum 215 52,1
Sezaryen 198 47,9
Olii dogum dykiisii Evet 24 5,8
Hayir 389 94,2
1. gebelik 151 36,6
Kacinci gebeligi oldugu 2. gebelik 104 252
3. gebelik 86 20,8
4. ve tizeri gebelik 72 17,4
Diisiik oykiisii Evet 92 223
Hayir 321 77,7
Gebelik déneminde saglik problemi yagsama Evet 107 25,9
Hayir 306 74,1
Gebelik doneminde hayati etkileyebilecek | Evet 164 39,7
stres Hayir 249 60,3
Dogum sonu depresyon oykiisii Evet 60 14,5
Hayir 202 48,9
Son gebeligin planlanmamis bir gebelik olmasi | Evet 211 51,1
Hayir 202 48,9

Annelerin COVID-19 &zelliklerine iliskin bulgulart Tablo 2’de gosterilmistir. Buna gore annelerin %13,6’sinin gebelik
doneminde COVID-19 gegirdigi, %36,1’inin COVID-19 enfeksiyonuna bagli olarak karantinada kaldigi, %21,1 inin ailesinde
COVID-19 enfeksiyonuna bagl kayip yasandigi ve %46,5’inin COVID-19 asis1 yaptirmadigi belirlenmistir.
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Tablo 2. Annelerin bazi COVID-19 Ozelliklerinin Dagilim

n %
Gebelik doneminde COVID-19 gegirme Evet 56 13,6
Hayir 357 86,4
COVID-19 enfeksiyonuna bagl karantinada kalma Evet 149 36,1
Hayir 264 63,9
Ailede COVID-19 enfeksiyonuna bagli kayip yasama Evet 87 21,1
Hayir 326 78,9
COVID-19 asis1 yaptirma Evet 221 53,5
Hayir 192 46,5

Annelerin EDDO, ABBO ve KAO puan ortalamalar1 Tablo 3’te gdsterilmistir. Buna gore annelerin EDDO puan
ortalamasi 11,85+6,86, ABBO puan ortalamasi 3,48+3,92 ve KAO puan ortalamasi 3,77+5,18 olarak bulunmustur.
EDDO kesme noktasina (12) gére annelerin % 52,1’inin agisindan risk altinda oldugu belirlenmistir. KAO kesim
puani > 9 alindiginda kadinlarin % 18,2’sinde, kesim puani1 > 5 alindiginda ise % 32’sinde COVID-19’a iliskin
anksiyetenin mevcut oldugu bulunmustur.

Tablo 3. Annelerin EDSDO, ABBO ve KAO Puan Ortalamalarimin Dagilim:

Olcekler Ort+ SS Medyan Min-Maks
EDSDO 11,85+6,86 12 0-29
ABBO 3,4843,92 2 0-19
KAD 3,7755,18 I 020

Annelerin KAO ile ABBO ve EDDO puan ortalamalar1 arasindaki iliski Tablo 4’te gdsterilmistir. Tabloya gore;
KAO ile EDDO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve orta diizeyde pozitif bir iliski (r=0,315;
p<0,05); KAO ile ABBO puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve zayif diizeyde pozitif bir iligki
bulunmustur (r=0,110; p<0,05). Buna gére; KAO puan ortalamasi arttikca EDDO ve ABBO puan ortalamalar1 da
artmaktadir.

Tablo 4. Annelerin KAO ile ABBO ve EDDO Puan Ortalamalar: Arasindaki Iiski

ABBO EDSDO
KAO T 0,110 0,315
p 0,025 0,001

r: Sperman’s korelasyon katsayisi
" p: Zayif diizeyde pozitif anlaml iliski
" p: Orta diizeyde pozitif anlamli iligki

Tartisma

Pandemi kaygisi ile anne bebek baglanmasi ve PPD arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan bu aragtirmanin
bulgular literatiirde benzer ¢alismalar ile tartigilmigtir.

DSO’niin 13 Mart 2020°de yayinladigi rehberde COVID-19 enfeksiyonunun gebeler ve ¢ocuklarda goriilme
sikliginin daha diisiik oldugunu, gebeler ile gebe olmayan kadinlar kiyaslandiginda hastaligin yayilimm ve belirtileri
yoniinden anlamli bir fark olmadigi belirtilmistir. Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (CDC) 15-44 yas
araliginda, COVID-19 tanis1 almis ve semptom gosteren kadinlarin %5,7 sinin gebe oldugunu bildirmistir.*
Calismada annelerin  %13,6’sinin  gebelik doneminde COVID-19 gecirdigi belirlenmistir. Literatiirdeki
calismalarda ise oranlar %3,04 ile %58,6 arasinda farklilik gostermektedir.' > Bu durumun c¢alismalarin yillarmin
ve bolgelerinin farklilik gdstermesine, ilerleyen donemlerde asilamaya ve virlisiin mutasyonuna bagli olarak
enfeksiyonun yaygmligmin degismesine, uygulanan karantina Onlemlerinin farkliligina ve tutulan istatistik
kayitlarindaki farkliliga bagli olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Yiiksek prevalansi ve zararli sonuglart nedeniyle PPD, son on yilda ciddi kiiresel halk saglig1 sorunlarindan biri
olarak tanimlanmustir. Onceki arastirmalar, afetler, salgin gibi kriz durumlarinda, dogum sonrasi kadinlar arasinda
ruhsal bozukluklarin yayginlik oranlarinin 6nemli 6l¢iide yiiksek oldugunu bulmustur. Bununla birlikte, COVID-19
pandemisinin dogum sonrasi donemdeki kadinlar i¢in PPD ve risk faktorleri iizerindeki etkisi net olarak
agiklanamamistir. Cogu gelismis lilkelerde yapilan, toplam sekiz meta analizi igeren ¢alismada PPD prevalansi,
COVID-19 pandemisi swrasinda %34 olarak tespit edilmis ve bu oranm pandemi Oncesi yapilan aragtirma
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sonuglarindan ¢ok daha yiiksek oldugu belirlenmistir.’ Calismada annelerin EDDO puan ortalamasi 11,85+6,86
olarak hesaplanmis, dlgegin kesme noktasina gore (12) annelerin %52,1’inin PPD agisindan risk altinda oldugu
bulunmugstur. Tiirkiye’ de bu oranin %5 ile %61,8 arasinda degistigi, salgin Oncesi Tiirkiye genelinde PPD
prevalansinin ise ortalama %23,8 oldugu belirlenmistir®. Gelismis illerde yapilan 17 arastirmada PPD oran %21,2
iken gelismekte olan 35 ilde yapilan arastirmada ki oran %25 belirlenmistir. Ulkeler bazinda yapilan ¢alismalarda
ise Avustralya’da %21, Asya’da %16, Kuzey Amerika’da %16, Afrika’da %11 ve Avrupa’da %8 bulunmustur.
Bu ¢aligmanin sonucunun ise Tiirkiye ortalamasinda verilen caligmalardaki oranlardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Calismalardaki farkliliklarin 6zellikle arastirma verilerinin toplandigi donemde COVID-19
enfeksiyonunun siddetine, as1 yaptirma ile ilgili yasanan endiselere ve bu siiregte bebekle ilgili yasanan kaygiya
bagl olarak degisiklik gosterdigi; bu calismadaki oranm yiiksek bulunmasinin da veri toplama siirecinin bu
doneme denk gelmesiyle agiklanabilir. Ayrica gebelerin sosyo-demografik ozellikleri, yasadiklar1 bolge farki ve
6l¢egin kesme noktasinin da oranlar etkileyebilecegi diigiiniilmektedir.

Baglanma, anneler ve bebekler, esler, aile veya arkadaslar arasindaki 6zel bir baglantidir. Anne-bebek bagi, bir
annenin bebegine kars1 sevgisi, duygular ve tutumlar ile ilgilidir. Baglanma, anne ve ¢ocuk arasindaki duygusal
bag, bebeklerin yakin iligkiler i¢in ilk modelini olusturur ve bebegin hayatta kalmasi ve gelecekteki bilissel gelisimi
ile giiclii bir sekilde iliskilidir.*® Calismada annelerin ABBO puan ortalamasi 3,48+3,92 olarak bulunmus ve bu
sonuca gore; anne-bebek baglanma probleminin olmadigi gériilmiistiir. Literatiirdeki Ozsahin ve ark.® 2020°daki
calismasinda ABBO toplam puan ortalamasi 2,49+3,65; Cilesiz’in"> 2021°deki ¢alismasinda ise 1,12+ 1,842
bulunmustur.

Gebelik ve sonrasi siiregte pandemiye bagl stres ve kayginin yan1 sira ruh sagligimin kalitesini etkileyen ¢ok sayida
faktor bulunmaktadir. Bu nedenle gebelikte stres ve anksiyete prevalansinin genel niifusa gore arttig1 bilinmektedir
(%15-23'e kars1 %3-5).""*® Pandeminin son donemlerinde yiiriitilen bu arastirmada annelerin KAO puan
ortalamasi 3,7745,18; kesim puan1 >5 alindiginda annelerin %32’sinin; >9 alindiginda ise %18,2’sinin koronaviriis
anksiyetesine sahip oldugu tespit edilmistir. Siintar tarafindan Eyliil 2020-Aralik 2020 tarihleri arasinda bir
hastanenin aile hekimligi, kadin hastaliklar1 ve dogum polikliniklerine bagvuran gebe kadinlarla yapilan ¢alismada
KAO puan ortalamas1 2,92+4,07; KAO kesim puan1 >9 olarak alindig1 zaman %13,24; >5 olarak alindig1 zaman
%23,47 bulunmustur.” Kalaycik’m Ocak 2020 - Kasim 2021 tarihleri arasinda bir hastanenin kadin dogum
polikliniklerine bagvuran gebelerle yaptig1 calismasinda KAO puan ortalamast 6,93+2,81; 6lgegin kesim degeri >9
alindiginda koronaviriis anksiyetesi %21,7 bulunmustur.’® Efe’nin ¢alismasinda (2022) KAO kesim puani > 9
alindiginda yaklasik her 12 gebe kadindan birinde, kesim puani > 5 alindiginda ise yaklasik her 5 gebe kadindan
birinde COVID-19’a iligkin anksiyetesinin mevcut oldugu bulunmustur.” Essiz Selimoglu ve Beydag’in (2022)
calismasinda KAO toplam puan ortalamasi 8,01 + 1,44 olarak bulunmustur.”’ Lebel ve arkadaslar1 Nisan 2020’de
COVID-19 pandemisi sirasinda gebe bireyler arasinda yiiksek depresyon ve anksiyete belirtilerini inceledikleri
caligsmalarinda ise katilimcilarin %46,3"linde orta derecede yiiksek anksiyete semptomlart ve % 10,3"linde ciddi
derecede yiiksek anksiyete semptomlar1 bulmustur.®® Liu ve arkadaslar1 (2020) Wuhan’da 932 ve Chongqing’da
1015 gebe katilimer ile yaptigi calismada, gebe kadinlarda kaygi oranimi %10,4 ile %24,5 arasinda degisen
degerlerde saptamuslardir.”® Berthelot ve arkadaslari (2020) gebe kadinlarin COVID-19 pandemisi 6ncesine oranla
stres, anksiyete ve depresyon diizeylerinde artis oldugunu belirtmislerdir.>* Calisma sonuglarindaki bu farkliliklar,
calismalarin pandeminin farkli dénemlerinde (dalga-normallesme siireci veya pandeminin baslangig-ilerleyen
donemi), farkli 6rneklemlerde, farkli ortamlarda ve farkli 6zellikte 6lgme araglanyla yapilmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Ayrica Avrupa ilag Ajans1 ve Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi 6zel bir saglik problemi olmadig
siirece bir doktor tarafindan degerlendirilerek gebelik planlayan, gebe ve emziren annelere, COVID-19 asilariin
yapilmasmi 6nermektedir.” Bu durum COVID-19 hastaligi ve hastaliga yakalanmaya iliskin anksiyetenin
azalmasina neden olmus olabilir. Diger taraftan {ilkemizde aragtirmalarin yiiriitiildigi tarihlerde COVID-19
pandemi siirecinde kamu kurum ve kuruluslarinda ¢alisan gebelerin, gebeliginin 24.haftasindan 32.haftasina kadar
olan siire igerisinde idari izinli olarak evden ¢alismasina olanak verilmesi, arastirmanin pandeminin ilerleyen
donemlerinde yapilmasi ve asinin bulunmasindan dolay1 hem kendilerinin hem de bebeklerinin giivende oldugunu
diistinmeleri nedeniyle hastaliga iliskin daha az anksiyete yasamis olabilirler.

Literatiirde pandemi siirecinde annelerin koronaviriis kaygisi, PPD riski ve maternal baglanma durumlarini birlikte
degerlendiren calismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda calismada kullanilan Slgekler arasindaki iliskiye ait
bulgular bu siirecte ayni ya da benzer 6l¢ekleri kullanan arastirmalarin bulgular ile karsilastirilmistir. Calismada
annelerin koronaviriis anksiyeteleri arttitkga dogum sonrasi depresyon risklerinin ve anne bebek baglanma
puanlarinin da arttigi belirlenmistir. Calismanin bu sonucuna gore; pandemi siirecinde yasanan olumsuzluklara
bagl anksiyete diizeyleri artan annelerde beklendik sekilde PPD riski artarken bu siirecte yasanan anksiyete ve
korku onlarin bebeklerine olan korumaci yaklasimmdan dolayr maternal baglanma problemlerini de artirmis
olabilir. Farkli ac¢ilardan bakildiginda; yasanan PPD baglanma problemlerini de artirmis olabilir; baglanma
problemleri PPD’na zemin hazirlamista olabilir ya da bu durumlara pandemi anksiyetesi de neden olmus olabilir.
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Literatiirde™ farkli olarak annelerin kaygi ve korku diizeyleri, travmaya ugrama ihtimalleri artmasinmn onlarin
PPD’a olan yatkinligini artirirken; miikemmeliyet¢ilik ve kontrol diizeylerinin yiiksek olmasinin maternal
baglanmay1 artirdig1 goriilmiistiir.

Karakus Turan’in ¢alismasinda da (2021) prenatal donemdeki anksiyete ile maternal baglanma arasinda pozitif
yonde zayif iliski bulunmustur.® Bu calismanin sonucundan farkli olarak; Kurt ve Celikkaya Soéyler’in
calismasinda (2022) annelerin maternal baglanma diizeyleri ile perinatal anksiyete puanlar1 arasinda negatif
yonde bir iliski bulunmustur.”” Yapilan baska bir calismada gebelerin ruh halinin baglanma diizeyini
etkilemedigi bildirilmistir.*® Dymecka ve arkadaslar1 (2021), COVID-19 korkusu, algilanan stres ile dogum
korkusu arasinda anlamli iliski oldugunu bildirmislerdir.*® Ozgalkap ve Ugar (2022) ile Celik ve Oztiirk Copur
(2023) benzer sekilde annelerin COVID-19 kaygist arttikga maternal baglanmanin negatif yonde etkilendigini
belirtmislerdir.***!

Annelerde COVID-19 kaygisi arttikga PPD riskinin de artmasinda; COVID-19’un siirecinin devam etmesi, stres,
korku, anksiyete ve zorlu yasam kosullar1 gibi faktorlerin depresyon iizerinde etkisinin oldugu ve PPD oranlarini
arttirdig1 bildirilmistir.'**** Bu ¢alismada da benzer sekilde COVID-19 anksiyetesi arttik¢a annelerin PPD riskleri
de artmistir. Pandemi siirecinde annelerin kendilerinden ziyade bebeklerini korumaya yonelik karantina
onlemlerine sadik kalmak onlar1 bir yonden rahatlatirken diger taraftan saglik kontrol planlarindaki aksamalar,
ayrica sosyal destek sistemlerindeki yetersizlik, hastalanma ve Olim korkusunun ¢ok fazla kaygiya neden
olabilecegi diisiiniilmektedir. Koronaviriis salgini sirasinda farkl lilkelerde ve ililkemizde yiiriitiilen ¢alismada da,
bu calisma sonuglarina benzer sekilde Koronavirlis anksiyetesi arttikga annelerin PPD riskinin de arttigi
gozlenmistir, 354243

Sonuc Ve Oneriler

Arastirmada; bazi annelerin koronavirlis anksiyetesi yasadigi, PPD agisindan yarisindan fazlasinin risk altinda
oldugu ve maternal baglanma diizeylerinin iyi oldugu sonucuna varilmistir. Annelerde koronaviriis anksiyetesi
arttikca dogum sonrasi depresyon riskinin ve anne bebek baglanma problemlerinin de arttig1 tespit edilmistir.
Aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda ileride ortaya cikabilecek salgin durumlarinda annelerin anksiyete, PPD ve
maternal baglanma siire¢lerine yonelik calisma sonuglar1 dogrultusunda yasanan aksakliklarin giderilmesi igin
Ozellikle saglik profesyonellerine yonelik uygun politikalar olusturulmalidir. Gebelere verilecek egitim ve
danismanligin aksamamasi ve hastaneye basvurarak temasa maruz kalmamasi i¢in ebelerin tele-ebelik yoluyla
gebelere hizmet vermesi bu siirecin yonetiminde Onerilebilir bir segenek olabilir. Kanit temelli uygulamalarin,
resmi kilavuzlarin, ulusal ve uluslararasi Onerilerin gebe kadinlara ulastirilarak dogru bilgilendirme yapilmasi,
ayrica niteliksel caligmalar ile gebe kadinlarin pandemi siirecindeki yasadiklar1 siireglerin ele alinmasi
Onerilmektedir. Ayrica, olasi salgin veya felaket durumlarina ait olusturulan Glgeklerin toplumun o6zelliklerine
uygun olarak planlanmasi ve yapilan arastirmalarda da buna dikkat edilmesinin ¢alismalarin sonuglarinin kalitesi
ve giivenilirligi agisindan 6nerilmektedir.

Tesekkiir
Bu ¢alisma yiiksek lisans tezi olarak yayimlanmustir. Calismaya katilan tiim annelere tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi
Yazar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasiyla ilgili olarak herhangi bir potansiyel ¢ikar
catismasi beyan etmemektedir.

Yazar Katkisi
Plan, tasarim: SK, ZYE; Gereg, yontem ve veri toplama:SK, ZYE; Veri analizi ve yorumlar: SK; Yazilis1 ve
diizeltmeleri:SK,ZYE.

Finansman
Calismanin bir finansman1 bulunmamaktadir.
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