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Giris: Preterm bebegi yenidogan yogun bakim Gnitesinden taburcu olan ebeveynler icin eve gegis stireci, evde bakim
ile iliskili zorluklarin yasanabildigi 5nemli bir dsnemdir.

Amag: Bu ¢alismanin amaci, yenidogan yogun bakim tnitesinden taburcu olan preterm yenidoganlarin ebeveynlerinin
eve gegis slrecinde yasadiklari guicliikler ile kaygr diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem: Bu arastirma kesitsel tiptedir. Aragtirmanin drneklemini Mersin Sehir Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim
Unitesi'nden taburcu olan prematiire bebeklerin 103 ebeveyni olusturmaktadir. Arastirma verileri Haziran - Ekim 2023
tarihinde toplanmistir. Verilerin toplanmasinda Tanitici Bilgi Formu, Eve gecis: Preterm Ebeveyn Olcegi ve Durumluk
Anksiyete dlgegi kullanilmistir. Arastirmanin verileri Kruskall Wallis ve Mann Whitney U testi ve Pearson Korelasyon
analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Ebeveynlerin Eve gecis Preterm Ebeveyn Olcedi toplam puan ortalamasi 53,06 + 9,11; Durumluk Anksiyete
Olcegi toplam puan ortalamasi 47,46 + 12,62'dir. Olekler arasinda negatif yénde ve yiiksek diizeyde iliski oldugu
belirlenmistir (r = -0,743; p < 0,005). Ebeveynlerin daha 6nce 6len cocugunun olmasi ile Eve gegis Preterm Ebeveyn
Olgedi (p = 0,004) ve Durumluk Anksiyete Olcegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmigstir (p = 0,041).

Sonug: Calismanin sonucunda, kaygi diizeyi diisiik olan ebeveynlerin eve gegis stirecinde daha dustik diizeyde yeter-
sizlik yasadigi belirlenmistir. Ebeveynlere bebek bakimi ve stresle bas etmeye yonelik planli taburculuk egitimlerinin
verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn; gliclik; kayg; taburcu; yenidogan.

ABSTRACT

Introduction: Parents whose preterminfants are discharged from the neonatal intensive care unit may experience difficulties
related to home care during the transition to home.

Aim: The aim of this study is to examine the relationship between the difficulties experienced by the parents of newborns
during the transition to home and their anxiety level.

Method: This research was cross-sectional. The sample of the study consisted of 103 parents of premature infants
discharged from Mersin City Hospital Neonatal Intensive Care Unit. Research data was collected between June and Oc-
tober 2023. Introductory Information Form, Transition Home Preterm Parent Scale and State Anxiety Scale were used to
collect data. The data were evaluated by Kruskall Wallis, Mann Whitney U test and Pearson Correlation analysis methods.
Results: Parents' transition to home Preterm Parent Scale total mean score was 53.06 + 9.11; State Anxiety Scale
total score average is 47.46 + 12.62. It was determined that there was a negative and high-level relationship between
the scales (r = -0.743; p < 0.05). There was a statistically significant difference between the presence of a previously
deceased child and the total mean scores of the Transition to Home: Preterm Parent Scale (p = 0.004) and State Anxiety
Scale total mean scores (p = 0.041).

Conclusion: As a result of the study, it was determined that parents with low levels of anxiety experienced less
inadequacy in the transition to home. It is recommended that parents should be given planned discharge trainings on
infant care and coping with stress.

Keywords: Anxiety; discharge; newborn; parent; strength.
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Giris

Dogumdan itibaren ilk 28 giin olarak bilinen yenidogan donemi,
yasamin en zor ve belirleyici donemidir. Gebelik haftasi 37 haftadan
daha kiclk dogan bebekler “preterm yenidogan” olarak tanim-
lanmaktadir (Cavusoglu, 2015). Diinya Saglik Orgiitii 2020 yilinda
diinyada 13,4 milyon prematiire bebegin dogdugunu ve dogan
her on bebekten birinin prematire oldugunu géstermistir (WHO,
2020). Turkiye'de ise 2022 yiinda dogan bebeklerin %12,9'nun
prematiire bebek olarak dogdugu saptanmistir. Dogum haftasina
gore prematiire bebekler incelendiginde 28 gestasyon haftasi
altinda %3,4; 28 - 31 gestasyon haftasi arasinda %7,4; 32 - 36
gestasyon hafta arasinda %89,2 oraninda prematiire bebegin
dogdudu bildirilmistir (TUIK, 2022).

Yenidogan yogun bakim Unitelerinin (YYBU) artisi, teknoloji ala-
nindaki ilerlemeler ve perinatal bakim alanindaki gelismeler
ile beraber yenidogan mortalitesinin blyiik bir oranda disttigu
goriilmektedir (Celik, Ozer, Alkan ve ilhan, 2014). Mortalitedeki
disus ile birlikte prematiire bebeklerin yenidogan déneminden
sonra yakin takibinin 6nemi Gizerinde durulmus olup bakim siireci
ve takviye tedavileri nemli bir glindem haline gelmistir (Arslan
ve Turgut, 2013). Prematiire bebekler dogumdan hemen sonra
ozellikli bir bakima ihtiyac duyarlar. Dolayisiyla prematiire be-
beklerin biiylime ve gelisme sirecini anlamak, ginliik rutinlerini
korumak, ebeveyn-bebek bagini artirmak ve giiveni gelistirmek,
norogelisimsel olumsuzluklardan kaginmak icin 6nemlidir (Vance,
Pan, Malcolm ve Brandon, 2020). Prematiire bir bebegin dogumu
ebeveynler igin olduk¢a kaygili bir durum olarak kabul edilir ve
bu durum ebeveyn bebek iliskisini etkiler. Bu siirecte yenidogan
yogun bakim (nitelerindeki kalis siliresinin uzun olmasi ve ebe-
veynlerinden ayri kalmalari hem bebekler hem de ebeveynler
icin oldukga zorlayici olabilmektedir (Pazarcikci ve Efe, 2017).
Bu zorlayici siirecin ardindan YYBU'nde yatmis preterm yeni-
doganlarin taburculuga hazirlanmasinin da ebeveynlerde kaygi
diizeyini artiran bir durum oldugu bilinmektedir (Green, Fowler,
Petty ve Whiting, 2021). Bircok ebeveyn hastaneden taburcu olma
konusunda hazirliksiz hissettigini bildirmektedir (Garfield, Lee ve
Kim, 2014). Saglikli miadinda dogan bebek taburcu olduktan sonra
ebeveynleri evde bakim konusunda zorluk yasarken, YYBU'nde
yatmis prematiire bebek ebeveynleri evde bakim konusunda
daha da cok zorluk yasamaktadir. Dolayisiyla taburculuk ailede
korku, kaygi ve yetersizlik distincelerine neden olabilmektedir
(Erytrek ve ark., 2021). Yapilan calismalarda prematiire bebege
sahip anneler evde bakimda banyo yaptirmak, agiz ve géz bakimi
yapmak, emzirmek, kucakta uygun sekilde tutmak gibi konularda
bilgi eksiklerinin oldugunu ifade etmislerdir (Arslan ve Turgut,
2013). Bir bagka calismada da prematiire bebege sahip anne ve
babalar prematiire bebek bakiminin fiziksel olarak zor olmasinin
yaninda sosyal agidan da zorluklarinin oldugunu belirtmislerdir
(Boykova, 2016). Blackburn ve Harvey (2019) yapmis oldugu calis-
mada ise ebeveynler YYBU'deyken preterm bebekleriyle ilgili uzun
vadeli gelisimsel bilgi almadiklarini belirtmistir. Bu arastirmalar
ebeveynlerin farkl alanlarda yasadiklar zorluklarin érnekleridir
(Boykova, 2016; Blackburn ve Harvey,2019).

Ebeveynler bebeklerinin YYBU'den eve gecisi siirecinin her asamada
farkli travmatik deneyimler yasarlar. Travmatik deneyimlerin azal-
tilmasi ve engellenmesi icin ebeveynlerin YYBU saglik calisanlari
tarafindan desteklenmesi (bebek bakimi, duygusal ve sosyal destek
vb), bilgi diizeylerinin artirilmasi oldukga 6nemli bir yer tutmaktadir
(Spence, Stuyvenberg, Kane, Burnsed ve Dusing, 2023; Hua ve ark.,
2023). Bu sayede desteklenen ebeveynlerin taburculuk sonrasi kaygi
diizeyleri azaltilarak; bebek bakimina yonelik bilgi diizeyleri artar,
bebegin aldigi bakimin kalitesi yiikselir ve annenin bakim siirecinde
iliskin 6zgiiveni artar (Arshadi Bostanabad, NamdarArshatnab,
Balila, Asghari Jafarabadi ve Ravanbakhsh, 2017). Bu kapsamda
gerekli girisimlerin planlanabilmesi icin preterm bebegi olan ebe-
veynlerin eve gecis sireci ve kaygi diizeyinin belirlenmesi 6nem
tasimaktadir. Ulkemizde preterm bebegi olan ebeveynlerin bakim
ile ilgili yasadigi glcliiklere yonelik (Zengin, Tiryaki ve Cinar, 2021)
ve kayg diizeyine yonelik (Yalgin Ozsoylu, 2019; Omak, Kahriman ve
Ozoran, 2021) sinirli sayida calisma bulunmakta olup iki degisken
arasindaki iliskinin incelendigi calismaya rastlanmamistir.

Amag

Bu arastirmada, YYBU’nden taburcu olan preterm yenidoganlarin
ebeveynlerinin eve gegis siirecinde yasadiklari glgliikler ile kaygi
diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirma Sorulari

1. YYBU'nden taburcu olan preterm yenidoganlarin ebeveynlerinin
eve gegis slirecinde yasadiklar glgliik diizeyi nedir?

2. YYBU’nden taburcu olan preterm yenidoganlarin ebeveynlerin
kaygi diizeyi nedir?

3. YYBU'nden taburcu olan preterm yenidoganlarin ebeveynlerinin
eve gegis slirecinde yasadiklar giiclikler ile kaygi diizeyi arasinda
iligki var midir?

Yontem

Arastirmanin Tasarimi
Calisma kesitsel tiptedir.
Arastirmanin Yapildigi Yer

Arastirma Mersin Sehir Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Unite-
si'nde gerceklestirilmistir. Unitede anne bebek uyum odasi vardir.
Anneler bebeklerini istedikleri zaman gérebilmektedirler. Unitede
bakim uygulamalarina annelerin katilmalarina izin verilmektedir.

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, son 12 ay icerisinde Mersin Sehir Hastanesi
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi'nde prematiire bebegi olan 160
ebeveyn olusturmustur. Orneklem biiylikliigii hesabi surveymonkey
programiile %95 gliven araliginda evreni bilinen 6rneklem hesaplama
yontemine gore son bir yilda basvuran hastalardan minimum 101
ebeveyn olarak belirlenmistir. Calismaya dahil edilme kriterleri; (i)
arastirmaya katilmaya gonilli olma, (i) 37 gestasyon haftasindan
kiigiik bebegi olma, (iii) yenidogan yogun bakim unitesinde bebegin
en az bir giin yatma, (iv) Turkge konusma, okuma yazma bilme, (v)
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dogumda tek bebege sahip olmadir. Calismanin dislama kriterleri; (i)
daha 6nce prematiire bebegi olma, (i) bebegin konjenital herhangi
bir anomalisi olmasidir. Veri toplama siirecinde kayiplar olabilecegi
icin %10 drneklem sayisi artirilmis ve 111 ebeveyne veri toplama
araclar uygulanmistir. Arastirma verileri Haziran - Ekim 2023 tarihleri
arasinda toplanmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerden sekiz
tanesi veri toplama araglarini eksik dolduruldugu igin calismadan
cikartilmis olup, toplamda 103 ebeveyn ile calisma ylratilmastir.

Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda “Tanitici Bilgi Formu”, “Eve gegis: Pre-

term Ebeveyn Olcegi (EG: PEQ)” ve “Durumluk Anksiyete Olcegi
kullanilmistir.

Tanitici Bilgi Formu: Ebeveynlerin yas, cinsiyet, egitim durumu,
ekonomik gelir durumu, bebegin gestasyon haftasi ve bebegin
hastane de kalis siiresi gibi tanitici 6zelliklerini belirleyen 11 so-
ruluk tanitici bilgi formu arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Eve Gegis Preterm Ebeveyn GOlcegi: Kenner ve arkadaslari (1993)
tarafindan gelistirilen 6lcegin, Boykova (2016) tarafindan psikometrik
analizleri yeniden yapilmis ve Tiirkge gegerlik ve guvenirlik calis-
masi Zengin, Tiryaki ve Ozen (2021) tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgek besli likert tipte olup 17 maddeden olusmaktadir. Olgegin
sekiz maddesi (3., 4., 6., 9., 11., 13., 15. ve 17. maddeler) ters
kodlanmaktadir. Olcegin alt boyutlar; profesyonel destek (5., 7.,
12., 14.ve 16. maddeler), giiven (1., 2., 8. ve 10. maddeler), endise
/ izolasyondur (3., 4., 6., 9.,11., 13,, 15. ve 17. maddeler). Olcegin
kesme puani yoktur. Olcekten en diisiik 0 ve en yiiksek 85 puan
alinmaktadir. Olcekten alinan puanin fazla olmasi ebeveynlerin
eve gegiste daha az problem yasadigini géstermektedir (Zengin,
Tiryaki ve Ozoran, 2021). Olcegin Cronbach alfa ic tutarlilik katsayisi
0,71'dir. Bu calismada 6lcegin Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayisi
0,86 olarak hesapland..

Durumluk Kaygi Olcegi: Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg,
Jacobs tarafindan (1983) gelistirilmistir. Olgek, Necla Oner ve Le
Compte tarafindan 1985 yilinda Tiirkce'ye uyarlanmistir. Olcek 20
maddeden olusmakta olup, bireylerin o andaki kaygisini 6lgmek-
tedir. Olcegin 10 maddesi (1., 2., 5., 8., 10, 11., 15., 16., 19. ve 20.
maddeler) ters kodlanmaktadir. Olcekten en diisiik 20 ve en yiik-
sek 80 puan alinmaktadir. Olcegin kesme noktasi yoktur. Olcegin
degerlendirme sirecindeki puan araliklari; “ 0 - 40 puan = kaygi
yok”, “41 - 60 puan = hafif kaygi", “61 puan ve lizeri = siddetli kayg!”
seklindedir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,83'tiir
(Oner ve LeCompte, 1985). Bu calismada dlcegin Cronbach Alfa
ic tutarliik katsayisi 0,93 olarak tespit edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin yiriitiilebilmesi icin etik kurul onayi Tarsus Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’'ndan alinmistir (Tarih:
27.04.2023 ve Sayi No: 31). Calismanin yiirGtaldigi hastaneden
E-66442466-604.01.02-2172266581 karar sayisi ile kurum izni
alinmistir. Ayrica calismada yer alan ebeveynlere ¢alismanin amacina
yonelik bilgi verilmis ve onamlar alinmistir. Olcegin kullanimi icin
yazardan e-posta yoluyla izin alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, YYBU'den taburcu olan preterm yenidoganlarin ebeveynleri
ile poliklinik kontroliine gelindiginde (taburculuktan bir ay sonra)
ylz ylze gorusilerek toplanmistir. Arastirma hakkinda genel bir
bilgi verildikten sonra, arastirmaya dahil olmak isteyen ebeveyn-
lere veri toplama araclari uygulanmistir. Veri toplama araglarinin
doldurulmasi 10 - 15 dk stirmdstr.

Tablo 1: Ebeveynlerin Tanitici Ozellikleri (n = 103)

Degisken n %

Ebeveyn egitim

Okuryazar degil 1 10

Okuryazar 3 29

ilkokul 19 184
Ortaokul 32 311
Lise 19 184
Universite 29 282

Sosyal Giivence
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Var 88 854
Yok 15 146
Aile gelir durumu
Gelir giderden az 20 194
Gelir gidere esit 49 476
Gelir giderden fazla 34 330
Bir iste calisma durumu
Evet 53 515
Hayir 50 485
Cocuk sayisi
1 48 466
2 33 320
3 16 155
4 6 5.8
Olen gocuk varhig
Evet 15 146
Hayir 85 854
Gebeligin planlanmis olmasi
Evet 93 903
Hayir 10 9.7
Dogum sekli
Sezaryen 79 76.7
Normal dogum 24 23.3
Bebegin cinsiyeti
Kiz 50 485
Erkek 53 515
Bebegin gestasyon haftasi
28-31 hafta 39 379
32-35 hafta 30 291
36-37 hafta 34 330
Toplam 103 100
135
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Tablo 2: Eve Gegis Preterm Ebeveyn Olcegi ve Durumluluk
Anksiyete Olcegi Puan Ortalamalari (n = 103)

Olcekler ve Alt Boyutlar Ort SS Min Maks
Eve Gecis Preterm Ebeveyn 53,06 9,11 37 80
Olgegi

Profesyonel destek 19,31 554 9 36
Guven 1491 295 8 20
Endise ve izolasyon 19,31 554 9 36
Durumluluk Anksiyete 47,46 12,62 20 74
Olcegi

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min: Minimum deger; Maks:
Maksimum deger.

Tablo 3: Eve Gegcis Preterm Ebeveyn Olcedi ile Durumluk
Anksiyete Olcegi Puan Ortalamalari Arasindaki iliski (n = 103)

Durumluk Anksiyete Olcegi

Eve Gegis: Preterm Ebeveyn r -0,743f
Olcegi Toplam Puan p 0,001*
Profesyonel Destek Alt r -0,345¢
Boyutu p 0,008
Giiven Alt r -0,5841
Boyutu p 0,001*
Endige ve izolasyon Alt r -0.709t
Boyutu p 0,001*

fr:Pearson korelasyon analiz testi; *p < 0,05.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
Version 20.0 programinda yapilmistir. Calismaya katilan ebeveynlerin
tanitici 6zellikleri sayi ve ylizde olarak gosterilmistir. Shapiro-Wilk
normallik testi ile verilerin normal dagilima uygunlugu analiz edil-
mistir. Tanitici degiskenler ile EG: PEO ve Durumluluk Anksiyete
Olcegi arasindaki farkliligi incelemek icin Kruskall Wallis testi ve
Mann-Whitney-U testi, 6lcekler arasindaki iliskiyi incelemek igin
ise Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Anlamllik diizeyi p <
0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Tanitici Bilgi Formuna Ait Bilgiler

Calismaya katilan annelerin yas ortalamasi 29,85 + 5,32'dir (min.:
21; maks.: 47). Bebegin YYBU'nde kalma siiresi giin olarak ortalama
30,14+ 31,58'dir (min: 2; maks: 183). Ebeveynlerin evli kalma siiresi
yilolarak ortalama 6,57 + 4,70'tir (min.: 1; maks.: 21). Annelerin ge-
belik sayisi ortalama 2,03 £ 1,25'tir (min.: 1; maks.: 7). Ebeveynlerin
tanitici 6zellikleri Tablo 1'de gosterilmistir.

Olcek Puan Ortalamalarina Ait Bilgiler

Arastirmaya katilan ebeveynlerin "EG: PEQ" ve "Durumluluk Anksiyete
Olcegi" puan ortalamalari Tablo 2'de gdsterilmistir. Ebeveynlerin,
EG: PEO toplam puan ortalamasi 53,06 + 9,11 (min.: 37; maks.:

80); “Durumluluk Anksiyete Olcegi” toplam puan ortalamasi 47,46
+ 12,62 (min.: 20; maks.: 74) dir (Tablo 2).

Eve Gegis Preterm Ebeveyn Olcegi ile Durumluluk Anksiyete
Olcegi Puan Ortalamalari Arasindaki iligki

Ebeveynlerin "EG: PEQ" toplam puan ortalamalari ile "Durumluluk
Anksiyete Olcegi" puan ortalamalari arasinda negatif yonde ve yiiksek
dizeyde iliski oldugu belirlenmistir (p < 0,05). Ayrica “Profesyonel
Destek”, “Gliven” ve “Endise ve izolasyon” alt boyutlari ile "Durum-
luluk Anksiyete Olcegi" puan ortalamalari arasinda sirasiyla diisiik,
orta ve yiiksek diizeyde negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir
(p <0,05) (Tablo 3).

Tanitic1 Bilgilere gore Ebeveynlerde Eve Gecis: Preterm Ebe-
veyn Olcegi Toplam Puan ile Durumluluk Anksiyete Olcegi
Puan Ortalamalari

Ebeveynlerin bazi 6zelliklerine (aile gelir durumu, bir iste calisma
durumu, dlen ¢cocuk varligi, gebeligin planli olmasi, bebegin dogum
sekli ve bebegin gestasyon haftasi) gore "EG: PEQ" ve "Durumluk
Anksiyete Olcegi" puan ortalamalari Tablo 4'te gésterilmistir. Ebe-
veynlerin sosyal glivence durumu, cocuk sayisi ve bebegin cinsiyeti
ile EG: PEQ ve Durumluk Anksiyete Olcegi toplam puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p > 0,05).
Ebeveynlerin daha énce élen cocugunun olmastile "EG: PEQ" (p=0,004)
ve "Durumluk Anksiyete Olcedi" toplam puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p = 0,041) (Tablo 4).

Tartisma

Yenidogan yogun bakim Unitesinde prematiire bebegi olan ebevey-
nler taburculuk sonrasi kaygi, gligsiizliik, yetersizlik ve hazirliksiz
hissetmektedir (Uludag ve Unliioglu, 2012; Galeano ve Carvajal,
2016). Ebeveynlerin yasamis oldugu kaygi ebeveynin taburculuk
stirecinde bazi zorluklarin yasanmasini da beraberinde getirmek-
tedir. Bu nedenle yapilan bu calismada, YYBU'nden taburcu olan
preterm yenidoganlarin ebeveynlerinin eve gegis siirecinde yasa-
diklar giicliikler ile kaygi diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir.

Yapilan bu ¢alismanin sonucunda, ebeveynlerin eve gegis siirecinde
guclikler yasadiklari belirlenmistir. Zengin ve arkadaslar (2021)
calismasinda, preterm bebege sahip ebeveynlerin eve gegisteki
siirecte giiclik yasadigi sonucuna ulasmistir. Annelerin yasadik-
lari bu guicliiklerin en 6nemli nedeninin annelerin bebegdin evde
bakimini siirdiirme konusunda bilgi eksikliginin olmasidir. Esref
ve Blylikyilmaz (2023) tarafindan yapilan calismada, prematiire
bebegi olan ebeveynlerin taburculuk éncesinde 6grenim gereksi-
nimlerinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu nedenle preterm bebegi
olan ebeveynlerin eve gecis siireglerinin daha sorunsuz olmasiicin
anlayabilecekleri sekilde prematiire bebek bakimina yonelik bilgi
diizeylerinin artirilmasi gerekmektedir (Pazarcikei ve Efe, 2017).
Ebeveynlerin taburculuk dncesi bilgi diizeyinin artmasi kaygi dii-
zeyini azaltmakla birlikte ebeveynin taburculuk sonrasi yasadigi
zorluklari da azaltmaktadir. Balci ve Yildiz (2017) yiinda 63 anne
ve 75 prematiire bebek ile hazirlanan calismada taburculuk egitimi
alan prematiire bebek annelerinin sorun ¢ézme yeteneklerinin
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Tablo 4: Ebeveynlerin Bazi Sosyodemografik Ozellikleri ile Eve gecis: Preterm Ebeveyn Olcegi ve Durumluk Anksiyete
Olcegi Puan Ortalamalari Arasindaki iligkinin Karsilagtirilmasi (n = 103)

Degiskenler

Eve gegis: Preterm Ebeveyn Olcegi

Durumluk Anksiyete Olcegi

Ortanca Test Ortanca Test
Ort£55  (Min.-Maks.) istatisigi P O %55 (Min.-Maks) istatistigi P

Sosyal giivence
Var 53,09 £0,93 52(23-74) 47,23+1,32 49 (20-72)

-0,206f 0,837 -0,4401 0,660
Yok 52,93 +2,87 50(38-71) 48,80 + 3,63 50 (23 - 74)
Aile gelir durumu
Gelir giderden az 5355+2,09 49,50 (40-70) 45,70 +2,76 49 (23 - 60)
Gelir gidere esit 53,79 £1,45 51 (37 - 80) 0,179t 0914  47,69+1,82 51(20 - 68) 0,475 0,789
Gelir giderden fazla 51,73£1,22  52,50(38 - 65) 48,17+2,19 49 (26 - 74)
Calisma durumu
Evet 52,60 1,02 50 (38 - 80) 48,41 £1,67 51(22-72)

-0,5321 0,532 -0,829t 0,407
Hayir 53,56 £1,34 53(37-79) 46,40 1,85 49 (20 - 74)
Cocuk sayisi
1 50,95£1,13 50 (38 - 70) 49,06 +1,77 50,50 (26 - 74)
2 54,18 £1,86 51 (37 - 80) 46,84 +2,29 49 (20 - 68)

6,981+ 0,072 6,217t 0,102
3 54,06 £1,73 52,50 (46 - 66) 48,93+2,60 51,50(23-63)
4 61,16 £4,02 62 (47-171) 34,16 £5,00 29 (25-57)
Olen cocuk varligi
Evet 60,60 £3,16 60 (38 - 80) 40,00 + 3,95 37(20-63)

-2,846t  0,004* -2,049+  0,041*
Hayir 51,78 £0,83 51(37-70) 48,73+1,25 50 (26 - 74)
Gebeligin planli olmasi
Evet 52,93+0,94 51 (37 - 80) 47,94 +1,31 50 (20 - 74)

-0,585¢ 0,558 -1,259+ 0,208
Hayir 54,3+2,90 53,50 (40 - 71) 43,00+£3,78 42,50 (26 - 62)
Bebegin dogum sekli
Sezaryen 53,54 £1,07 53 (37 - 80) 46,68 +1,38 49 (20 - 74)

0,765t 0,444 -1,198t 0,231
Normal dogum 51,50+£1,53  49,50(38-70) 50,04 £2,76 52(25-72)
Bebegin cinsiyeti
Kiz 52,14 +1,25 50(37-72) 48,64 +1,63 52 (23 - 68)

-0,9611 0,336 -1,0601 0,289
Erkek 53,94 +£1,27 53(38-80) 46,62 +1,85 49 (20 - 74)
Bebegin gestasyon haftasi
28 - 31 hafta 5356 £1,26 53 (40-72) 48,15+1,58 49 (26 - 65)
32 - 35 hafta 51,63+£1,93  48,50(38-80) 2,823t 0,244 49,20+2,63 52,50 (20 - 74) 2,347% 0,309
36 - 37 hafta 53,76 £1,58 53,50 (37-71) 45,14 +2,35 46 (23-72)

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min: Minimum deger; Maks: Maksimum deger; ftMann-Whitney U test; *Kruskal-Wallis test; *p < 0.05.
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anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirtilmistir. Atasayar (2015)
yilinda 62 prematiire bebegin annesi ile yapilan ¢alismada, pre-
matiire bebegi olan annelerinin %88,7'si yenidogan yogun bakim
Uinitesinden taburcu olup evde prematiire bebek bakimi ile ilgili
guicliik yasayabilecegini ifade etmistir.

Yapilan bu calismada ebeveynlerin kaygilarinin orta diizeyde ol-
dugdu tespit edilmistir (47,46 + 12,62). Ayrica daha dnce bebegini
kaybetmis olan ebeveynlerin kaygi diizeylerinin daha yiksek ol-
dugu saptanmistir. Yayan, Ozdemir, Diiken ve Yeliz (2019) yapmis
oldugu ¢alismada, bebegi yenidogan yogun bakim tinitesinde yatan
ebeveynlerin stres diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmistir.
Alis (2018) prematiire bebegi olan 419 anne ile yapmis oldugu
calismada, ileri derecede prematiire bebege sahip annelerin
stres seviyelerinin daha fazla oldugu ve eve gecis siireci uzadikca
streslerinin arttigi bulunmustur. Benzer sekilde Kaya, Kontas, Cin
ve Giimiistekin (2022) yapmis oldugu calismada, YYBU'nde bebegi
yatan ebeveynlerin stres diizeylerinin yliksek oldugunu bildir-
mistir. Ayrica bebegdin dogum haftasinin ebeveynin stres diizeyini
etkiledigi bildirilmistir. Jubinville, Newburn-Cook, Hegadoren ve
Lacaze-Masmonteil (2012) yilinda yaptigi calismaya gore prematiire
bebek anneleri dogumun travmatik bir kaygi kaynagi oldugunu
ifade etmislerdir. Dogumu takip eden yedi on giin ve birinci ayda
izlemlerde annelerin stres ve kaygi seviyelerinin yiiksek bulundugu
belirtilmistir. Ong ve arkadaslari (2022), YYBU'nde prematiire bebegi
olan ebeveynlerin stres diizeylerinin yliksek oldugunu saptamistir.
Yapilmis olan calismalarda benzer sekilde, YYBU'nde bebegi olan
ebeveynlerin stres diizeylerinin yiiksek oldugu ve dogum haftasinin
disiik olmasi ebeveynin stres diizeyini artirdigi ortaya koyulmustur
(Anna, Erin ve Amir, 2014; Chiejina ve ark., 2014; Kawafha, 2018;
Varma, Nimbalkar, Patel ve Phatak, 2019; Akbas, Akca, Senoglu
ve Siriicd, 2019; Keklikgi, Dorum ve Vatansever, 2020). Calismanin
sonuglari literatir ile benzerlik géstermektedir. Bu nedenle dogum
haftasinin ebeveynin stres diizeyini artirdig dikkate alindiginda,
deneyimlenen bu kayginin prematiire bebegi olan ebeveynlerin stres
seviyesinin azaltilmasi icin bilgilendirme amaciyla yapilan ziyaret
sayilarinin az olmasi, ek olarak alinan tibbi tanilar ve prematiire
bebegin gerekesinim duydugu bakim ihtiyacinin fazla olmasindan
kaynaklanabilecegi disiinilmektedir.

Calismamizda, kaygi diizeyi disiik olan ebeveynlerin eve gecis
siirecinde daha az glclik yasadigi belirlenmistir. Bu nedenle
prematiire bebegi olan ebeveynlerin stres diizeyinin azaltilmasi
icin hemsirelik girisimlerinin planlanmasi (kanguru bakimi, bi-
reysellestirilmis gelisimsel bakim uygulamalari, saglik personeli
ile iletisimin strekliliginin saglanmasi, taburculuk egitimi) biyik
o6nem tasimaktadir. Bostanabad, Areshtanab, Balila, Jafarabadi
ve Ravanbakhsh (2017) ebeveynlerle yapmis oldugu calismada
yenidogan yogun bakim Unitesinde aile merkezli bakim uygulayan
prematiire bebegde sahip ebeveynlerin kaygi seviyelerinin kontrol
grubuna gore disiik oldugu bulunmustur. Ayrica Balci ve Yildiz
(2017) calismasinda, preterm bebegi olan annelere yapmis olduk-
lar taburculuk egitimi ve ev ziyaretlerinin annelerin taburculuk
sonrasi sirecini kolaylastirdigini belirtmistir. Kadiroglu ve Giduci
Tufekei (2021) calismasinda, preterm bebegi olan annelerin bebek

bakimina iligkin verilen egitimin annelerin 6zyeterligini artirdigini
bulmustur. Benzer sekilde Kavitha, Patil ve Sikandar (2023), preterm
bebegi olan ebeveynlerin dijital takip sistemlerinin ebeveynlerin
ozyeterligini artirdigini ve taburculuk sonrasinda daha az guglik
yasadigini belirtmistir.

Arastirmanin Sinirliiklar

Arastirmanin tek merkezde, Mersin iline bagli bir hastanenin ye-
nidogan yogun bakim tnitesinden prematiire bebegi taburcu olan
ebeveynler ile yuritilmis olmasi arastirmanin sinirliiklarindandir.
Bu nedenle calismanin bulgulari tim evrene genellenemez. Ek
olarak calismanin sadece anneler ile ylritiilmis olmasi ¢calismanin
bir diger sinirliligidir.

Sonug

Calismada, ebeveynlerin eve gegis slirecinde problem yasadik-
lar1 ve ebeveynlerin kaygilarinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica kaygi diizeyi diisiik olan ebeveynlerin eve gegis siirecinde
daha az yetersizlik yasadigi belirlenmistir. YYBU'nden bebegi
taburcu olacak olan ebeveynlerin kaygi diizeyinin azaltilmasi ve
eve gecis doneminde daha az glclik yasamalari igin prematiire
bebek bakimi ve stresle bas etmeye bakimina yonelik planli ta-
burculuk egitimleri verilmelidir. Verilen taburculuk egitimlerinin
yetiskin egitimi ilkeleri g6z dniinde bulundurularak hazirlanmasi
ve ebeveynler icin editime en uygun zamanda gerceklestirilmesi
gerektigi distinilmektedir. Ayrica verilen egitimin kalici, strekli
olabilmesi ve 24 saat ulasilabilir olmasi icin ebeveynlere yazili
materyallerin verilmesi mimkinse dijital ortamda sunulmasi
onem tasimaktadir. Ek olarak preterm bebegi olan ebeveynlerin
taburculuk sirecinde ev ziyaretlerinin yapilmasi ve dijital takip
sistemlerinin olusturulmasi 6nerilmektedir.

Etik Kurul: Bu calisma icin etik kurul onayi Tarsus Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan alinmistir (Tarih:
27.04.2023 ve Sayi No: 31).

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Calisma Fikri (Konsepti) ve Tasa-
rimi — DFU, AK, DSD; Veri Toplama / Literatir Tarama - DFU;
Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi — AK; Makalenin Hazirlan-
masi — DFU, AK, DSD; Yayinlanacak Son Haline Onay Verilmesi
- DFU, AK, DSD.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar, cikar catismasi olmadigini beyan et-
mislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu calisma icin finansal destek al-
madiklarini agiklamiglardir.

Tesekkiir: Arastirmacilar, arastirmaya katilan annelere tesek-
kiir etmektedir.
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