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Islam'da mahremiyet anlayis1, insamn itibarin1 koruma amacim tastyan énemli diizenlemelerden biridir.
Mahrem ve mahremiyet terimleri, insan bedenini ve kadin-erkek iligkilerini ifade etmek igin
kullanildiginda, kisinin dokunulmazlik alanini ifade eder. Mahremiyet, toplumsallasmanin tarihsel
baglaminda din merkezli oldugu diisiiniilen ve bedenin ¢iplakligindan s6z ve mekéanin ¢iplakligina dogru
evirilen bir kavramdir. Mahremiyet egitimi, cocuklarin psikolojik olarak saglikli, mutlu ve huzurlu bir
sekilde yetismelerini ve saglikli cinsel kimlik bilinci gelistirmelerini saglayan, onlar1 kotii niyetli
insanlarin istismarindan koruyan temel bir egitimdir. Her ebeveynin, ¢ocuklarinin egitimi konusunda
bilingli davranma sorumlulugu vardir. Mahremiyet egitimiyle ¢cocugun hayd duygusunu 6grenmesi,
kendi bedeninin dokunulmazligina ve degerine saygi duymasi saglanir. Bu makalede, literatiir tarama
yontemiyle mahremiyetin tanimi, farkli kiiltiirlerdeki yeri, mahremiyet bilinci kazandirma asamalari ve
ailenin, sosyal medyanin ve ¢evrenin etkisi arastirilmistir.

Anahtar Kelimeler. : Din Egitimi, Mahremiyet, Aile, Cocuk, Psikoloji

ABSTRACT

The understanding of privacy in Islam is one of the important regulations aimed at protecting human
dignity. When the concepts of intimacy and privacy are used to express the human body and male-
female relations, it refers to the area of immunity. It is thought that privacy and socialization have
historically been religion-centered and have evolved from body nudity to the nudity of speech and space.
Privacy education is the most necessary basic education that enables children to grow up psychologically
healthy, happy and peaceful, develop a healthy sexual identity awareness, and protect them from abuse
by malicious people. Every parent has a responsibility to act consciously about the education of their
children. It is with privacy education that the child learns the sense of shame and realizes the inviolability
and value of her own body. In this article, the definition of privacy, its place in cultures, the stages of
raising privacy awareness and the effect of family, social media and environment were investigated by
literature review method.

Keywords: Religious Education,Privacy, Family, Childeren, Psychology.

GIRIS
Islam’a gore fert, yiice ve onurlu yaratilmistir. Rabbi, ferdin bu konumu ve degerini korumak amaciyla

onlemler almistir. Dinimizdeki mahremiyet tedbiri de, insanin sayginligini korumay1 hedefleyen 6nemli
diizenlemelerden biridir. Mahremiyet, insanin dogasinda var olan bir histir. A'raf Suresi'nin 22. ayeti,
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insanin 6rtiinme ve mahremiyet duygusunun dogal olduguna isaret etmektedir. Ciinkii ayete gore, Adem
ve Havvanin avret yerlerinin agiga c¢ikmasiyla birlikte hemen gizlenme ve Ortiinme ihtiyact
hissetmislerdir. (Karaman vd., 2019)

Rivayetlere gore, Hz. Adem’e neden yapraklarla ortiinmeye calistigi soruldugunda, O'nun "Rabbim,
Senden utaniyorum!" seklinde cevap verdigi belirtilir. Bu ilk olaydan da anlagilacagi ilizere utanma
duygusu, ortiinmenin sebeplerinden biridir. Mahremiyet duygusu, dokunulmamis her insan, kendinden
ve bagkalarindan dogal olarak utanir. Peygamberimizin ifade ettigi gibi, "Iman yetmis kiisurdur ve haya
da imandan bir pargadir." Bu sekilde Ortiinme, imanla, Allah'a saygiyla, kisinin benlik algisiyla ve 6z
deger gelisimiyle dogrudan iligkilidir. (Giindogdu, 2017, s.94)

1. Mahremiyet

1.1. Mahrem, Mahremiyet Kavramlari

Sozliikte; haram, haram kilmak ve haram kilinmis anlamlarina gelen mahrem, Islami bir kavram
olarak genelde Allah’in haram kildigi, memnu kildig1 seylere, 6zelde ise evlenilmesi daimi olarak
haram olan fertlere denir. (Karaman vd. ,2006, s.402)

Haram, bir kimsenin koruyup gozettigi, himayesine aldigi sey; hiirmetsizlik edilmesi, hukukun ve
hududun ¢ignenmesi, helal olamayan sey anlamlaria gelir. Mekke ve civari bu ikinci manaya gore
harem diye tesmiye edilmistir. (Canga, 2016, s.257)

Mahrem kelimesi; haram, seri bakimdan dogru sayilmayan sey anlamina geldigi gibi mahremiyet
kelimesi; evlenilmesi miimkiin olmadig1 i¢in kendisinden kaginilmayan kimsenin hali, mahrem olma
hali, gizlilik, sir olarak saklanan, herkese agilmayan seyler, i¢ alan anlamlaria gelir. (Dogan, 2010,
s.175)

Mahremiyet kavrami, Tiirkgeye “privacy” kelimesinin karsihigi olan gizlilik olarak gegmistir. Ancak
mahremiyet “ferdin herkesle paylasmayacagi veya herhangi bir kimse ile paylasmama hakkinin
bulundugu olay, inan¢ ve duygularin istegi {izerine o fertle paylagilmasi” olarak tanimlanan “intimacy”
kelimesi anlamindadir. (Karahisar, 2023, s.159)

Mahrem sifatindan yapilmis bir isim olarak mahremiyet, mahrem olmanin yaninda, Ingilizce (privacy)
kelimesinde oldugu gibi, bu kelimenin kapsami icerisine giren onun bir boyutunu olusturdugu kabul
edilen intimate (yakin-sicak iligki icerisinde olma ) anlamina da gelmektedir. Tiirk¢e bir deyim olarak
“bir kimsenin mahremiyetine girmek”, o kimsenin sirlarina agina olacak kadar ona yakin olmak
demektir. (Yoriikhan, 2012, 5.272)

Mahremiyet, insan igin en kigisel ve dokunulmaz olan siirdir. Bu nedenle, bireye 6zgii olan bu alanin
korunmasi ayni1 zamanda bireyin 6zgiirliik alaninin da korunmasi anlamina gelir. (Mart1 vd., 2020, s.18)

Mahremiyet kavraminin kapsaminin belirlenmesinde kiiltiirel faktorler 6nemli bir rol oynamaktadir. Her
kiiltirde bu kavramin igerigi farklilik gosterse de, kendini devam ettirmektedir. Ancak bu terimin
anlamimin belirlenmesinde din, en dikkat c¢ekici 0ge olarak karsimiza cikar. Baska bir ifadeyle,
mahremlik terimiyle ifade edilen 6zel durumlar, sadece bireyin kendisi i¢in belirledigi ve sahip oldugu
alanlarla sinirhi degildir. Bununla birlikte ilahi belirleyiciligin de katiyetle hdkim oldugu bir mecradir.
(Bagli, 2011, s.75)

Mahremiyet hukuki bir terim olarak, "bireylerin istedikleri takdirde yalniz kalabilecekleri veya
bagkalariyla iletisim kurma zamani, yerini belirleme ve hayatlarinda hangi bilgileri paylasip
paylagmayacaklarina karar verme yetenegine sahip olduklar1 alan" olarak ifade edilmistir.
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Mahremiyete kapsamli bir bakis sunan Solove, alti temel ilkenin bu kavramu sekillendirdigini one
sirmiistiir. Bu ilkeler sunlardir: a)lzole olma hakki. b)Bireyin kendi erisimini sinirlama yetisi. c)
Gizlilik. d) Kisisel veriler iizerinde hakimiyet. e) Bireyin kendi otonomisi ve itibarin1 kazandigi durum.
f) Yakin iligkiler, samimiyet. Bu baglamda, mahremiyet, bireyin 6zgiin kimligi ve gevresini belirleme
kapasitesiyle ilgilidir. (Albayrak vd., 2022, s.18)

Islam hukukuna gére mahremiyet alanlar1 ve kisilerin mahremiyet sorumluluklar1 Allah (c.c) ve Hz.
Peygamber tarafindan belirlenmis, miikelleflere sorumluluklar yiiklenmistir. Bu sebepten Islam
hukukunda mahremiyetin membai, kanun koyucu olan Allah’in (c.c) iradesidir. Aksi halde
mahremiyetin kaynagi kisinin kendisi kabul edilirse, her kisiden ortaya ¢ikacak farkli mahremiyet algisi
dolayisiyla farkli bircok tanim olusacaktir. Bu nedenle, ortak bir mahremiyet anlayisindan
bahsedilemeyecektir. Allah Teala insanin fizyolojik ve ruh yapisini en iyi sekilde bildigi icin koydugu
mahremiyet ilkeleri de fitrata en uygun olacaktir. (Mart1 vd., 2020, s.11)

1.2.Mahremiyet Kavramina Tezat Kavramlar
a) Tekessiif

Sozliikkte “ortaya ¢ikma” manasina gelen tekessiif, inkisaf kelimesiyle ayn1 kokten gelir. Teshir
hastalig1, insanlarin seyredilme ve goriinme tutkusunu ifade eder. Giiniimiizde insanlar, sosyal medya
araclariyla herhangi bir isi yaparken bile kendilerini ifsa etmekten kaginmamaktadir. Devamli bir sekilde
takip edilme bagimliligina yakalanmis durumdadir. (Ozafsar vd., 2013, 5.48)

b) Teferriic

Gozlem hali, manzaraya dalma Teferriic kelimesinin "seyretme" anlami iizerinden hareketle, TDK,
kelimeyi ’i¢ acilmast’, ‘gezinti’, ‘gdzlem hali’ veya ‘manzaraya dalma’ ifadeleri ile tammlar. Izleme
hastaligi, insanlarin tanik konumundan ¢ikip sadece seyirci konumuna diigmesidir. Gergeklik yerine
yaratilan imajlar ve suretler 6n plana cikarilmistir. Fertler devamli olarak bir seyleri seyretmeye
alistirilmus bir fikirle dolasmaktadir internet ve haberlesme uzmanlari, bu zaafi ¢ok iyi bildikleri igin
seyretme istegini cazibedar goriintiiler lizerinden kullanict bagimliligi olusturarak kiskirtmaktadir.
(Lokke, 2020, s.27)

¢)Tecessiis

Ozel hayatin bagkalari tarafindan ifsa edilmesinin temel nedeni insanin dogasinda bulunan iggiidiisel
merak duygusudur. Ancak bu duygu, kisilerin 6zel hayatina miidahale ettiginde, kisiliklerini zedeler ve
onurlarmi incitici bir nitelige doniisiir. insandaki merak duygusu kétiiye kullanildiginda "tecessiis"
olarak adlandirilir. (Hacibekiroglu, 2019, s.98)

Allah (c.c), Hucurat Suresi'nin 12. Ayet-i Kerime'sinde, *“ Birbirinizin gizli kusurlarini arastirmayin ve
birbirinizi ¢ekistirmeyin” (Hucurat, 49/12) buyurarak miiminlere, baskalarinin gizli durumlarina kars1
tecessiis iceren davraniglardan kaginmalarini emretmistir.

Insanlar baskalarmin ne yaptigini bilmek istemektedirler. Ne var ki bu bilgi edinme olay1, anti-sosyal
olan, gizli diinyalara niifuz etmeye varan bir bilgi edinme islemine de kolayca doniisebilmektedir.
(Yoriikhan, 2012, 5.286)

1.3.Mahremiyet-Din Iliskisi

Mahremiyetin toplumsallagsmasinin, tarihsel baglamda din merkezli oldugu ve bedensellikten, s6z ve
mekéna dogru kaydig1 diisiiniilmektedir. Fakat mahremiyetin sadece Islami ilkeler temelinde ele alan
bir olgu olduguna iliskin diisiincenin, tarihsel gergekligi yoktur. Bat1 kiiltiirii ile kiyaslandiginda,
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Islam’1in mahremiyete daha genis anlamlar atfettigi, batt merkezli sosyal bilimlerde, mahremiyetin daha
cok cinsellik ve kadin-erkek iligkisi ile sinirli olarak ele alindigi goriilmektedir.

Nitekim Hans Peter Duer, Uygarlagsma siirecinin miti adli kitabinda mahremiyetin yiizyillar
igerisindeki doniisiimiinii kadin ve utang (shame) miti tizerinden ele almistir. Duer, on dokuzuncu
yiizyildan antik ¢aga geri giderek ve sonra yine modernlige donerek, Utanmanin kiiltiir tarihinin ¢ikis
noktast alip utancin ‘esik yiiksekliginin’ kiiltiirel ve tarihsel farkliliklar1 bir yana, kiiltiire 6zgi
olmadigini; genel olarak insani yagam bicimi i¢in karakteristik goriindiigiinii; genel bir ‘utanmazligin’
ve boylelikle kamusal ve 6zel alanlarin i¢ ice gecebilmesi i¢in, insanlarin toplumsal iligkilerinde temel
bir degisiklik olmasi1 gerekecegini; modern biiyiik sehir insanlarinin yagam tarzinin, Kalahari’nin tropik
ormanlarinda yasayan insanlarin yasam tarzina doniismesinin, s6z konusu degisikligin yaninda siradan
bir olay gibi kalacagini kanitlamak ister. (Hans, 2004, s.8)

Ozel hayatin Islam hukukunda bir bahis olarak ele alinmasi, bati hukukundan dncedir. Islam dinine gére
insanin tam olarak yalniz kalmas1 miimkiin degildir. Yeryiiziine adim attig1 andan itibaren insan, “bekgi,
degerli yazic1” olarak tarif edilen, melekler tarafindan anbean izlenmekte ( Infitar, 82/10-12) tiim eylem
ve diisiinceleri kaydedilmektedir. ( Kaf, 50/17-18) Oyle ki, 6ldiikten sonra organlarinin sahitligiyle
diinyada yapip ettikleri ifsa edilecektir. ( Nir, 24/24)

Islami anlayista mahremiyet konusu, bireyin tekeline birakilmanus, simirlart Allah (c. ¢) tarafindan
belirlenmis ve bu sinirlarin korunmasi emredilmistir. ( Nir, 24/30) Dolayisiyla 6zel hayata saygi, sadece
kisiye degil ayn1 zamanda ilahi iradeye de saygiy1 ifade etmektedir. Mahremiyete saygi gostermek
Miisliimanligin kalitesini gdsteren bir dlciidiir. Zira Islam geleneginde mahrem denilince birgok husus
akla gelmektedir. Bunlarin her birinin farkli fikhi/ahlaki karsilig1 olabildigi gibi, yorumlarda ayrilik da
s0z konusu olabilir. Her ne kadar birgogu birbiriyle iligkilidir ve bagimsiz olarak ele almak giictiir.
(Celik, 2020, s.32)

1.4.Mahremiyetin Cesitleri
1.4.1.Beden mahremiyeti

Gizlilik ve mahremiyet kavramlari, islam fikhinda ¢ogunlukla giindelik hayatta iki cins arasindaki
iliskilerin sinirlarini belirleyen ve ortiinme kurallarimi igeren bir anlam tasir. Geleneksel kaynaklara gore,
mahremiyet konusu oldukca genis bir sekilde ele alinmustir. Ozellikle aile hukukuyla ilgili konularda
mahremiyet, sik¢a kullanilan bir terim olarak 6nem kazanmigtir. (Calik, 2018, s.25-44)

Beden mahremiyeti bilinci; kisinin kendisine ve diger fertlere 6zgii bir daire oldugunun idrakine
varmasi, toplumsal hayat iginde kisisel sinirlarin korumasi ve baskasinin Gzeline saygili olmasi
bakimindan son derece dnemlidir. Erken ¢ocukluk déneminden itibaren sekillenmesi beklenen beden
mahremiyeti bilinci; bireyi giiclendirecek, kendini tanimasini ve farkli ve degerli hissetmesini
saglayacak, ruhsal ve cinsel agidan korunmasini temin edecektir.

Allah Resulii (s.a.s), “Bedeninin senin iizerinde hakki var.” (Kuseyri, 1412/1991, s.182) Buyururken
insana viicudu konusunda sorumlulugunu hatirlatmaktadir. Bu sorumluluk bilinci, bireye kiigiik
yaslardan itibaren agilanmalidir.

Islam ag1sindan bakildiginda, beden iizerindeki tasarruflar onun yaraticisi tarafindan sinirlandirilnustir.
Bedenin gosterilecek ya da kapatilacak kisimlari, kadin erkek iliskileri, ev igindeki hareketler hususunda
temel metinlerde bir hayli kisitlamalar ve siki tedbirler ongdriilmiistiir. (Marti, 2020, s.67)
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1.4.2. Mekan Mahremiyeti

Mekén; yer, konum, alan ve cografi bolge olarak da ifade edilebilir. Mekan kelimesi, Arapga kokenli
olup "makan" kokiinden tiiretilmistir. "Makan" kelimesi ise yerlesmek, bulunmak, konumlanmak, sahip
olmak gibi anlamlara gelir. Mekan ayni1 zamanda is yeri, bulusma yeri, bir ortam, sahne, mevki ve mahal
olarak da tanimlanabilir. (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2023)

Ingilizcede mekan anlamina gelen sozciikler ise; accomodate/accomodation, place, space, residence ve
secret’dir. Bunlardan en yaygin olani olan accommodation kelimesinin bir diger anlami ise uydurmak,
uzlagtirmak ve rahat, rahatliktir. (Cambridge Dictionary Accomodation [CDA], 2023)

Insanla mekan arasinda bir iliski kuruldugunda ise akla gelen “evdir”’. Ev sadece fiziki bir mekana
tekabiil eden bir deyim degildir. Evden 1rak diismek, bizim ev, dogdugum ev, evin erkegi, evimizin
diregi, evin 151811 yakmak ve gibi tabirler hep manevi bir olguya isaret ederler. (Bagli, 2021, 5.56)

“Ev” kelimesi bir fizik mekan oldugu kadar, “yuva” dedigimiz bir mekansal insan grubuna, sosyal deger

ifade eden bir yasama yerine de gonderme yapmaktadir. James S. Duncan’ a gore yuva, “dlinyanin
biitlintidiir”, “diinyanin merkezidir”. Kimberly Dover’e gore ise, yuva, diizen saglayan, mekéansal
yasantimiza ve davraniglarimiza sekil veren bir arag; bir aynilesme objesi, biitiinlesme ve mekansal
yasanti saglayan bir iliski kurma aracidir. Halkla, mekanla, gegmisle ve gelecekle baglanti kurmay1
saglayan bir vasattir (Yoriikhan, 2012, s.164)

Ozellikle bilgisayar ve internetin yaygilasmasiyla birlikte, birey mobil bir kimlik kazanmustir. Herkesin
bir akilli cihaza sahip olmasi, her zaman ve her yerde bulunabilme imkami saglamistir. Internet, sadece
yeni bir iletisim teknolojisi olarak degil, ayn1 zamanda sosyal bir alan olarak da kabul edilebilir. (Calik,
2018, s.25-44)

Kur'an-1 Kerim, evin mahremiyetinin ihlal edilmesinin biiyiik ginahlardan biri oldugunu belirtir. ( Nr,
24 [27-29) Giiniimiizde kabul goren modern hukuk diizenlemeleri, konut ihlalini ciddi suglar arasinda
degerlendirir ve anayasa gibi kesin diizenlemelerle bunu ele almaktadir.

Mekan dokunulmazligi, Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi'nin 8. maddesinde bireyin hususi hayatiyla
birlikte deginilen bir kavramdir. Ev, yalnizca gizlilik agisindan 6zel hayatin bir alt bileseni olarak kabul
edilemez. Haberlesme gibi, konut gizliliginin korunmasi1 da mutlaka 6zel ve temel bir hak olarak
degerlendirilmelidir. (Glingér, 2016, 5.99)

1.4.3. Aile Mahremiyeti

Toplum {iizerinde belirleyici faktorler arasinda yer alan din, gelenek, orf, normlar ve deger sistemleri
gibi pek ¢ok unsur, bireyin sosyallesme siirecindeki kazanimlarina rehberlik etmektedir. Bu etkilerin
temeli, bireyin ilk deneyimledigi aile i¢inde atilir. Sosyallesme, toplumsal yapinin anlasilmasinda ve
icinde gecerli olan diizenleyici kurallarin anlasilmasinda kritik bir evredir. Ozellikle cocukluk donemi,
bu siirecin en etkili oldugu zamani ifade eder. Aile iginde elde edilen bilgiler, bireye mahremiyetin de
verildigi bir egitim donemi sunar. Aile, ayn1 zamanda mahremiyetin korundugu ve ayni zamanda
normatif ilkelerin olusturulabilecegi bir kurum olarak resmedilir. Bu baglamda, ailenin kutsal degerlere
dayali sirlari, sorunlar1 ve degerleri, kamusal alana taginmayarak ailenin en temel mahremiyet alam
olarak kabul edilir. Aile, mahremiyet kiiltiiriiniin en giiglii bigimde temsil edildigi yer olarak vurgulanir.

Bunlarla beraber, aile siirekli olarak sosyal ve ekonomik etkilerle sekillenir ve degisir. Ancak ailenin
temel islevlerindeki degisimler, tarih boyunca kapitalizmin etkisi kadar belirgin olmamstir. Ozellikle
1980'lerden itibaren yasanan biiyiik degisimler; evlenme yasinin ileri bir yasa ertelenmesi, ¢ocuk
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sayisindaki azalma, bogsanmalarin artisi, yalniz yasayan ve evlenmeden yasayan bireylerin sayisindaki
artis gibi doniisiimlere yol agmustir. Ailenin yapisindaki bu degisimler giinimiizde de devam etmektedir.

Bireylerin kisisel alanlarini isteyerek ifsa etmeleri ve tesvik etmeleriyle birlikte, kamusal ve 6zel alan
arasindaki sinirlar giderek belirsiz bir hale gelmektedir. Ayn1 zamanda, bireyler arasi1 sinirlar ve iliskiler
6zel mahremiyetin Stesine gegip kamusal bir nitelik kazanir. Ozellikle ev ici yasami gdzlemleyen
televizyon programlari gibi etkenlerle, bu alanlar 6nemli 6l¢iide anlam kaybina ugramistir. Bu karmasik
iligski bigimleri aile {iyelerini etkilemis, var olan sinirlar1 sarsmistir. (Livberber, 2018, s.71)

Aile yasami da 6zel hayat gibi dis miidahalelerden korunmalidir. Aile yagaminin korunmasi, bireylerin
aile iligkilerini 6zglirce yasayip siirdiirebilmelerini igerir. Aile yasaminin gizliliginin ihlal edilmesi, bu
Ozgiirliigiin engellenmesi anlamina gelir ve aile hayatina bir miidahale olarak degerlendirilir.
Dolayisiyla, aile hayati diger miidahalelerin yami sira gizlilik ihlallerine karsi da korunmalidir.
Ulkemizin anayasasinin 20. maddesinde, "Ozel hayatin ve aile hayatinin gizliligine dokunulmaz."
ifadesi yer almaktadir. Bu ifade, aile hayatinin gizlilik boyutunun 6zel hayatin bir parcasi olmayan bir
alan1 da kapsayabilecegine isaret etmesi agisindan 6nemlidir. (Korkmaz, 2014, s.99)

Esler arasinda korunmasi gereken gizli bilgileri bagkalariyla paylasanlar, Hz. Peygamber tarafindan
insanlarin en asagilik tipleri olarak nitelendirilmistir. (Davutoglu, 2017, s.328) Bu gizlilik ihlali ayn
zamanda kisilik haklarinin da ihlal edilmesi anlamina gelir. Aile, bireylere 6zel haklar tantyan ve ayni
zamanda sorumluluklarin paylasildigi son derece 6zel bir kurumdur. (Cekig, 2019, s.80)

1.4.4. Bilgi Mahremiyeti

Giiniimiizde bilginin, insan iligkilerinde 6nemli bir rol oynadig1 ve bazen gii¢ araci olarak kullanildig:
goriilmektedir. Islam perspektifine gore ise bilgi, amaglarina bagli olarak dogru bir sekilde
kullanildiginda degerlidir. Bilginin ¢ikar aracina doniiserek insanlara zarar vermesi, Islam dininin hos
kargilamadigi bir durumdur. (Cekig, 2019, s.54)

Islam’a gore bilinmesi istenmeyen sey, onu bilen veya kendisine bu konuda giivenilen kimse nezdinde
bir inamdir. inama riayet imanla alakali bir hassasiyet ve sorumluluk olup kisinin kendisinde kalmasi
gereken her tiirli sir bu emanet anlayisina dahildir. Gizli tutulani ortaya ¢ikaran hem sirrin sahibine
ihanet etmis, hem de onun kisisel alanini ihlal etmig sayilir. ~ Konuyla ilgili bir ayet soyledir:

“Verdiginiz sozii ve yaptigimiz anlasmay yerine getirin. Ciinkii verilen séz, sorumlulugu getirir. * (Isra,
17/34)

Nitekim Islam hukukundaki yerlesik kurala gore, “Umumi zarar1 defetmek igin 6zel bir zarar tercih
edilir.”(Mecelle, md.26-9) Dini hiikkiim olarak emanete riayet farzdir. Riayetin zidd1 ise hiyanettir.
Hiyanetin dini hiikmii haramdir. Ozellikle sirrin ifsasi, sir sahibinin ve ilgili kisilerin zarar gdrmesine
yol agiyorsa sirr1 ifsasinin haram oldugunda siiphe yoktur. Zira Islam hukukunun temel prensiplerine
gbre “Zarar izale olunur.” (Mecelle, md.19), yani ortadan kaldirilir. “Zarar ve mukabele bi’z-zarar
yoktur.”(Mecelle, md.19), yani zarara zararla karsilik verilmez.

Sir, sosyal medyada yapilan paylasimlarin ailelerin huzursuzluguna sebebiyet vermesinde
bahsedebiliyorsa artik sir sahsi ve tek kisiye ait olma 6zelligini agmis, en azindan ikinci ve {iglincii
kisileri ilgilendirir hale gelmis demektir. Boyle bir durumda sir kabilinden bir hususun sosyal medyada
paylasilmasi oncelikle hak ihlali olacagindan ihlal eden agisindan dine ve hukuka aykirt bir davranig
olacaktir. (Sisman, 2019, s.87)
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Hastaya bakan bireyin, hastanin genel durumu ile ilgili olarak gordiigii seyleri baska sahislara anlatmasi
hastay1 lizen, rahatsiz eden, dogru olmayan bir davranistir. Hastanelerde ve bakimevlerinde hastalara ait
0zel haller kanunlarla giivence altina alinmistir. (Mart1 vd., 2020, s.40)

Prosser’a gore 6zel hayat ihlalleri dort baslikta incelenir:

a- Ferdin mahremiyetine karisma: Ornegin ferdi gozlemlemek ya da haberi olmaksizin evine
girerek yalnizligini ihlal etmek,

b- Ahlaki kurallar 6nemsenmeksizin bireyin hususi hayatina dair bilgileri agiga ¢ikarmak,
C- Bireyin haberi olmadan adin1 kullanmak,

d- Ferdin 6zel hayatina ait birtakim bilgileri , (ses, goriintii vs.) ticari amagh kullanmak.
(Richards, 2010, 5.1887-1924)

Bireylerin kigisel bilgilerinin denetlene bilirligi ve bu bilgilerin akibeti konusundaki karar yetkisinin
bireylere ait olmasi esastir. Ayni zamanda baskalarinin kendileri hakkinda hangi verilere sahip
olduklarimi bilme hakkina sahiptirler. Boylelikle mahremiyet, toplum hayatinin temel bir unsuru olarak
kabul edilmektedir. Norvec'te, kisisel verilerin korunmasi bir diizenlemeye tabidir. Saglik kayitlar
yasast ve gizlilik anlagmalari gibi kapsamli yasal diizenlemelerle birlikte kisisel verilerin korunmasi
saglanir. Ozel hayatin gizliligi, genel anlamda hukukun korumasi altindadir ve bu amacla ceza hukuku
hiikiimleri de bulunmaktadir. (Lokke, 2020, s.24)

1.4.5. Sosyal Medya Mahremiyeti

Dijital ag kavrami aslinda ilk kez internet ¢aginda ortaya ¢ikmamistir. Sosyal aglar giinlimiizden ¢ok
daha uzun zaman oncesinde de mevcuttu. Insanlar gegmiste de toplumsaldi ve hayatlarini devam
ettirebilmek i¢in diger insanlarla iliski kurmaktaydi. Ancak enformasyon teknolojisi devrimi, yeni bir
toplum bi¢imini, ag toplumunu ortaya ¢ikardi. Aglar sinirsiz bir sekilde genisleyebilen ayni iletisim
kurallarint mesela degerler ve amaglar1 paylagmalar halinde biitiinlesen yapilardir. Yine aglar bir yikim
ve yeniden yapilanma kiiltiirli i¢in de ¢ok uygun araglardir. (Livberber, 2018, 5.96)

Toplum i¢inde bireyler arasinda yiiz yiize gergeklesen etkilesimlerde problemli davranislar sergilemenin
beraberinde yaptirimlarla karsilagsma olasiligi olduk¢a yiiksektir. Ancak sosyal medya, bu tiir
olumsuzluklardan beslenen bir ortam olarak 6n plana ¢ikar. Ayrica, sosyal medyada popiiler olan olaylar
ve igerikler, toplumsal deger agisindan gergek anlamda bir karsiliga sahip degildir. (Hacibekiroglu,
2019, s.50)

Internetin hayatimiza dhil olmasiyla birlikte, yiiz yiize iletisim yerine dijital iletisim yayginlagmustir.
Farkli bolgelerdeki insanlar hizla ses, goriintii, video gibi ¢esitli igerikleri paylasabiliyor. Bilgi ¢aginin
ilerlemesi ve yeni internet uygulamalari, toplumsal iliskileri biiyiik 6l¢iide etkilemistir, bu da toplumsal
yapida degisikliklere yol agmistir. Bu degisimler, ayni zamanda teknolojik ihtiyaglarin ortaya ¢gikmasina
yol agmustir, bu da bize teknoloji ile toplum arasinda karsilikl bir iliski oldugunu gosterir.

Sosyallesme bir¢ok farkli yolla gergeklesebilir. Sosyal aglar da bunlardan biridir ve bu platformlar
araciligiyla sosyal etkilesimler yasanir. Sosyal aglar, hizli yasayan ve toplumdan uzaklasan bireylerin
toplum icinde kendilerini yeniden tanimlamalarina imkan sunmustur. Bu aglar, zaman ve mekan
sinirlarini ortadan kaldirarak sanal ortamda sosyal iliskiler kurma ve mevcut iliskileri siirdiirme olanagi
sunar. Insanlar, sosyal medya profilleri araciligiyla diger kisilerle iletisim kurabilir, bilgi paylasabilir ve
farkli yollarla etkilesimde bulunabilirler.
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Sosyal aglar, giin gectikce bireylerin hayatlarinda daha fazla yer edinmeye baslamistir. Giinliik yasam,
kisisel gelisim, kimlik olusturma, kiiltiirel etkilesim, 6zel ve kamusal yagam, ekonomik durum, siyasi
goriisler gibi bircok alanda degisim ve doniisiimiin araci haline gelmistir. (Avsar, 2019, s.54)

Sosyal medyanin yogun kullanimiyla birlikte, insanlarda teshir etme istegi artmakta ve bu
durumda mahremiyet duygusunun bastirildigr goézlenmektedir. Bir sosyal medya platformunun
kurucusu, 2010 yilinda yaptig1 bir soyleside, siradan insanlarin giderek kendileriyle ilgili mahrem
bilgileri paylasmaktan keyif aldiklarin1 ve buna bagli olarak bu alandaki sosyal normlarin da zamanla
degistigini belirtmistir. Ancak asil yapilmasi gereken, insanlarin 6zel hayatlarimi ve mahremiyet
sinirlarini netlestirmek ve bu konuda ilkelere sahip olmaktir. Bireylerin 6zel hayatlariyla ilgili hangi
bilgilerin paylasilabilir oldugu ve hangilerinin kendilerine saklanmasi gerektigi gibi konularda giivenilir
kriterlere ihtiyag vardir. (Mart1 vd., 2020, s.65)

Bir nesilden daha az bir siirede aga bagli bilgisayarlar ve cep telefonlar1 biiyiik bir hizla gelisim
gostermistir. Bundan 25 yil sonra ne gibi teknolojilerin insanlig1 bekledigi de bilinmezlik i¢indedir.
Ciinkii ilk donemlerde 6zgiirliigii gelistirdigi iddia edilen internet teknolojisi zamanla 6zgiirliikeii ileri
tuzaga diisiirme aracina doniismiis bireyin 6zel hayatini teshir ve agmayi tesvik etmis ve bu teshiri bol
bol gozetleyip kaydetmistir. Bir anlamda giindelik yasaminin énemli bir parcasi olan ve modern ¢agin
merkezinde yer alan sosyal medyanin gelisimiyle birlikte bireyin mahremiyeti de 6nemli bir tartisma
konusu haline gelmis ve mahremiyetin ihlali ciddi oranda artmistir. Bununla birlikte internet yani
¢evirim i¢i ortam, kamusal alan ile 6zel alan arasindaki sinir1 kaldirma ya da yeniden diizenlenme ve
sosyal hayatin kiiltiir kodlarin1 degistirme yetenegiyle karsimiza ¢ikmaktadir. (Livberber, 2018, 5.94)

1.5. Mahremiyet Thlalinin Psikolojik Boyutu

Mahremiyet; insanin dogasinda en hassas ve tehlikeli olan duygularin korunmasidir. Bireyin
kendi 6zel sinirlarini agmasi veya bagkasinin gizli alanina izinli veya izinsiz bir sekilde miidahale etmesi,
bircok sosyal ve psikolojik soruna yol agar. Mahremiyete sahip olan bireylerde, "kendi duygularini
yonetme yetenegi, dogalarina uygun 6zgiirce yasama becerisi" gelisir. Bununla birlikte, bu bilince sahip
olmayan bireyler ne kendi alanlarint muhafaza edebilirler, ne de baskalarinin alanlarina G6zen
gosterebilirler.

Bu gibi hallerde, kisilerde endise ve giivensizlik gibi bir¢ok rahatsizlik ortaya ¢ikar. Sosyal
medya kullanimi1 nedeniyle sanal goézler hanelerin icine, 6zel odalarina kadar girmis ve insanlarin
bireysel hayat 6zgiirliigiine imkan vermemistir. "Mahremiyetle birlikte fertlerin iliski kurma yonetme
yeteneklerine sahip olduklarin1 gostermektedir. Mahremiyet gereksinimleri karsilanmadiginda,
bireylerde anti sosyal davranislar ve saldirganlik ortaya ¢ikmaktadir." Gizlilik ihlali, bireylerde gerilim
ve catisma nedenleri arasinda yer almaktadir. Cocukluktan itibaren gizlilige dikkat edilerek yetistirilen
bireylerde asagidaki yeteneklerin gelismesi beklenir: Disiincelerin kontrolii, kendini yonetebilme, hal
dilinin giizel bir sekilde kullanim, kibarlik ve zarafet, toplumda saygi, cinsel egitim ve yonetimi.

Mahremiyet alanlarinin ihlal edilmesinde, bireylerde sinirlilik, kizginlik, hiirmetsiz tutum ve
hareketler, denetimsiz diisiince ve hareketler, emniyetsizlik, ¢aresizlik duygusu, duygu durum
bozukluklari, panik ataklar ve duyarsizlagma, hissizlik ve duygusal ifade eksikligi, kisilik bozukluklari
(farkli kisilik gelistirme), kiigiiklerde anlatim ve ifade bozukluklar1 gibi bir¢ok, manevi ve ahlaki
sorunlar yaganmaktadir. (Glines, 2017, s.12)

Cocuk kullanicilarin, dijital diinyanin tehditlerinden korunmasi i¢in bedensel ve zihinsel
smirlarina saygi gosterilerek, mahremiyetlerine 6zen gosterilerek egitilmeleri son derece dnemlidir.
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Insanin dogasinda var olan mahremiyet duygusu, uygun cevresel kosullar saglandiginda ihlal
edilmediginde, ¢ocugun gecen zamanlarda ve erken donemlerde bilinmeyen ve riskli kisilere karsi
kendini koruma duygusunun aktif bir sekilde ortaya ¢ikmasina olanak tanir. Bu, korunmasi gereken
alanlara kars1 igsel bir biling, i¢sel bir disiplin olusturur. Bu i¢sel mekanizmanin ¢alismasi ig¢in ¢ocugun
edep duygusunun korunmasi gerekir.

Sevgiyle yaklasilan bir cocugun ruhu, bedenine 6zgiirce hitkkmedebilme yetenegini kaybetmez.
Fiziksel sinirlarina saygi gosterilen cocuklarin mahremiyet duygusu giicliidiir ve duygular1 derindir.
Ciinkii fiziksel biitiinliigiinii koruma endisesi, kisinin ruhsal baglantisin1 yitirmesine yol agmaz.

Sosyal medya platformlarinda, mahremiyete aykiri goriintiiler, sapkin egilimler ve ahlaki
degerlerden yoksun, niyeti kotii olan kisiler ve gruplar olduk¢a yaygindir. Bu hal, daha kimlikleri,
iradeleri, idrak ve diisiinme yetenekleri iyiyi kotiiden ayiracak seviyeye gelmemis cocuklar iizerinde
sakincali bir etkiye sahiptir. (Hacibekiroglu, 2019, s.165)

Cogunlukla dogrulanmamis yogun bilgi akisi, insanlarin hangi bilginin gergek, hangisinin yanlig
oldugunu ayirt etmekte zorlanmasina neden olur. Bu asir1 yiiklenme, fiziksel ve duygusal zorluklarin
yam sira psikolojik sikintilara da yol agabilir. (Ozdemir, 2023, 5.158)

Sosyal medyada yasanan tiim bu boyutlarin televizyon izleyicileri icin de gecerli oldugu RTUK
tarafindan tespit edilmistir. Televizyonun giinliikk hayat kiiltiiri icerisinde izleyicilerin hayatlarim
sekillendigi ve zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii ekran karsisinda gecirdikleri goriilmektedir. Ozellikle
ev kadinlarmin televizyonu yemek ya da ev isi yaparken dahi izledikleri ve giindelik hayatlarinda
televizyonun ¢ok Onemli bir yeri oldugu soylenebilir. Magazin programlarinin etkileri {izerine
gecekonduda yasayan kadinlarla yapilan bir calismanin sonuglarina gore, kadinlarin aile igi
iletisimlerinin ve ¢ocuklarinin okuma aligkanliklarinin azaldigi, aym sekilde ¢ocuklarin programda
gordiiklerini taklit etme egilimlerinin arttig1 tespit edilmistir. Kadinlarin yarisindan fazlasi ¢ocuklarin
televizyonda gordiikleri iinliilere ya da yarigsmacilara 6zendigini belirtmistir. Kadinlarin ¢cogu bu tiir
programlardaki goriintillerden rahatsiz olduklarini, bu goriintiilerin kiiltiirel degerlerin {izerinde
degismeler meydana getirdigini ifade etmektedirler.

Gozetlemeye dayal1 programlarda izleyici kendisine ve kendi davranisina en ¢ok benzeyen ya
da kendisinden daha asagida gordiigii kisiyle 6zdesim kurmakta ve onu desteklemeye baglamaktadir. Bu
izleyicilerinin 6nemli bir boliimiinde 6zel hayatlarin mahremiyetini gozetleyerek kendini rahatlama
egilimi kiskirtilmaktadir. Oysa insanin bu yoniinii agiga ¢ikmasin psikiyatride hastalikli bir ruh hali
olarak kabul edilir. Bu programlarda one ¢ikan sahsiyetler ekranlardan goriindiikleri kadariyla cogu
zaman sagliksiz ruh haline sahip olan ve toplumsal yasam agisindan sagliksiz kisilik 6zellikleri gosteren
kisiler olabilmektedir. Son yillarda televizyon programlarinda, evlilik disi iligkileri 6n plana ¢ikaran
tavirlar, aile hayatina zarar veren tutumlar karsisinda genel olarak toplumumuzun sistematik olarak
duyarsizlagtigi goriilmektedir. (Dag vd., 2006, s.40-41)

2. Mahremiyet Egitimi
2.1. Mahremiyet Egitimi Nedir?

Egitimin temel amaci, bireyin dogal yeteneklerini saglikli bir sekilde gelistirebilmesi i¢in
yontemler ve stratejiler uygulamaktir. Bu, ayn1 zamanda g¢evresel kosullar1 diizenlemeyi gerektirir.
Egitim sorumlulugunu iistlenen kisilerin bilgi, beceri ve model kisilikleriyle iyi bir rehberlik yapma
yetenegi ve yetkinligi de bu stirece dahildir. Egitim, temiz bir fitratin korunmasi ve potansiyelinin tam
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iyi karakterin gelismesi ve uygun sartlarin olusturulmasidir. (Hokelekli, 2011, s.218)

Mahremiyet egitimi, gocuklarin ruhsal agidan saglikli, mutlu ve huzurlu bir sekilde gelismelerin
yardimci olur. Bu egitim dogru bir cinsel biling idraki saglayan, onlar iyi niyetli olmayan fertlerin
zararlarindan muhafaza eden bir egitimdir.

Mahremiyet egitiminin amaci, ¢ocuga bu kisisel alanin varligimmi tanitmak ve c¢ocugun,
"Toplumda diger insanlarla aramda bir mesafe bulunmali, bu alan benim 6zelim, diger fertlerin bu
kisisel alanima miidahale etmesine miisaade etmemeli ve ayni sekilde diger fertlerin kisisel simirlarin
cignememeliyim. Kendimi korumay1 6grenmeli, bagkalarina zarar vermemeli ve saygi gostermeliyim."
bilincini gelistirmektir. (Mart1, 2020, s.18)

2.2. Mahremiyet Egitiminin Onemi Nedir?

Mahremiyet insan 6zgirliigiiniin bir pargasi oldugundan, mahremiyetin ihlali ayn1 zamanda
Ozgiirliigiin de ihlali anlamina gelir. Mahremiyet uluslararasi topluluk tarafindan bir temel insan hakki
olarak taninmistir ve uluslararasi insan haklar1 hukukunda mahremiyet, agik bir sekilde, korunmasi
gereken bir temel hak olarak vazedilmistir. (Tanilir, 2002, s.42)

Egitimin ilk sorumluluklarindan biri, bireyin tiim becerilerinin agiga ¢ikararak onun toplum
icinde dengeli ve saygili bir birey olmasina yardimci olmaktir. Din egitimi, mahremiyet egitimi
araciligryla insanin gelisimine yardimci olmalidir. Bu egitim, gelismekte olan fertleri kendilerine ait
kisiliklerinin ve degerlerinin arkasinda olan, diger fertlerin de 6zlerine ve degerlerine hiirmet eden
nesiller haline getirebilir.

1-Mahremiyet egitimi, bireyin kendi kimligini kesfetmesine katki saglayabilir. Bu; kisinin
yeteneklerini, kisiligini, duygularini ve eksikliklerini fark etmesini ve 6zgiin ve bagimsiz bir kisilik
gelistirmesini ifade eder. Kendini bilen bir fert, hislerinin ve diislincelerinin idrakine varir, onlar1 nasil
kullanmasi gerektigini bilir, yasar ve kontrol altinda tutmanin gerekliligini anlar.

2-Mahremiyet egitimi, bireyin sorumluluk bilincini gelistirmesine destek olabilir. Mahremiyet
algisiyla sorumluluk duygusu arasinda siki bir iligki bulunmaktadir. Sorumluluk, eylemde bulunmay1 ve
deneyim kazanmay1 gerektirir. Kii¢iik yaslardan itibaren ¢ocuga, yasina, yeteneklerine ve cinsiyetine
uygun gorev ve sorumluluklar vermek, giiven duygusunu pekistirir. Bu da ¢ocugun bagimsiz ve
yetenekli bir birey olmasina katki saglar.

3-Mahremiyet egitimi, bireyin vicdan gelisimine katkida bulunabilir. Cocugun mahremiyetle
ilgili degerlerini davraniglarina yansitabilmesinde vicdanin 6nemli bir roli vardir. Vicdan, insanin
yapmasi ve yapmamasi gerekenleri gosteren bir i¢ uyari sistemidir. Vicdan, siirekli gelisen bir yapiya
sahiptir ve cevreyle etkilesim i¢inde biiyiiyebilir.

4-Mahremiyet egitimi, insanin cinsel isteklerini insancil ve makul bir ¢ercevede yasamasina
yardimci olabilir. Cinsellik 6nemli bir diirtiidiir ve tamamen ondan kaginmak veya onu yok saymak
miimkiin degildir. Ancak cinsel diirtiiniin egemenligi altinda yasamak, diger sorumluluklar1 yerine
getirmeyi engelleyebilir ve insani zorlayabilir.

5-Mahremiyet egitimi, cocugun cinsellik/mahremiyetle ilgili sorularina yanit bulmada yardimci
olabilir. Erikson'a gore okul oncesi donemde (4-6 yas) ¢ocuk cinsiyet farkliliklarini kesfeder ve bu
konuda sorular sormaya baslar. Cocugun sordugu sorulari azarlamak veya arastirma girisimlerini
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CHgCIIEMEK, — cocugun  sucluluk —duygularinin - gelismesinie  neden — olabilit. — "Cocugun — arastrma
girisimlerini destekleyen, anlayabilecegi sekilde uygun cevaplar veren, sevecen ve ilgili yetiskin

modeller" ¢ocugun kisilik gelisimine olumlu katkida bulunabilir. (Diler, 2014, 5.69-98)
2.3. Cocugun Mahremiyet Egitiminde Ailenin Rolii ve Onemi

Cocugun gelisiminin basladigi ve devam ettigi yer ailedir, sosyal degerlerimiz de ailede
ogrenilir. Ebeveyn, evlatlarinin bakiminin yan sira gevresel gerceklerle ilgili yorumlar: da ogretir.
Cocuk, anne ve babanin dini tavir ve sozleri dogrultusunda diisiinmeye baslar, kendi inang ve degerlerini
olusturma ¢abasina girer ve kendine 6zgii bir dini diislince gelistirmeye c¢alisir.

Anne ve babanin ¢ocuklartyla iliskisi ne kadar giiglii ve sevgi dolu ise, inang, diisiince ve
degerler noktasinda da ¢cocugun zihnine ve kalbine hitap etmesi o kadar gii¢lii olacaktir. Anne ve baba,
cocugun kendilerinden etkilendigini gbzlemleyecektir.

Dini egitimi ve mahremiyet egitimi verirken, kiz ve erkek ¢ocuklarin ayr kisilik 6zelliklerini
bilmek biiylik 6nem tasir. Her ¢ocugun farkli kisilik 6zellikleri vardir ve bu 6zellikler, dini egitim ve
mahremiyet egitimi siirecinde ipuglar1 sunabilir.

Eger ¢ocuga cinsellik ve mahremiyet konularinda yeterli ve dogru bilgiler verilmezse, ¢ocuk bu
boslugu yanlis kaynaklardan doldurma egiliminde olabilir. Yanlis bilgiler edinmek, duygusal ve ruhsal
sorunlara yol agabilir. (Cakir, 2015, s.33)

Mahremiyet konusundaki egitimde bilingli ve pedagojik bir yaklasimin benimsenmesi son
derece kritiktir. Cocuklara, korku veya endise yaratmadan, utang vermeden ve asir1 duygusal baski
altinda birakmadan mahremiyet egitimi verilmesi 6nemlidir. Bu amagla, 6ncelikle mahremiyet egitimi
sunacak ebeveynlerin dogru bilgiye ve yonteme hakim olmalar1 gerekmektedir. Ailelerin, en Once
mahremiyet egitiminin anlamini1 kavramalari 6nem tasir. (Albayrak vd., 2022, 5.407)

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, beserin tabiattaki yeni dogan hayvanlardan farkli olarak 6grenme
yetenegine sahip oldugunu vurgulayarak sunlari belirtir: "Hayvan yavrulari dogduklarinda zaten
Ogrenmis olarak gelirler. Kalitsal olarak hareketleri programlanmistir. Mesela, balik hemen ylizebilir,
digerleri hemen dogar dogmaz yiiriiyebilir. Ancak bebek 6grenmeye hazir bir sekilde diinyaya gelir. Bu
sebeple insan tiim yagamini 6grenir. Hayati, pek ¢ok kavrami, fertlerle iletisim kurmayr &grenir.
Merakl1 bir beyinle dogar ve her seyi 6grenmeye isteklidir."

Prof. Dr. Tarhan, mahremiyet egitiminin 0-6 yas araliginda verilmesi gerektigini belirtir ve
sunlar1 sOyler: "beserin 6grenme asamalarinda ilk 6greteni annesidir. Sonrasinda babasi, ailesi ve
arkadaslar1 da bu rolii istlenir. Ik mahremiyet kavrami, yasamimin ilk 6 yilinda dogru bir sekilde
ogrenilmesi gereken 6nemli bir konudur. 0-6 yag araliginda ¢ocuk mahremiyeti 6grenmez veya yanlis
bir sekilde ogrenirse, gelecekte cesitli risklere karsi hazirliksiz yakalanma olasilig ortaya ¢ikabilir."
uyarisinda bulunur. (Tarhan, 2023)

Mahremiyet egitimine baslarken, oncelikli olarak giivenli ve huzurlu bir ortam saglanmalidir.
Ebeveynler, rahat hissetmeli ve konugmay1 giinliik bir konu gibi sakin bir sekilde gerceklestirmelidir.

Cocuklara mahremiyet bilincini korkutarak veya iirkiiterek asilamaya c¢alismak, onlar1 herkese
siipheyle bakan ve kime giivenecegini bilemeyen biri haline getirebilir, sosyal yagsamda savunmasiz hale
getirebilir. Bu nedenle, ¢ocuklara nazik bir sekilde yaklagilmali, yapilmamas1 gerekenleri yasaklamak
yerine mevzu agik¢a konusularak ve onlem alinmasi gereken noktalar vurgulanarak 6gretilmelidir.
Mevzu basitge anlatilmali ve siire¢ boyunca ¢ocuklara dokunmaktan kagimilmalidir. (Marti, 2020, s.19)
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1.Asama

Evlilik 6ncesinde bagslar; ailenin kaliciligi ve mutlulugu icin yapilmasi gereken ilk ve en énemli
sey, es seciminde dogru kararlar vermektedir. Evlenecek kisilerin birbirlerinde maddi varliklar, fiziksel
cekicilik veya statii gibi 6zellikleri aramalar1 normaldir ve bu konuda bir sakinca bulunmamaktadir.
Ancak burada asil mesele, es adayinin sadece bu tiir maddi 6zelliklere odaklanmak veya bunlart
oncelikli kilmak, temel bir deger olarak bu faktorlere dayanmaktir. Kur'an-1 Kerim ve Hz. Peygamber
(s.a.s) , es se¢iminde giizel ahlak ve dindarligin 6ncelikli olmasini ister.

Ve o kullar, “’Rabbimiz, i¢imizi sevingle dolduracak, bize mutluluk verecek, takva sahiplerine
onderlik edecek esler ve nesiller bahget' derler.” ( Furkan, 25\74.) Ayetiyle, ailenin nese ve mutluluk
kaynag1 olmasi gerektigine isaret edilmektedir. (Kose, 2016, 5.79)

2.Asama

Mahremiyet egitimi, bebeklik doneminde baslamakta olup, anne-baba, yakin dostlar ve
akrabalar tarafindan ¢ocuga sevgi gosterisi yapilirken viicudun 6zel bolgelerine dokunulmamalidir.
Mahrem bélgelerine vurmak veya dperek sevmek gibi davranislardan kaginilmalidir. Ozel bolgelerini
gostermeye yonelik sakalar yapilmamalidir. Akilda tutulmasi gereken nokta, viicudun tiim bolgelerinin
sevimli ve dokunulabilir oldugu diisiincesinin, ¢ocugu istismar davranislarina karsi savunmasiz hale
getirebilecegidir. (Mart1, 2020, s.21)

Bebekliginden baslayarak cocuklarin elbiselerini bagkalarinin yaninda degistirmemek, yasi
kiictik goriilerek ¢ocuklart i¢ camasirlarina kadar soyundurmak yapilan en biiyiik yanlislardandir. Dort
bes yaslarindan itibaren g¢ocuklart i¢ ¢amasirlariyla banyo yaptirmak, i¢c camasirt ¢ikarirken ve
temizlerken gozlerimizi ¢evirerek ona saygi gosterdigimizi anlatmaya calismak cocuklarimizda
mahremiyet bilincinin kuvvetlenmesine faydasi olacaktir. Yedi yasindan sonra onlarin kendi 6zel
bolgelerini temizlemelerine firsat vermek de bu egitime katki saglayacak bir ayrintidir. (Bilgig, 2017,
s.101)

Ug yedi yas araliginda ¢ocuklara istismar ve suiistimal konularinda egitim vermek igin dikkate
alinmasi gereken dnemli noktalar bulunmaktadir. Bu konuyu ¢ocuga anlatmak igin ilk olarak I¢ Camasirt
Kurali kullanilabilir. Bu kural, ¢ocuga i¢ ¢gamasirina dokunmanin sadece anne-baba ve doktor (ebeveyn
gbzetiminde) tarafindan yapilabilecegini 6gretir. Bu kuralin ana prensipleri arasinda bedenin bireye ait
oldugu bilinci, dokunulacaksa izin istenmesi gerektigi bilinci, dokunulmamasi gereken bdlgelerin
bilinci, iyi ve kot dokunus ayrimi, iyi ve kotii sirlarin farkindaligi, fiziksel baskilara karsi koyma
refleksi, "hayir" diyebilme ve ¢iplaklik sinirlarinin iyi 6grenilmesi yer almaktadir. Bu donemde ¢ocuklar
okul 6ncesi egitime baslar ve ailelerinden ayr1 olarak daha fazla zaman yabancilarla gecirmeye baslarlar.
Kendilerini taniyabilme ve koruyabilme adina bu temel bilgilerin aktarilmasi dnemlidir.

3.Asama

Mahremiyet egitiminde, yataklarin ve odalarin ayrilmasi biiyiik bir 6neme sahiptir. Cocuklar
belirli bir yasa geldiklerinde ebeveynleri ve kardesleriyle aym yatakta yatmamalidir. Imkanlar
Ol¢iislinde, ilerleyen yaslarda yataklarin ayrilmasi ve odalarimin da ayr1 olmasi, mahremiyet egitimi
acisindan Onemlidir. Cocuga anne-babanin mahremiyetine saygi duyuldugunu hissettirmek
gerekmektedir. Hikdye anlatarak ve saglarina dokunarak uykuya dalmasina yardim etmek, daha dogru
bir yaklasimdir. Geceleyin ebeveynlerinin yanina gelen cocugu uygun bir iislupla kendi yatagina
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odalar1 da ayrilmalidir. Bu sekilde ¢ocuklar, iki yasindan itibaren kendi odalarinda yatmalidir. (Duran,
2018, s.18)

4.Asama

Cocuklarin sinir/kisisel alan1 6grenebilmesi ve 6zel alan bilincini kazanabilmesi i¢in cocuklarin
odasina girmeden, esyalarin1 almadan, 6pmeden, dokunmadan 6nce izin alinmasi gerekir. Ebeveynler
acisindan ¢ocugun odasmin kendi kisisel alan1 oldugunu anlamak 6nemlidir. Dort yasindan itibaren "izin
verirsem kabul edilirsin" prensibi adim adim uygulanmalidir. Yedi yasindan sonra ise ¢ocugun 6zel
diinyasina izinsiz olarak girmemek gerekmektedir. Ebeveynler cocugun &6zel alanina girecegi zaman
mutlaka izin almalidir. Eger aniden ¢ocugun ¢iplak viicuduyla karsilasilirsa, saygiyla 6ziir dilenmeli ve
hemen kapi kapatilmalidir. Cocuklar bazen kardesleri veya akranlariyla oyuna dalmigken kapiyi
ortebilirler. Boyle bir durumda ebeveyn, cocugun oyununu rahatsiz etmeden izlemelidir. Gegen zamana
dikkat edip kapilar ardinda oyun oynamamalarina dikkat edilmelidir. (Albayrak, 2022, s.417)

5.Asama

Kiz ve erkek ¢ocuklarin odalarmin ayrilmasi: ilkokul ¢agindan itibaren odalar1 ayrilmalidir.
Cinkii ayn1 odada bulunmalari durumunda, giyinme, soyunma, yatma, temizlenme gibi anlarda
birbirlerinin 6zel alanlarini ihlal edebilirler. Bu alanlarin farkli odalarda olmasi daha dogru olacaktir.
Gerekirse ekstra bir oda kullanarak ¢6ziim bulunabilir. Boylece ¢ocuk, kendisine saygt gosterildigini
fark edecek ve aile icinde mahremiyet kurallarin1 yasayarak 6grenecektir. (Giines, 2017, s.115)

6.Asama

Cocuga anne-babasinin odasinin onlarin 6zel alani oldugunu 6gretmek: Mahremiyet egitimi
kapsaminda, odalara giriste izin almanin dnemi cocu@a aktarilmalidir. Ozel alanlara girerken izin
istemenin 6nemi, Kuran-1 Kerim’ de belirtilmektedir. Bu konudaki ayette, bulug cagina gelmemis
bireylerin bilyiliklerinin yanina girerken sabah, 6gle ve yatsi namazlarindan sonra miisaade almalari
gerektigi ve bu vakitlerin elbiselerin ¢ikarildigi zamanlar oldugu ifade edilmektedir. Yine bu sekilde
bulug vaktine ulasmis ¢ocuklarin da miisaade istemeleri gerektigi vurgulanmistir. ( Nar, 24/58.)
Kuran'da evlere girerken de selam verilerek izin istenmesi gerektigi belirtilmistir. Ev sahibi kabul
etmezse veya evde kimse bulunmazsa, geri doniilmesi emredilmistir. (Nar, 24/27-28-29.) Resulullah da
miisaadesiz bir sekilde dzel alanlar1 gozetlemenin dogru olmadigimi bildirmistir. insanlar, bulunduklart
tiim mekanlarda oda, bina ya da kapisi bulunan bir mekana girmeden evvel miisaade isteyerek gelirler.

7.Asama

Tuvalet ve banyo adabimi 6gretmek: ¢ocugun bedenini kontrol edebilmeyi 6grenebilmesi ve
bagimsizlik, temizlik gibi duygular tatmasi agisindan tuvalet adabinin 6gretilmesi énemli bir adimdir.
Bu egitim mahremiyetle i¢ i¢e gecmis bir alana tekabiil ettigi icin Ozenle yiiriitiilmelidir. Tuvalet
terbiyesi siirecinde ve sonrasinda tuvalete ¢ocukla beraber bulunmak ya da kapiy1 agik tutmak, ¢ocuga
mahremiyete 6nem verilmedigi fikrini verir. Benzer sekilde g¢ocuk ebeveyn ile soyunmus olarak
banyoda bulunmamali, akranlari ile beraber dus aldirmamadir. (Marti, 2020, s.20)

Farkli cinsiyetlere sahip oldugumuzu fark eden ¢ocugu i¢ ¢amasiriyla yikamak, 3-4 yas
itibariyle kardesleri ile beraber banyo yaptirmamak, ¢amasir degisimi yaparken ve temizligine yardimei
olurken dogrudan bakmamak ¢ocugun 6zel alan bilinci kazanmasina yardimei olacaktir. (Albayrak vd.,
2022, 5.419)
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Cocugun viicudunun kendine 6zel oldugunu tanitmak: Anne ve babalarin cocuklarin
bedenleriyle ilgili davranislari, cocugun "Bedenim bana aittir." farkindaligin1 gelistirmede 6nemli bir
rol oynar. Cocuklar 4 yasina yaklastiklarinda, anne ve babalarinin ¢ocuklarinin bedenlerine saygi
gosterdigini hissetmeleri 6nemlidir. Bu farkindalig1 olusturmak i¢in anne ve babalar, ¢cocuklarinin
bedenleriyle ilgili kararlar1 alirken onlarin onaymni almalidir. Ornegin, terlemis bir ¢ocugun aniden
atletini ¢ikarmak yerine izin almali veya altin1 1slatmis bir cocugun pantolonunu 6tkeli bir sekilde degil,
cocugun iznini alarak ¢ikarmalidir. (Bilgig, 2017, 5.117)

9.Asama

Cocugun cinsel sorularim1 cevaplama: Anne-babalar, c¢ocuklariyla cinsellik hakkinda
konusurken utanmakta, goz kontagi kurmaktan kagimmmaktadirlar. Ebeveynler cinselligi hig
konugmadiklari i¢in ¢ocuk anne-babasinin bu konuyu konusmak istemedigini diisiinebilir ve bu yiizden
cinsellikle ilgili hi¢ soru sormayabilir.

-Cocuklarla basarili bir iletisim i¢in dncelikle:
-Iyi bir dinleyici olun.
-Cocugun sorularina dogru cevaplar verin.

-Cocuk cezalandirilma ya da kendisine kizma diisiincesi olmadan cinsel konular hakkinda goriis
bildirebilecegini unutmayin ve onlara bu konular1 paylasabilecekleri ortamlar yaratmaya gayret edin.

-Cocuk istedigi zamanda ya da anne-babanin ihtiya¢ hissettigi zaman verilen bilgi en dogru

bilgidir.

-Cocugun gelisime uygun bir sekilde bilgi paylagimi yapin.

-Sorularina dogru cevaplar bulabilmek ¢ocugun ebeveynine olan giivenini artirir. (Calisir, 2011,
5.58)

10.Asama

Bagkalarinin cinsel yonelimlerine karst koymay1 6gretme: Mahremiyet bilinci bulunmayan
cocuklar, bedenlerini bagkalarinin cinsel yonelimlerine kars1 koruyamama ve sonra ki yillarda bu hassas
konularda kendilerini kontrol edememe problemi yasayabilirler.

Cocuk disaridan gelecek cinsel istismarlar1 bedensel olarak, hisleriyle ve cinsel olarak
yasayabilir. Cocuga siddet gostermek bedensel istismardir, cinsel yonden yararlanmak amaciyla ¢ocuga
yaklagsmak cinsel istismardir, cocuklar1 iirkiitmek, zihinsel ve bedensel olarak idrak edemedigi
sapkinliklart ¢ocuga yoneltmek, sevgi gostermemek, tehdit etmek gibi davranmislar ise duygusal
istismardir.

Cocuklara cinsel istismar ve taciz konusunda su ilkelerin 6gretilmesi 6nemlidir:
-Viicutlarinin kendilerine ait oldugunu bilmeleri ve sinirlarini korumalart gerektigi.
-Tyi ve kotii dokunuslari, iyi ve kotii konusmay1 ayirt edebilmeleri.
- Herhangi birine viicutlarin1 géstermemeleri, izinsiz dokunulmasina izin vermemeleri gerektigi.

-Her zaman anne-baba veya giivendikleri bir yetiskinle konusabileceklerini bilmeleri.
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Cinsel zorlanmalarla karsi karsiya kalan cocuklar cogunlukla iirkme ve utangaglik hissiyle icinde
bulunduklar1 durumu belli etmemeye ¢alisirlar. Eger cocuk, cinsel zorlamay1 ¢agristiracak sozler ifade
ediyorsa, ona inanmak gereklidir.

En cok yapilan yanlislardan biri de c¢ocuklarin konusturulmamasidir. "Konusma, biiyiiklerin isine
karigma", " Aglama g¢ok ayip", " Durup dururken niye bagiriyorsun, " gibi sézler ¢ocugun daima
susmasinin dogru olacagini diisiinmesine ve saldiri, istismar, haksizlik gibi olaylarda kendi hakkini

arayamamasina sebep olur. (Duran, 2018, s.18)
11.Asama

Cocugu, televizyonun ve bilgisayarin tehlikesinden korumak: Geligen teknolojinin getirdigi
kolayliklarin yani sira, zararlarinin da oldugu herkesge bilinen bir gergek... Giiniimiizde 6zellikle
anneler; tablet, akilli telefon gibi dijital {iriinleri maalesef ¢cocuklarini bir oyalama, avutma araci olarak
kullantyorlar. Yirmi birinci yiizy1l Miisliimanlarinin, bugiin i¢in televizyon ve internetten tamamen
kopmasi miimkiin degil gibi goriiniiyor. Cocugun medyada anlayamayacagi bir seviyede cinsellikle
kars1 karsiya kalmasi ruh saglhigina ciddi bir darbe vurur. Bu yiizden anne-babalar bu noktada dikkatli
davranmali ve dogru izleme aliskanligini kazanmalarim saglamalidir. (Kurt, 2020, s.81)

Ebeveynler, oncelikle kendi jenerasyonlarini anlamak i¢in ¢aba gdstermelidirler. Dogru
ebeveynlik, teknolojinin dogru sekilde kullanilmasiyla yakindan ilgilidir. Teknolojiye dair bilgi ve
deneyime sahip ebeveynler, ¢ocuklarina rehberlik edebilir. Cocuklar, internet tizerinde gordiikleri
seylerin gercekte var olmadigini ve sanal diinyada biraktiklar izlerin asil olmadigini bilmelidirler.
Giinliik tutmaktan hoglanmayan bir ¢ocuk, giinliik video ¢ekmeyi ilgi ¢ekici bulabilir. Bu tiir teknolojik
aktiviteleri gocukla birlikte yapmak faydali olabilir. Ebeveynler, cocuklarina, interneti onlara gére daha
iyi kullandiklarini hissettirmelidirler. Giivenli internet kullanimi, dosya uzantilari, islemciler, yazilimlar
ve donanim gibi kavramlar1 bilmemek ebeveynin ¢ocugun diinyasindan uzaklagtiginin bir gostergesidir.
Cocuklarin hi¢ kimsenin bilgilerini yazili veya gorsel olarak paylagsmamasi gerektigini 6grenmesi
gereklidir. Bilgisayar, tablet veya cep telefonunu kullanmama cezalar1 vermek, bu cihazlarin cazibesini
daha da artirabilir. Bu cihazlarin giinliik kullanim siirelerine sinirlama getirmek, bir ceza olmadan daha
etik bir yaklagimdir. Ayrica, internet filtreleme uygulamalar1 kullanmak da faydali olabilir. (Ozdemir,
2023, 5.59)

Bu konuda RTUK ’iin ebeveynlere tavsiyeleri sunlardir:

-Ebeveynlerin ¢ocugun televizyon izleme aligkanliklarini kontrol etme egitiminin yani sira, nasil
daha etkili anne baba modelleri olabilecekleri konusunda egitim almalar1 gerekir.

- Siddet icerigi izleyen ve siddete dijital ortamlarda herhangi bir sekilde maruz kalan
¢ocuklarmin saldirgan tutumlarinin, anti sosyal davraniglarinin, korkularinin ve siddet karsisindaki
duyarsizliklarinin artmasi riskini farkinda olmalar gerekir

- Cocuklar1 heniiz izlemeden, onlarin izleyecekleri programlarin siddet igeriginin dogasi ve
derecesini gdzden gegirmeleri gerekir.

-Cocuklarin gelisimsel diizeylerine uygun bigimde siddet igeren goriintiileri anlamalarina
yardim etmeleri gerekir.

Anne, babalarin siddet iceren programlar izlemelerin ve siddet iceren oyunlar oynamalarmin izin
vermeleri davranmiginin, ¢ocuklarina yonelik bir tiir duygusal, istismar ve ihmal oldugunu anlamalan
gerekir. (Dag vd., 2016, s.49)
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Cocuga yasina uygun kiyafet almak: Kiyafet secerken ¢ocuklarimiza, kadina benzeyen kiz
gocugu, adama benzeyen erkek ¢ocugu imaji olusturulmamalidir. Onlara elbisenin amacinin viicudu
ortmek ve korumak i¢in olmasi gerektigi, birtakim markalardaki kotii goriintiiler ¢agristiran ve sagma
giysilerin uygun olmadigi anlatmaya calisiimali. Onemsemedigimiz kii¢iik seyler ileride onun
aligkanlig1 olacaktir.

Cocuklarin kiyafet tercihlerinde mahremiyete dikkat etmeleri i¢in onlara kilavuzluk edilmelidir.
Ozellikle kiiciik yaslardaki kiz veya erkek ¢ocuklarm abartili renkler, payetler, lame kumaslar, mini
etekler, kisa sortlar, vb. aksesuarlar gibi yasina uygun olmayan giysiler yerine mahremiyet acisindan
daha makul kiyafetler tercih etmeleri i¢in onlara yardimci olunmalidir. (Giindiiz, 2011, s.52)

13. Asama

Ev i¢inde ve disindaki konusmalara dikkat (s6z mahremiyeti): Kelam Allah’1n sifat1 ve kullarin
da emanetidir. Onu dogru kullanmak, ¢ocuklara da bu anlamda dogru 6rnek olmak gerekir. Ciinkii
cocuklar biiytiklerini gdzlemleyerek davranig gelistirir ve izlediklerini, isittiklerini uygular.

Evlatlarimizin yaninda ¢irkin, ahlak disi, kelimelerin sarf edilmemesine dikkat edilmeli, bu
durumun sakincali oldugu suurunu ¢ocuklarimiza kazandirmaliyiz. Kendine deger veren kisi; higbir
toplumda, inangta hos gériilmeyen bu kétii, kaba dili kullanmaz. (Bilgig, 2017, s.131)

“Gormedin mi Allah nasil bir misal getirdi; giizel bir sozii kokii yerde sabit, dallari gokte olan
giizel bir agaca benzetti. O agag rabbinin izniyle her zaman meyvesini verir. Kétii bir soziin misali

govdesi yerden koparilmis o yiizden ayakta durma imkdni olmayan bir agaca benzer.” ( ibrahim, 14/24-
26)

14. Asama

Cocukla birlikte disarida gezinirken veya ekrana bakarken, birden bire karsimiza g¢ikan
mahremiyet sinirlarini agan goriintiiler ortaya ¢ikabilir. Bdyle zamanlarda, ¢ocugumuzun isitecegi bir
ses tonuyla mahremiyet sinir1 asan kisiye tepkimizi belli etmek onemlidir, ancak ¢ocuga bir sey
soylemeden. Mesela, bir ekran karesinde arkadaginin mahrem bolgelerine espri amaciyla dokunan bir
karaktere kars1 sesli bir sekilde tepki gosterilebilir.

Bu sekilde, cocuk ebeveyninin davranislarint model alarak mahremiyet sinirlarini aganlara karst
hassas bir duruma gelecektir. Cilinkii ¢ocuklar, ebeveyninin baskalarina verdikleri tepkileri izleyerek
daha kolay bir sekilde 6grenme egilimindedirler. (Bilgic, 2017, s.122)

15. Asama

Sirlar ifsa edilmemeli: Ozel hayatin gizliliklerini korumay1 dolayli olarak temin eden bir
davranmigta Misliimanlarin sir saklama vecibesidir. Bu vecibe sebebiyle Miislimanlar, istemeyerek
baska bir Miisliimanin 6zel hayatina ait elde ettikleri gizli halleri ve bilgileri kimseye nakletmeyecektir.
(Armagan, 2012, s.156)

Sir saklama, sir mevzuunda verilmis bir séziin yerine getirilmesidir. Kur’an-1 Kerim’de genel
olarak verilen soziin tutulmasi emredilmektedir. “Soziliniizli yerine getiriniz; zira verdiginiz s6zden
mesulsiiniiz.” ( isrA 17/34.) Bir hadiste de sdyle denilmektedir: “Kiyamet giiniinde insanlarin Allah

nezdinde derecesi en fena olani, kari-koca birbirine yakinlik ettikten sonra, kadimin sirrini yayan
erkektir.” (Davutoglu, 2017, s.328) Ayni seyler kadin i¢in de s6z konusudur. (Karaman, 2011, s.220)
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16. Asama

Anne babanin bakigin1 korumada ¢ocuklarma ornekligi: Mahremiyet egitiminin basarisinin
temeli, bu gorevi iistlenen ebeveynin ve ¢ocugun etrafindaki bireylerin tutarli bir bigcimde olumlu bir
model sunarak davranis sergilemesindedir. Anne ve baba, mahremiyet egitiminde ayni fikirde olup
uyumlu bir sekilde hareket etmelidir. Aile i¢inde belirlenen mahremiyet kurallarina ¢cevredeki herkesin
uymast onemlidir ve farkli tutum ve davraniglardan kaginilmalidir. Nitekim teorik olarak 6grenilen ve
gergek hayatta uygulanmayan kurallar, mahremiyet bilincinin olusmasinda etkili olmayacaktir.
(Kurtoglu, 2016, s.35)

Yiice kitabimiz Kur’an, alemin tamamini yaratanin, dlem iginde beseri var eden ve besere
“gorecek gozler” verenin kendisi oldugunu hatirlatmasiyla birlikte emirler verir:

“Miimin erkeklere séyle: gozlerini harama kapasinlar, wzlarin korusunlar. Ciinkii bu kendileri
icin daha temiz bir davranistir. Stiphesiz Allah onlarin yaptiklarindan haberdardir.” (Nir, 24/30) Bu
ayetin ardindan, hanimlara yonelik bir ayet gelir, bu ayette de her iki emir tekrarlanir.

SONUC

Mahremiyet, Islam'n oncelikli olarak iizerinde durdugu konulardan biridir ve Islam
medeniyetinde genis bir yer tutmaktadir. Yasadigimiz ¢agda ise geleneksellikten uzaklagsma siireci, pek
cok degeri asindirmis ve mahremiyet diisiincesinde de ciddi hasarlar birakmistir. Modernlesme
karsisinda geleneklerin zayiflamasi, farkli mahremiyet algilarinin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Din,
ahlak, felsefe, hukuk ve sosyoloji gibi disiplinler, mahremiyet konusunu kendi bakis agilariyla ele almig
ve farkli anlayislar ortaya koymustur. Kimi insanlar mahremiyeti bir hak ve sorumluluk olarak
gormiisken, bazilar1 da meseleyi sadece insan haklar1 ve ozgiirliikleriyle sinirlamistir. Islam'da ise
mahremiyet konusu kisilere birakilmamus, Allah tarafindan sinirlari ve kurallari belirlenmistir. Allah,
belirledigi mahrem simirlar1 hiikiimleriyle desteklemistir ve bu sinirlara riayet ederek korunmasini
istemistir. Dolayisiyla, mahremiyete saygi gostermek, ilahi iradeye saygi gostermek anlamina gelir.
Ayn1 zamanda bireysel hukuka saygi ve ahlakin idame edilmesi agisindan da gereklidir. Mahremiyet,
hak ve sorumluluktur. Ailelerin gorevi, degerli "emanetlere" giizel edep ve mahremiyet diigiincesi
ogretebilmektir. Bu yapilirken, insanin ic¢inde fitri olarak bulunan mahremiyet duygusunun ve
mahremiyeti muhafaza etmenin beseriyetin serefini muhafaza etmede kiymetli bir nokta oldugu goz ardi
edilmemelidir. Islam'a gore dini egitimin temeli, kisinin kulluk bilincinin olusmasidir ve mahremiyet
duygusunun gelistirilmesi, kulluk bilincinin olugsmasinda gii¢lii bir etkendir. Bu nedenle, insanlik onuru
merkezinde bir mahremiyet diigiincesi, din egitimi ¢aligmalarinda dikkate alinmas1 gereken bir yaklagim
sekli olarak degerlendirilebilir.

Cocukluk doneminde temeli atilan mahremiyet degeri, okullarda Ggretmenler ve dgrenciler,
toplumda bireyler tarafindan desteklendiginde, kendi 6zel alanini ve diger insanlarin 6zel alanini bilen
bireyler yetisecektir. Farkinda olunmayan ve bilinmeyen bir deger olan mahremiyetle ilgili birgok eksik
ve yanlig anlasilmalar mevcuttur. Hukuksal zemininde, bir deger olusu hususunda ve yapilan ihlaller
noktasinda toplumsal anlamda farkindalik olusturmak gerekmektedir. Bu noktada egitimcilere,
akademisyenlere, hukukculara biiyiik gorevler diismektedir. Ayn1 zamanda Milli Egitim Bakanligi,
Diyanet sleri Baskanlig1 gibi toplumla i¢ ice olan kurumlarimizin personellerine mahremiyet egitimiyle
ilgili seminerler verilerek, toplumun mahremiyet algisini birlik igerisinde olusturmak gerekmektedir.
Islam hukuku ve modern hukukun verileri ve kiiltiiriimiiziin harmanlandig1 ortak bir mahremiyet algisi
olusturulmaya ve topluma kazandirilmaya ¢alisilmalidir.
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