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Bu arastirma iki temel amac iizerine kurgulanmistir. ilki égretmenlerin yasamlarinda sahip olduklari
anlamin varlig1 ve anlam arayislar ile psikolojik saglamliklari ve yasam doyumlar: arasindaki iliskinin
saptanmasidir. kincisi ise 6gretmenlerin yasamlarindaki anlamin varliginin ve anlam arayislarinn,
psikolojik saglamliklar1 ve yasam doyumlar1 tizerinde anlamli birer yordayici olup olmadiginin
belirlenmesidir. Bu amaclar dogrultusunda, degiskenlerin arasinda bulunan iligkiyi belirlemek adina
iliskisel model tercih edilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak ¢alisma grubu olusturulmustur.
Arastirmacilarca hazirlanmis olan ¢evrimici anket formu, Tiirkiye'deki 6gretmenler arasinda yaygin olarak
kullanilan sosyal medya aglarinda paylasilmis ve 441 goniilli katiimc (234 kadin ve 207 erkek)
o0gretmene ulasilmistir. Katilimci 6gretmenlerin yas ortalamasi 41.21°dir (#10.63). Arastirmanin verileri,
arastirmacilarca tasarlanan demografik bilgi formu, Yetiskin Yilmazlik Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi ve
Yasamda Anlam Olcegi kullanilarak elde edilmistir. Ogretmenlerin yasamlarinda sahip olduklar1 anlamin
varligl ve anlam arayislan ile psikolojik saglamliklar1 ve yasam doyumlar:1 arasindaki iliski pearson
korelasyon katsayis1 ve hiyerarsik coklu dogrusal regresyon analizleriyle incelenmistir. Arastirma
sonuclari, 6gretmenlerin psikolojik saglamliklar1 ve yasam doyumlari ile yasamlarinda sahip olduklar
anlamin varliginin pozitif, yasamlarindaki anlam arayislarinin ise negatif yonde anlaml iligki icerisinde
oldugunu gostermistir. Ayrica 6gretmenlerin yasamlarinda sahip olduklari anlamin varhigi ve anlam
arayislari, psikolojik saglamliklarinin ve yasam doyumlarinin anlaml birer yordayicilaridir. Elde edilen
sonuglar, mevcut alanyazin 1518inda degerlendirilmis ve gelecekte yapilacak arastirmalar igin 6neriler
sunulmustur.

Anahtar Sézciikler: 68retmen, psikolojik saglamlik, yasamda anlam, yasam doyumu

ABSTRACT

This research is based on two main purposes. The first one is to determine the relationship between the
presence of meaning in teachers' lives and their search for meaning and their resilience and life
satisfaction. The second is to determine whether the presence of meaning in teachers' lives and their search
for meaning are significant predictors of their resilience and life satisfaction. For these purposes, the
relational model was preferred to determine the relationship between the variables. The study group was
formed by using convenience sampling method. The online questionnaire form prepared by the
researchers was shared on social media networks widely used among teachers in Turkey and 441
voluntary participant teachers (234 female and 207 male) were reached. The average age of the participant
teachers was 41.21 (£10.63). The data were obtained using the demographic information form designed
by the researchers, the Resilience in Midlife Scale, the Satisfaction With Life Scale and the Meaning in Life
Questionnaire. The relationship between the presence of meaning in teachers' lives and their search for
meaning, their resilience and life satisfaction was examined using Pearson correlation coefficient and
hierarchical multiple linear regression analyses. The results of the study showed that teachers' resilience
and life satisfaction were positively correlated with the presence of meaning in their lives and negatively
correlated with their search for meaning in their lives. In addition, the presence of meaning in teachers'
lives and their search for meaning are significant predictors of their resilience and life satisfaction. The
results obtained were evaluated in the light of the existing literature and suggestions for future research
were presented.

Keywords: teacher, resilience, meaning in life, life satisfaction
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GIRIS

Bir toplumun organik biitiinliigiiniin devam etmesi, biiytik 6l¢iide temel kurumlarinin etkinligine
baglidir. Bu temel kurumlardan birisi de egitimdir. Toplumun yapisi egitim kurumunun etkinligi
ile uzun yillar icerisinde giiclendirilebilmektedir. Toplum yapisi siire¢ igerisinde olusan bir yap1
olduguna gore, 0gretmenler gelecege daha saglam bir temel hazirlayan yapi ustalari olarak
diistiniilebilir. Ogretmen, okuldaki en 6nemli faktér ve anahtar kisidir (Kilin¢ & Uzun, 2021,
2022a). Ayrica 6gretmen, herhangi bir egitim sisteminin ana ekseni ve 6grenciler tarafindan
bilingli bir sekilde taklit edilen bir rol modeldir. Ogretim faaliyetlerinin etkin yiiriimesi ve egitim
politikalarinin dogru islemesi hem 6gretmenlerin yetkinlikleri hem de fiziksel, zihinsel, psikolojik
sagliklar1 ve mutluluklarina baghdir (Uzun & Yaprakdal-Uzun, 2022). Psikolojik olarak gii¢siiz ve
hayatindan memnun olmayan bir 6gretmenin etkin bir 6gretici ve iyi bir rol model olmasi giictiir.
Zira 6gretmenlik, entelektiiel, duygusal ve hizmet saglayici1 dogasi geregi diinyadaki en zorlu ve
karmasik mesleklerden biri olarak gosterilmektedir (Mercer, 2023; Sikma, 2021).

Ogretmenler, simifa kendi duygularin, hislerini ve degerlerini tasidiklari i¢in, 6grencilerin zihinsel
sagligina ve i¢csel durumlarina daha fazla dikkat etmek zorundadirlar (Dewaele & Li, 2020;
Greenier vd., 2021; Wang & Derakhshan, 2021; Zhang & Zhang, 2020). Saglikli toplumlarin
olusmasinda 6nemli bir gorev lstlenen Ogretmenlerin ayni zamanda ne Ogretecegini, nasil
Ogretecegini ve egitim siirecindeki olumsuzluklar ve zorluklarla nasil basa ¢ikabilecegini bilmesi
gerekmektedir (Pishghadam vd., 2023; Sikma, 2021). Zira COVID-19 pandemisinde 6gretmenlerin
yasadiklar1 mesleki zorluklar, onlarn tiikenmislige siiriiklemis ve devaminda psikolojik iyi
oluslarina zarar vermistir (Giiler & Yondem, 2021; Sarisik vd., 2022). Bu baglamda ortaya
¢ikabilecek muhtemel zorluklar ve olumsuzluklar ile bas etmek icin bireylerin sahip olduklari
pozitif 6zelliklerinin desteklenmesi ve kaynaklarinin hatirlatilmasi gerektirmektedir (Uzun &
Karatas, 2023; Uzun & Arslan, 2024). Psikolojik olarak gii¢lii 6gretmenlerin, etkin ve verimli
o0gretmenlik yapma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Gu & Day, 2007; Stuart vd.,
2012). Bubaglamda 6gretmenlerin miimkiin olan en verimli sekilde ¢alisabilmeleri i¢in psikolojik
olarak desteklenmesi ve karsilasabilecekleri muhtemel zorluklarin belirlenerek o6nleyici
calismalarin planlanmasi ihtiyaci vardir (Uzun & Yaprakdal-Uzun, 2022). Nitekim bu konuda
yapilan bir calismada 6gretmenlerin is motivasyonlarinin yliksek olmasinda yasam doyumunun
onemli bir faktoér oldugu belirlenmistir (Sar1 & Yetkiner, 2020). Dolayisiyla egitim politikalarinin
etkin ytriiyebilmesi ve 6gretim faaliyetlerinin basarili olabilmesi i¢in 6gretmenlerin psikolojik
saglamlik ve yasam doyumlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi bu asamada biiytik bir 6neme
sahiptir.

Psikolojik saglamlik, zorluklara, yiiksek riskli veya tehdit edici kosullara ragmen uyum
saglayabilmeyi ve bu olumsuzluklarla bas edebilme giiclinii ifade etmektedir (Benard, 1991;
Luthar vd., 2000; Masten vd., 1990; Werner, 1995). Nitekim bir¢cok calismada psikolojik saglamlik,
zorlu yasam olaylarinin bireyler iizerindeki tahrip edici etkisini tamponlamakla birlikte, pozitif
becerilerin devamliligina olumlu yonde katki sunmaktadir (Kiling & Uzun, 2022b; Uzun &
Tortumlu, 2022). Ogretmenlerin psikolojik saglamlig ise 6gretmenin kisisel zayifliklarim ve
cevresel stres faktorlerini basariyla asma yetenegi olarak ifade edilmistir (Oswald vd., 2003). Bu
bakis acisindan hareketle psikolojik saglamligin, 6gretmenlerin isleriyle iliskilendirilen cesitli
zorluklar, baskilar ve taleplere karsi olumlu o6zelliklerini koruma yetenegi ile ilgili oldugu
soylenebilir. Yasam doyumu ise 68retmenlerin is tatminini etkilemekte olan degiskenlerden biri
olarak kabul goriir (Tortumlu & Uzun, 2021) ve bireylerin yasamlarina dair genel
degerlendirmelerini icermektedir (Diener vd. 1985). Bu baglamda yasam doyumu, bireylerin
yasamdan edindikleri hazla iliskilendirilen degerlendirmeler olarak tanimlanabilir (Hong &
Giannakopoulos, 1994). Dolayisiyla egitim sistemi igerisindeki en dnemli aktorlerden biri olan
o0gretmenlerin psikolojik saglamligini ve yasam doyumunu yani dolayli olarak verimliligini ve
etkinligini artiracak veya erozyona ugratabilecek faktorlerin tespit edilmesi bu noktada 6nem
kazanmaktadir.

Ogretmenler, toplumlarin temel yap1 taglaridir ve mesleklerinin dogasinda 6grencilere rehberlik
etmek, bilgi aktarmak ve toplumsal degerleri pekistirmek gibi dnemli sorumluluklar yatmaktadir.
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Bu sorumluluklar toplumlari olusturan bireylerin gelisimi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
Ancak 6gretmenlerin bu sorumluluklari etkin bir sekilde yerine getirebilmesi, psikolojik olarak
saglikli olmalarina ve dolayisiyla iyi oluslarinin bir pargasi olarak kabul edilen psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu diizeylerine baghdir (Uzun & Yaprakdal-Uzun, 2022). Bu baglamda
ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin ve yasam doyumlarinin muhtemel belirleyicilerini
tespit etmek bu asamada 6nemlidir. Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu, bireylerin psikolojik
ve duygusal ihtiyaclarini karsilamak icin hem duygusal hem de psikolojik bir kaynak olarak ifade
edilebilir. Nitekim Kaynaklarin Korunmasi Teorisi (Conservation of Resources Theory), insanlarin
sahip olduklar1 kaynaklari (maddi, duygusal, sosyal ve psikolojik) koruma ve artirma ¢abasi icinde
olduklarini 6ne siiren psikoloji temelli bir teoridir (Hobfoll, 2002). Bu teori, kaynaklarin sinirh
oldugunu ve insanlarin kaynaklarini koruma egiliminde olduklarini, ciinkii kaynak kaybinin
bireylere zarar verebilecegini ileri siirmektedir. Hobfoll'un teorisine gore, insanlar kaynaklarini
korumak isterler. Bu kaynaklar arasinda duygusal ve psikolojik kaynaklar da bulunmaktadir.
Insanlarin kaynaklarina yoénelik koruma cabalari, hayattaki anlam arayislariyla da yakindan
iligkilidir.

Anlam, bireylere hayatlarinin 6nemli oldugu hissini vermektedir. Yasamda anlam, bir¢ok konuyla
iliskilendirildigi icin arastirmacilar tarafindan {izerinde mutabakat kurulan bir tanmimi
bulunmamaktadir. Ancak bu kavram teorik olarak psikoloji, toplum, maneviyat, ozgtrlik,
duygular, mutluluk ve varlik gibi alanlarla birlikte ele alinmistir (Steger, 2012). En kabul géren
tanimlardan birinde yasamin anlami, "insanlarin yasamlarinda bir hedef, misyon veya kapsayici
bir amaca sahip olma diizeyleri ile birlikte, insanlarin kavramaya ve anlamaya calistiklar1 veya
hayatlarinda 6nem verdikleri kapsam" olarak ifadelendirilmistir (Steger 2009, s. 682). Yasamin
anlamy, bireylerin yasamda sahip olduklar1 mevcut anlam ve yasamdaki anlam arayislari seklinde
iki farkli alt boyuttan meydana gelmektedir (Steger vd. 2006). Yasamda anlamin varlig,
bireylerin yasamlarini ne derece 6nemli ve anlaml olarak algiladiklari ile ilgilidir. Bu bakimdan
yasamda anlamin varligl, insanlarin yasamlarini anlaml bir sekilde deneyimleme derecesini ifade
etmektedir. Yasamda anlamin aranmasi ise insanlarin yasamlarinin amacina, 6nemine ve
anlamina yonelik olarak anlayislarini insa etmek ve /veya artirmak i¢in harcadiklari aktif cabadir
(Steger vd., 2008a). Yasamin anlami, bireylerin yasamdan doyum almalarinin en onemli
belirleyicilerinden biri olarak gosterilmektedir (Ryff, 1989; Tortumlu & Uzun, 2023). Ancak
yasamin anlami boyutlarindan yasamda anlamin varligi daha yiiksek iyi olusla iliskili iken,
yasamda anlam arayisi ise daha diisiik iyi olusla iliskilidir (Steger vd., 2008b). Tiim bu teori ve
arastirmalar, yasamin anlaminin bireylerin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu ile iligkili
oldugunu agikca ortaya koymaktadir.

Alanyazin incelendiginde yasamin anlaminin umut (Hicks & King, 2007) ve mutluluk
(Chamberlain & Zika, 1988) gibi olumlu sonuglarla iliskilendirildigi goriiliirken; bir kisim
arastirma ise yasamin anlamini depresyon (Steger vd., 2011), kaygi (Hicks & King, 2007) ve
umutsuzluk (Harlow vd., 1986) gibi olumsuz durumlarla iliskilendirmistir. Birbirinden bu denli
farkli sonuglarin ortaya ¢cikmasinin nedeni, yasamda anlamin alt boyutlarn olarak gosterilen
yasamda anlamin varliginin ve yasamda anlamin aranmasinin birbirinden farkli duygular ve
sonuglar vermesinden kaynaklanmaktadir. Ogretmenlerin sahip olduklar1 yasamda anlamin var
olusu ve yasamdaki anlam arayisinin diizeylerinin psikolojik saglamlik ve yasam doyumlari ile
iliskisinin ayr1 ayr1 incelenmesi alanyazinda ortaya c¢ikan farkli sonuclarin daha isabetli
yorumlanmasina katki sunacaktir. Ayrica 6gretmenlerin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
diizeyleri tizerinde belirleyici olabilecek yasamda anlamin varlig1 ve aranmasi gibi 6nemli birer
degiskenin tespit edilmesi, ileride 6gretmen iyi olusu icin yapilmasi planlanan koruyucu ve
Onleyici calismalara kaynak olusturabilecek olmasi bakimindan oldukca 6nemlidir. Zira daha
gicli psikolojik saglamlik, tikenmisligi Onler, is doyumunu artirir, orgiite olan baglihg
giiclendirir (Karacabey & Bozkus, 2019) ve devaminda 6gretmenlerin maksimum verim ile islerini
yapmalarina ve topluma katki sunmalarina olanak saglar. Karaman ve digerlerinin (2020)
liniversite Ogrencileri lzerinde yaptiklari arastirmada, yasam doyumu iizerinde psikolojik
saglamligin dogrudan, yasamda anlamin ise dolayl etkisini tespit etmislerdir. Lau ve digerlerinin
(2018) arastirmasinda psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugu ve
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bu iliskinin, anlam arayisinin daha yliksek seviyelerinde diisiik seviyelere kiyasla daha giiclii
oldugu goriilmiistiir. Ayrica Kul ve digerlerinin (2020) Covid-19 doneminde yetiskinler lizerinde
yaptig1 arastirmada, psikolojik saglamlik ile yasamda anlamin varlig1 arasinda anlaml bir iliskiye
rastlanmamistir. Eker ve digerlerinin (2020) liniversite 6grencileri arasinda yaptig1 arastirmada
ise psikolojik saglamlik ile yasamda anlam arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Diger taraftan
o0gretmenler arasinda yapilan arastirmalarda yasamda anlamin varligi ile yasam doyumu arasinda
pozitif iliskinin oldugu ortaya konulmustur (Unal, 2015; Tas, 2011).

Arastirmanin Amaci

Kaynaklarin Korunmasi Teorisi'nin psikolojik temeli géz oniline alindiginda, bu ¢alisma, bu
teorinin egitim baglaminda nasil uygulandigini, 6zellikle 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarina
ve yasam doyumlarina odaklanarak incelemeyi planlamaktadir. Nitekim alanyazin incelendiginde
yasamda anlamin varligl ve yasamda anlam arayisi degiskenlerinin 6gretmenlerde psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu ile iliskisinin incelendigine iliskin bir arastirmaya rastlanilmamistir.
Diger taraftan Tiirkiye’de 6gretmenlere yonelik yasamda anlamin varliglr ve arayisi ile ilgili
arastirmalarin sayisinin da oldukc¢a az oldugu goze carpmaktadir (Altiparmak & Eksi, 2021; Arslan
& Tura, 2022). Bu 6nemli kavramlarin 6gretmenler gibi egitim 6gretim faaliyetlerinde 6nemli bir
rol oynayan orneklemde yeterince ¢alisiimamasi ciddi bir eksiklik olarak yorumlanmistir. Bu
bakimdan mevcut calisma ele aldig1 problem durumu bakimindan alanyazindaki énemli bir
boslugu doldurmaya adaydir. Bu arastirma, 6gretmenlerin yasamda anlam varliginin ve yasamda
anlam arayisinin pozitif bir duygu ve o6zellik olarak gosterilen psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu ile iliskisini inceleyerek yordayici giiciinii ele alma amacindadir. Ogretmenlerin
psikolojik saglamliklarinin ve yasam doyumlarinin belirleyicilerinin tespit edilmesi, ileride
o0gretmenlere yoOnelik planlanacak olan muhtemel koruyucu ve 6nleyici calismalara kaynak
olusturmasi bakimindan dnemlidir. Nitekim iyi 68renciler icin iyi 6gretmenlere ihtiya¢ vardir ve
bu iyi 6gretmenlerin psikolojik agidan desteklenmesi icin hangi kaynaklardan yararlanilabilecegi
onemli bir sorundur. Bu baglamda, ¢alismanin belirlenen temel amacina iliskin aragtirma sorulari
asagidaki gibidir:

1. Ogretmenlerin yasamlarinda sahip olduklar1 anlamin varhigl ve anlam arayislan ile
psikolojik saglamliklari ve yasam doyumlari arasinda anlaml bir iliski var midir?

2. Yagsamda sahip olunan anlam ve anlam arayisi, 6gretmenlerin sahip olduklar1 psikolojik
saglamligin anlamh birer yordayicis1 midir?

3. Yasamda sahip olunan anlam ve anlam arayisi, 6gretmenlerin sahip olduklar1 yasam
doyumunun anlaml birer yordayicisi midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarinin ve yasam doyumlarinin, yasamlarinda
sahip olduklar1 anlamin varligi ve anlam arayislar1 baglaminda incelenmesi i¢in iliskisel modelin
kullanilmas1 uygun gériilmiistiir. iliskisel model, nicel arastirma yéntemlerinin bir parcasi olup,
iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirleyerek, bu degiskenlerin birlikte degisim
gosterip gostermedigini ve bu degisimin derecesini ortaya koymay1 amaclayan bir yaklasimdir
(Karasar, 2012).

Katilima Bilgisi

Bu arastirmanin katilimci grubunu, Tiirkiye'deki devlet okullarinda gorev yapan 441 6gretmen
olusturmaktadir. Arastirmalarda, degiskenler arasindaki iliskilerin bir model {tizerinden
incelenmesi icin 250 ile 500 arasinda gozlem sayisinin yeterli oldugu belirtilmektedir
(Schumacker & Lomax, 2016). Katilimci grubunun belirlenmesinde seckisiz olmayan bir
ornekleme yontemi olan uygun o6rnekleme kullanilmistir. Uygun 6rnekleme, arastirmacilarin,
calismanin basarili bir sekilde tamamlanabilmesi i¢in gerekli érneklem biiyiikliigiine ulasana
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kadar, en kolay erisebildikleri katilimcilardan baslayarak katilimcir grubunu olusturduklar bir
yontemdir (Buyiikoztiirk vd., 2016). Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %53.10’u (n=234) kadin,
%46.90"1 (n=207) ise erkektir. Calisma grubuna iliskin yas ortalamasi ise 41.21 (+10.63) olarak
belirlenmistir. Katiimcilarin %63.30'u (n=279) 1-10 y1l, %24.50’si (n=108) 11-20 y1l ve %12.20’si
(n=54) 21 ve iistl y1l kideme sahiptir. Katilimc1 6gretmenlerin %17.50’si (n=77) fen bilimleri,
%17.20’si (n=76) temel egitim bilimleri, %14.10’u (n=62) sosyal bilimler, %13.80’i (n=61) kiiltiir,
sanat ve spor bilimleri, %12.70’i (n=56) teknik bilimler, %12.70’i (n=56) din bilimleri ve
%12.00’si (n=53) ise yabanci diller branslarinda yer almaktadir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmanin verilerini toplamak icin 6gretmenlerin kisisel bilgilerini iceren demografik bilgi
formu, Yetiskin Yilmazlik Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi ve Yasamda Anlam Olgegi kullanilmistir.
Tiim veri toplama araglarinin bu ¢alismada kullanilabilmesi i¢in, telif hakk: sahibi yazarlardan e-
posta yoluyla yazili izinler alinmistir.

Demogrdfik bilgi formu

Calisma grubundaki oOgretmenlerin Kkisisel bilgilerini elde etmek amaciyla, arastirmacilar
tarafindan cinsiyet, yas, kidem ve brans bilgilerini iceren bir demografik bilgi formu
olusturulmustur.

Yetiskin yilmazlik élcegi (YYO)

YYO, Ryan ve Caltabiano (2009) tarafindan yetiskin bireylerin sahip olduklar psikolojik saglamlik
diizeyini degerlendirmek icin gelistirilmis olup (The Resilience in Midlife Scale), kiiltiiriimiize
uyarlanma siireci ise Savi-Cakar ve digerleri (2014) tarafindan gergeklestirilmistir. Toplam 25
adet maddeden meydana gelen 6lcek, 5'li Likert tipi puanlama sistemine dayanmaktadir. Olcekte
bulunan maddeler, “[1] Kesinlikle katilmiyorum” ile “[5] Kesinlikle katiliyorum” araliginda
puanlanmaktadir. YYO, “6z-yeterlik” (1., 2., 3., 4, 8, 9., 15,, 18,, 20. ve 24. maddeler), “i¢c kontrol
odagr” (7., 22. ve 23. maddeler), “aile ve sosyal aglar” (5., 11., 16. ve 25. maddeler), “azim” (6., 10.,
13. ve 16. maddeler) ve “basa ¢cikma ve uyum” (12., 14., 19. ve 21. maddeler) seklinde 5 farkh alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan alt boyutlardan her biri ayr1 ayr kullanilabilecegi gibi,
YY(O’den toplam bir psikolojik saglamlik puani da alinabilmektedir. Olgekten alinmas1 muhtemel
toplam puanlar 25 ila 125 araliginda degisim gostermektedir. YYO’den alinan puanin artmasi,
bireylerin psikolojik saglamlik seviyelerinin yiikseldigini gostermektedir. Olcekte yer alan 6., 10.,
12, 13, 17, 19, 20. ve 23. maddelerine ters olarak puan verilmektedir. Olgegin kiiltiiriimiize
uyarlanirken hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi, dlgcegin geneli i¢in .71 degerindedir (Savi-Cakar vd.,
2014). YYO'niin bu arastirma kapsaminda kullanilabilirligini degerlendirmek amaciyla yapi
gecerliligini incelemek i¢in dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmis, giivenirlik degeri ise
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik analizi ile belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda YYO icin elde
edilen degerlerin alanyazinda belirtilen gecerlik (¥2[n=441]=1045.843, sd=257, p=.000,
X2/sd=4.069, RMSEA=.072, SRMR=.067, CFI=.919) ve giivenirlik (6lcegin tiimii i¢in .85) referans
araliklarina kabul edilebilir diizeyde uygun oldugu (Biyiikoztiirk, 2014; Kline, 2015) ve bu
arastirmada kullanilabilecegi ortaya konulmustur. Olgegin anlasilmasini kolaylastirmak amaciyla
ornek maddeler sunlardir: [Madde-1] “Yoluma ne cikarsa iistesinden gelirim.” [Madde-22]
“Zorluklar beni kamgilar ve peslerini birakmam.”

Yasam doyumu élgegi (YDO)

YDO, Diener ve digerlerince (1985) bireylerin sahip olduklar1 yasam doyumu diizeyini belirlemek
icin gelistirilmistir (The Satisfaction With Life Scale). YDO’niin kiiltiiriimiize uyarlanma siirecini,
Dagli ve Baysal (2016) yapmistir. Toplam 5 adet maddeden meydana gelen 6l¢ek, 5°1i Likert tipi
puanlama sistemine dayanmaktadir. Olgekte bulunan maddelere, “[1] Kesinlikle katilmiyorum” ile
“[5] Tam olarak katihyorum” arasinda puan verilmektedir. YDO’den elde edilebilecek toplam
puanlar, 5 ila 25 arahgindadir. Olgek tersine puanlama yapilmasi gereken herhangi bir madde
icermemektedir. YDO’den alinan puanin artmasi, bireylerin yasam doyumu seviyelerinin
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yiikseldigini gostermektedir. Toplam varyansin %68.38’ini aciklayan 6l¢ek tek boyutlu bir yapiya
sahiptir. Olcegin kiiltiiriimiize uyarlanirken hesaplanan i¢ tutarhlig1 .88’dir (Dagh & Baysal, 2016).
Bu arastirmada o6lcegin kullanilabilirligini degerlendirmek icin yap1 gecerliligini test etmek
amaciyla DFA uygulanmis ve giivenirlik degerini belirlemek tizere Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
analizi gerceklestirilmistir. Analizlerin sonucunda, YDO icin elde edilen degerlerin alanyazinda
belirtilen gecerlik (¥?[n=441]=14.451, sd=5, p=.000, x?/sd=2.890, RMSEA=.067, SRMR=.059,
CFI=.941) ve giivenirlik (.87) kriterleri acisindan kabul edilebilir bir diizeyde oldugu
(Buiytukoztiirk, 2014; Kline, 2015) ve bu arastirma kapsaminda kullanilabilecegi tespit edilmistir.
YDO'niin daha iyi anlasilmasina katki saglamak amaciyla érnek maddeler sunlardir: [Madde-1]
“Ideallerime yakin bir yasantim vardir.” [Madde-5] “Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen
hemen higbir seyi degistirmezdim.”

Yasamda anlam él¢egi (YAQ)

YAO, Steger ve digerlerince (2006) bireylerin yasamda sahip olduklar1 anlami ve anlam arayisini
6lemek icin gelistirilmistir (Meaning in Life Questionnaire). YAO'niin kiiltiiriimiize uyarlanma
slireci, Demirbas (2010) tarafindan yapilmistir. Toplam 10 adet maddeden meydana gelen dlcek,
7'li Likert tipi puanlama sistemine dayanmaktadir. Olcekteki 9. madde ters olarak
puanlanmaktadir. Olcekte bulunan maddeler, “[1] Kesinlikle dogru degil” ile “[ 7] Kesinlikle dogru”
arasinda puanlanmaktadir. Olgek, “yasamda anlamin varlig” (1., 4., 5., 6. ve 9. maddeler) ve
“yasamda anlamin aranmasit” (2., 3., 7., 8. ve 10. maddeler) seklinde iki farkl alt boyuttan meydana
gelmektedir. YAO'niin icerigini olusturan iki alt boyut, farkli yapisal 6zelliklere sahiptir ve buna
bagh olarak élgekte bulunan alt boyutlar iki ayr1 élcekmis gibi kullanilabilir. YAO’niin yasamda
anlamin varligl ve yasamda anlamin aranmasi alt boyutlarindan alinmasi muhtemel puanlar, 5 ila
35 arasinda degisim gostermektedir. Yasamdaki anlamin varligr alt boyutu icin alinan puanin
yliksek olmasi, bireyin yasamda sahip oldugu mevcut anlamin ytliksek olduguna isaret etmektedir.
Yasamdaki anlam arayisi alt boyutu icin sahip olunan yiiksek puanlar ise bireyin yasamdaki anlam
arayisinin yogun oldugunu gostermektedir. Olcegin kiiltiiriimiize uyarlanirken hesaplanan i¢
tutarlik katsayisi, yasamdaki anlamin var olmasi alt boyutunda .87, yasamdaki anlamin aranmasi
alt boyutunda ise .88 degerindedir (Demirbas, 2010). Bu arastirma kapsaminda YAQ’niin
kullanilabilirligini degerlendirmek i¢in, yap1 gecerliligini incelemek amaciyla DFA uygulanmis ve
givenirlik degerini belirlemek i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarhlik analizi yapilmistir. Yapilan
analizlerin sonuglari, YAOQ'niin alanyazinda belirtilen gecerlik (y2[n=441]=84.026, sd=34, p=.000,
x2/sd=2.471, RMSEA=.065, SRMR=.061, CFI=.957) ve giivenilirlik (yasamdaki anlamin var
olusunda .83, yasamdaki anlam arayisinda .90) olgiitlerine kabul edilebilir bir diizeyde uydugunu
(Biiytikoztiirk, 2014; Kline, 2015) ve bu ¢ahsmada kullanilabilecegini géstermektedir. YAOQ'yii
daha iyi anlamak amaciyla d6lgegin bazi 6rnek maddeleri sunlardir: [Madde-5] “Yasamimi nelerin
anlamh kildigini iyi biliyorum.” [Madde-7] “Daima, yasamimi degerli hissettirecek bir seylerin
arayist icindeyim.”

Verilerin Toplanmasi

Demografik bilgi formu ile birlikte ii¢ farkli 6l¢me aracini iceren uygulama formu, veri setinin hizli
bir sekilde toplanabilmesi amaciyla Google Formlar platformu kullanilarak g¢evrimici olarak
hazirlanmistir. Hazirlanan bu ¢evrimigi form, Turkiye'deki 6gretmenlerin sikca kullandigl
Whatsapp, Instagram, Facebook gibi sosyal medya platformlari iizerinden paylasilmistir. Formun
giris boliimiinde, arastirmanin amaci ve kullanilan 6l¢eklere dair gerekli agiklamalar katilimcilara
sunulmustur. Katihmcilar, “A¢iklamayr okudum. Calismanin amacini anladim. Bu calismaya
katilmay1 goniillii olarak kabul ediyorum.” ifadesine onay verdikten sonra arastirmanin veri
toplama siirecine dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan 447 veri seti, istatistiksel analizlerin gerceklestirilmesi amaciyla ilk olarak SPSS 22.0
programina aktarilmistir. Verilerin ¢evrimici olarak toplanmasi nedeniyle, katilimcilarin formu
eksiksiz doldurup géndermeleri zorunlu tutulmustur. Bu yolla toplanan ve arastirmacilara ulasan
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anket formlarindaki tiim veriler, belirlenen sinirlar icinde kalmis ve eksik veri bulunmamuistir.
Dolayisiyla, bu calismanin veri setinde kayip verilerin incelenmesi veya eksik degerlerin atanmasi
gibi islemler yapilmamistir.

Mevcut veri setinde uc¢ degerlerin tespiti i¢in tek ve cok degiskenli analizler gerceklestirilmistir.
Ilk olarak, tek degiskenli u¢c degerleri belirlemek amaciyla Z testi uygulanmistir. Calisma grubunun
100 kisiden fazla olmasi nedeniyle, kabul edilen Z puami araligi -4.00 ile +4.00 arasinda
belirlenmistir (Mertler & Vannatta, 2016). Bu referans araliginin disinda kalan ve
standartlastirilmis Z puani -4.00 ile +4.00 aralig1 disinda olan 5 katilimcinin verisi analizden
¢ikarilmistir. Daha sonra, ¢ok degiskenli u¢ degerleri incelemek amaciyla Mahalonobis uzaklik
katsayis1 hesaplanmis ve bu inceleme sonucunda u¢ deger gosteren 1 katilimcinin verisi
calismadan cikarilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Toplamda, 6 katilimcinin verileri analizlerin
disinda birakilarak, kalan analizler u¢ deger icermeyen 441 katilimcinin verileri kullanilarak
yuritilmustir.

Arastirma kapsaminda kullanilacak verilerin analizlere hazirlanmasinin ardindan, Yetiskin
Yilmazlik Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Yasamda Anlam Olgeginin bu c¢ahismada
kullanilabilirligini degerlendirmek icin gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Olgeklerin
gecerligini test etmek icin DFA analizi AMOS 21.0 programi ile gerceklestirilmis; giivenirlik
analizleri icin ise SPSS 22.0 programinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir.
Elde edilen sonuglar, 6lceklerin mevcut arastirmada kullanilabilir diizeyde gegerlik ve glivenirlige
sahip oldugunu gostermektedir. Bu 6lgeklerle ilgili ulasilan gecerlik ve gilivenirlik degerleri,
arastirmada veri toplama araglar1 béliimiinde ayrintili olarak sunulmustur.

Bu arastirmada, 6gretmenlerin yasamlarindaki anlamin varlig1 ve anlam arayislarinin psikolojik
saglamliklar1 ve yasam doyumlar1 lizerindeki etkisini belirlemek icin iki ayr1 hiyerarsik ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi, bagimli degiskenin, iliskili oldugu
diisiiniilen bagimsiz degiskenler temelinde tahmin edilmesine olanak taniyan bir yontemdir
(Buyukoztirk, 2014). Bu analizin uygulanabilmesi igin belirli varsayimlarin karsilanmasi
gerekmektedir. Bu cercevede, veri setindeki siirekli degiskenlerin normallik varsayimina
uygunlugu, coklu baglanti probleminin olup olmadigi ve bagimh degiskenler i¢in otokorelasyon
degerleri incelenmistir.

Bu arastirmada yer alan tiim siirekli degiskenler icin hesaplanan c¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin -1.00 ile +1.00 araliginda olmasi, veri setinin normal dagilimdan 6nemli 6lciide
sapmadigini gostermektedir (Cokluk vd., 2014). Bu nedenle, calismada kullanilan verilerin normal
dagilim varsayimini karsiladigi sdylenebilir (Bkz. Tablo-1). Coklu baglant1 problemini incelemek
icin degiskenler arasindaki ikili korelasyonlar degerlendirilmistir. Analizler sonucunda, tim ikili
korelasyonlarin referans deger olan .90’dan diisiik oldugu gorilmiistir (Cokluk vd., 2014), bu da
¢oklu baglanti sorununun olmadigini gdéstermektedir (Bkz. Tablo-2). Son olarak, bagimh
degiskenler icin otokorelasyon (Durbin Watson testi) degerleri hesaplanmis ve psikolojik
saglamlik icin 2.066, yasam doyumu icin ise 1.971 olarak bulunmustur. Tabachnick ve Fidell
(2013), hatalarin birbirinden bagimsiz oldugunu géstermek icin Durbin Watson test sonucunun
1.50ile 2.50 arasinda olmasi gerektigini belirtmistir. Bu cergevede, elde edilen sonuglar regresyon
analizinin yapilabilir oldugunu gostermektedir. Tiim bu bulgular, verilerin planlanan regresyon
analizleri icin gerekli varsayimlari karsiladigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmanin birinci alt problemlerine yanit bulmak amaciyla degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemek icin pearson korelasyon katsayisi analizi yapilmistir. Korelasyon katsayilarinin mutlak
degerlerine gore; .00<r<.30 araliginda zayif, .30<r<.70 araliginda orta ve .70<r<1.00 araliginda
yiiksek diizeyde iliski oldugu ifade edilir (Biiyiikoztiirk, 2014). Ikinci ve tigiincii alt problemlerde
ise Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarini ve yasam doyumlarini, yasamlarindaki anlamin
varliginin ve anlam arayisinin ne 6lciide yordadigini incelemek icin iki ayr1 hiyerarsik ¢oklu
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Yordayici degiskenlerin etki biiytlikliiglini belirlemek
icin R? degeri kullanilmistir. RZ degerinin .13’ten kiiciik olmasi diisiik, .13<R?<.26 arasinda olmasi
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olmasi orta ve .26’dan biiyiik olmasi yiiksek etki biiytikliigiine isaret eder (Cohen, 1988). Tim
analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stirecte “Yiiksekdgretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden hicbiri
gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskanlig1

Etik degerlendirme karar tarihi: 01/11/2023 tarihinde yapilan 2023 /11 nolu toplanti
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: GO 2023 /514 nolu karar sayisi

BULGULAR

Arastirmada yanit aranan alt problemlere iliskin bulgularin sunumuna gegmeden 6nce, psikolojik
saglamlik, yasam doyumu, yasamda anlamin varlig1 ve yasamda anlam arayisi degiskenlerine ait
betimleyici istatistiklerin sonug¢lar1 Tablo-1'de gosterilmistir.

Tablo 1

Arastirmanin Degiskenlerine Ait Betimsel Istatistikler

Degiskenler n Ranj Min. Max. Xort X ss Carpikhik  Basiklik
Psikolojik 441 76.00 46.00 122.00 95.00 9396 10.22 -411 998

Saglamlik

Yasam Doyumu 441  20.00 500 2500 17.00 16.68 3.63 -299 140

Yasamda Anlamin 441  24.00 11.00 35.00 30.00 29.52 4.67 -957 961

Varligi

Yasamda Anlamin 441 30.00 500 3500 19.00 1831 836 .049 -.893

Aranmasi

Arastirma kapsaminda incelenen verilerin normal dagilim varsayimini degerlendirmek igin
Tablo-1'deki carpiklik ve basiklik katsayilar1 dikkate alindiginda, arastirmadaki tiim siirekli
degiskenlerin hesaplanan bu katsayilarinin -1.00 ile +1.00 arasinda, yani referans deger araliginda
oldugu gorilmiistiir. Bu bulguya dayanarak, arastirmada yer alan tiim degiskenlerin normal
dagilim varsayimini karsiladig1 séylenebilir. Ayrica Yetiskin Yilmazlik Olgegi’nden en diisiik 25 en
fazla ise 125 puanin alnabildigi g6z oniinde bulunduruldugunda; katiimc1 6gretmenlerin
psikolojik saglamlik puan ortalamasinin (¥=93.96), ortanca puanin (X.+=95.00) ¢ok az altinda
kaldig1 ifade edilebilir. Diger yandan katihmc dgretmenlerin Yasam Doyumu Olgegi'nden en
diisiik 5 en fazla ise 25 puanin alinabilecegi bilindigine gore katihmc1 6gretmenlerin yasam
doyumu puanlarinin ortalamasi (Xx=16.68), hesaplanan ortanca (medyan) puanin (X.x=17.00) ¢cok
az altinda oldugu anlasilmaktadir. Son olarak Yasamda Anlam Olgegi'nin yasamda anlamin varlig
ve yasamda anlamin aranmasi alt boyutlarinin her birinden en diisiik 5 en fazla ise 35 puanin
alinabilecegi goz oniinde tutuldugunda; dgretmenlerin yasamda anlamin varhigi (¥=29.52 ~
Xort=30.00) ve yasamda anlamin aranmasi (¥=18.31 ~ Xo+=19.00) puan ortalamalarinin, ortanca
puanlarinin ¢ok az altinda kaldig1 gériilmektedir.
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Arastirmanin birinci alt problemine yanit aramak amaciyla, 6gretmenlerin yasamlarinda anlamin
varligi ve anlam arayislar ile psikolojik saglamlik ve yasam doyumu puanlari arasindaki
istatistiksel olarak anlaml iliskilerin ve bu iliskilerin seviyelerinin belirlenmesi icin pearson
momentler carpimi korelasyon katsayisi analizi uygulanmis ve degiskenler arasindaki ikili
korelasyonlar incelenmistir. Bu analizlerin sonuglari Tablo-2'de sunulmaktadir.

Tablo 2 _
Degiskenlere Iliskin Korelasyon Katsayilari
Degiskenler Psikolojik Yasam Yasamda Yasamda Anlamin
Saglamlik Doyumu Anlamin Varligi ~ Aranmasi
Psikolojik Saglamlik 1.00
Yasam Doyumu 456* 1.00
Yasamda Anlamin Varligi .557* .488* 1.00
Yasamda Anlamin Aranmas1  -.323* -.351* -.334* 1.00
*p<.05

Tablo-2 incelendiginde, 6gretmenlerin yasamlarinda sahip olduklari anlamin varligi ile psikolojik
saglamliklar1 (r=.557, p<.05) ve yasam doyumlar1 (r=.488, p<.05) arasinda pozitif ve anlamh
iliskilerin bulundugu anlasilmaktadir. Ote yandan Tablo-2’de égretmenlerin sahip olduklar
yasamda anlam arayisi ile psikolojik saglamliklari (r=-.323, p<.05) ve yasam doyumlar1 (r=-.351,
p<.05) arasinda negatif yonde ve anlamli iliskilerin bulundugu goriilmektedir. Ek olarak, ulasilan
korelasyon katsayilarinin incelenmesi sonucunda, 6gretmenlerin yasamlarindaki anlamin varlig
ve anlam arayislari ile psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasinda orta diizeyde (.30<r<.70)
iliskiler oldugu gorilmiistiir. Bununla birlikte, tim bu iliskilerin planlanan regresyon
modellerinde ¢oklu baglanti sorununa yol acabilecek seviyede olmadigi (r<.90) belirtilebilir.

Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda, 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarini yasamda
anlamin varligl ve anlam arayisinin anlamli bir sekilde yordayip yordamadigini belirlemek
amaciyla hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Bu analize iliskin elde edilen
bulgular Tablo-3’te sunulmustur.

Tablo 3
Psikolojik Saglamlik icin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari
Model Yordayici Degiskenler B SH) B t p
Model-1 Sabit 57962  2.593 - 22.355 .000*
Yasamda Anlamin Varligi 1.219 .087 .557 14.057 .000*
R=.557 AR?=310 R?=310 F=197.609 sd=1/439 p=.000
Model-2 Sabit 64.737  3.138 - 20.628  .000*
Yasamda Anlamin Varligi 1.107 .091 506 12.201  .000*
Yasamda Anlamin Aranmasi -.188 .051 -154 -3.719 .000*

R=576 AR?=.021 R?=.332 F=108.610 sd=2/438 p=.000 Durbin Watson=2.066

*p<.05

Tablo-3’te gozlemlenen hiyerarsik coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde, ilk
blokta modele alinan yasamda anlamin varlifi degiskeninin, Ogretmenlerin psikolojik
saglamliklarini istatistiksel a¢idan anlamli bir bigimde yordamakta oldugu goriilmektedir
[R=.557, R?=.310, F(1.439)=197.609, p<.05]. Model-1'de yer alan yasamda anlamin varlig1 degiskeni,
ogretmenlerin psikolojik saglamlik puanlarindaki degiskenligin %31.10’'unu agiklamaktadir.
Model-2 kapsaminda ise yasamda anlamin aranmasi degiskeni regresyon siirecine dahil
edilmistir. Yasamda anlamin varligi ve anlam arayis1 degiskenleri hep birlikte 6gretmenlerin
psikolojik saglamliklarinm istatistiksel acidan anlamli bir bicimde yordamakta ve kurgulanan
regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu anlasilmaktadir [R=.576, R?=.332, F.
433=108.610, p<.05]. Model-2’de yasamda anlamin varlif1 degiskeni kontrol edildikten sonra
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yasamda anlamin aranmasi degiskeninin toplam varyansa katkis1 %2.10 olarak tespit edilmistir.
Model-2’de yasamdaki anlamin varligl ve anlam arayisi degiskenleri hep birlikte 6gretmenlerin
psikolojik saglamlik puanlarindaki degiskenligin %33.20’sini ac¢iklamaktadir. Bu baglamda
yasamda anlamin varliginin ve anlam arayisinin, Ogretmenlerin psikolojik saglamliklar
lizerindeki etki degerinin biiyiik oranda (.26<R?) oldugunu séylenebilir. Model-2 kapsaminda
yapilan regresyondan elde edilen katsayilarin anlamhiligina iliskin t-testi sonuclarina goére
yasamda anlamin varliginin pozitif yonde (¢t=12.201, p<.05), yasamda anlamin aranmasinin ise
negatif yonde (t=-3.719, p<.05) 6gretmenlerin psikolojik saglamliklari tizerinde anlamli birer
yordayici oldugu ifade edilebilir.

Arastirmanin ii¢ilincli alt problemi olan yasamda sahip olunan anlamin varliginin ve anlam
arayisinin, Ogretmenlerin yasam doyumlarinin anlamli birer yordayicisi olup olmadigini
belirlemek amaciyla hiyerarsik coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu analize iliskin
elde edilen bulgular Tablo-4'te sunulmustur.

Tablo 4
Yasam Doyumu icin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari
Model Yordayici Degiskenler B SHp) B t p
Model-1 Sabit 5.488 969 - 5.665 .000*
Yasamda Anlamin Varligi 379 .032 488 11.706  .000*
R=.488 AR?=238 R?=.238 F=137.036 sd=1/439 p=.000
Model-2 Sabit 8.792 1.159 - 7.583 .000*
Yasamda Anlamin Varligi 324 .034 417 9.681 .000*
Yasamda Anlamin Aranmast -.092 .019 -212 -4.910 .000*
R=527 AR?=.040 R?=.278 F=84.181 sd=2/438 p=.000 Durbin Watson=1.971
*p<.05

Tablo-4’te goriilen hiyerarsik coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde, ilk blokta
modele alinan yasamda anlamin varlifi degiskeninin, 6gretmenlerin yasam doyumlarini
istatistiksel acidan anlaml bir bicimde yordamakta oldugu goriilmektedir [R=.488, R?=.238, F(-
439=137.036, p<.05]. Model-1'de yer alan yasamda anlamin varliglr degiskeni, 6gretmenlerin
yasam doyumu puanlarindaki degiskenligin %23.80’ini agiklamaktadir. Model-2 kapsaminda ise
yasamda anlamin aranmasi degiskeni regresyon siirecine dahil edilmistir. Yasamda anlamin
varlig1 ve anlam arayisi degiskenleri hep birlikte 6gretmenlerin yasam doyumlarini istatistiksel
acidan anlaml bir bicimde yordamakta ve kurgulanan regresyon modelinin istatistiksel olarak
anlaml oldugu anlasilmaktadir [R=.527, R?=.278, F(2-435=84.181, p<.05]. Model-2’de yasamda
anlamin varligl degiskeni kontrol edildikten sonra yasamda anlamin aranmasi degiskeninin
toplam varyansa katkis1 %4.00 olarak tespit edilmistir. Model-2’de yasamdaki anlamin varlig1 ve
anlam arayisi degiskenleri hep birlikte 68retmenlerin yasam doyumu puanlarindaki degiskenligin
%?27.80’ini agiklamaktadir. Bu baglamda yasamda anlamin varlifinin ve anlam arayisinin,
O0gretmenlerin yasam doyumlar: lizerindeki etki degerinin biiylik oranda (.26<R?) oldugunu
soylenebilir. Model-2 kapsaminda yapilan regresyondan elde edilen katsayilarin anlamliligina
iliskin t-testi sonuglarina goére yasamda anlamin varliginin pozitif yonde (t=9.681, p<.05),
yasamda anlamin aranmasinin ise negatif yonde (t=-4.910, p<.05) Ogretmenlerin yasam
doyumlari tizerinde anlaml birer yordayici oldugu ifade edilebilir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma Hobfoll'un (2002) Kaynaklarin Korunmasi Teorisinden yola ¢ikarak, bireyi yasamda
tutan en 6nemli kaynaklardan birinin yasamin anlami oldugunu ve bu kaynagin, 6gretmenlerin iyi
olusu i¢in kritik 6neme sahip olan psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerini ne 6l¢iide
etkiledigini ele almistir. Arastirma sonucunda, yasamin anlaminin 6gretmenlerin psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Yasamin anlaminin alt
boyutlarindan biri olan yasamda anlamin varliginin, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu ile
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olumlu; bir diger alt boyut olan yasamda anlam arayisinin ise psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu ile olumsuz yonde iliskili oldugu ortaya konulmustur.

Mevcut arastirmanin ortaya koydugu ilk 6nemli sonug, yasamda anlamin varliginin 6gretmenlerin
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerine olumlu yoénde katki sundugudur. Bu sonug,
yasamin anlamin varhiginin, 6zellikle 6gretmenler gibi stresli meslek gruplari i¢in 6nemli bir
koruyucu faktor olarak ele alinabilecegini gdstermektedir. Anlam, bireylerin hayatlarinda neyin
onemli oldugunu anlamalarina ve bu baglamda gii¢lii bir amaca sahip olmalarina yardimcidir.
Dolayisiyla yasamda anlamin varligl, 6gretmenlerin is stresiyle basa cikmalarina ve mesleki
tatminlerini artirmalarina yardimci olabilecek 6nemli bir kaynak olarak goriilebilir. Ne icin
yasadiginin farkindaligina sahip, yasam amaglarinin bilincinde ve hayatinda belirli bir misyonu
olan 68retmenlerin, psikolojik olarak daha gii¢lii ve yasamlarindan daha memnun olmalarinin
beklendigi soylenebilir. Bu baglamda yasamda anlamin varhigi, 6gretmenlerin yasama dair
kaygilarinin ve belirsizliklerle ilgili olumsuz duygularinin 6niine gecerek psikolojik
saglamliklarina ve yasam doyumlarina 6nemli katkilarda bulunabilir. Nitekim yasamda anlam,
yasam kalitesini artiran 6nemli bir unsurdur (Ho vd., 2010). Anlamin varlifi, yasamdaki amaglara
baglilik saglamasi yoluyla karsilasilabilecek muhtemel olumsuzlara karsi bir gii¢c kaynag1 olarak
yorumlanabilir. Zira yasam denilen bu seriiven cesitli sorunlarla, zorluklarla ve belirsizlikle
doludur (Uzun, 2024). Yapilan bir arastirmada psikolojik saglamligin ve yasamda anlam
arayisinin, Dbelirsizlige tahammiilsiizliglin yasam doyumuna olan olumsuz etkisini
tamponlayabilen énemli pozitif degiskenler oldugu goriilmiistiir (Tortumlu & Uzun, 2023). Bu
konuda yapilan bagka bir arastirmada ise psikolojik saglamligin, bireylerin hayatindaki
belirsizlige tahammiilsiizliigii ve kaygiy1 azaltabildigi tespit edilmistir (Kasapoglu, 2020).
Hayatinda ytliksek diizeyde anlam oldugunu bildiren bireylerde, yiiksek diizeyde mutluluk, yasam
doyumu ve fiziksel saglik tespit edilmistir (Steger & Kashdan, 2013). Anlam ekonomik veya
maddesel kazanclardan ziyade kendinden bir seyleri verebilmek ile biiyiik 6lctde ilgilidir.
Ogretmenlerin mesleklerine olan baghlig1 ve devam etme kararlariyla ilgili yapilan arastirmalar,
genellikle 6gretmenlerin bu meslegi secmeye veya bu meslekte kalmaya karar verirken duygusal
tatmin, okul icindeki destek sistemlerinin varlig1 ve 6grenci yasamlarinda olumlu degisimler
yapabileceklerine olan inanglari gibi faktorlere dayandigini géstermektedir (Johnson & Birkeland,
2003; Uzun & Yaprakdal-Uzun, 2022). Alanyazinda bu konuda yapilan g¢alismalarin sonuglari
incelendiginde, yasamda anlamin varliginin daha iyi psikolojik saglik, uzun émiir, pozitif duygular
ve yasamdan memnuniyet gibi bir dizi olumlu sonugcla iligkilendirildigini gostermektedir; ayrica
bu ¢alismalarda, yasamda anlamin varliginin psikolojik sikinti yasama olasiligini da azalttig
anlasilmaktadir (Boyle vd., 2009; Debats vd., 1993; King vd., 2006; Steger vd., 2006). Dolayisiyla
o0gretmenlerin yasamlarinda sahip olduklar1 anlamin varliginin hem psikolojik saglamliklar1 hem
de yasam doyumlari lizerinde kritik bir role sahip oldugu ifade edilebilir.

Arastirma kapsaminda ulasilan bir baska Onemli sonu¢ ise yasamdaki anlam arayisinin,
o0gretmenlerin psikolojik saglamliklari ve yasam doyumlari ile negatif yonde iliskili ve anlaml bir
yordayict oldugunun saptanmasidir. Diger bir degisle yasamdaki anlam arayisi artik¢a
o0gretmenlerin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeyleri buna bagh olarak azalmaktadir.
Yasamin anlamini arama, bireylerin hayatlarinda derinlemesine bir i¢csel sorgulamaya ve
belirsizliklerle basa cikmaya yol acabilir. Ozellikle 6gretmenlik gibi mesleklerde, egitim sisteminin
karmasikhigl, 6grenciyle iliskilerdeki zorluklar ve is yiikii gibi faktorler, anlam arayisi stirecini
daha da zorlastirabilir. Bu durum, 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarini ve yasam doyumlarin
olumsuz yonde etkileyebilir. Bununla birlikte, bu sonuglarin kesinligi ve genellenebilirligi
konusunda baz1 hususlar vardir. Oncelikle, yasamin anlam arayis1 kavrami oldukca soyut ve
bireyseldir. Dolayisiyla, her birey icin farkl1 deneyimlere ve sonuclara yol acabilir. Yasamda anlam
arayisi, anlamin yoklugunu gosteren bir isarettir. Zira yasamda anlam arayisi, daha ¢ok yasamdaki
amaci ve hayattaki misyonu arama ¢abasini ifade etmektedir. Alanyazin da bu kapsamda yapilan
arastirmalarin sonuclar1 incelendiginde yasamdaki anlam arayisinin, anlamin varhgiyla ve
psikolojik iyi olusla negatif yonde iliski icerisinde oldugu goériilmektedir (Park, 2010; Park vd.,,
2010; Steger vd., 2008b). Nitekim anlam arayisi yiiksek olan bireylerin genellikle daha fazla
diistinceye dalma, gegcmise negatif yonelim ve depresif belirtiler bildirme egiliminde olduklarim
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ortaya koyan arastirma sonuglari mevcuttur (Steger vd. 2006; Steger vd. 2008c). Elbette
alanyazinda yer alan ve mevcut calismanin bulgulariyla 6rtiismeyen arastirma sonuclari da
bulunmaktadir. Buradan hareketle yasamdaki anlam arayisinin tistlendigi islevin, durumsal ve
kiltiirel baglamlardan etkilenebilecegi disiiniilmiistiir. Nitekim topluluk¢u (kolektivist)
kiiltlirlerde yapilan arastirmalarda anlamin varlig1 ile anlam arayisi arasinda pozitif iliskiler
oldugu tespit edilmistir (Shin & Steger, 2016; Steger vd., 2008a). Dolayisiyla bu arastirmanin,
yasamdaki anlamin varliginin ve anlam arayisinin 6gretmenlerdeki psikolojik saglamlik ve yasam
doyumuna olan etkisini Tirkiye kiltiiriinde degerlendirdigi dikkate alinmalidir. Zira
kiltirimiizde ve yerli alanyazinda, bu cercevede yapilmis ve bu arastirmanin sonuglariyla
karsilastirilabilecek baska bir arastirmaya rastlanilmamaistir.

Siirhiliklar ve Oneriler

Bu calismada tespit edilen 6nemli sonuclarin yaninda, ¢alismanin metodolojik a¢idan bazi
siirhliklar mevcuttur. Oncelikle 6nerilen model, ¢calismanin degiskenleri arasindaki nedensel
iliskileri saptayamayan kesitsel bir yaklasimla gerceklestirilmistir. Calismanin degiskenleri
arasinda bulunan iligkilere dair ek bilgiler saglamak amaciyla boylamsal tasarimlarin kullanildigi
daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Bu ¢alismanin bir baska sinirliligi olarak, arastirma
kapsaminda kullanilan verilerin 6z-bildirim 6lgekleriyle toplanmasi gosterilebilir. Buradan
hareketle arastirmaya katilan 6gretmenlerin arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢gme araglarina
dogru ve ictenlikle cevap verdikleri kabul edilmistir. Ayrica ¢alismanin katilimcilari, uygun
ornekleme yontemiyle olusturulmus, Turkiye'deki devlet okullarinda gérev yapan ve internete
erisimi olan / sosyal medya kullanan égretmenler ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Internete
erisimi olmayan, sosyal medya kullanamayan, 6zel okullarda g¢alisan, farkli kiiltiirlerden ve
cografyalardan ogretmenler calismaya dahil edilememistir. Buradan hareketle arastirmanin
sonuglarinin genellenebilirliginin benzer katilimci gruplariyla sinirh oldugu séylenebilir.

Mevcut aragstirmanin sonuglari, 6gretmenlerin psikolojik saglamlik ve yasam doyumlari tizerinde
yasamdaki anlamin varliginin pozitif roliinii ortaya ¢ikarmistir. Buradan hareketle yasaminda
anlam bulan, hayattaki roltiiniin farkinda olan 6gretmenlerin, psikolojik olarak daha giiclii ve
yasamlarindan daha memnun kisiler oldugu anlasilmistir. Bu ¢alismanin sinirliliklarindan ve
ulasilan sonuclarindan hareketle hem bu konuda arastirmalar yapmayi planlayan yeni
arastirmacilar hem de politika yapicilar i¢in birtakim dneriler sunulabilir.

Yasamda anlamin varliginin ve aranmasinin farkl kiiltiirlerde (kolektivist ve bireyci) farkli yonde
sonuglar verebilecegine dair elde edilen ¢ikarim, bu konuda kiiltiirleraras1 bir c¢alismanin
planlanmasi i¢in olduk¢a 6nemli bir ¢ikis noktasi olabilir. Tiirkiye’de ve bagka iilkelerde gorev
yapan 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarinin ve yasam doyumlarinin, yasamlarindaki anlamin
varligindan ve aranmasindan ne yonde etkilendigine iliskin karsilagtirmali sonuclar elde
edilebilir. Kiltiriimiizde yapilan bu c¢alismada egitim sisteminin 6nemli bir aktori olan
ogretmenlerin psikolojik iyiliklerinin 6nemli bir gostergesi olan psikolojik saglamliklarinin ve
yasam doyumlarinin, yasamlarinda sahip olduklar1 anlamdan olumlu yoénde etkilendigi
anlasilmistir. Buradan hareketle psikolojik saglamligin ve yasam doyumunun artirilmasina
hizmet edecek ve igerigi yasamdaki mevcut anlamin hatirlanmasina yoénelik etkinliklerle
diizenlenmis miidahale programlari gelistirilebilir. Miidahale programinda yer alabilecek pratik
etkinlikler biri, 6gretmenlere ¢alisma siireclerinden ¢ikardiklar1 anlamlar ve kendilerinden ¢ok
daha biiytlk bir amag i¢in yaptiklar: katkilar1 agikca yazmalari olabilir (Uzun & Yaprakdal-Uzun,
2022). Ogretmenlerin yasamlarindaki anlami fark etmelerini kolaylastiracak bir diger etkinlik ise
ogretmenlerin emeklilik kutlamalarinin oldugu giinii hayal etmelerini saglayarak, o giin orada
kimlerin olacagini, kendileri hakkinda neler séyleyebileceklerini, mesleki yasamlar1 boyunca
ulastiklar1 basarilar dolayisiyla kendilerini nasil hissedeceklerini ve bir 6gretmen olarak
hayatlarindan nasil bir anlam ¢ikardiklarini diisiinmelerini tesvik etmek olabilir (Hazelton, 2013).
Ayrica 6gretmenlere mesleklerinin kendileri icin ne anlam ifade ettigi acikca da sorulabilir ve
onlara giin i¢cinde yasadiklar1 zorlu durumlarda ve yapmalar1 gereken gorevlerde, mesleklerine
yonelik duyduklari bu anlami nasil kullanabilecekleri iizerinde diisiinmeleri saglanabilir (Kiling &
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Uzun, 2022a). Milli Egitim Bakanlig1'nin makro (seminer dénemlerinde vb.), okul yonetimlerinin
ise mikro planlamalar1 dogrultusunda bu miidahale programlari, 6gretmenlere 8 ila 10 oturum
arasinda olacak sekilde 14 ila 16 6gretmenden olusan gruplar halinde uygulanabilir. Béylece ayni
kiltlri paylasan 6gretmenlerin psikolojik saglamliklari ve yasam doyumlari, grubun etkilesim ve
yasanti destegi de alinarak gelistirilebilir. Daha cok sayida 6gretmenin oldugu biiyiik gruplara ise
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu ile ilgili seminerler planlanarak, iyi oluslari icin gerekli olan
bu o6zelliklerin yasamdaki anlamlarini hatirlamalar: ile desteklenebilecegine dair kisa siirede
ylzeysel bilgilendirmeler yapilip, yasamdaki anlamin varlifi ve 6nemine iliskin farkindalik
olusturulabilir.

Her ne kadar 6gretmenlik meslegi kendi i¢cinde biiyiik anlamlar tasisa da 6gretmenlerin yasamda
anlam varliklarim1 artirmak icin 6nerilebilecek bir diger yol ise sosyal yardim ve toplumsal
sorumluluk baglaminda sivil toplum kuruluslarinda goéniillii olmaya tesvik edilmeleri olabilir.
Gonilli  bireyler, manevi faktorlerle ve isin anlamhligl ile motivasyon kaynaklarim
artirmaktadirlar (Tas, 2022). Baskalarinin mutluluguna veya konforuna katki saglayarak
toplumsal sorumluluk almak vicdani bir rahatlama meydana getirebilir. Buradan hareketle
gontlliliik aksiyonlari, 6gretmenlerin yasamlarinda 6nemli anlam kaynaklar dogurabilir.

Destek ve TesekKiir

Yazarlar olarak, arastirmanin gerceklestirilmesi siirecine yonelik herhangi bir destek ya da
tesekkiir beyanimiz bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani
Arastirmanin yazarlari arastirmanin tiim stireclerine esit derecede katki saglamistir.

Catisma Beyani
Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢ikar/¢atisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim siirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baslig1 altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemigtir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskanlhg:

Etik degerlendirme karar tarihi: 01/11/2023 tarihinde yapilan 2023 /11 nolu toplanti

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: GO 2023/514 nolu karar sayis1

KAYNAKCA

Altiparmak, D., & Eksi, H. (2021). Ogretmenlerin yasam amaci, anlam diizeyleri ve iyi oluslar1 arasindaki
iliskide 6z-duyarlik degiskeninin araci rol etkisinin incelenmesi. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 20(40), 610-631. https://doi.org/10.46928/iticusbe.884857

Arslan, A, & Tura, G. (2022). Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi:
Yiiksekova ornegi. Educatione, 1(2), 212-234.

Kivang UZUN, Muhammet TORTUMLU
Ogretmenlerde yasam doyumu ve psikolojik saglamlik: Yasamda anlamin varligi m1 yoksa aranmasi ni?


https://doi.org/10.46928/iticusbe.884857

556 Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2024 | Cilt 7 | Say1 2 | Sayfa 542-562
Page 542-562 | Issue 2 | Volume 7 | 2024 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

Benard, B. (1991). Fostering resilience in kids: Protective factors in family, school, and community. Western
Center for Drug-free Schools and Communities.

Boyle, P. A, Barnes, L. L., Buchman, A. S., & Bennett, D. A. (2009). Purpose in life is associated with mortality
among community-dwelling older persons. Psychosomatic Medicine, 71(5), 574-579.
https://doi.org/10.1097/PSY.0b013e3181a5a7c0

Biiytkoztiirk, S. (2014). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitab1 (19. Baski). Pegem Akademi.

Buyiikoztirk, S. Kilig-Cakmak, E., Akgiin, 0.E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2016). Bilimsel arastirma
yéntemleri (21. Baski). Pegem Akademi.

Chamberlain, K., & Zika, S. (1988). Measuring meaning in life: An examination of three scales. Personality
and Individual Differences, 9(3), 589-596. https://doi.org/10.1016/0191-8869(88)90157-2

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis fort he behavioral sciences (2. Baski). Erlbaum.

Cokluk, 0., Sekercioglu, G., & Biiyiikéztiirk, S. (2014). Sosyal bilimler icin cok degiskenli istatistik SPSS ve
LISREL uygulamalari (3. Baski). Pegem Akademi.

Dagl, A, & Baysal, N. (2016). Yasam doyumu o6l¢eginin Tiirkce'ye uyarlanmasi: Gegerlik ve glivenirlik
calismasi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 15(59), 1250-1262.
https://doi.org/10.17755/esosder.75955

Debats, D. L., Van der Lubbe, P. M., & Wezeman, F. R. (1993). On the psychometric properties of the Life
Regard Index (LRI): A measure of meaningful life: An evaluation in three independent samples based
on the Dutch version. Personality and Individual Differences, 14(2), 337-345.
https://doi.org/10.1016/0191-8869(93)90132-M

Demirbas, N. (2010). Yasamda anlam ve yilmazlik (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Dewaele, ]. M., & Li, C. (2020). Emotions in second language acquisition: A critical review and research
agenda. Foreign Language World, 196(1), 34-49. https://eprints.bbk.ac.uk/id/eprint/32797/

Diener, E. D.,, Emmons, R. A, Larsen, R. ]., & Griffin, S. (1985). The satisfaction with life scale. Journal of
Personality Assessment, 49(1), 71-75. https://doi.org/10.1207/s15327752jpa4901 13

Eker, H., Tas, 1., & Anli, G. (2020). Universite 6grencilerinde psikolojik saglamlik ile yagsamin anlami ve
algilanan sosyal destek arasindaki iliskinin incelenmesi. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 19(39), 1182-1199. https://doi.org/10.46928/iticusbe.786008

Greenier, V., Derakhshan, A., & Fathi, J. (2021). Emotion regulation and psychological well-being in teacher
work engagement: a case of British and Iranian English language teachers. System, 97, 102446.
https://doi.org/10.1016/j.system.2020.102446

Gu, Q., & Day, C. (2007). Teachers resilience: A necessary condition for effectiveness. Teaching and Teacher
Education, 23(8), 1302-1316. https://doi.org/10.1016/j.tate.2006.06.006

Giiler, K., & Yéndem, K. (2021). COVID-19 siirecinde égretmenlerin psikolojik saglamhlik ile tiikenmislik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 9(119), 134-151.
http://dx.doi.org/10.29228 /AS0S.51908

Harlow, L. L., Newcomb, M. D., & Bentler, P. M. (1986). Depression, self-derogation, substance use, and
suicide ideation: Lack of purpose in life as a mediational factor. Journal of Clinical Psychology, 42(1), 5-
21. https://doi.org/10.1002/1097-4679(198601)42:1<5::AID-]JCLP2270420102>3.0.C0;2-9

Hazelton, S. (2013). Great days at work: How positive psychology can transform your working life. Kogan Page
Publishers.

Hicks, ]. A., & King, L. A. (2007). Meaning in life and seeing the big picture: Positive affect and global focus.
Cognition and Emotion, 21(7), 1577-1584. https://doi.org/10.1080/02699930701347304

Ho, M. Y., Cheung, F. M., & Cheung, S. F. (2010). The role of meaning in life and optimism in promoting well-
being. Personality and Individual Differences, 48(5), 658-663.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.01.008

Hobfoll, S. E. (2002). Social and psychological resources and adaptation. Review of General Psychology, 6(4),
307-324. https://doi.org/10.1037/1089-2680.6.4.307

Hong, S.-M. & Giannakopoulos, E. (1994). The relationship of satisfaction with life to personality
characteristics. The Journal of Psychology: Interdisciplinary and Applied, 128(5), 547-558.
https://doi.org/10.1080/00223980.1994.9914912

Kivang UZUN, Muhammet TORTUMLU
Ogretmenlerde yasam doyumu ve psikolojik saglamhk: Yasamda anlamin varligi m1 yoksa aranmasi mi?


https://doi.org/10.1097/PSY.0b013e3181a5a7c0
https://doi.org/10.1016/0191-8869(88)90157-2
https://doi.org/10.17755/esosder.75955
https://doi.org/10.1016/0191-8869(93)90132-M
https://eprints.bbk.ac.uk/id/eprint/32797/
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa4901_13
https://doi.org/10.46928/iticusbe.786008
https://doi.org/10.1016/j.system.2020.102446
https://doi.org/10.1016/j.tate.2006.06.006
http://dx.doi.org/10.29228/ASOS.51908
https://doi.org/10.1002/1097-4679(198601)42:1%3c5::AID-JCLP2270420102%3e3.0.CO;2-9
https://doi.org/10.1080/02699930701347304
https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.01.008
https://doi.org/10.1037/1089-2680.6.4.307
https://doi.org/10.1080/00223980.1994.9914912

Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2024 | Cilt 7 | Say1 2 | Sayfa 542-562 557

Page 542-562 | Issue 2 | Volume 7 | 2024 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

Johnson, S. M., & Birkeland, S. E. (2003). Pursuing a "Sense of Success": New teachers explain their career
decisions. American Educational Research Journal, 40(3), 581-617.
https://doi.org/10.3102/00028312040003581

Karacabey, M. F., & Bozkus, K. (2019). Psikolojik saglamligin, tiikenmislik, is tatmini ve orgiitsel baghliga
etkisi: Suriyeli gocmenlerin Tiirkce 6gretmenleri tizerinde bir uygulama. "IS, GUC" Endiistri Iliskileri ve
Insan Kaynaklari Dergisi, 21(2),91-110. https://doi.org/10.4026/isguc.563065

Karaman, M. A, Vela, J. C.,, & Garcia, C. (2020). Do hope and meaning of life mediate resilience and life
satisfaction among Latinx students?. British Journal of Guidance & Counselling, 48(5), 685-696.
https://doi.org/10.1080/03069885.2020.1760206

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yéntemi (24. Baski). Nobel Yayin Dagitim.

Kasapoglu, F. (2020). COVID-19 Salgin siirecinde kaygi ile maneviyat psikolojik saglamlik ve belirsizlige
tahammiilsiizliik arasindaki iligkilerin incelenmesi. Electronic Turkish Studies, 15(4), 599-614.
https://dx.doi.org/10.7827 /TurkishStudies.44284

Kiling, M., & Uzun, K. (2021). Ogretmenler ve okul psikolojik danismanlari i¢in pozitif psikoloji. G. Arslan &
M. Yildirnim (Ed.) i¢inde, Okulda pozitif psikoloji: Kuramdan uygulamaya (ss. 333-368). Pegem Akademi
Yayincilik.

Kiling, M., & Uzun, K. (2022a). Ogretmenler i¢in pozitif psikolojinin desteklendigi bir miidahale programu. F.
Caliskandemir & H. Mertol (Ed.) i¢cinde, Egitim bilimleri ve sosyal bilimlerde multidisipliner arastirmalar
(ss. 1-41). Vizetek Yayincilik.

Kiling, M., & Uzun, K. (2022b). Belirsizlie tahammiilstizligiin psikolojik danismanlarin psikolojik
saglamliklar1 tizerindeki etkisinde psikolojik zihinliligin araci roliiniin incelenmesi. Ahi Evran
Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23(3), 2782-2835.
https://doi.org/10.29299 /kefad.1178241

King, L. A,, Hicks, J. A, Krull, ]. L., & Del Gaiso, A. K. (2006). Positive affect and the experience of meaning in
life. Journal of Personality and Social Psychology, 90(1), 179-196. https://doi.org/10.1037/0022-
3514.90.1.179

Kline, R. B. (2015). Principles and practice of structural equation modeling (4. Baski). Guilford Publications.

Kul, A, Demir, R, & Katmer, A. N. (2020). Covid-19 salgin1 déneminde psikolojik saglamligin yordayicisi
olarak yasam anlami ve kaygi. Turkish Studies, 15(6), 695-719.
https://dx.doi.org/10.7827 /TurkishStudies.44419

Lau, C. L, Feher, A.,, Wilson, C. A,, Babcock, S. E., & Saklofske, D. H. (2018). Resiliency, meaning in life, and life
satisfaction: an examination of moderating effects. Accién Psicolégica, 15(2), 5-14.
https://doi.org/10.5944 /ap.15.2.22256

Luthar, S.S., Cicchetti, D., & Becker, B. (2000). The construct of resilience: A critical evaluation and guidelines
for future work. Child Development, 71(3), 543-562. https://doi.org/10.1111/1467-8624.00164

Masten, A. S., Best, K. M., & Garmezy, N. (1990). Resilience and development: Contributions from the study
of children who overcome adversity. Development and Psychopathology, 2(4), 425-444.
https://doi.org/10.1017/S0954579400005812

Mercer, S. (2023). The wellbeing of language teachers in the private sector: An ecological perspective.
Language Teaching Research, 27(5), 1054-1077. https://doi.org/10.1177/1362168820973510

Mertler, C. A.,, & Vannatta, R. A. (2016). Advanced and multivariate statistical methods: Practical application
and interpretation (6. Baski). Pyrczak Publishing.

Oswald, M., Johnson, B., & Howard, S. (2003). Quantifying and evaluating resilience-promoting factors:
Teachers' Dbeliefs and perceived roles. Research in  Education, 70(1), 50-64.
https://doi.org/10.7227/RIE.70.5

Park, C. L. (2010). Making sense of the meaning literature: An integrative review of meaning making and its
effects on adjustment to stressful life events. Psychological Bulletin, 136(2), 257-301.
https://doi.org/10.1037 /20018301

Park, N., Park, M., & Peterson, C. (2010). When is the search for meaning related to life satisfaction? Applied
Psychology: Health and Well-Being, 2(1), 1-13. https://doi.org/10.1111/j.1758-0854.2009.01024.x

Pishghadam, R., Derakhshan, A., Zhaleh, K., & Al-Obaydi, L. H. (2023). Students’ willingness to attend EFL
classes with respect to teachers’ credibility, stroke, and success: A cross-cultural study of Iranian and
Iraqi students’ perceptions. Current Psychology, 42(5), 4065-4079. https://doi.org/10.1007 /s12144-
021-01738-z

Kivang UZUN, Muhammet TORTUMLU
Ogretmenlerde yasam doyumu ve psikolojik saglamlik: Yasamda anlamin varligi m1 yoksa aranmasi ni?


https://doi.org/10.3102/00028312040003581
https://doi.org/10.4026/isguc.563065
https://doi.org/10.1080/03069885.2020.1760206
https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.44284
https://doi.org/10.1037/0022-3514.90.1.179
https://doi.org/10.1037/0022-3514.90.1.179
https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.44419
https://doi.org/10.5944/ap.15.2.22256
https://doi.org/10.1111/1467-8624.00164
https://doi.org/10.1017/S0954579400005812
https://doi.org/10.1177/1362168820973510
https://doi.org/10.7227/RIE.70.5
https://doi.org/10.1037/a0018301
https://doi.org/10.1111/j.1758-0854.2009.01024.x
https://doi.org/10.1007/s12144-021-01738-z
https://doi.org/10.1007/s12144-021-01738-z

558 Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2024 | Cilt 7 | Say1 2 | Sayfa 542-562

Page 542-562 | Issue 2 | Volume 7 | 2024 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

Ryan, L., & Caltabiano, M. L. (2009). Development of a new resilience scale: The Resilience in Midlife Scale
(RIM Scale). Asian Social Science, 5(11), 39-51.

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-being.
Journal of Personality and Social Psychology, 57(6), 1069-1081. https://doi.org/10.1037/0022-
3514.57.6.1069

Sari, H., & Yetkiner, A. (2020). Relationships between job satisfaction, motivation and life satisfaction in the
teachers: A structural equation modeling study. International Journal of Progressive Education, 16(3),
211-222. https://doi.org/10.29329/ijpe.2020.248.16

Sarisik, S., Giirel, M., Usly, S., & Donmez, E. (2022). Covid-19 pandemi siirecinde 6gretmenlerin yasadigi
psikolojik sorunlar ve sorunlar ile bas etme yollari: 6gretmen goriisleri. International Journal of Trends
and Developments in Education, 2(1), 1-13.

Savi-Cakar, F., Karatas, Z., & Cakir, M. A. (2014). Yetiskin yilmazlik 6lgegi: Tirk kiltiiriine uyarlanmasi.
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (32), 22-39.

Schumacker, R. E,, & Lomax, R. G. (2016). A beginner’s guide to structural equation modeling (4. Baski).
Routledge.

Shin, J. Y., & Steger, M. F. (2016). Supportive college environment for meaning searching and meaning in life
among American college students. jJournal of College Student Development, 57(1), 18-31.
https://doi.org/10.1353/csd.2016.0005

Sikma, L. (2021). Building resilience: Using BRiTE with beginning teachers in the United States. C. F.
Mansfield (Ed.) icinde, Cultivating teacher resilience: International approaches, applications and impact
(ss. 85-100). Springer. https://doi.org/10.1007/978-981-15-5963-1 6

Steger, M. F., Frazier, P., Oishi, S., & Kaler, M. (2006). The meaning in life questionnaire: Assessing the
presence of and search for meaning in life. Journal of Counseling Psychology, 53(1), 80-93.
https://doi.org/10.1037/0022-0167.53.1.80

Steger, M. F., Kawabata, Y., Shimai, S., & Otake, K. (2008a). The meaningful life in Japan and the United States:

Levels and correlates of meaning in life. Journal of Research in Personality, 42(3), 660-678.
https://doi.org/10.1016/j.jrp.2007.09.003

Steger, M. F.,, Kashdan, T. B., & Oishi, S. (2008b). Being good by doing good: Daily eudaimonic activity and
well-being. Journal of Research in Personality, 42(1), 22-42. https://doi.org/10.1016/].jrp.2007.03.004

Steger, M. F.,, Kashdan, T. B., Sullivan, B. A, & Lorentz, D. (2008c). Understanding the search for meaning in

life: Personality, cognitive style, and the dynamic between seeking and experiencing meaning. Journal
of Personality, 76(2), 199-228. https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2007.00484 x

Steger, M. F. (2009). Meaning in life. S. ]. Lopez & C. R. Snyder (Ed.) icinde, The Oxford handbook of positive
psychology (2. Baski) (ss. 679-687). Oxford University Press.
Steger, M. F,, Oishi, S., & Kesebir, S. (2011). Is a life without meaning satisfying? The moderating role of the

search for meaning in satisfaction with life judgments. The Journal of Positive Psychology, 6(3), 173-180.
https://doi.org/10.1080/17439760.2011.569171

Steger, M. F. (2012). Experiencing meaning in life: Optimal functioning at the nexus of well-being,
psychopathology, and spirituality. P. T. P. Wong (Ed.) icinde, The human quest for meaning: Theories,
research, and applications (ss. 165-184). Routledge.

Steger, M. F.,, & Kashdan, T. B. (2013). The unbearable lightness of meaning: Well-being and unstable
meaning in life. The Journal of Positive Psychology, 8(2), 103-115.
https://doi.org/10.1080/17439760.2013.771208

Stuart, G., Carmichael, A., Cunningham, A, Esterson, B., Glass, P., Hinds, D,, . . . Whittaker, C. (2012). Great
teachers: Attracting, training and retaining the best. (HC 1515-1). The Stationery Office.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (6. Baski). Pearson Education.

Tas, I. (2011). Ogretmenlerde yasamin anlami yasam doyumu sosyal karsilastirma ve i¢c-dis kontrol odaginin
cesitli degiskenler acisindan incelenmesi (Yayimlanmamis doktora tezi). Sakarya Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Tas, M. A. (2022). Kisi-orgiit uyumu gonilli isi anlamh kilar mi1? Goniilliller iizerinde bir arastirma.
Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (42), 525-554.
https://doi.org/10.14520/adyusbd.1182002

Tortumlu, M., & Uzun, K. (2021). Ogretmenlerin yasam doyumlari ile kariyer tatminleri arasindaki iliskinin
incelenmesi. Trakya Egitim Dergisi, 11(3), 1314-1325. https://doi.org/10.24315/tred.806249

Kivang UZUN, Muhammet TORTUMLU
Ogretmenlerde yasam doyumu ve psikolojik saglamhk: Yasamda anlamin varligi m1 yoksa aranmasi mi?



https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069
https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069
https://doi.org/10.29329/ijpe.2020.248.16
https://doi.org/10.1353/csd.2016.0005
https://doi.org/10.1007/978-981-15-5963-1_6
https://doi.org/10.1037/0022-0167.53.1.80
https://doi.org/10.1016/j.jrp.2007.09.003
https://doi.org/10.1016/j.jrp.2007.03.004
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2007.00484.x
https://doi.org/10.1080/17439760.2011.569171
https://doi.org/10.1080/17439760.2013.771208
https://doi.org/10.14520/adyusbd.1182002
https://doi.org/10.24315/tred.806249

Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2024 | Cilt 7 | Say1 2 | Sayfa 542-562 559
Page 542-562 | Issue 2 | Volume 7 | 2024 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

Tortumlu, M., & Uzun, K. (2023). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin akademisyenlerin yasam doyumu
tizerindeki etkisinde psikolojik saglamligin ve yasamdaki anlam arayisinin araci rolii. Manisa Celal
Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 21(2), 41-62. https://doi.org/10.18026/cbayarsos.1094787

Uzun, K., & Yaprakdal-Uzun, P. (2022). Ogretmenlerin mesleki titkenmisliklerine alternatif bir ¢6ziim yolu
olarak pozitif psikolojinin kullanilmasi. Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler
Arastirmalari Dergisi, 12(3), 2823-2864. https://doi.org/10.48146/odusobiad.1084316

Uzun, K., & Tortumlu, M. (2022). Mesleki tiikenmisligin saglik ¢alisanlarinin yasam doyumu tizerindeki
etkisinde psikolojik saglamligin ve umudun araci roliiniin incelenmesi. HUMANITAS - Uluslararasi
Sosyal Bilimler Dergisi, 10(20), 350-377. https://doi.org/10.20304 /humanitas.1095389

Uzun, K., & Karatas, Z. (2023). The examination of the mediator role of optimism, self-compassion, altruism
and gratitude in the relationship between cognitive distortions and forgiveness of emerging adults.
Emerging Adulthood, 11(4), 845-868. https://doi.org/10.1177/21676968231171200

Uzun, K., & Arslan, G. (2024). Rumination and forgiveness in emerging adults: Mediating role of mindfulness
and humility. Psychological Reports. https://doi.org/10.1177/00332941241256641

Uzun, K. (2024). Hope and uncertainty among Turkish adults: Pathways to subjective well-being. Journal of
Happiness and Health, 4(2), 81-92. https://doi.org/10.47602 /johah.v4i2.86

Unal, A. (2015). Is doyumu, yasam doyumu ve yasam anlami degiskenlerinin ilkokul ve ortaokul
dgretmenlerinin mesleki baglliklari iizerine etkisi (Yayimlanmamis yliksek lisans tezi). Ondokuz Mayis
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Samsun.

Wang, Y. L, & Derakhshan, A. (2021). A Book review on “Investigating dynamic relationship among
individual diference variables in learning english as a foreign language in a virtual world”. System, 100,
1-4. https://doi.org/10.1016/j.system.2021.102531

Werner, E. E. (1995). Resilience in development. Current Directions in Psychological Science, 4(3), 81-85.
https://doi.org/10.1111/1467-8721.ep10772327

Zhang, L. ], & Zhang, D. (2020). Dialogic discussion as a platform for constructing knowledge: student-
teachers’ interaction patterns and strategies in learning to teach English. Asian-Pacific Journal of Second
and Foreign Language Education, 5, 22. https://doi.org/10.1186/s40862-020-00101-2

Kivang UZUN, Muhammet TORTUMLU
Ogretmenlerde yasam doyumu ve psikolojik saglamlik: Yasamda anlamin varligi m1 yoksa aranmasi ni?


https://doi.org/10.18026/cbayarsos.1094787
https://doi.org/10.48146/odusobiad.1084316
https://doi.org/10.20304/humanitas.1095389
https://doi.org/10.1177/21676968231171200
https://doi.org/10.1177/00332941241256641
https://doi.org/10.47602/johah.v4i2.86
https://doi.org/10.1016/j.system.2021.102531
https://doi.org/10.1111/1467-8721.ep10772327
https://doi.org/10.1186/s40862-020-00101-2

560 Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2024 | Cilt 7 | Say1 2 | Sayfa 542-562

Page 542-562 | Issue 2 | Volume 7 | 2024 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education
EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The continuation of the organic integrity of a society depends to a large extent on the effectiveness
of its basic institutions. One of these basic institutions is education. The structure of society can
be strengthened over many years with the effectiveness of the educational institution. Since the
structure of society is a structure that is formed in the process, teachers can be thought of as
builders who prepare a more solid foundation for the future. The teacher is the most important
factor and key person in the school. The effective functioning of teaching activities and the correct
functioning of educational policies depend on the competence of teachers as well as their physical,
mental and psychological health and happiness. It is difficult for teachers who are psychologically
weak and dissatisfied with their lives to be effective teachers and good role models for their
students. Teaching is considered one of the most challenging and complex professions in the
world due to its intellectual, emotional and service-providing nature. In this context, it is
important at this point to identify the factors that can increase or erode the resilience and life
satisfaction of teachers, who are one of the most important actors in the education system, which
are two of the most important indicators of their psychological health, and indirectly their
productivity and effectiveness.

Resource Conservation Theory is a psychology-based theory that suggests that people strive to
protect and increase the resources they have. This theory argues that resources are limited and
people tend to conserve their resources because the loss of resources can harm individuals.
According to this theory, people want to protect their resources. These resources include
emotional and psychological resources. People's efforts to protect their resources are closely
related to the meaning in their lives. The meaning of life consists of two dimensions: the presence
of meaning in life and the search for meaning in life. The presence of meaning in life is related to
the extent to which individuals perceive their lives as important and meaningful. The search for
meaning in life is the active effort people make to create and/or increase their understanding of
the meaning, importance and purpose of their lives. Among the sub-dimensions of the concept of
meaning in life, the presence of meaning in life is associated with higher well-being, while the
search for meaning in life is associated with lower well-being. This result is due to the fact that the
presence of meaning in life and the search for meaning in life elicit different emotions and
outcomes for individuals.

Examining the relationship between the presence of meaning in life and the search for meaning in
life levels of teachers and their resilience and life satisfaction separately may contribute to a more
accurate interpretation of the different results in the literature. In addition, determining
important variables such as the presence and search for meaning in life that may be determinative
on teachers' resilience and life satisfaction levels is very important in terms of being a source of
preventive and protective studies planned for teacher well-being in the future. Stronger resilience
and life satisfaction prevent burnout, increase job satisfaction, strengthen commitment to the
organization and enable teachers to do their jobs with maximum efficiency and contribute to
society. Based on all these explanations, the main purpose of this study is to determine the
relationship between the presence of meaning in teachers' lives and their search for meaning and
their life satisfaction and resilience, and to determine whether the presence of meaning in
teachers' lives and their search for meaning are significant predictors of their life satisfaction and
resilience.

Method

In this study, a relational research model was used to examine teachers' life satisfaction and
resilience in terms of the presence of meaning in their lives and their search for meaning. The
study group consisted of 441 teachers working in public schools in Turkey. The participants
consisted of 53.10% female (n=234) and 46.90% male (n=207). The average age of the study
group was 41.21 (*¥10.63). Convenient sampling, which is a non-random sampling method, was
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preferred in the formation of the study group. In order to collect the data of the study, a
demographic information form including personal information about the teachers, Satisfaction
With Life Scale, Resilience in Midlife Scale and Meaning in Life Questionnaire were used. The
application form, which included the demographic information form and three different scales,
was converted into an online form with the help of Google Forms application for data collection.
Then, this online form was shared on social media platforms such as Whatsapp, Instagram,
Facebook, etc., which are widely used by teachers in Turkey. Teachers who voluntarily agreed to
participate in the study were included in the research process. Pearson correlation coefficient
analysis was used to determine the relationship between the presence of meaning and the search
for meaning in teachers' lives and their life satisfaction and resilience; two different multiple
linear regression analyses were used to understand the extent to which the presence of meaning
and the search for meaning in life predicted teachers' life satisfaction and resilience.

Results

According to the findings obtained to find a solution to the first sub-problem of the research, it
was determined that there were significant positive relationships between the presence of
meaning in teachers' lives and their life satisfaction (r=.488, p<.05) and resilience (r=.557, p<.05).
On the other hand, there were significant negative correlations between teachers' search for
meaning in life and their life satisfaction (r=-.351, p<.05) and resilience (r=-.323, p<.05). When the
correlation coefficients obtained are analyzed, it can be said that there is a moderate level
(-30<r<.70) relationship between the presence of meaning in teachers' lives and their search for
meaning and their life satisfaction and resilience.

As a result of the analyses conducted to find a solution to the second sub-problem of the current
research, it was determined that the presence of meaning in life and the search for meaning
predicted teachers' life satisfaction in a statistically significant way and the model constructed for
regression was significant [R=.527, R?=.278, F(2.438)=84.181, p<.05]. The presence of meaning in
life and the search for meaning explained 27.80% of the variability in teachers' life satisfaction
scores. In this context, it can be stated that the presence of meaning in life and the search for
meaning have a large effect value (.26<R?) on teachers' life satisfaction. When the t-test results
regarding the significance of the regression coefficients were analyzed, it was found that the
presence of meaning in life was a significant predictor in the positive direction (¢=9.681, p<.05)
and the search for meaning in life was a significant predictor in the negative direction (t=-4.910,
p<.05) on teachers' life satisfaction.

According to the findings obtained in order to find a solution to the third and final sub-problem of
the study, it was determined that the presence of meaning in life and the search for meaning
predicted teachers' resilience in a statistically significant way and that the model constructed for
regression was significant [R=.576, R?=.332, F(2-438=108.610, p<.05]. The presence of meaning in
life and the search for meaning explained 33.20% of the variability in teachers' resilience scores.
In this context, it can be said that the presence of meaning in life and the search for meaning have
a large (.26<R?) effect value on teachers' resilience. When the t-test results regarding the
significance of the regression coefficients were analyzed, it was found that the presence of
meaning in life was a significant predictor positively (t=12.201, p<.05) and the search for meaning
in life was a significant predictor negatively (t=-3.719, p<.05) on teachers' resilience.

Discussion and Conclusion

Based on the Conservation of Resources Theory, the current study examined the meaning of life
as one of the most important resources that keeps the individual alive and the extent to which this
resource affects the levels of resilience and life satisfaction, which are critical for teachers' well-
being. As a result of the research obtained within this framework, it was determined that the
presence of meaning in life, which is one of the sub-dimensions of the meaning of life, is positively
related to resilience and life satisfaction, while the search for meaning in life, which is another
sub-dimension, is negatively related to resilience and life satisfaction. In addition, while the
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presence of meaning in teachers' lives contributed positively to their resilience and life
satisfaction levels, the search for meaning in teachers' lives was found to harm their resilience and
life satisfaction levels. In this context, it can be said that teachers who are aware of what they live
for, who are conscious of their life goals and who have a specific mission in their lives are
psychologically stronger and more satisfied with their lives. On the other hand, the search for
meaning in life is a sign indicating the absence of meaning. When the results of the studies
conducted in the literature in this context are examined, it is seen that individuals with a high
search for meaning in life generally tend to be more contemplative, have a negative orientation
towards the past and report depressive symptoms. From this point of view, it can be stated that it
is very important for teachers to gain awareness of meaningful activities in their lives in order to
support their resilience and life satisfaction, which are two of the important indicators of well-
being.
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