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The Place of Music Therapy in Gynecological Oncology
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Oz: Tarihten giiniimiize yasamin her aninda yer alan miizik, saglik acisindan énemli etkilere sahip
olmasindan dolay1 cesitli kiiltiirlerde hastaliklar1 tedavi etmek i¢in kullanilmistir. Seslerin ve melodilerin
fizyolojik ve psikolojik etkilerinden yararlanarak yiiriitilen tedavi yontemine miizik terapisi
denilmektedir. Destekleyici bir terapotik Ozellige sahip olan miizik terapisi agri, stres, anksiyete ve
izolasyonun azaltilmasini amaglamaktadir. Bunu i¢in rahatlamay: saglayan beyindeki alfa dalgalarimi
uyarmakta ve sadece agriy1 azaltmamin yam sira kan basinci ve nabzi diigtirme gibi degisikliklere neden
olabilmektedir. Fizyolojik etkilerinin yani sira miizik, hastalarin psikolojilerini iyilestiren, depresyon
sonucu olusan olumsuz etkileri ortadan kaldiran, korku ve endiselerini yok eden, dolayisiyla anksiyeteyi
de dogrudan azaltan onemli bir yontemdir. Bu o6zellikleri sayesinde hastalarin duygusal sorunlarini
¢dzmesine yardimci olur. Ik uygulamalarda miizik anestezi ve analjeziye katki saglamasi amaciyla
kullanilmus, 20. yiizyilin yarisinda ndrolojik temelleri tizerine miizigin etkisi konulu teoriler gelistirilmeye
calisilmis ve denenmeye baslanmustir. Tiirklerde ise; en az 6000 yil 6nceden giinlimiize kadar siiregelen
bir miizik tarihinden bahsedilmekte olup daha ¢ok ruh ve sinir hastaliklarinda kullanildig1 gériilmektedir.
Onkolojinin alt alanlarindan olan jinekolojik onkolojide miizigin etkisi literatiir dogrultusunda
incelendiginde; ¢ok az sayida ¢aligma karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinlar erkeklere oranla psikolojik agidan
daha hassas cinsiyet 6zelliklerine sahip olduklarindan miizik terapisi jinekolojik onkoloji alaninda daha
fazla 6nem kazanmaktadir. Bu dogrultuda bu alanda miizigin etkinliginin daha fazla arastirilmasi
gerekmektedir.
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Abstract: The music, which is present in every moment of daily life in history, has been used to treat
diseases in various cultures due to its important effects on health. The treatment method that is performed
by taking advantage of the physiological and psychological effects of the sounds and melodies is called
music therapy. Music therapy with a supportive therapeutic feature aims to reduce pain, stress, anxiety
and isolation. This stimulates the alpha waves in the brain that provide relief and can only cause changes
such as blood pressure and pulse reduction as well as pain relief. In addition to its physiological effects,
music can be used to improve the psychology of patients, to remove adverse effects resulting from
depression, to eliminate fear and anxiety, thus reducing anxiety directly. These features help patients to
solve emotional problems. In the first applications, music anesthesia and analgesia were used for the
purpose of contribution, In the mid-twentieth century, theories about the influence of music on
neurological foundations were tried and tried to be developed. In the Turks; a history of music that lasts at
least 6,000 years before the end of the day is mentioned and it is seen to be used mostly in mental and
nervous diseases. When the effect of gynecological oncology music from the subcategories of oncology is
examined in the light of the literature, very few work conflicts occur. Music therapy is gaining more
importance in the field of gynecological oncology since women have more psychologically sensitive
gender characteristics than men. In this direction, it is necessary to further investigate the effectiveness of
this area music.
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1. Giris

Miizik, insanlik tarihi kadar eski, bireylerin
birbirlerine anlatamayacagi kadar bireysel
olan, diinyanin genelini kapsayan evrensel bir
kavram, bir sanattir [1, 2]. Insanin
yaratilmasiyla var olmus ve yine yasamin her
alaninda insana eslik etmistir [3].

Tarihten giiniimiize yasamin her aninda yer
alan miizik, saglik acisindan onemli etkilere
sahip olmasindan dolay1 cesitli kiiltiirlerde
hastaliklart tedavi etmek icin kullanilmistir.
Tarihte miizigi tedavi etmek amaciyla
kullanan Siimer, Babil, Asur, Saman, Cin,
Eski  Misir ve Yunan medeniyetleri
goriilmektedir [1, 3]. Bergama'da bulunan
hastaneye ait eski kalintilar, Yunanlilarin
miizigi baz fiziki ve manevi sorunlar1 ¢6zmek
icin kullandiklarini  diistindiirmektedir [4].
Bat1 diinyasinda ise miizigin 20. yiizyilin
baslarinda hastanede kullanildigt
goriilmektedir. Thomas Edison'un 1877
yilinda fonografi bulusu ve 1886’da kayit
cihazi gelisiminin ardindan miizigin hastalar

iizerindeki etkisinin incelenmesine imkan
bulunmustur. Ilk  uygulamalarda miizik
anestezi ve analjeziye katki saglamasi

amaciyla kullanilmig, 20. yilizyilin yarisinda
norolojik temelleri iizerine miizigin etkisi
konulu teoriler gelistirilmeye c¢alisilmis ve
denenmeye baglanmistir [5]. Tiirklerde ise; en
az 6000 yil oOnceden giinlimiize kadar
stiregelen bir miizik tarihinden bahsedilmekte
olup daha cok ruh ve sinir hastaliklarinda
kullanildig: goriilmektedir [6].

Miizik Terapi Birligi’nin tanimina gore;
“Miizik terapisi, bir onayli miizik terapi
programint tamamlayan sertifikall
profesyoneller tarafindan, klinik ve kanita
dayali olarak, terapétik iligkiler icinde, bireye
0zgli hedeflere ulagsmak icin yapilan miizik
girisimleridir”. Kisaca, Seslerin ve
melodilerin ~ fizyolojik  ve  psikolojik
etkilerinden yararlanarak yiiriitiilen tedavi
yontemine miizik terapisi denilmektedir [4].
Destekleyici bir terapotik 6zellige sahip olan
miizik terapisi agri, stres, anksiyete ve
izolasyonun azaltilmasimi amacglamaktadir.
Bunu i¢in rahatlamay1 saglayan beyindeki alfa
dalgalarmm1  uyarmakta ve sadece agriy1
azaltmanin yanisira kan basinct ve nabzi

diisiirme gibi degisikliklere neden
olabilmektedir [1]. Son yillarda manyetik
rezonans (MR) goriintileme ve Pozitron
Emisyon Tomografisi (PET) goriintiileme
yontemleri ile miizigin beyin ve merkezi sinir
sistemi lizerine olan etkileri daha yakindan
izlenebilmektedir. Bu dogrultuda
“nOromiizik”  teriminin tip  literatiiriine
girmistir. Miizik, ruh ve bedeni tedavi edici
oOzellikte, hipotalamik pituatuar adrenal aksta
yaptigi  modiilasyon  sonucunda  serum
dehidroepiandrosteron, epinefrin, interleukin—
6 ve kortizol gibi hormon
konsantrasyonlarindaki azalmalarla iligkilidir.
Miizik, rahatlatict etkisi ile inflamasyonda
azalma ve bagisiklik sisteminin giliglenmesi
gibi stres azaltict etkilerin de olusmasim
saglamaktadir [3]. Fizyolojik etkilerinin yan1
sira  mizik, hastalarin  psikolojilerini
iyilestiren, depresyon sonucu olusan olumsuz
etkileri ortadan kaldiran, korku ve endiselerini
yok eden, dolayisiyla anksiyeteyi de dogrudan
azaltan 6nemli bir yontemdir. Bu &zellikleri
sayesinde hastalarin duygusal sorunlarini
¢ozmesine yardimci olur [1]. Farabinin
Musiki-ul Kebir adli eserinde de musikinin
giildiirme, aglatma ve uyutma etkisi iizerinde
durulmusgtur [4]. Burada 6nemli olan dogru
miizigin se¢imidir. Ciinkii her miizik hastalar

tarafindan hos karsilanmayabilir ya da
hastalik tizerinde etkili olmayabilir [1].

Kanser tanist almis bireyler, hastalik
stirecinden kaynaklanan semptomlar ve

kemoterapi/radyoterapi gibi tedavilere bagh
ortaya ¢ikan yan etkiler nedeniyle fiziksel ve
emosyonel sorunlart1 yogun bir sekilde
yasayabilmektedir [7]. Gelisen saglik sistemi
icinde yasami tehdit eden kanser gibi
hastaliklarda non-invaziv yontem arayigina
gecilmesiyle miizik giiniimiizde onkolojik
hastalar i¢in de kullanilmaktadir. Miizik
terapisi onkoloji hastalarmin kendini daha
rahat ifade edebilmelerini saglamak, korku ve
anksiyeteyi azaltmak, somatik etkilerden
kurtarmak, rahatlamayi 6gretmek, bos zaman
aktivite egitimi ve basa c¢ikma giiciine
yardimc1 olmak, kanserin neden oldugu agr
ve ameliyat sonrasi agriy1r dindirmek, bulanti
ve kusmay1 azaltmak amaciyla
kullanilmaktadir [1,7,8,9].
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Kanser hastalarinda ~ miizigin etkisi
incelendiginde; Burns (2001) kanser hastalar
lizerine yaptigt bir caligmasinda, miizik
dinlerken hastalarin daha iyi hissetigi ve
gevsedigini, gerilimlerinin azaldigini
bildirmistir. Ayn1 ¢aligmanin bir diger sonucu;
kortizol salmiminin azalmasi, immiinglobiilin
A saliniminin da artmasini saglandigidir [10].
Radyoterapi tedavisi almakta olan hastalara
miizik dinletmenin anksiyete iizerine etkisini
arastiran  Smith  (2001) ise miizigin
radyoterapi  Oncesinden baslayarak islem
sirasinda da  dinletilmesinin  6nemli bir
hemsirelik girisimi oldugunu gdstermistir
[11]. Onkolojinin alt alanlarindan olan
jinekolojik onkolojide miizigin etkisi literatiir
dogrultusunda incelendiginde; ¢ok az sayida
calisma karsimiza ¢ikmaktadir. Bir olgu
calismasinda over kanseri olan bir kadinin
kemoterapi sonrasi semptomlarla bas etmesine
yardimel olmak i¢in miizik terapisiyle hayal
kurmasi saglanmistir. Terapinin sonunda
hastada sirt ve yiiz kaslarinda gevseme
saglanmig,  solunumun  derinlestigi  ve
omuzlarin diistiigii goézlenmis ve hastanin
rahatlamasi saglanmistir [7]. Randomize bir
calismada da meme jinekolojik kanser
hastalarda uygulanan miizik terapi sonrasinda

depresif semptomlarin minimal diizeye indigi
gozlenmistir [12]. Kadinlar erkeklere oranla
psikolojik agidan daha hassas cinsiyet
Ozelliklerine sahip olduklarindan miizik
terapisi jinekolojik onkoloji alaninda daha
fazla 6nem kazanmaktadir. Bu dogrultuda bu
alanda miizigin etkinliginin daha fazla
arastirilmasi gerekmektedir.

2. Sonug¢

Miizik terapisinin dogru uygulanmasinda
saglik profesyoneli olan hemsirelere onemli
gorevler diismektedir. Cigerci‘nin (2016)
doktor ve hemsirelerin, miizik terapiye iligkin
goriislerinin  belirlenmesi amaciyla yaptig
calismada saglik profesyonellerinin miizik
terapi uygulamasi bildigi, agr tedavisinde
ve analjezik kullanimmin azaltilmasinda,
stresin, anksiyete diizeyinin ve depresyon
belirtilerinin azaltilmasinda etkili bir yontem
oldugunu diisiindiikleri bulunmustur. Bu

dogrultuda hemsirelerin egitim
miifredatlarinda miizik terapisi ile ilgili
derslerin yer almasi, hizmet i¢i egitim

programlarinin yapilmasi, sertifikali egitim
programlarina katilimin saglanmasi ve bu
konuda yeterlilik kazanmalarinin saglanmasi
onerilmektedir [13].

KAYNAKLAR

1. Yildinm S. Kanser hastalarma dinletilen miizigin,
kemoterapi yan etkilerine ve durumluk - siirekli
kaygi diizeylerine etkisinin incelenmesi. Ege
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Yiiksek
Lisans Tezi, izmir, 2003.

2. Akin E. Mekanik ventilatér desteginde olan
hastalarda miizik terapinin anksiyetenin fizyolojik
belirtilerine etkisi. Ege Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisi, Hemsirelik  Programi Yilksek Lisans
Tezi, izmir, 2007.

3.  Kog¢ EM, Baser AD, Kahveci R, Ozkara A. Ruhun
ve bedenin gidasi: gegmisten giiniimiize miizik ve
tip. Konuralp Tip Dergisi 2016; 8(1):51-5.

4. Arslan H. Miizik terapi ve dini miizik. Hikmet
Yurdu 2015; 8(16):103 -27.

5. Karamizrak N. Ses ve miizigin organlari iyilestirici
etkisi. Kosuyolu Heart Journal 2014;17(1):54-57.

6. Birkan I Mizikle tedavi, tarihi gelisimi ve
uygulamalart. Akupunktur ve Tamamlayict Tip
Dergisi 2014;37-49.

7. Teskereci G, Yangin HB. Over kanseri tanisi alan
bir kadinda aromaterapi ve miizik esliginde hayal
etme egzersizi uygulamast: olgu raporu. Spatula DD
2015;5(2):79-8.

8. Cokmert S, Yavuzsen T, Unek TI. Ayaktan tedavi
goren kanser hastalarinin kemoterapi sirasinda
ugrast secimleri: anket c¢aligmasmin sonuglart.

Actbadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi
2011;2(1):31-6.

9. Ozveren H. Agn kontroliinde farmakolojik olmayan
yontemler. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Dergisi 2011;83-92.

10. Bums SJ, Harbuz MS, Hucklebridge F, Bunt L. A
Pilot Study into the therapeutic effects of music
therapy at a cancer help center. Alternative
Therapies in Health and Medicine (Electronic
Journal) 2001;7(1):48-56.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez.

11. Smuth M, Riggmn Oz, Johnson D, Casey L, Gwede
C. Music as a therapeutic intervention for anxiety in
patients receiving radiotherapy. Oncology Nursing
Forum  (Electronic  Journal  2001;28(5):855-6.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez

12.  Freitos NMA, Silva TRMA, Freitas-Junior R, Paula
Junior W, Silva DJ, Machado GDP, Camerio JP.
Music therapy reduces radiotherapy-induced fatigue
in patients with breast or gynecological cancer:
randomized trial. Thirty-Fifth Annual CTRC-AACR
San Antonio Breast Cancer Symposium, Poster
Session 2012.

13. Cigerci Y, Kurt H, Celebi S. Tamamlayict bakim ve
alternatif tedavi yontemi olan miizik terapiye iliskin
saglik profesyonellerinin goriisleri. VII. Uluslararasi
Hisarlt Ahmet Sempozyumu, Soézel Bildiri 2016.

109

sayfasindan ulasilabilir.

©Copyright 2018 by Osmangazi Tip Dergisi - Available online at tip.ogu.edu.tr ©Telif Hakki 2018 ESOGU Tip Fakilltesi - Makale metnine dergipark.gov.tr/otd web



http://www.cocukenfeksiyon.org/
http://www.cocukenfeksiyon.org/

