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ZiHiN FELSEFESi BAGLAMINDA RUH KAVRAMININ BiLINC KAVRAMINA
DONUSUMU

0z

Biling, modern zamanlarin en temel ve zor problemleri arasinda yer alir. Bilince
kaynaklik ettigini diisiindiiglimiiz ruh kavrami icin de benzer seyleri sdylemek
miimkiindiir. Calismada giiniimiiz filozof ve ndrobilimcilerinin ana ugras alanlarindan
biri haline gelen bu problem, ruh kavramindan biling kavramina dogru gergeklesen
donilisim ¢ercevesinde incelendi. Bu doniisiimiin gerceklesmesi insanin kendini ve
evreni anlamaya ve agiklamaya ¢alismasiyla miimkiin olabilmistir. Bu anlamlandirma
ruh ve biling ile dogrudan ilgilidir. Insan, varolus tarihi boyunca dogaétesi bir arayisin
icinde olmustur. Bu arayisin birinci basamaginda ruh, son basamaginda ise biling vardir.
insan, tarim toplumundan sibernetik topluma dogru biiyiik bir déniisiim yasamistir.
Tarim toplumunda, dini anlamda ruhu merkeze alan insan, sibernetik toplumda bilimsel
anlamda bilinci merkeze almistir. Makalede, yasanan dontisiimii gdstermek agisindan
ruh ve biling kavramlar1 hem tarihi gelisim siirecleri itibariyle hem de zaman i¢inde
gecirdikleri anlam doniisiimii agisindan tasvir edildi. Makalede ruh s6zciigiiniin yerine
gecebilecek sekilde biling sézciigiiniin kullaniminin tarihi, felsefi ve bilimsel zemini
acitklanmistir. Bu baglamda da bilimsel diinya goriisii arttikca ruh yerine bilincin
kullanilmaya baslandigi meselesi tizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Felsefe, Norobilim, Zihin, Biling, Ruh.

Transformation of the Concept of Soul to the Concept of Consciousness in the
Context of Philosophy of Mind

Abstract

Consciousness stands as one of the fundamental and challenging problems of modern
times. Similar things can be said within the concept of the mind, which we believe
underlies consciousness. This problem, which has become one of the main areas of focus
for contemporary philosophers and neuroscientists, has been examined within the
framework of the transformation from the concept of the mind to the concept of
consciousness. This transformation has been made possible by humanity’s efforts to
understand and explain itself and the universe. This sense-making process is directly
related to the concepts of the mind and consciousness. Throughout history, humans
have been engaged in a transcendent search. The soul is the first step of this search, and
consciousness is the final step. Humans have undergone a significant transformation
from an agrarian society to a cybernetic society. In agrarian societies, the soul was
central in a religious sense, while in cybernetic societies, consciousness has taken a
central position in a scientific sense. In this article, the concepts of the mind and
consciousness are described in terms of their historical development and the semantic
transformations they have undergone over time to demonstrate the ongoing
transformation. The historical, philosophical, and scientific foundations for the use of the
term “consciousness” instead of the term “soul” are explained. Furthermore, the article
discusses the issue of the increasing use of the term “consciousness” instead of “soul” as
the scientific worldview expanded.

Keywords: Philosophy, Neuroscience, Mind, Consciousness, Soul.

GIRIS
Insanlik tarihinde, ruh ve bilin¢ kavramlari, bilim ve felsefe alanlarinda

her zaman derin bir merak konusu olmustur. Ruh, binlerce yildir insanlarin
zihnini mesgul eden gizemli ve karmasik bir dini ve kiiltiirel olgudur. Biling
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ise insan deneyiminin temel taslarindan biri olarak kabul edile gelmistir.
Makalede, ruh kavraminin biling kavramina dogru gerceklesen doniisiim
stireci ele alindi. Ruh, antik ¢aglardan beri insanlar {izerinde derin diisiince-
lere yol agcan dnemli bir konudur. Cesitli kiiltlirler ve dini inanglar, ruhun
dogasini anlamaya ve agiklamaya ¢alismistir. Ancak, zamanla bilim alanin-
daki ilerlemelerle birlikte, ruh kavrami daha karmasik hale gelmis, modern
felsefe, ruh ve biling iliskisini daha derinlemesine incelemistir. Glinlimiizde,
noroloji, psikoloji ve bilissel bilim gibi disiplinlerin ortaya ¢ikmasiyla birlik-
te, ruh ve biling konusu daha da derinlesmis, beyin arastirmalar: ve zihin
deneyleri, bilincin nasil ortaya ¢iktigina dair yeni perspektifler sunmustur.
Buna karsin ruh kavrami ise daha ¢ok dini ve spiritiiel inanglarla iliskilendi-
rilmis ve bireysel deneyimlere dayanmistir. Béylelikle ruh ve biling kavram-
lar1 dayandiklari var olussal kéken ayni olsa da birbirinden uzaklasmaya
baslamislardir.

Felsefe ve norobilimin en zor ve gizemli problemi olarak degerlendiri-
len biling, diislince tarihinin baslangicindan glintimiize kadar ruh kavramiy-
la ifade edilmistir. Dinler tarihinin en 6énemli kavrami olan ruh, zamanla
biling kavramina dogru doéniismiis ve ruhun yeri de ilahi dlemden beyne
dogru degismistir. Bu doniisiimi tetikleyen iki ana sebep bulunmaktadir.
Bunlardan ilki insanlik tarihindeki bilimsel gelismeler, ikincisi ise evren ve
insanin 6zel oldugu diislincesinin zamanla azalmasidir. Ge¢miste insanin
evreni ve kendini anlamlandirma silirecinde temel dayanak noktasi inang
olmustur. inancin en énemli ve gizemli kavrami ruhtur. Nasil ki ge¢miste
ruh bir gizeme sahipse bugiin de biling ayn1 gizemi lizerinde tasimaktadir.
Gegmiste ruh olarak adlandirilan bu gizem bugiin bilin¢ olarak adlandiril-
maktadir. insanin varolus tarihine kiiltiirel, bilimsel ve felsefi boyutlariyla
bakildiginda insani insan yapan ve onu diger varliklardan ayiran bir 6zellik
bulma ¢abasinin her daim oldugu gériiliir. Ozellikle Aydinlanmaya kadar
varligini devam ettiren dine dayali geleneksel diinya goriisii insanin anla-
mini ve degerini ruhu merkeze alarak agiklamistir. Aydinlanma sonrasinda
bilim, biitlin inan¢ imgelerini yaraladig: gibi ruh anlayisini1 da yaralamistir.
Fakat ruh, tarihin hi¢cbir doneminde ortadan kalkmadig1 gibi giiniimiizde de
ortadan kalkmamistir. Glinlimtizde ruh kavrami kullanilmakla birlikte felse-
fe ve bilim diinyasinda biling kavrami daha fazla kullanilir olmustur.

Daniel Dennett, bilincin bir gizem oldugunu ve tarihte c¢6ziilemeyen
baska gizemlerin ¢oziilmesi gibi bilin¢ gizeminin de zamanla ¢dziilecegini
ifade etmistir.! Insan icin gizem, ulasilamaz ve degerli olandir. Gizemin bu
anlamiyla birlikte asil isaret ettigi anlam insani asan tanrisal bir yéniin var-
Iigidir. Ornegin ruhun varlig: ve neligi de bir gizemdir. Bu manada nasil ki

1 Daniel Dennett, Biling Aciklaniyor, gev. Sibel Kibar (Istanbul, Alfa Yayinlari, 2020), 31-32.
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ruh gecmiste bir gizem olarak varligini devam ettirmisse bugilin de biling
ayni gizemi devam ettirmektedir. Aralarindaki temel fark ruh ilahi bir pen-
cereden anlasilmaya calisiliyorken biling, insani bir pencereden anlasilmaya
calisilmaktadir. Kanaatimizce temelde her iki kavramda ayn1 anlam zemi-
ninde durmaktadir. Ruh kavramindan biling kavramina dogru gerceklesen
doniisiim siireci insanin sekiilerlesme tarihiyle paralellik arz eder. Gelenek-
sel toplumlarda hayatin anlami genelde din 6zelde ise 6te diinya inanciyla
baglantili olmustur. Bu inancin merkezinde yer alan kavram ruhtur. Oldiik-
ten sonra hayatin devam edecegi inanci ruhun varligini zorunlu kilmistir.
Insanin maddi bedeni disinda varhgin1 devam ettiren bir temel toze ihtiyac
vardir. Ruh ad1 verilen bu t6z insan varliginin temel ilkesi olarak énemini
her zaman korumustur. Ruh kavramj, bilimsel gelismelerle ve sekiilerlesme
hareketiyle biling kavramina doniismiistiir. Biling kavrami, geleneksel diin-
ya gOrisiiniin inanca dayal 6zelliklerinden uzaklasarak olusmus bir kav-
ramdir.

Ruh kavraminin tarih icinde gecirdigi degisimi anlamak i¢in insanin ge-
leneksel diinyada kendini nasil gordiigii ve algiladig1 anlasiimaldir. insan,
geleneksel diinyada, dinsel bakis a¢isinin etkisiyle kendini 6zel, ayricalikli
ve degerli bir varlik olarak gérmekteydi. insanin kendini boyle gérmesinin
temel nedeni Tanr tarafindan segilip yaratildig1 diisiincesiydi. Ronesans ve
Aydinlama sonrasinda ortaya ¢ikan bilimsel gelismeler kutsali yerinden
etmis ve insanin dinsel baglamdaki degeri azalmistir. insanin ve evrenin
siradanlastigi sekiilerlesme siireci hem diisiince boyutuyla hem de kiltiirel
hayatta kendini géstermeye baslamistir. Ozellikle Galileo Galilei (6. 1642),
Sigmund Freud (6. 1939) ve Charles Darwin (6. 1882) gibi bilim adamlari-
nin yaptiklari ¢alismalar ge¢miste insana ve evrene dair yapilan agiklama
bigimlerini kokten degistirmistir. Galileo’'nun kesfi diinya merkezli evren
modelini yikarak diinyanin siradan bir yer oldugu diisiincesinin yayginlas-
masina neden olmustur. Darwin, insanin essiz ve 6zel bir varlik olmayip
diger canllar gibi siradan biyolojik bir canli oldugunu 6ne siirmiistiir.2
Darwin’den 6nce biyolojinin gayesi, doganin ilahi olan tasarimini agiklamak
oldugundan, onun diisiinceleri din ile biyoloji arasindaki bagi koparmistir.3
Freud’la birlikte insan davranislarinin olgusal olarak sebep sonug iliskileri-
ne baglanmasi insanin gizemi ve Ustiinliigiinii azaltan bir baska bilimsel
gelismedir. Freud, insan davranislarinin goériinmez ilahi stireclerle acikla-
nabileceginden kuskulanmistir. O, daha 6nce gizemli gériilen bircok duru-
mun nedenini fiziksel beyin icinde aramistir.4

2 Charles Darwin, Tiirlerin Kékeni, gev. Oner Unalan (Ankara: Onur Yayinlari, 1976), 288-289.

3 Eric R. Kandel, Bellegin Pesinde Yeni Bir Zihin Biliminin Dogusu, ¢ev. Mehmet Dogan (istanbul:
Bogazici Universitesi Yayinevi, 2016), 25.

4 David Eagleman, Beynin Gizli Hayati, cev. Zeynep A. Tozar (istanbul: Domingo Yay., 2013), 17-18.
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Tiim bu gelismeler 15181nda, evren ve insan agiklanirken ilahi agiklama
seklinden insani aciklama sekline dogru bir déniisiim yasanmistir. Bu dev-
rimsel bir doniisiimdii, artik evrene ve insana iliskin agiklamalar1 Tanri
degil insan yapmaya baslamisti. Bu gelismelerin sonucunda Diinya, yaratili-
sin olaganiistii simgesi olmaktan ¢ikmis ve siradan bir gezegen haline do-
niismiistiir.> Tim bu gelismeler basta ruh kavrami olmak {izere insanin
kutsallarini yerle bir etmistir. Bilimsel gelismeler, inan¢ merkezli agiklama
bicimlerini yerinden ettigi icin ruh kavrami yerini zamanla bilin¢ kavrami
kullanilmaya baslanmistir. Bu siireci tetikleyen 6nemli nedenlerden ilki
beyinle ilgili ¢alismalar artmasidir. Norobilim, insan beyninde ruhu degil
bilinci aramaya baslamistir.6 Makalede, ruh kavrami gibi inanca dayal bir
sozclik yerine bilin¢ gibi bilimsel oldugu diisiiniilen bir sézciigiin kullanil-
masinin altinda yatan pek ¢ok nedenin oldugunu ve bunlar icinde en 6nem-
lisinin beyinle ilgili incelemelerin oldugu aciklamaya c¢alisildi. Konu, ruh
kavraminin tarihsel seriiveni ve beyinle ilgili gelismeler 1s181nda biling kav-
raminin bugiinii incelenerek bilingle ilgili goriisler agiklandi.

1.RUH

Insanlik tarihi boyunca, insanlarin varolugsal sorulara cevap aradig1 bir
gergektir. Bu sorularin merkezinde yer alan kavramlardan biri de ruh ol-
mustur. Ruh, binlerce yildir felsefe, din ve bilim alanlarinda derin bir sekil-
de incelenmistir. Ancak, zaman i¢inde bu kavramin anlami ve 6énemi iize-
rinde 6nemli degisiklikler yasanmistir. Modern ¢agin bilimsel gelismeleri ve
felsefi diisiinceleri, ruh kavramina farklh bir bakis acis1 getirmistir. Bilimsel
yontemlerin ve nérobilimin ilerlemesiyle birlikte, bilim insanlar1 insan bey-
ninin karmasik ¢alismasini incelemeye baslamislardir. Bu ¢alismalar, zihin
ve biling hakkinda derin bir anlayis saglamis ve ruh kavraminin yerini biling
kavramina birakmistir.

Rubh, genellikle insanlarin i¢csel deneyimlerini, bilincini, duygularini ve
diisiincelerini ifade etmek i¢in kullanilan bir terimdir. Ruh kavram felsefe,
psikoloji, din ve metafizik gibi alanlarda ele alinmis ve farkl sekillerde ta-
nimlanmistir. Felsefi anlamda ruh, insanin diisiince, biling, irade ve 6z bilin-
cine sahip olan igsel bir varlik olarak goriilebilir. Ruh, bedenin dtesinde,
maddi diinyanin 6tesinde bir varlik olarak kabul edilir. Baz1 felsefi sistem-
lerde, ruhun 6liimsiiz olduguna, bedenin 6liimiinden sonra da varligini siir-
dirdigiine inanilir. Dini anlamda ruh, ¢ogu inang sistemine gdre insanin
6limsiiz bir pargasidir. Dinlerde ruh genellikle Tanri ile baglantili bir varlik
olarak kabul edilir ve bedenin 6liimiinden sonra varligini siirdiirdiigii dii-
stiniiliir. Ruh, ruhani bir gerceklik olarak kabul edilir ve insanin manevi

5 Fatih Bas. “Modern Devletin Agmazi: Dindar Topluma Sekiiler Sosyal Yap1 ‘Tiirkiye Ornegi’.
Recep Tayyip Erdogan Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 20 (2021), 408-409.
6 David J. Chalmers, The Character of Consciousness (New York: Oxford University Press, 2010), 3.
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gelisimi ve baglantis1 icin 6nemli bir rol oynar. Metafizik anlamda rubh,
maddi diinyanin 6tesinde var olan bir gercekligi ifade eder. Metafiziksel
yaklasimlara goére ruh, maddenin 6tesinde bir varlik olarak kabul edilir ve
evrenin temel 6zlini olusturur.

Ruhun tarihi, insanin tarihi kadar ge¢mise gider. Ruh, hayatin anlami
ve amacina iliskin diislinceleri yansitan ana kavramdir. Bir kiiltiirdeki ruh
anlayis1 o kiiltiiriin ahlaki, dini, felsefi ve sanatsal 6zelliklerini yansitir.”
Ruh, insanlik tarihinde farkl kiiltiirlerde cesitli sekillerde ele alinmis, ¢ok
eski donemlere uzanan kokli bir kavramdir.8 Antik Misir, Antik Yunan,
Hinduizm, Samanizm, Yahudilik, Hiristiyanlik ve islam gibi pek ¢ok kiiltiir
ve dinde ruh, insanin 6zii ve yasamin kaynagi olarak kabul edilmistir.® Ru-
hun belli bir siireligine bedende kaldig1 ve 6liimden sonra bedenden ayril-
digina inanilir.10 Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam gibi monoteistik dinlerde
ruh, insanin 6liimsiiz varligl ve ebedi hayati ile iliskilendirilir. Baz1 doga
dinlerde ve mistik geleneklerde ruh, evrensel bir baglantiya isaret eden
kavram olarak da gériiliir. Insanin yeryiiziindeki tarihi seriiveni incelendi-
ginde insan kendini sadece etten ve kemikten miitesekkil maddi bir varlik
olarak gérmemis, maddi varhiginin étesini her zaman merak etmistir. Insa-
nin gizemli olan seylere duydugu bu meraki onun dogaya ve dogadaki canli-
lara birtakim anlamlar yliklemesine neden olmustur. Tarihin ilk dénemle-
rinde icinde yasadig1 dogaya ve dogadaki varliklara biiyiik giicler atfetmis
ve dogada gerceklesen olgular1 anlamlandirma adina ruhlarin varhigina
inanmigtir.11

Ruh, ¢ok farkli anlamlarda kullanilmakla beraber esas olarak insanin
fiziksel varhiginin otesine isaret eden bir 6zellige sahiptir. Bu yoniiyle ru-
hun, maddi varligin 6tesinde bulunan askin bir t6z olduguna isaret edilmis-
tir. Ruh, dinlerde insani insan yapan esas unsur olarak goriilmiis, bu yoniiy-
le de insanin hem bu diinyadaki hem de 6te diinyadaki anlami ve degeri ruh
cercevesinde agiklanmistir.’2 Antik Yunan’da ruh, bedenden ayr ve beden
6ldiigiinde var olmaya devam eden bir t6z olarak goriilmiistiir.13 Ruh ile
bedenin birbirlerinden ayr bir sekilde var olabilecegine iliskin ilk diistince-
ler Platon’un eserlerinde bulunmaktadir. Platon, ruh i¢in en ideal durumun
bedensiz bir sekilde var olmak oldugunu ifade etmistir. Béylece ruh, beden
hapishanesinden kurtulur ve zaman tstii mutlak gerceklikler dleminde

7 Otto Rank, Psychology and the Soul (London: The Johns Hopkins University Press, 1998), 1.

8 Erwin Rohde, Psyche (New York: Routledge, 2010), 13-19.

9 Fahreddin er-Razi, Mefdtihu’l-gayb (Beyrut: Darii'l-Fikr, 1415), 21/42.

10 Ahmet Giig, “Ruh”, TDV Isldm Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2008), 35/197.

11 Bk. Fatih Bas, Tiirkiye’de Merkez Cevre Degisimi ve Sekiilerlesme (Ankara: Seriiven Yayi-
nevi, 2023), 18.

12 Kur’an-1 Kerim Meali, gev. Halil Altuntas-Muzaffer Sahin (Ankara: DIB Yayinlari, 2009).

13 Jerome A. Shaffer, Zihin Felsefesi Acisindan Biling, Ruh ve Otesi, cev. Turan Kog (Istanbul: iz
Yayincilik, 1991), 15.
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sonsuza kadar yasar.* Platon’da ruh bedenden ayri varliga sahiptir. Beden
6ldiikten sonra ruh bedenden ayrilir. Bu yoniiyle ruh 6limsiizdiir ve dii-
stinmeyi saglar.!> Aristoteles, Platon’dan farkli olarak ruhun bedenden ayri
bir varlik olmadigini, onun bedenin formu oldugunu 6ne siirmiistiir.1¢ Aris-
toteles, ruhu bilkuvve hayata sahip dogal cismin bicimi olarak tanimlar.1”
Plontinos’a gore her sey Bir'den tagmis ve Bir'in tagmasiyla us, us’un tasma-
siyla ruh, ruhun tasmasiyla doga olusmustur. Evrendeki biitiin varliklar ruh
ve us yoluyla Bir’e ulasmak ister.18

Ruh kavramindan bilin¢ kavramina dogru olan degisim dogrudan ger-
ceklesmemistir. Bu degisimin birinci asamasinda zihin kavrami kullanilmis-
tir. Zihin kavraminin kékeni ruh kavramidir denilebilir. Zihin kavraminin
tarihine bakildiginda ruh kavrami ortaya ¢ikar. Homeros’ta zihin kavramina
en yakin olan kavram nous kavramidir. Nous sézctiglinlin anlami “gérmek,
mana, anlays, tin ve akil” dir. Bu yoniiyle nous bilissel siirecler olarak ifade
edilebilir. Nous’un temel iki 6zelligi vardur. Ilki insan 6ldiigiinde nous da yok
olur. ikincisi, nous sadece insanlar icin kullanilir.1®

Ruh kavrami, temel bir t6z olarak varligini farkli sekillerde ifade etmis-
tir. Ruhun asli 6zelligi olan siireklilik biling kavramina da tasinmistir. Bugiin
norobilim alanindaki ¢alismalar da bilincin siirekliligi meselesi iizerinde
durmaktadir. Biling, bilimsel diinya goriisiiniin bir sonucu olarak ruhun
zaman i¢inde degismis bir seklidir. Bu degisim esnasinda degismeyen tek
sey insanin fiziksel yapisinin disinda var oldugu diisiiniilen bir t6ziin bu-
lundugudur. Burada degisimin iki yont bulunmaktadir. Degisimin bir tarafi
beyinden bilince dogru gerceklesirken diger tarafi insanin evrenin merke-
zinde ve 6zel bir varlik olmasindan siradan biyolojik bir canli olmasina dog-
ru gerceklesmektedir. insanlik tarihindeki bilimsel gelismeler hep bu degi-
simi tetiklemis ve hizlandirmistir. Bugiin dogru olduguna inanilan ve kabul
edilen bir¢ok bilgi ve inang bilimin verileri 1s1§inda zamanla ortadan kalkar
hale gelmistir. Bilim, diinya ve evreni agiklama konusunda geleneksel y6n-
temlerden ayrilip farkh bir yéntem gelistirmistir.20 Ozellikle 19. yiizyildan
sonra bilim ve felsefede ruh kavrami yerine zihin kavrami kullanilmasinin
temelinde yatan en 6nemli sebep beyin alaninda yapilan ¢alismalarin nitelik

14 Platon, Phaidon, gev. Furkan Akderin (istanbul: Say Yayinlari, 2015), 113-116.

15 Platon, Phaidon ve Menon, ¢ev. Ahmet Cevizci (Istanbul: Giindogan Yayinlari, 2011), 23.

16 Aristoteles, Ruh Uzerine, gev. Zeki Ozcan (istanbul: Alfa Yayinlari, 2001), 65.

17 Aristoteles, Ruh Uzerine, 65.

18 Betiil Cotuksoken - Saffet Babiir, Metinlerle Ortagagda Felsefe (Ankara: Bilgesu Yay., 2011), 39.

19 Bruno Snell, The Discovery of the Mind (New York: Dover Publications, 1982), 9; Gabor Katona,
“The Evolution of the Concept of Psyche from Homer to Aristotle”, Journal of Theoretical and
Philosophical Psychology 22/1 (2002), 36; Peters, F. E, Antik Yunan Felsefesi Terimleri Sézliigti,
cev. Hakki Hiinler (istanbul: Paradigma Yayinlari, 2004), 210.

20 Francis Crick, Sasirtan Varsayim Insan Varliginin Temel Sorularina Yanit Arayisi. gev. Sabit Say
(Ankara: Tibitak Yayinlari, 2000), 5.
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ve nicelik acisindan artmis olmasidir. Biling kavraminin ortaya ¢ikmasinda
beyin ilizerine yapilan ¢calismalarin dogrudan etkisi vardir.

Galen (0. 216) ve Descartes, ruhu beyinde aramislardir. Galen, yasam
ruhunun (spiritus animalis) beyin damarlarinda hareket ettigini iddia et-
mistir.2! Descartes’a gore ruhun beyin icinde bir yeri vardir ve bu yer ¢ok
6zeldir. Bu sebeple o, beyinde tek ve 6zel olan bir yapiy1 arar. Descartes’in
aradig1 yer beyinde tek olan epifiz bezidir. O, bu noktanin, ruh ve bedenin
birbirleriyle baglant1 kurdugu yer oldugunu ileri siirmiistiir.22 Thomas Wil-
lis (6. 1675), tiim canlilarda epifiz bezinin oldugunu ortaya koyarak Descar-
tes’in tezinin yanlis oldugunu kanitlar.23 Boylece bilimsel gelismeler, ruhu
beynin icinden uzaklastirmis ve dogrudan beynin neligi lizerinde durulma-
ya baslanmistir.

Yukarida ifade etmeye calisilan merkezi nokta, insan beyniyle ilgili
aciklama biciminin zamanla ruha dayali ilahi perspektiften rasyonel ve bi-
limsel perspektife dogru bir degisim gostermis olmasidir. Bu degisimi tek
basina bilimsel bir gelisme olarak degerlendirmek miimkiin gériinmemek-
tedir. Insan, varolusunu ve evreni anlamlandirmak icin “belli bir bicimde”
aciklama yapmistir. Zamanla bu “belli agiklama” bicimi deyim yerindeyse
bir yap1 bozuma ugratilmistir. Bunun sonucu sadece bilimsel bir degisim
degil bir anlam sorununun ortaya ¢ikmasidir. Beyin ve ruh meselesi de “bel-
li agiklama” sekli diyebilecegimiz geleneksel yontemlerden zamanla uzak-
lagsmistir. Burada ileri siirdiiglimiiz nokta daha dnce ruhun mekani olarak
kabul edilen beynin bilimsel gelismeler 1s1§inda bilincin mekan1 olmaya
dogru evrilmis olmasidir. Bu anlamda beyin iizerinde deney ve akla dayali
arastirma ve incelemelerin artmasi ruh kavrami yerine ilk 6nce zihin daha
sonra da bilin¢ kavraminin kullanilmasina yol agmistir. Geleneksel diinyada
ruh, gériinmeyen ve duyularla temas edilemeyen bir kavram olarak nerede
durmaktadir? Ruha insan bedeninde veya insani asan bir noktada yer belir-
lemek bircok dinde ve kiiltiirde gériilmektedir. Bu yerin tam anlamiyla bili-
nememesi arayisin insanlik tarihinde stirekli olarak devam etmesine neden
olmustur. Beyin, bu arayisin i¢inde bir yer olarak ancak zihin ve biling¢ kav-
ramlarinin ortaya ¢ikmasiyla goriiniir olmustur.

2. BILINC
Biling, insan zihninin en temel ve zorlu konularindan biri olarak kabul
edilir. insanlar diigiince, alg), duygusal deneyim ve farkindalik gibi zihinsel

siireglerle etkilesim halindedir. Ancak, biling kavraminin ne oldugu ve nasil
ortaya c¢iktig1 konusunda hala ¢ok fazla tartisma ve goriis vardir. Biling,

21 Eckoldt, Beynin ve Zihnin Kisa Tarihi Duygular ve Diistinceler Nasil Olusur?, 63.
22 Rene Descartes, Ruhun Tutkulari, gev. M. Ersen (Istanbul: Say Yayinlari, 2019), 57.
23 Eckoldt, Beynin ve Zihnin Kisa Tarihi Duygular ve Diistinceler Nasil Olugsur?, 79-80.
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genellikle bireyin kendisini ve cevresini fark etmesi ve anlamasi olarak ta-
nimlanir. insanlarin diisiincelerini, duygularim ve algilarini bilingli bir se-
kilde deneyimlemesi biling kavraminin temelini olusturur. Bilingli deneyim-
lerin neyin bilincinde oldugu ve bu deneyimlerin nasil olustugu hala netles-
tirilmeyi bekleyen sorulardir. Farkl felsefi goriisler, idealizm, maddecilik,
fenomenoloji ve bilissel teoriler gibi cesitli yaklasimlarla bilinci aciklama
cabasindadir. Bilin¢ ayrica norobilim alaninda da arastirilan bir konudur.
Beyin goriintiileme teknikleri ve nérolojik ¢alismalar, bilincin beyin aktivi-
teleriyle nasil iliskilendirilebilecegini anlamaya ¢alisir. Beyin-biling iliskisini
¢O6zmek, norobilimin en 6nemli hedeflerinden biridir ve bu alanda stirekli
olarak ilerlemeler kaydedilmektedir.

Ruh kavrami zihin kavrami iizerinden bilince dogru déniisiirken ayni
bilinmezlik devam etmektedir. Ruh nasil kapali bir kavramsa bilingte ayni
kapaliligi iizerinde tasimaktadir. Ge¢gmiste ruha bir yer bulma ¢abasi giinii-
miizde de ayn1 sekilde devam etmektedir. Ikisi arasindaki en énemli fark
beyin iizerindeki bilimsel gelismelerin bilincin beyinde aranmasina yol ac-
mis ve ruh kavrami ilahi 6zelliklerinden arinarak biling halini almistir. Peki,
evrendeki en sofistike maddi nesne olan beyinden nasil oluyor da bir biling
ortaya cikiyor?24 Bir et parcasi olan beyinden bilince nasil gegiliyor? Bilingli
bir varlik olmak nasil bir sey? Uyandigimiz her giin ayni benle uyanir ve
hayatimiz1 bir kendilik duygusu i¢inde yasariz. Her zaman bizimle beraber
olan bir ben vardir.

Biling, felsefe ile noérobilim arasinda bir arayiizde durmaktadir.2> Bilin-
cin bir yonii nérobilime diger yonii felsefeye dayanmaktadir. Bu durum,
bilim insanlar1 ve filozoflar arasinda is birliginin olusmasina sebep olmus-
tur. Biling calismalarinda bilim insanlar filozoflarin kavramsal ¢ergevele-
rinden faydalanirken, filozoflar da bilim insanlarinin ampirik verilerine
dayanarak bilince dair yeni agiklamalar gelistirmislerdir.26 Damasio, bilin-
cin beynin tek bir bolgesinde gerceklesmedigini birden ¢ok beyin bdlgesinin
uyumlu ¢alismasi sonucu olustugunu ileri siirmiistiir. Ona gore biling, bi-
yuk bir senfoniye benzetilebilir.2” Bilincin fiziksel diinyada bir yeri var mi-
dir? Bu yeri anlamak icin insani biling sahibi yapan 6zelligin ne oldugunu
yanitlamak gerekir. Bu dzellik basit bir sekilde ifade edilecek olursa insanin
beyin adli bir organa sahip olmasidir denilmektedir.28 Insan, maddi olarak

24 Gerald M. Edelman, Wider Than The Sky: The Phenomenal Gift of Consciousness (New Haven and
London: Yale University Press, 2004), 14.

25 Thomas Sturm, “Consciousness Regained? Philosophical Arguments for and Against Reductive
Physicalism”, Dialogues in clinical neuroscience, (2022), 1.

26 Andrea Eugenio Cavanna - Andrea Nani, Biling Sinirbilimdeki ve Zihin Felsefesindeki Kuramlar,
¢ev. Berk Cakan (Ankara: Episteme Yayinlari, 2021), 12.

27 Antonio Damasio, Zihindeki Benlik, Bilingli Beynin Gelisimi, ¢ev. [lhami Bugdayci (Ankara: Odtii
Yayincilik, 2020), 24-26.

28 Erhan Demircioglu, Makinedeki Hayalet - Zihin Felsefesine Giris (Ankara: Fol Yay., 2021), 17-18.
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diger canlilarla ayni varlik zeminine sahip olmasina ragmen insanda diger
varliklarda olmayan farkl bir 6zellik vardir. Bu 6zellik gegmisten bugiine
ruh, zihin ve biling olarak isimlendirilmistir.

Bu baglamda insandaki bilin¢ 6zelligini aciklamak, anlamlandirmak ve
probleme ¢6zlim sunabilmek amaciyla zihin felsefecileri, farkl teorik pozis-
yonlar ortaya koymuslardir. Bununla birlikte sinirbilimcilerde bilincin te-
melinde yatan beyin mekanizmalarina iliskin teorik ve ampirik modeller
gelistirmislerdir. Felsefl ve bilimsel bakis acilar1 farkhdir. Ilki kavramlar
coziimler ve mantiksal olarak tutarsiz olanlar1 eleyerek onlar1 netlestirir,
ikincisi ise belirli zihinsel fonksiyonlari inceleyerek onlarin gergeklestirilme
slirecinde yer alan serebral bolgeleri ve beyin siireclerini belirlemeye cali-
sir.2? Bu anlayisi savunanlar bilincin mucizevi ve esrarengiz bir sey olmadi-
gin1 ve gokten ilahi bir bicimde diismedigini savunmuslardir.3? Onlara gore
biling tamamen insanin beyniyle iliskilidir. Boyle bir anlayis insan ve evren
merkezli bir ¢cercevede kalarak insani ve evreni asan ilahi bakis acisim ta-
mamiyla reddetmistir.

Bilincin {li¢ temel 6zelligi vardir. Bu 6zellikler ayniyla ruh i¢inde diisii-
niilebilir. ik 6zellik farkindalik ve bir bagkasina dogrudan aktarilamazhktir.
Ikincisi teklik ve biitiinliik algisidir. Farkli duyusal kanallardan gelen bilgi-
ler farkli 6znel deneyimlere yol agar, ancak hepsi tek bir biling durumunda
birlesmis gibi deneyimlenir. Tiim deneyimler farkli duyusal kanallara acilan
tek bir pencereden disariya bakiyormus gibi yasanir. Biling deneyimi sade-
ce belli bir anda biitlinliik arz etmez, zaman icinde gecmisi gelecege bagla-
yan akici ve strekli bir tarafi vardir. Bilincin bu yoniini ifade etmek i¢in
bilincin birligi (unity of consciousness) s6zii kullanir.3! Bilincin {i¢iincii 6zel-
ligi 6znelliktir. Oznellik ayn1 zamanda “benlik” veya “kendilik” algisiyla ilgi-
lidir. Bu algi tiim deneyimlerimizi manyetik bir gii¢ gibi bir arada tutar.32
Biling i¢in ileri siiriilen bu 6zellikler sekiiler ve bilimsel bir ¢cercevede agik-
lanirken ruh icinde gecerli olan bu 6zellikler ilahi bir perspektifle anlam-
landiriir. Ornegin 6znellik her insanin kendi bedenine ait bir ruhunun ol-
dugu diisiincesi ¢ercevesinde degerlendirilebilir. Burada temel fark bilincin
beynin sinirlari icinde agiklanmaya ¢alisilmasi, ruhun ise tanrisal bir bakisla
yorumlanmasidir.

Bilincin neligi hususunda noérobilimsel ve felsefi olmak iizere iki tiirli

tanim yapilmistir. Bu tanimlar birinci sahis ve ti¢iincii sahis tanimlar olarak
iki kisma ayrilabilir. Birinci sahis ifadeler, icinde 6znelligin oldugu kisiye

29 Andrea Eugenio - Andrea, Biling Sinirbilimdeki ve Zihin Felsefesindeki Kuramlar, 16-17.

30 H. Von Ditfurth, Biling Gékten Diismedi, cev. Veysel Atayman (Istanbul: Cumhuriyet Kitaplari,
2007),13.

31 David M. Rosenthal, Consciousness and Mind (New York: Oxford University Press, 2005), 339.

32 Tevfik Alicl, Gercek Bir Yanilsama: Biling (Istanbul: Metis Yayinlari, 2019).40.
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0zgi ifadeler, liciincii sahis ifadeler ise objektif ve bilimsel ifadelerdir. Bilin-
cin norolojik bilimsel tanimi iiciincii sahis nesnel bir tanimdir. Boyle bir
tanim sekli agiklanabilir ve kanitlanabilir. Bu ifade sekli bilinci biitiinsel bir
sekilde a¢1ga cikarma noktasinda tartismalidir. Bunun nedeni nérobilimsel
tanimda dikkate deger husus biling, beynin 6zellikleri baglaminda incelen-
mistir. Insanin sosyo-kiiltiirel durumu, kullandig1 dili, inanc1 norobilimsel
tanimin disinda tutulmustur.

Felsefede birinci sahis ifade sekli olan fenomenal a¢iklama, diisiinen
bir canli olarak insanin siiphe eden, anlayan, isteyen ve hisseden bir varlik
oldugu diisiincesini 6ne siirer. Kisisel olan bu 6zelliklerin baska bir insan
tarafindan deneyimlenmesi miimkiin degildir. “Bugiin ¢cok mutluyum” gibi
bir ifade kisinin 6znel zihinsel durumudur. Fenomenal bilin¢ denilen bu
zihinsel halin en temel 6zelligi tecriibe eden kisinin durumunu bir baska
kisinin ayniyla deneyimleyememesidir. Fenomenal olmak, deneyimlenmis
olmaktir; deneyimlenmis olmak ise dznel psikolojik bir gerceklige dahil
edilmektir.33 Bilincin 6znel yoniiniin nesnel bir sekilde ifade edilip edileme-
yecegi problemini David ]. Chalmers, bilincin zor problemi olarak adlandiri-
lir. Problemin zorlugu Kkisisel tecriibenin izah edilmesinin zorlugundan kay-
naklanir. Chalmers, bilincin problemlerini kolay ve zor problem olarak ikiye
ayirir. Kolay problemler bilissel bilimlerin standart yontemleriyle ele alin-
maya ve ndral mekanizmalarla agiklanmaya uygundur. Digsal uyaranlari
ayirt etme, siniflandirma ve onlara tepki verme becerisi ve uyku ile uyanik-
lik arasindaki fark kolay problemlerdendir. Bilincin zor problemi bilingli
deneyimlerin 6znel yonleriyle iliskilidir. Gokylzliniin maviligi, yiiniin yu-
musakligl, yagmurun sesiyle birlikte bir miizik parcasi dinlemek insanin
6znel deneyimleridir. Chalmers’a gore sinirbilim beynin ne yaptigina dair
nicel tanimlar sunabilir. Ancak, nicel tanimlarla i¢sel yasantilarin niteliksel
yonleri arasinda bir bosluk vardir.3¢ Fiziksel durumlar hakkinda nesnel
agiklamalar miimkiindiir. Ornegin suyun O ile 100 °C arasinda sivi halde
olmasinin nedenlerini bilimsel olarak agiklayabiliriz ancak, insanin 6znel
gercekligi ve fenomenal deneyimlerini bilimsel nesnelligin sinirlar iginde
aciklamak miimkiin gérinmemektedir. Biling hakkinda nesnel bir agikla-
manin olabilmesi i¢in, nasil ki suyun 0 ile 100 °C arasinda sivi kalmasi bi-
limsel olarak izah edilebiliyorsa bu 6znel deneyiminde aym sekilde izah
ediliyor olmasi lazimdir.35

Bilincin 6zelliklerine benzer sekilde ruhun da 6zellikleri vardir. Bun-
lardan ilki ruhun bireyin kendini ve ¢evresini fark etme yetenegi olan biling
sahibi olmasidir. ikincisi ruh, iradesel giice sahip oldugu diisiiniilen bir var-

33 A, Revonsuo, Biling: Oznelligin Bilimi, gev. S. Degirmenci (istanbul: Kiire Yayinlari, 2016), 129.
34 David J. Chalmers, The Character of Consciousness, 3-6.
35 Revonsuo, Biling, 88.
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liktir. Uglinciisii ruh, bireyin benlik bilincini ve kimlik duygusunu temsil
eder. Dordiinciisii bazi inang¢ sistemlerine gore ruh, bedenin 6liimiinden
sonra da varligini siirdiiren 6liimsiiz bir varliktir. Besincisi ruh, insanlarin
duygusal ve diislinsel deneyimlerini barindirir. Seving, tizlintii, korku, umut
gibi duygularin yani sira diislince siiregleri ve akil yliriitme de ruhun o6zel-
likleridir. Altincisi ruh, ahlaki degerlendirme yapabilme yetenegini icerir.
Insanlarin dogru ve yanlis arasinda ayrim yapma, ahlaki normlara uyma
veya uymama gibi 6zellikler ruhla iliskilendirilir. Son olarak ruh, bazi inang
sistemlerine gore spiritiiel veya mistik deneyimlere acik olan bir varliktir.
Bu deneyimler, ruhsal uyanis, birlesme veya ilahi bir baglanti gibi sekillerde
kendini gosterebilir.3¢ Bu 6zelliklerin bir kismi bilin¢le ortak olan 6zellikler
olmakla beraber diger kismi ise tamamen bilincin 6zelliklerinden farklidir.

3. BILINCLE ILGILI GORUSLER

Son altmis yilda norobilim alaninda ¢ok biiyiik kesifler yapilmasina
ragmen filozof ve norobilimciler, biling hakkinda yeterli ve biitiinctil bir tez
gelistirememislerdir. Bunun temel nedeni sinirbilimdeki kesiflerin sonugla-
rinin yeteri kadar dziimsenememis ve yorumlanamamis olmasidir.3? Ote
yandan konunun felsefi olarak anlamlandirilabilmesi ve degerlendirilebil-
mesi icin bir sinirbilimci kadar beyin hakkinda bilgiye sahip olmak gerekir.
Sinirbilimcilerinde topladiklar1 verileri felsefi baglamda degerlendirme
konusunda problem yasamaktadir. Bundan dolay1 nérobilimciler, biling
meselesini kavram seviyesine ¢ikarma konusunda bircok felsefl zorluklarla
karsi karsiya kalmislardir.

Konuyla ilgili teorileri en genel anlamda iki kisma ayirmak miimkiin-
diir. Bunlar zihin ve zihindeki hallerin sadece beynin i¢indeki fiziksel haller
oldugunu oOne stren fizikalizm ile insanin bir beden ve ruhtan meydana
geldigini ve zihinsel yasamin ruhta gerceklestigini ileri stiren diializmdir.
Fizikalizm, ruhun ve bilincin tamamen fiziksel siire¢lerin sonucu oldugunu
savunan bir yaklasimdir. Bu goriise gore, biling ve diisiince beyin aktivitele-
riyle iliskilidir ve fiziksel dliinyanin bir triiniidiir. Diialistlere gore milyar-
larca nérondan olusan beyin sadece fiziksel bir nesne degildir. Bundan do-
lay1 zihinsel hallerin olusumunu yalnizca biyolojik sebeplerle agiklamak
yeterli degildir.38 Bu goriise gore, ruh, bilin¢ ve diisiincenin kaynagidir, be-
den ise fiziksel siireclerin gerceklestigi bir aractir. Materyalist anlayis ruhun
ve bilincin varligin1 agkin bir alanda aramaz. Ruh ve biling, insanda i¢kin
olan 6zelliklerdir. Diialistler ise ruhu ve bilinci kabul edip askin bir varlikla
aciklarlar.

36 Yusuf Sevki Yavuz, “Ruh”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim: Temmuz 2023).

37 Catherine Malabou, Beynimizle Ne Yapmaliyiz?, ¢ev. Selim Karhtekin (istanbul: Kiire Yayinlari,
2018), 34.

38 Nagel, Zihin ve Evren, 22-25; Damasio, Zihindeki Benlik, Bilingli Beynin Gelisimi, 31.
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Bilincin 6znel ve nesnel yoni denilebilecek bu ayrimin temelinde né-
robilim alaninda yapilan bir¢ok gelismeler bulunmaktadir. Ozellikle beyin
konusunda yapilan ¢alismalar sonucunda ¢ok fazla bilgi ve veriye ulasilmis-
tir. Bu bilgiler 1s181nda bilincin ne oldugu meselesinin agiklanabilecegi nok-
tasinda norobilimciler daha ¢ok cesaretlenmistir. Zihin felsefesi baglaminda
bilin¢ problemi ile alakali birden ¢ok kuram mevcuttur. Bu kuramlar ¢alis-
manin sinirlari icinde ele alinip degerlendirilecektir. Kuramlar: tarihsel
siralama i¢inde kalarak kartezyen diializmle baslatip eleyici maddecilikle
sonlandirdik. Calismada 6ne siiriilene paralel bir sekilde ruhtan bilince dog-
ru olan degisimi zihin felsefesindeki tezler baglaminda gérmek miimkiin-
diir. Bu degisimi 6zellikle bilincin neligine dair yapilan agiklamalarin degi-
siminde géormek miimkiindiir. Tarihsel olarak ruh ve bilin¢ baglaminda sa-
vunulan tezler daha ¢ok ruh merkezli ve askin temelli agiklamalardir. Za-
manla beyinle ilgili calismalar arttikca tezlerin daha fazla fizikalist ve biling
merkezli olduklari goriiliir.

3.1. Kartezyen Diializm

Diializm, gliniimiizde felsefe ve bilim diinyasinda benimsenen bir goriis
olmamasina ragmen genel olarak insanlar arasinda en yaygin olan goris-
tlir.3° Dializmin insanlar tarafindan kabul gérmesinin nedeni kurumsal
dinlerdeki evrenin amaci ve insanin evrendeki yeri meselesiyle uyumlu
olmasi ve ruhun varligini kabul ediyor olmasidir.4? Diializm, sinir bilimler-
deki gelismelerle beraber bilim adamlar1 ve filozoflar arasinda 6nemini
kaybetmistir. Buna ragmen ¢agimizda bazi felsefeciler bilincin a¢iklanama-
yacagl tezi lizerinden diializmi kabul etmislerdir. Kartezyen dializme gore
insan, bedensel ve diisiinsel iki tozden olusur. insanlar bir ruhla dogan diin-
yadaki tek canhidir. Hayvanlar maddeden yaratilmistir, bu yiizden sadece
mekanik anlamda tanimlanabilir. Maddi nesneler uzaysaldir; zihinsel nes-
neler, uzaysal-olmayan kategorisindendir. Zihinler ve maddi bedenler farkli
tirden tozlerdir. Zihinsel t6z, maddi t6zlin sahip olamayacag: 6zelliklere,
maddi toéz ise zihinsel toziin sahip olamayacag1 6zelliklere sahiptir.#! Des-
cartes’in yaptig1 ayrimi analiz edildiginde bazen ruh-beden bazen zihin-
beden seklinde bir kullanima gittigi goriilir. Kanaatimizce bdyle bir kulla-
nima gidilmesinin nedeni ruhun 17. yiizyildan sonra yerini zamanla zihne
birakmis olmasidir. Bu terk etme biiytik bir zihinsel déntlisiimiin bir sonucu
olarak gerceklesmistir. Burada 17. yiizyildan sonra ruhun hig¢ kullanilmadigi
veya bu yiizyilldan 6nce zihnin hi¢ kullanilmadig gibi bir iddiada bulunul-
muyor. Fakat insanhigin yasadig1 biiyiik donilisiimler sonrasinda kavramla-
rin ya icerikleri degisiyor ya da eliminativizmde oldugu gibi kavramlar ta-

39 Paul Churchland, Madde ve Bilin¢ (istanbul: Alfa Yayinlari, 2012), 12.
40 Churchland, Madde ve Biling, 21.
41 Rene Descartes, Meditasyonlar, ¢ev. I. Birkan (Ankara: Bilgesu Yayincilik, 2007), 80.
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mamen ortadan kaldiriliyor.

Ruh kavrami, mekanistik cagin ruhuyla paralel bir sekilde zihne dogru
evriliyor. Bu degisimin i¢sel anlami, evrenin ilahi olan degerlendirmelerden
insani ve bilimsel olan degerlendirmelere dogru kaymasidir. Ruhtan zihne
dogru gerceklesen bu degisimi Descartes’in “Meditasyonlar” kitabinda gor-
mek miimkiindiir. O, kitabin orijinal Latince metninde zihin ve ruhu birlikte
kullanir.#2 Onun eserlerinde zaman zaman zihni zaman zaman ruhu kul-
lanmasinin nedeni olarak dénemin din adamlarinin etkisinin oldugu sdyle-
nebilir. Ornegin Descartes sonrasinda diializmi farkl sekillerde de olsa de-
vam ettiren Leibniz gibi filozoflar dogrudan zihin kavramini kullanmaya
baslamiglardir. Esas itibariyle zihin kavrami insana déniik yiiziiyle biling
kavraminin baslangi¢ asamasini olusturur. Bu baglamda ruhun yiizii Tanri-
ya doniik iken bilincin yonii insan beynine doniiktiir denilebilir.

3.2. Psiko-Fiziksel Kosutculuk

Psiko-fiziksel kosutculara gore zihin, maddi evrenle etkilesim icindey-
mis gibi goriinse de bu durum goériniisten ibarettir. Kosutgular, zihinsel
olaylarla maddi olaylarin birbirine kosut bir sekilde gerceklestigini ifade
etmislerdir. Insanin eline bir diken battiginda agr1 hisseder. Dikenin batma-
s1 durumunun agri durumuna neden oldugu yoniinde bir izlenim edinir.
Zihindeki olaylar ile maddi evrendeki olaylar sistematik olarak es-degisime
ugrar, ancak zihinsel ve maddi olaylar arasinda nedensel bir baglanti yok-
tur. Kosutcular, Tanrinin, zihinsel ve maddi dizilerin kosut olarak ilerleme-
sini saglayacak sekilde miidahale ettigini savunmuslardir. Tanri, maddi ve
zihinsel tozlerden olusan bir diinya yaratmistir. Bu tasarimda zihinsel
alemdeki olaylar ile maddi alemdeki olaylar es-zamanli hareket eden iki
kronometreyi iiretmis olan bir saatciye benzemektedir. Burada es-
zamanlilik, ikisinin nedensel olarak baglanmasindan degil, bir kronometre-
nin i¢sel diizenlenisi ile digerinin i¢sel diizenlenisinin tam olarak eslesme-
sinden kaynaklanmaktadir.*3

Psikofiziksel kosut¢uluk, ruh ve bedenin ayri ayri var olan seyler olma-
digini, birbiriyle etkilesim icinde olan iki farkli boyut oldugunu ileri stirer.
Chalmers, bilincin zihinsel ve fiziksel olmak iizere iki farkl yonii oldugunu
savunur. Zihinsel yon, bilincin 6znel ve fenomenal niteliklerini icerirken,
fiziksel yon, beyin siireclerini ve norofizyolojik etkilesimleri kapsar. Psikofi-
ziksel kosutculuk, bilincin nasil ve neden ortaya c¢iktigina dair agiklama
yaparken, ruh ve beden arasindaki etkilesimi de vurgular. Bu goriise gore,
beyin siirecleri, ndronal aktivite ve sinirsel etkilesimler bilinci ortaya ¢ika-

42 Tarlacy, Biling Beyin, Zihin ve Benligin Kesfi, 51.
43 John Heil, Zihin Felsefesi Cagdas Bir Giris, cev. Seda Akbiyik - Merve Bilgili (Istanbul: Kiire
Yayinlari, 2020), 67-70.
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rirken, biling de beyin siire¢lerini etkileyebilir. Yani, ruh ve beden arasinda
bir karsilikli etkilesim vardir. Bununla birlikte, psikofiziksel kosutguluk da
tam bir aciklama sunamamaktadir. Biling deneyimlerinin nasil ve neden
ortaya ¢iktig, fiziksel siireclerle nasil iliskilendigi hala tam olarak anlasila-
mamis bir konudur. Bu alanda yapilan arastirmalar ve bilimsel ¢alismalar,
ruh ve biling iliskisini daha iyi anlamaya yonelik ilerlemeler saglamaktadir.
Kosutguluk, madde ve ruh arasindaki boslugu daha da agmistir. Bu bosluk
zamanla ruhun giicii ve etkisini azaltacak sekilde devam etmistir. Beyinle
ilgili arastirmalarin artmasiyla boslugun bir tarafinda duran beyne daha
fazla ilgi artmistir. Ozellikle epifenomenalizmle birlikte zihni etkilemesi
acisindan merkeze beyin oturmustur.

3.3. Epifenomenalizm

Epifenomenalizm, zihinsel fenomenlerin, beyindeki fiziksel fenomenle-
rin bir parcasi olmadigini, beynin 6tesinde ve disinda yer aldiklarini savu-
nur. Epifenomenalistlere gore zihinsel fenomenler, beynin ¢esitli etkinlikle-
riyle gerceklesse de zihnin beyin lizerinde herhangi bir etkisi yoktur. Zihin-
sel fenomenler, beyin etkinliginin nedensel olarak etkisiz yan tiriinleridir.*
Zihinsel fenomenler bir insanin golgesine benzer. Golge, kendisini lireten
sistemlerin isleyisinde hi¢bir nedensel rol oynamaz. Zihinsel fenomenlerin
maddi ya da zihinsel tiirde herhangi bir etkisi yoktur.45

Epifenomenalizm, bilincin bir tiir “epifenomen” veya “goriingii” oldu-
gunu ileri siirer. Yani, bilin¢ bedenin faaliyetlerinin bir sonucu olarak ortaya
cikar, ancak bedenin kendisini etkilemez veya kontrol etmez. Epifenomena-
listlere gore, beyin siirecleri ve noral etkilesimler bilincin nedenleridir, an-
cak biling bu siireglerin bir sonucu olarak ortaya cikar ve beden lizerinde
etkili olmaz. Bu goriise gore, bir insanin davranislari ve eylemleri sadece
beyin siireglerinden kaynaklanirken, biling sadece gozlemleyici bir rol oy-
nar. Ornegin, bir kisinin elini atese dokundugunda refleks olarak elini ¢ek-
mesi, beyin siire¢lerinden kaynaklanirken, aciy1 hissetme deneyimi (biling)
sadece yan lriin olarak ortaya c¢ikar. Epifenomenalizm, bilincin neden ve
nasil ortaya ciktigina dair agiklama yapmaz. Bunun yani sira, bilincin etkisiz
oldugunu ve beden iizerinde herhangi bir etkisi olmadigini iddia etmesi
nedeniyle elestirilir. Ayrica, biling deneyimlerinin neden evrimlestigi ve
nasil ortaya ¢iktig1 gibi sorular1 da yanitlamakta zorluklar yasar. Epifeno-
menalizm, ruh ve biling arasindaki iliskiyi anlamak i¢in sunulan bir teori
olmakla birlikte, cogunlukla kabul gérmeyen bir goriistiir. Clinkii bilincin
etkisiz oldugunu savunmasi, bilimsel verilere ve deneyimlere aykiridir.
Beynin zihinsel fenomenler yaratabilmesine karsin bilincin beyin lizerinde

44 Churchland, Madde ve Biling, 33.
45 Heil, Zihin Felsefesi Cagdas Bir Giris, 83-84.
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herhangi bir etkisinin olmamasi bir yoniiyle maddeciligin kapilarini arala-
mistir. Zamanla her sey beyni merkeze alarak agiklanir hale gelecektir.

3.4. Ozdeslik Kuram

Zihin ile beynin ayni oldugunu ileri siiren 6zdeslik kuramy, zihinde ger-
ceklesen her olayin beyinde gerceklestigini iddia etmektedir.*¢ Her zihinsel
durum beyindeki bir fiziksel durumla 6zdestir.4? Yani, bir zihinsel durum, o
durumu meydana getiren beyin siirecleriyle aynidir. Ozdeslik kurami, "zi-
hin-beden birligi" olarak da adlandirilir. Bu kurama gore, zihinsel durumlar,
biling deneyimleri, diistinceler, duygular vb. fiziksel silire¢lerin bir sonucu
olarak ortaya c¢ikar. Beyindeki noronal aktivite ve sinirsel etkilesimler, zi-
hinsel durumlarin temelini olusturur. Bu yaklasima gore, zihinsel durumla-
rin beyin aktivitelerinden bagimsiz olarak var olmasi miimkiin degildir.
Ozdeslik kuramy, fizikalist bir bakis agisiyla uyumludur.

Ozdeslik kuramini savunanlar, kuramin iki nedenle tercih edilebilir
oldugunu iddia etmislerdir. Ilki, 6zdeslik kuraminin zihin-beden sorununa
acik bir ¢oziim getirmesidir. Eger zihinsel olaylar, norolojik olaylar ise, o
halde zihinsel olaylarin, maddi olaylarin sebebi veya sonucu olusunu anla-
ma konusunda ciddi bir zorluk yasanmaz. Bu kuram lehine ikinci neden ise
sadeliktir. Hem ikicilik hem de 6zdeslik kurami beyinlerin ve nérolojik sti-
reglerin varhigini kabul eder. Ancak ikiciler beyinler ve nérolojik stireclere
ilaveten zihinsel siire¢lerin var oldugu iddiasinda bulunmak zorundadir.
Boyle bir durumda da ayrica bir zihin ve beyinden bahsetmek miimkiin
goriinmemektedir. Clinkii zihinde meydana gelen durumlar beyindeki du-
rumlarin aynisiysa ayrica bir zihinden bahsetmeye gerek yoktur. Bu yoniiy-
le zihin-beden diializminin 6zdeslik baglaminda geldigi nokta indirgeyici
materyalizm olmaktadir. Daha sonra gelen eleyici materyalizm 6zdesligin
indirgeyici yoniinii ortadan kaldirarak yolculuguna devam edecektir.

Buna karsin, 6zdeslik kurami bazi elestirilere maruz kalir. Biling dene-
yimlerinin nasil ve neden ortaya ¢iktigina dair agiklama yapamamasi ve
zihinsel durumlarin fiziksel stireclerle nasil iliskilendigini tam olarak agik-
layamamasi gibi elestiriler bulunmaktadir. Ayrica, zihinsel durumlarin be-
yin siirecleriyle 6zdes olmasi, zihinsel 6znelligi ve fenomenal nitelikleri
aciklama zorlugu gibi bazi felsefi problemleri beraberinde getirir.

3.5. Eleyici Maddecilik (Eliminativizm)

Eliminativizm, zihinsel durumlarin ve terimlerin bilimsel gelismeler
sonucunda tamamen ortadan kalkacagini savunan bir gériistiir. Bu goriise
gore, zihinsel terimler ve kavramlar hatalidir ve bilimsel olarak gecerli bir

46 Jonathan Westphal, Zihin-Beden Problemi, gev. Saliha T. Erdem (istanbul: Pan Yay. 2020), 85.
47 Churchland, Madde ve Biling, 41.
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temeli yoktur. Eliminativizm, zihinsel durumlari agiklamak ve anlamak i¢in
kullanilan geleneksel terimlerin yerine daha kesin ve dogru bilimsel terim-
lerin kullanilmas: gerektigini savunur. Ornegin, ac1 veya diisiince gibi zihin-
sel terimlerin yerine, norolojik siire¢ler ve beyin aktivitelerini agiklayan
terimlerin kullanilmasi gerektigini 6ne stirer. Eliminativizm, zihinsel du-
rumlarin sadece birer illiizyon oldugunu iddia eder. Zihinsel durumlar ve
terimler gerceklikle uyumlu degildir ve bilimsel olarak yanilticidir. Ornegin,
eliminativistler, biling veya zihinsel fenomenlerin noérolojik silireglerin bir
yan iiriini olmadigini, tamamen gercek olmayan bir kavram oldugunu ileri
siirerler. Eliminativizm’e gore norobilimde korku, inang¢ ve timit gibi zihin-
sel terimlere ihtiyac yoktur, bu terimler daha énceden gelen dil iirtinleri-
dir.+8

Insanlarin tarihsel siirecte dil, inang ve kiiltiir vasitasiyla olusturdugu
zihinsel faaliyetleri ve davranislari aciklama bi¢imi vardir. Uzun bir gegmise
ve kiiltiirel koklere sahip olan, davranislari agiklama bigimine halk psikolo-
jisi denir. Halk psikoloji, insanin bir i¢ diinyaya sahip oldugunu kabul eder.
Insan, bu i¢ diinyay inang, niyet, istek ve mutluluk gibi kavramlar yoluyla
dile getirir ve genellemeler yapar.#? Tarih boyunca insan, evrene ve kendine
dair tiim agiklama ve anlamlandirmalarini halk psikolojisi yoluyla gergek-
lestirmistir.

Eleyici materyalistler, halk psikolojisinin iirettigi bu kavramsal gerce-
vesinin insanin i¢sel dogasinin eksik ve yanlis bir tasarimi oldugunu bu
nedenle de bir elemeye tabi tutulmasi gerektigini ileri siirmiiglerdir.5° Fakat
béyle olsa da zihin durumlarinin giindelik dildeki varlig1 biitiin giiciiyle
devam etmektedir. Ornegin giiniimiizde giinesin diinyanin etrafinda dén-
diigiini kimse diistinmez, ama gilinesin dogusu ve batis1 hakkinda konusur.
Ciinkii giinesin dogmasi ve batmasi diinyanin donmedigi ve diiz olduguna
inanildig1 bir zamandan kalan ifade bicimleridir. Bu ifade bi¢gimi yanlis olsa
da giinlimiizde halen kullanilmaya devam etmektedir. Halk psikolojisi varli-
gin1 siirdiirdiigli siirece psikoloji ve sosyal bilimler varligini siirdiirmeye
devam edecektir. Tam da burada iki secenek s6z konusudur. Ya psikolojik
aciklama bicimleri 6zdeslik kuraminda oldugu gibi nérobiyolojik kategori-
lere indirgenir ya da tamamen elenir. Yani inanglar ve arzular var olmayan
seylerdir.51 Boylece halk psikolojisinin kavramlar: yerine nérobilimin yeni
kavramsal ¢ercevesi kabul gérdiigiinde eski kavramlar tamamiyla ortadan
kalkacaktir. Eleyici materyalizme gére norobilim, halk psikolojisinin temel
kavramlarinin yetersizligini gosterecek kadar ilerlediginde, i¢sel durumlar

48 Westphal, Zihin- Beden Problemi, 104.

49 Demircioglu, Makinedeki Hayalet-Zihin Felsefesine Giris, 35-36.
0 Churchland, Madde ve Biling, 70.

51 Heil, Zihin Felsefesi Cagdas Bir Giris, 232-234.

53
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uygun bir kavramsal ¢erceve icinde a¢iklanma imkanina kavusabilir.

Eliminativizm, tartismali bir goriistiir ve elestirilere maruz kalmistir.
Elestiriler arasinda, zihinsel deneyimlerin subjektif niteligini aciklamadaki
zorluklar, insan deneyimlerinin sadece fiziksel siireglerle a¢iklanamayacak
kadar karmasik olmasi ve bilissel bilimlerin hentiz zihinsel durumlar1 tam
olarak aciklayamamasi gibi konular yer alir. Bu nedenle, eliminativizm,
zihin felsefesi alaninda sinirh bir kabul gérmiis bir goriistiir ve daha yaygin
olarak kabul goren zihinsel durumlarin fiziksel a¢iklamalarini savunan di-
ger gorislerle karsilastirildiginda daha az popiilerdir.

SONUC

Ruh ve biling kavramlari insanlik tarihi boyunca biiyiik ilgi ve tartisma-
lara konu olmustur. Antik dénemlerde, ruh genellikle 6liimsiiz bir varlk
olarak kabul edilirken, modern ¢agda biling iizerine yogunlasan bir anlayis
benimsenmistir. Bu degisimde, bilimin ve felsefenin ilerlemesi, teknolojik
gelismeler ve yeni diisiince akimlari etkili olmustur. Ruh kavrami, genellikle
insanin varolussal ve metafiziksel yanlariyla iliskilendirilir. Ancak, bilimsel
ve felsefi gelismeler, ruh kavraminin sorgulanmasina ve yerini biling kav-
ramina birakmasina yol agmistir. Bilim insanlar1 ve norobilimciler, insan
beyninin isleyisini inceleyerek zihinsel deneyimlerin nasil ortaya ¢iktigini
anlamaya calismislardir. Bu calismalar, biling kavraminin merkeze yerles-
mesine ve ruh kavraminin daha soyut ve spekiilatif bir hale gelmesine ne-
den olmustur. Bu siirecte, ruhun 6znel ve spekiilatif bir kavram olmasi ne-
deniyle biling kavrami, daha somut, gézlemlenebilir ve nérofizyolojik temel-
lere dayanan bir yaklasim olarak tercih edilmeye baslanmistir. Biling, objek-
tif ve bilimsel bir sekilde arastirilabilen bir alan olmustur.

Insanligin zamanla ruh imgesinden biling kavramina dogru nasil bir
degisim gecirdigi ruhun ve bilincin tarihi lizerinden incelendi. Bilincin ne
oldugunu agiklama noktasinda 6ne siiriilen tezleri ruhtan bilince dogru
gelisim asamalarini dikkate alarak tasvir ettik. insanligin erken dénemleri-
ne baktigimizda duyusaldan imgesele, imgeselden de kavramsala dogru bir
yolculugun oldugu goriliir. Bu yolculugun baslangi¢c noktasinda insanin
dogrudan duyulari ile yasamini devam ettirdigi, bununla beraber yasama
bir anlam katmak icin de imgeler tirettigi bilinen bir gercektir. Bu imgeler,
ruhu merkeze alarak ortaya ¢ikmistir. Biling problemine bir baslangi¢ nok-
tas1 aranacaksa bunun ruh oldugu séylenebilir. Felsefenin ortaya ¢ikmasiyla
insanligin imgeselden kavramsala dogru evrildigi bundan dolay: artik ru-
hun daha sistematik ve kavramsal bir sekilde ele alindig1 goriiliir. Bilim, 17.
ylizyllda Bat1 Avrupa da kendine mahsus bir bakis agisiyla ortaya c¢ikarak
insan1 ve evreni imgelerden uzak bir sekilde akil ve deneyle aciklamaya
calismistir. Bu donemde yapilan calismalar ruhtan beyne dogru bir dénii-
siim gdstermistir. Bilhassa 19. yiizyll sonrasinda bilim tarihsel siirecte
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olusmus olan tiim imgeleri sorgulamaya baslamistir. Iste bu noktada insa-
nin bir zihin ve biling varlig1 oldugu meselesi tartismaya acilmistir. Artik
insan bir kiiltiir ve ahlak insani degil bir akil ve bilim insaniydi. Biling prob-
leminin temelinde evrensel, bilimsel, aciklanabilir bir insana ulasma ideali
bulunmaktadir. Ayrica insanin her seyi bilimle agiklayabilecegi diislincesi
bulunmaktadir.

Zihin-bilin¢ tartismalarinin baslangi¢ noktasi olan kartezyen diializm
beyin ve zihni birbirinden ayirarak bilimsel bakis agisinin kapilarini1 agmis-
tir. Ozellikle Daniel Dennett ve Paul-Patricia Churchland’'in ¢alismalarinda
bu bakis acisin1 gormek miimkiindtir. Eleyici materyalizm, halk psikolojisi-
nin tamamen elenmesi gerektigini ileri slirmiistiir. Buradaki problem bili-
min tek basina bu siireci anlamlandirmadaki yetersizligidir. Bilimden sinir-
bilimin verilerini anlamlandirmasini beklemek dogru olmaz. Bu nedenle
felsefe, kavramlar araciligiyla bilimin olgulariyla temas kurarak daha bii-
tiinsel bir diinya goriisiine ulasmanin yollarin1 aramakla ytikiimliidiir. Sade-
ce norobilim alaninda yapilan ¢alismalarla bilin¢ problemine biitiinciil yak-
lasmak miimkiin goriinmemektedir. Bu asamada bilingle ilgili yapilan a¢ik-
lamalara daha yakindan bakmak gerekiyor.

Bilincle ilgili ¢calismalarin tek basina felsefe ile yapilmasi miimkiin go-
rinmemektedir. Bunun i¢cin multidisipliner bir ¢alisma yontemi kullanmak
gereKir. Ozellikle felsefede, norobilimlerde, bilisim teknolojilerinde, antro-
polojide, evrimsel biyolojide uzman olan bilim adamlarinin bir araya gelip
biling meselesini diigliniip tartismalar1 daha iyi sonuglar verebilir. Ruhsal ve
bilingsel fenomenlerin nasil anlasildig1 ve birbirleriyle nasil iligkilendirildigi
stirekli olarak yeniden degerlendirilmeli ve kesfedilmelidir. Bu alandaki
ilerlemeler, insanin bilinci ve zihinsel deneyimleri hakkindaki anlayisimizi
derinlestirecek ve insanin kendisini anlama yolculugunda bize yeni ufuklar
acacaktir.
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