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ORDU GURGENTEPE iLCESi MUTFAK KULTURUNUN DEGERLENDIRILMESi
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Oz
Bir ydrenin mutfak kiiltiirii o yorenin gegmis ve gelecegine 151k tutarak bir hafiza olusturmaktadir. Mutfak kiiltiiri
sadece yiyecek ve igecekle ilgili algilarin degil, yasamla ilgili bircok 6geyi barindirmaktadir. Arastirmanin amaci
Giirgentepe ilgesinin mutfak kiiltiiriinii incelemek ve bu kiiltlirii gastronomi baglaminda degerlendirmektir.
Giirgentepe ilgesinin yemek kiiltiirii ile ilgili literatiirde kisitl sayida ¢alisma olmasi nedeniyle bu ¢alismanin alan
yazina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ilgenin mutfak kiiltiiriinii inceleyebilmek amaciyla Giirgentepe
ilcesinde yasayan alt1 kisiyle goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirmada, Maxqda programiyla yapilan betimsel
analizler sonucunda; alt1 ana tema olusturulmustur. Aragtirma bulgulari incelendiginde, Giirgentepe ilgesinde
Hidirellez kutlamalarinin devam ettigi sonucuna ulasilmistir. ilgede ayrica Alevilik kiiltiiriiniin bir yansimasi
olarak Pir Sultan’1 anma etkinligi diizenlenmektedir. S6z, diigiin ve nisan etkinliklerinde keskek, kavurma ve piring
pilavinin ikram edildigi goriilmiistiir. Dogum doneminde unla suyun kaynatilip iizerine tereyagi dokiilerek papa
isminde yoresel bir yiyecek yapildigi tespit edilmistir. Sofra adabi ve kiiltiiriinlin eskisi kadar olmasa da
giliniimiizde yasatilmaya ¢alisildigi goriilmiistiir. Kurban Bayrami’nda kesimin ve bayramlagsmanin bazi koylerde
cem evlerinde yapildigi, kurbanin biiyiik ¢ogunlugunun dagitildig, kalan ¢ok az bir kisimla da kavurma yapildig
tespit edilmistir. Ramazan Bayrami’nda 6zel yiyecek olarak keskek, su boregi ve ev baklavasi yapildigt sonucuna
ulasilmistir. Kandillerde kandil simidi ve helva yapildigi, helva ¢esitlerinin iginde ise kar helvasi isminde 6zel bir
helva tiiriiniin yapildig1 goriilmiistiir. Cenaze sonrasi okutulan mevlitlerde ikram helva ile sinirli iken siinnet ve
diigiin nedeniyle yapilan mevlitlerde ikram ¢esidinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Hamur isi tiirlerinden
Hacaburi, Cirtlama gibi iki farkli 6zel yoresel yemek tiiriintin yapildig1 saptanmustir. Corbalar da en fazla tercih
edilen ¢orba tiirii misir ve pancar ¢orbasidir. Pancarin yorede sarma, dolma, ¢orba ve yemegi olmak iizere birgok
¢esidi yapilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yerel mutfak, Mutfak, Gastronomi, Ordu, Giirgentepe.

EVALUATION OF ORDU GURGENTEPE DISTRICT CULINARY CULTURE
Abstract

The culinary culture of a region creates a memory by shedding light on the past and future of that region. Culinary
culture includes not only perceptions about food and beverages, but also many elements related to life. The aim of
the research is to examine the culinary culture of Giirgentepe district and evaluate this culture in the context of
gastronomy. Since there are a limited number of studies in the literature on the food culture of Giirgentepe district,
it is thought that this study will contribute to the literature. In order to examine the culinary culture of the district,
interviews were held with six people living in Giirgentepe district. In the research, as a result of descriptive
analyzes made with the Maxqda program; Six main themes were created. When the research findings were
examined, it was concluded that Hidirellez celebrations continued in Gilirgentepe district. An event
commemorating Pir Sultan is also held in the district as a reflection of the Alevism culture. It has been observed
that keskek, roasted meat and rice pilaf are served at engagement, wedding and engagement events. It has been
determined that during the birth period, a local food called papa was made by boiling flour and water and pouring
butter over it. It has been observed that table manners and culture are tried to be kept alive today, although not as
much as before. It has been determined that during Eid al-Adha, the slaughtering and celebrations are held in cem
houses in some villages, the majority of the sacrificed animal is distributed, and the remaining portion is roasted.
It was concluded that keskek, water pastry and homemade baklava were made as special foods during Ramadan
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Feast. It has been observed that kandil simit and halva are made in kandils, and among the types of halva, a special
type of halva called snow halva is made. While the catering was limited to halva in the mawlids read after the
funeral, it was observed that the variety of offerings was more in the mawlids held for circumcision ceremonies
and weddings. It has been determined that two different types of special local dishes are made, such as Hacaburi
and Cirtlama, among the pastry types. The most preferred type of soups are corn and borscht soups. Many varieties
of beetroot are made in the region, including stuffed wraps, stuffed vegetables, soups and stews.

Keywords: Local cuisine, Cuisine, Gastronomy, Ordu, Giirgentepe.

Giris

Turizm arastirmalarinda, yemek kiiltlirii turizmi farkli acilardan incelenmesi gereken Onemli bir
konudur. Kiiltiirel, sosyal, cografi ve politik etkileri dikkate alarak biitiinciil bir yaklasim benimsemek
gerekmektedir. Turizm literatiirlinde, yemek turizmi, mutfak turizmi ve gastronomi turizmi terimleri
siklikla birbirinin yerine kullanilsa da her bir terimin farkl kiiltiirel yapisi i¢inde farkli bakis agilarini
temsil etmektedir (Ellis vd., 2018). Gastronomi turizmi, kiiltiirel 6grenme ve destinasyondaki insanlar
arasinda bilgi aktariminin kolaylastirildigi, 6teki deneyimlerinin yemekle ilgili faaliyetler araciligiyla
gerceklestigi bir turizm tliriidiir. 'Mutfak turizmi' terimi, gida odakli faaliyetlere yonelik kiiltiirel
titketimi ifade ederken, yemek turizmi' terimi ise yerel yiyeceklerle bag kurma arzusundan kaynaklanan
fiziksel deneyimleri kapsar (Silkes, Cai ve Lehto, 2013). Turizmde gastronomi kavraminin ortaya
¢ikmasiyla birlikte yiyecek-icecek etkinliklerinin énemi artmis ve kiiltiir turizminin merkezinde yer
almistir (Dilsiz, 2010). Turizm sektSriiniin ayrilmaz bir pargasi olan yiyecek-igecek, turistlerin en temel
ihtiyaglarindan biridir (Guan ve Jones, 2014). Yiyecek-icecekler ayrica bir ulusun kiiltiiriinde
vazgecilmez bir parcadir. Uluslarin beslenme sekilleri, medeniyet diizeylerini yansitan bir unsur olup,
beslenme aligkanliklarindaki degisiklikler kdiltiirii de etkilemektedir (Dogdubay vd., 2011).

Bir bolgenin yerel yemekleri, o bolgenin kiiltiirliiniin 6nemli bir pargasi olarak kabul edilir (Lopez-
Guzman ve Sanchez-Cafiizares, 2012). Bu nedenle, bir turistin bir destinasyonu ziyaret ederken o
bolgenin yerel mutfagini tanimasi ve yerel yemekleri tatmasi, bolge kiiltliri hakkinda bilgi sahibi
olabilmenin en 6nemli yollarindan biridir (Aslan, Giineren ve Coban, 2014). Bir bolgedeki mutfak
kdiltiirii, o yerde yasayan insanlarin iklim ve cografi kosullara uygun olarak yetistirdikleri veya temin
ettikleri yiyecek ve igecekleri, bu iriinlerle hazirlanan yemekleri, ayrica yemeklerin pisirilme ve
sunulma seklini igermektedir (Kizilirmak vd., 2014). Bu baglamda Karadeniz Bdlgesi, cografi
sartlarindan dolay1 diger bolgelerden farkli bir mutfak kiiltiiriine sahiptir. Bolgede pratik ve basit
yemekler yaygmdir ve karalahana, kabak, fasulye, hamsi/alabalik, misir unu, tereyagi ve i¢ yag gibi
temel malzemeler siklikla kullanilir. Tarimin yerini hayvanciliga biraktigi i¢ kesimlerde ise bal ve siit
iiriinleri 6nemli bir rol oynar (Kabacik, 2019). Artvin, Giresun, Giimiishane, Ordu, Trabzon ve Rize
illerini iceren Dogu Karadeniz bdlgesinde misir unu, karalahana ve tereyagi oldukca yaygin olarak
tiikketilmektedir. Hamsi, findik ve cay tg¢liisii de bolge halkinin mutfak kiiltiiriiniin temel taglarini
olusturan 6nemli besin 6geleridir. Bu iiriinler, bolgenin karakteristik mutfak kiiltiiriinii sekillendiren ve
yerel lezzetlere zenginlik katan unsurlardir (Sengiil ve Tiirkay, 2015).

Ordu, Karadeniz Bolgesinin ortasinda yer alir ve hem deniz {irlinleriyle zengin kiy1 mutfaklarina
sahiptir, hem de i¢ kesimlerde Orta Anadolu'ya 6zgii yemeklerin sofra kiiltiiriinii yansitir. Ayrica dogal
zenginlikleri sayesinde sebze ve ot yemeklerinde de zengin bir kiiltiirii barindirir (Kement, 2022).
Beslenme aligkanliklarimin degismesiyle birlikte Tiirk mutfak kiiltiiriiniin  unutulmaya basladig1
diisiiniilmektedir. Giirgentepe Tiirk mutfak kiiltiirii igerisinde bir¢ok zenginlik barindirdigindan mutfak
kiiltiirii incelenmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, Giirgentepe ilgesi i¢in yerel yemek kiiltiirtiniin kiiltiirel
analizini yaparak, bolgenin gastronomik kiiltiiriinii ortaya koymaktir. Yerel halk tarafindan toplanan
geemis ve giiniimiize dair verileri kullanarak, Giirgentepe ilgesi yerel mutfak kiiltiiriine daha genis bir
kitle tarafindan erisilebilir hale getirmeyi ve kiiltiir{in siirdiiriilebilirligini desteklemeyi hedeflemekteyiz.
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Bu baglamda, yerel yemeklerin yapilis siiregleri, kullanilan malzemeleri, sunum sekilleri ve yemeklerin
toplumsal ve kiiltlirel yansimalan ele alinmistir. Aragtirma gelenek ve gorenekler, dgiinler, kutsal
giinler, sofra adab1 ve eglence amach etkinliklerin mutfak kiiltiirlerindeki yerini kapsayacak sekilde
yapilmustir.

Literatiirde mutfak kiiltliriiniin arastirilmasi, korunmasi ve kalici hale getirilmesi amaciyla birgok
caligma yapilmaktadir. Bu aragtirmada da yoresel mutfak kiiltiiriiniin bir parcast olan Giirgentepe
ilgesinin mutfak kiiltiiriinlin arastirilmasi amaglanmaktadir. Bu arastirma, ilgenin unutulmaya yiiz
tutmus mutfak kdiltiiriine 151k tutmasi, giiniimiizde yapilan uygulamalar kayit altina almas1 ve gelecek
kusaklara bu bilgilerin aktarilmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

1. LITERATUR TARAMASI
1.1. Ordu Mutfak Kiiltiirii ve Giirgentepe

Ordu, Karadeniz Bélgesinde yer almaktadir. il, Karadeniz'e kiyis1 olan bir aliivyon ovasinda, Melet
Irmagi'nin dogu kisminda yer almaktadir. Tarim arazilerinde genellikle agacgik formunda findik
yetistirilir. Ordu, 1liman bir iklime sahip olup, yilin her aymmda mevsime uygun yagislar goriilmektedir.
Akarsu bakimindan zengindir ve Melet Irmagi, Bolaman Cayi, Elek¢i Irmagi ve Turna suyu gibi
akarsulara ev sahipligi yapmaktadir. Ladin, karacam, kizilagac, kayin, giirgen, mese ve kestane gibi
agac tiirleri ormanlik arazilerde mevcuttur (Ordu 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2023). Cémert ve
Ozata (2016) tarafindan da ifade edildigi gibi, Karadeniz mutfagi diger mutfaklardan ayrilarak 6ne
¢ikmaktadir. Ordu ilinin sahil seridi boyunca uzanmasi ve i¢ kesimlerde yiiksek rakimlara
ulasilabilmesi, iklimsel nedenlerden 6tiirii yakin mesafelerde farkli iklim kusaklarinin olusumuna sebep
olmustur. Bu da dogal ot ve sebze ¢esitliliginin zenginligini artirmistir ve yore halki bu farkl bitki
tiirlerinden yararlanarak saglikli ve lezzetli yemekler hazirlama imkani1 bulmustur. Bu yemekler,
Ordu'nun ydresel mutfaginin genel karakterinin ve kiiltiirel kimliginin bir pargasii olusturmaktadir.
Bolge halki genel olarak geleneksel mutfak kiiltlirinii koruma ydniinde ¢aba gdstermektedir. Pir (2020)
tarafindan yapilan incelemede, Ordu yoresel mutfagi geleneksel yontemlerle incelenmis ve bolge
halkinin kendine 6zgii yeme-igme kiiltiirii ve beslenme aligkanliklarini korudugu tespit edilmistir.

Cografi ozelliklerine bagh olarak sekillenen Ordu mutfagi, zengin bir gesitlilige sahiptir. Bolgede yayla
kdiltiirti, balik, sebze ve meyve tiiketimi yogun olarak goriilmektedir. K1y1 kesimlerde balik, et, kofte ve
ekmegi ile iinlii olan Persembe, Giilyali ve Fatsa ilceleri 6ne ¢ikarken, yiiksek kesimlerde etli hamurlu
yemekler, misir, patates ve bugday gibi {riinler sikga tiiketilmektedir. Tarihsel siirecte aldig1 goclerle
Ordu mutfagi, zenginlik ve cesitlilik kazanmigtir. Giircii yemekleri, balik ve sebze yemekleri, tursu
kavurmalari, yoreye 6zgii bitki yemekleri, hamur igleri ve findikla yapilan tathilar Ordu mutfaginin temel
ogeleridir (Ordu Mutfak Kiiltiirii, 2013). Ordu'nun cografi isaretli {irlinleri arasinda Ordu pidesi-yaglisi,
findikli burma tatlis1, Glirgentepe ¢coban fasulyesi, Mesudiye kuru ekmegi, melocan kavurmasi, galdirik
kavurmasi, Sakarca mihlamasi, taflan tursusu, Yalikdy koftesi, Ordu tostu, Akkus seker fasulyesi,
Persembe ceviz helvasi, Kabatag helvasi, Ordu kivisi ve yayla pancar tursusu 6ne ¢ikmaktadir (Ordu
Biiyiiksehir Belediyesi, 2023).

Giirgentepe, Ordu-Sivas karayolunun 48. km'sinde yer alan 1275 rakiml bir mevkidir. Cuma giinleri
tertiplenen giiresler, Hidirellez geleneginin yayginlasmasini saglamustir. Imar ve asayis sorunlart
sonrasinda 1955'te Golkdy ilgesine bagl bir belediye teskilati olarak Giirgentepe ismini almig, daha
sonra 1987'de Ilge statiisiine yiikseltilmistir. (T.C. Giirgentepe Kaymakamlig1, 2023). Bélgedeki zengin
kiiltiirel mirasin en belirgin gdstergeleri, Tikenlice kdyiinde yer alan kaya mezarlari, 6rf ve adetlere siki
sikiya bagli olan insanlar ile yiizyillardir kutlanan Hidrellez Senlikleridir (A¢ikgdz, 2017). Giirgentepe
daglik bir bolgede yer almakta ve topraklari dik yamaglardan olusmaktadir. Ilgenin deniz iklimi ile kara
ikliminin kesistigi noktada bulunmasi, yazlar1 ihiman ve yagisl, kislar1 ise soguk ve kar yagish
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gegmesine neden olmaktadir. Orman 6zelligi bolgede dikkat ceker ve mese, kestane, kizilagac, pelit,
kaym, akasya ve karaagac gibi agag tiirleri yaygin olarak bulunur. Ayrica, ormangiilii, defne gibi maki
tiirii bitkiler de bol miktarda ilgede yetismektedir. Tarim agisindan, topraklar verimli olmasina ragmen
dik yamaglardan olusmasi tarimi olumsuz etkilemektedir (Cigek, 2007).

Geleneksel yemekler arasinda, pancar, misir, sakarca mihlamasi, elma regeli, erik regeli, fasulye tursusu,
pancar tursusu ve daha bir¢ok lezzetli yemek bulunmaktadir. Ilgede Hidirellez Senlikleri de geleneksel
olarak ii¢ giin boyunca Belediye organizasyonuyla kutlanmaktadir. Hidirellez giinii, birlesme, kavugma,
toprak ve tabiatin canlanmasi, sevgi ve kardeslik baglarmin pekigmesi anlamlarina gelmektedir
(Giirgentepe Belediyesi, 2023).

1.2. Mutfak Kiiltiirii Arastirmalarina Yonelik Literatiir Taramasi

Karadeniz mutfak kiiltiirii incelendiginde gesitlilik bakimindan oldukga zengin oldugu tespit edilmistir.
Cakmak ve Sarugik (2019) ana yemeklerde kullanilan {irtinlerin Tiirk mutfagindaki dagiliminda et,
tereyagi, sarimsak, domates, limon gibi irlinlerin 6nemli oldugunu tespit etmiglerdir. Saat¢i (2019: 364),
cografi isaretler ve yoresel yiyecekler lizerine yaptig1 calismada Laz mutfaginda siklikla tiiketilen Laz
boregi, tursu kavurmasi, Kaygana, Hamsi kusu, Misir ¢corbasi, Hamsikdy siitlaci, Hamsili ekmek, Hamsi
pilaki ve Pepecura gesitlerinin Karadeniz bolgesinin ydresel yiyeceklerinden oldugunu bildirmistir.
Dagdeviren (2022) ise Ordu ilinde 597 kisi ile yaptig1 ¢aligmada katilimcilarin en ¢ok ¢orbalardan
pancar (karalahana) ¢orbasini, et yemeklerinden keskegi (gendemeyi), sebze yemeklerinden pancar
(karalahana) dosemesini, mantar yemeklerinden mantar kavurmasini, hamur islerinden misir unu
yaglasini, tatlilardan findikli un helvasi ve findikli burma tatlisini, recellerden dag ¢ilegi regelini bilip
tattigin1 gostermistir.

Demirses, Kement ve Zeybek Hiisem (2023) Ordu ili Camas ilgesinde yapmig olduklar ¢aligmada
gelenek ve goreneklerin birgogunun aile yapisina uygun seklide halen devam ettigini tespit etmislerdir.
Isik vd. (2017) Ilgm mutfak kiiltiiriine yonelik 11 kisi ile yapmis oldugu calismada kandillerde ibadet
yapildigy, pisi, haghagli ya da tahinli kombe yapilip dagitildig, ayrica pekmezli un helvasi, irmik helvasi,
kabak tatlis1, pisi gibi yiyeceklerin de yapilip dagitildigi goriilmiistiir. Ozdemir ve Giingdr (2016)
Hatay’da unutulmaya yiiz tutmus tariflerin korunmasi i¢in yemek festivalleri ve odiillii yemek
yarigmalarinin yapilabilecegini soylemistir.

2. Yontem

Bu arastirmada, tlimevarimsal bir 6rnekleme yontemi kullanilarak, katilimcilarla kapsamli goriismeler
yapilmustir. Nitel veriler cogunlukla metin bi¢ciminde ve bazen de grafik ve sekillerle ifade edilmektedir
(Strauss ve Corbin, 2014). Calismada sorular 6nceden hazirlandig1 i¢in yar1 yapilandirilmis goriismeler
yapilmis, katilimcilarin neden bdyle diisiindiiklerini kesfetmek icin nitel aragtirmanin igerik analizi
teknigi kullamlmustir. Icerik analizinin temel amaci, verilere dayali olarak kavramlar arasindaki iliskileri
tanimlayan kodlari, kategorileri ve temalar belirlemektir (Marshall ve Rossman, 2006; Yildirim ve
Simsek, 2011). Goriismeler telefonla gergeklestirilmis ve katilimcilarla anlasildig: iizere kayit altina
alinmistir. Katilimeilarin onayi ile goriigmeler kayit altina alinmis ve bu kayitlar yazili hale getirilmistir.
Kayitlar ortalama 45-90 dakika siirmiistiir. Veriler, katilimcilarin alintilaria betimsel yaklasilarak ve
buna gore ana konular ve bunlara bagli alt konular olusturularak analiz edilmistir.

Ordu ili Glirgentepe il¢esinde yoresel yemek kiiltiiriinii ortaya ¢ikarabilmek i¢in, gelenek ve gorenekleri,
kutsal giinleri, eglence amagh etkinlikleri mutfak kiiltiirii kapsaminda degerlendirebilecek sorular
sorulmustur. Ayrica sofra adabi, sofra kiiltiirii ve sofrada servisin gegmiste ve giinlimiizdeki uygulamasi
ile glinliik 6gtinlerde tiiketilen yiyeceklerin belirlenmesini kapsayan sorular sorulmustur.
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Caligmada 6rnek, sorun durumunun tanimlandigi kisiler, olaylar, nesneler veya durumlardan olustugu
icin bir referans Ornekleme sistemi kullanilmistir. Ordu'ya bagli Giirgentepe ilgesinin gelenek ve
goreneklerini yemek kiiltiirii agisindan incelemek amaciyla ilgede yasayan 35 yas ve listii kisilere
uygulanmasi uygun goriilmiistiir. Bu durumda calismada alti1 kisiyle gorlistilmistiir. Tekrarlanan
gorlismelerden kaginmak i¢in toplam alti kisiyle goriigilmiistir (Yildirnrm ve Simsek, 2011).
Aragtirmaya katilanlar “K1, K2, K3, K4, K5 ve K6” olarak ifade edilmistir. Tablo 1’de katilimcilarin
demografik 6zellikleri ayrintili olarak gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Katihmcer  Cinsiyet Yas Egitim Meslek Gelir durumu
K1 Kadin 39 Ortaokul Caligiyor Asgari ticret
K2 Kadin 35 Ortaokul Caligmryor Yok

K3 Kadin 49 Ilkokul Caligiyor Asgari ticret
K4 Erkek 35 Ortaokul Caligiyor Asgari ticret
KS Erkek 40 Yiiksekokul Caligiyor Asgari ticret
K6 Kadin 41 Lise Caligmryor Yok

Katilimcilar Ordu ili Giirgentepe ilgesinde ikamet etmektedirler. Dort kadin iki erkek kaynak kisi ile
goriismeler yapilmistir. Yas araliklar incelendiginde, katilimcilarin yasi 27-49 yas aralifinda oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilardan bir kisi ilkokul, ti¢ kisi ortaokul, bir kisi lise, bir kisinin de yiiksekokul
mezunu oldugu gortilmistiir. Katilimeilarin gelir durumlar incelendiginde dort katilimeinin asgari ticret
diizeyinde geliri oldugu iki katilimcinin ise herhangi bir gelirinin olmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda elde edilen veriler Maxqda programi tarafindan
degerlendirilerek konu ve alt bagliklara ayrilmistir. Temalarin belirlenmesinde arastirma sorular1 dikkate
alinmis ve tlimdengelim yontemi kullanilmistir. Temalardan elde edilen bilgilere igerik ¢oziimlemesi
yapilmistir. Inanilirlik, giivenilebilirlik, onaylanabilirlik ve aktarilabilirlik gibi faktdrler (Guba ve
Lincoln, 1982) verilerin gegerlilik ve giivenilirliginin belirlenmesinde dikkate alinmistir. Katilimcilarm
ifadeleri tutarli ve genellemeye uygundur. Dolayisiyla bu caligmanm gecerli oldugu sdylenebilir.
Bulgularin hazirlanmasi siibjektif degerlendirmeler diginda veri odakli analiz yapildigindan dolay1
calismanin giivenilirliginden séz edebiliriz. I¢ ve dis inandiricilik icin ¢alismaya giivenilirlik
saglamistir. Bu caligmada verilerin gegerlik ve giivenirligini artirmak i¢in nitel bir veri analiz programi
kullanilarak sistematik bir analiz yapilmistir. Glirgentepe semtinin yoresel yemek kiiltiirii analizini
belirlemek icin katilimcilara verilen arastirma sorularinda giinliik 6giinler, sofra adabi ve servis usulleri,
kutsal gilinler, gelenek ve gorenekler ile eglence amacgh etkinlikler kapsaminda mutfak kiiltiirii
incelenmisgtir.

Aragtirma sorulart olusturulurken Kabacik'in (2020) yemek kiiltiirii konulu ¢aligmasindan
yararlanilmigtir. Ayrica gastronomik temeller ve kiiltiirel unsurlar agisindan, alaninda uzman bes
akademisyenin katkilariyla sorular olusturulmustur. Ayrica Tiirk¢e alaninda uzman kisilerle goriisiilerek
sorulara son sekli verilmistir. Aragtirmada yasanan olgu hakkinda bilgi edinmek ve olguyu
deneyimleyen kisilerin goriisleri arastirildigi icin olgubilimsel arastirma deseninin kullanilmasi tercih
edilmistir. Bu ¢aligmada tespit edilen olay, gastronomi ve kiiltiirel analizi baglaminda Giirgentepe
bolgesinin incelenmesidir. Giirgentepe ilgesi sakinleri ise olay hakkinda bilgisi olanlar1 ifade etmektedir.
Bolgenin kiiltiirlinii gastronomik bir bakis agisiyla anlamak i¢in tanimlayici fenomenolojik bir ¢calisma
tasarimi benimsenmistir.

3. Bulgular
Gortigiilen veya gozlemlenen kisilerin goriislerini canli bir sekilde yansitmak icin veriler, genellikle

dogrudan alintilar kullanilarak analiz edilmistir. Goriismelerden elde edilen verilerin bir kural dahilinde
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olabilmesi igin icerik analizi kullanilmistir. Goriigme bilgilerinin analizi asamasinda kodlamalar
yapilmis, ardindan ¢aligma biitiinciil olarak ele alinmig, ana temalar ve alt temalar belirlenmistir. Ana
temalar ve alt temalar aralarindaki iligkiler degerlendirilmistir. Biitiin bu ¢aligmalan dikkate deger bir
sekilde ifade edebilmek icin kod haritalar1 da olusturulmustur. Ayrica aragtirmamiz kapsaminda kelime
siklik analizi yaparak kelime bulutu olusturulmustur. Aragtirma katilimcilarmin en ¢ok ve en az
konustuklar1 konular dokiiman portre analizi ile gorsellestirilmistir. Sekil 1, arastirmaya dayali olarak
olusturulan kodlama semasini (alt kodlar olmadan) gostermektedir.

o Kod Sistemi 1762
@4 Eglence Amach Etkinlikler 63
(cg Gelenek ve Garenekler 441
(g Arac-Gerecler 33
(© g Sofra Adabi 201
(©g Kutsal Ganler 212
@4 Oganler 775

Sekil 1.Arastirma Kod Sistemi

Alt1 ana tema c¢aligmay1 olusturmaktadir. ilki eglence amaglh etkinlikler ana temasidir, ikinci olarak
gelenekler ve gorenekler baglaminda mutfak kiiltiirleri arastirilmigtir.  Goriigsmecilerin - dogum
doneminde, dis bugdayi etkinliklerinde, siinnet diigiinii etkinliklerinde, asker ugurlama etkinliklerinde,
evlilik agamalarinda, cenaze merasimlerinde, imece islerinde ve yol misafirlerinin karsilanmasi gibi
konulardaki fikirleri arastirilmigtir. Gelenek ve gorenekleri yagatma konusunda Ordu’nun Giirgentepe
ilcesinde farkindalik oldugu tespit edilmistir. Gelenek ve goreneklerde daha ¢ok eglenceli etkinliklerin
tercih edildigi goriilmiistiir. Arag ve geregler ana temasinda ise eskiden kullanilan mutfak terimlerinin
saptanmasi arastirilmistir. Dordiincii ana tema olarak sofra adabi incelenmis sofra kiiltiiriiniin ve servis
hazirhigmin degisim gosterdigi saptanirken sofra hazirlig alt temasinin giiniimiize benzedigi sonucuna
ulasilmistir.

Caligmada besinci ana temada kutsal gilinler Asure giinii, mevlitler ve ne zaman mevlit yapildigi,
kandiller ve bayramlar incelenmistir. Son Ana temada 6giinler sabah, 6gle, aksam, ikindi ve yatsi
zamaninda tiiketilen yiyecekler seklinde aragtirilmistir.

Tablo 2. Giirgentepe Mutfagi ile flgili Yerel Yemekler

) Alint1 Yapil
Ana kategori Tiir Ornekler It Yapiian
Kaynak
Corbalar Misir ¢orbasi, Nohutlu ¢orba, Fasulye corbasi, K1, K2, K3, K4,

Lahana g¢orbasi, Pancar gorbasi, Mercimek corbasi, K6
beyaz musir ¢orbasi, 1sirgan ¢orbasi, balik gorbasi,
kabak ¢orbasi, bulgur ¢orbasi, un gorbasi.

Et, Balikk ve Av Kavurma, Etli nohut yemegi, Yahni, Etli patates K1, K2, K3, K4,

Yemekleri yemegi, Koy tavugu/horozu haslamasi, keskek, K5, K6
Yoreye Ait hamsi tava, hamsi koftesi, hamsi kayganasi, sebzeli
Uriinler hamsi, hamsi bugulama.
Sebze Yemekleri Lahana yemegi, Pancar yemegi, Patates yemegi, KIl, K2, K3, K4,

Fasulye yemegi, Kaldirik tavasi, Pancar tavasi, KS5, K6.
Sakarca tavasi, Pirasa tavasi, Giircii dolmasi, Biber

dolmasi, Lahana sarmasi, Pancar sarmasi, Uziim

yaprag1 sarmasi, pancar diblesi, fasulye haglamasi.
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Hamur Igleri ile Yapilan  Cirtlama*, Hacaburi’, Papa® su boregi, kandil simidi, K2, K3, K5, K6.
Yemekler yagl (Pide), ev makarnas: (Kesme Makarna), kuru

yuftka, Misir Ekmegi, Pirasali Hamsili Misir

Ekmegi, Pazil1 Kek.

Tahil ve Kuru baklagil Kuru fasulye, beyaz piring pilavi, Nohut yemegi. K1, K2, K3, K4,
Yemekleri K5, K6.
Tatlilar Agma tath, burma tatli, yufka tatlisi, Kar/Beyaz KI1, K2, K3, K4,

helva, lokma, ev baklavasi, balkabag: tatlisi, iziim K5, K6.
papast (Peluze), findikli un helvasi, asure,
firinlanmig musir unu tatlist.

Calismada yapilan gorlismeler hakkinda yorum yapabilmek amaciyla kelime tekrar ¢oziimlemesi
yapilmistir. Maxqda programi Gorsel Araglar boliimiinden yapilan ¢oziimlemelerde, kelime siklig1 i¢in
en az karakter sayist 3 olarak ayarlanmig ve disinda sayilma listesi de aktif hale getirilmistir. Eklerle
ayn1 anlama gelen ve ayrisan kelimelerde birlestirilmistir. Liste sonunda anlamsiz baglaglar gibi
kelimeler liste dig1 birakilmistir. Kelime siklig1 analizinin detaylar Sekil 2'de gosterilmektedir.

diigiinlerde

‘yahni biiyiik lere y murta

boregi giirgentepe .. v .. Kuru
tabak k
Lllllll
pila 1] keskekekmek OrC8isate
hel erpet ciirciimeyve dualar
hidirellez kav n]l‘]\lS taVll ¢ vaSll\Sd\ urma domates gelin
avrulur zeytin
n]kah et be‘kaz panlcn‘lrlsa ]r S0z gocuklara
askere se
(;()rb a hudrellez tabaktan S O fl‘ kOy Sc:f}b};]nla
uﬂ(a ga
ot Kurban e siresel davethelya " s A4 N4 y
imece OE‘]E‘HE‘[\§€[
tlll'@ll a3 urepe\ nir misafirlere  Zuna meVllt 1r

findik o tatll;‘m

kalabalik fasulye
Sekil 2. Giirgentepe flgesi Mutfak Kiiltiirii Goriisme Sonuglar1 Kelime Bulutu

Caligma kapsaminda 2748 kelime iizerinde kelime frekans analizi yapilmistir. Kelime bulutu toplam 92
kelime igermektedir. Yapilan goriismeler sonucunda en sik tekrarlanan kelimeler kelime bulutuna dahil
edilmistir. Kelime olusum boyutu ve tekrar sayisi aym ozellikleri gostermektedir. Buna goére ¢ok
tekrarlanan kelimeler sirasiyla; sofra (51), tath (50), keskek (37), pilav (32), cay (25), musir (25),
yumurta (25) seklinde devam etmektedir. Arastirmada nikah, diigiin, kurban, aile ve kina gibi gelenek
ve gorenekleri agiklayan kelimelerde ortaya ¢ikmuistir.

Caligmada; gelenek ve gorenekler, arag-gerecler, sofra adabi, eglence amagl etkinlikler, kutsal giinler,
ogtinler ana konularimin alt konularii agiklamak i¢in hiyerarsik kod ve alt kod modeli olusturulmustur.
Eglence amach etkinlikler ana temasini agiklayabilmek i¢in mayis yedisi, Hidirellez etkinligi ve Pir
Sultan1 anma etkinligi adinda {i¢ alt tema olusturulmustur ve incelenmistir. Eglence amach etkinlikler
ana temasi kapsaminda Giirgentepe de en yaygin olarak kutlanilan etkinligin Hidirellez kutlamalar
oldugu tespit edilmistir. K2 ve K3 numarali kaynakta o giine verdikleri énemi goriislerinde ifade

4 Tavada pisirilen, tath bir tiir hamur.
3 Pide seklinde veya kapal sekilde i¢li veya i¢siz hazirlanan bir ekmek tiirii.
¢ Kaynar suyla unun pisirilip iizerine kizgin tereyag dokiilmesiyle yapilan hamur isi.
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etmislerdir; “Cocukken, 30-40 yumurta pisirilirdi. Bir tanesi sobadaki atesin i¢ine atilir ve siyahlagir,
o yumurtaya "Hidrellez yumurtasi” derlerdi. Bu ozel yumurtalar: alir, ¢ogunlukla ¢ocuklar olarak,
Hidrellez serinligine giderdik (K2) .

Hidirellez de yumurta pisirilmesi, Hidirellez yumurtalarinin hazirlanmasi, ¢ocuklarin giyimine dnem
gostermeleri de bu etkinlige verilen 6nemi gostermektedir. “Oncelikle bizim vazgegilmezimiz
yumurtalart alirdik sogan kabuguyla haslayp rengarenk yapardik. Hidirellez 'de satar har¢lik yapardik.
Odun, ¢ali ¢irpt ne bulursak satardik har¢lik yapabilmek igin. Onlarla da seker, ¢ikolata, sakiz alirdik
(K3)".

Hidirellez kutlamalarinda yiyecek olarak keskek ve ciger yapildigi tespit edilmistir. Yore Halki
tarafindan mayis yedisinin degerli ve 6zel bir giin oldugu ayrica mayis yedisi zamaninda ekilen {iriinlerin
daha bereketli olduguna inanildig1 sonucuna ulasilmistir. Bu etkinlikler haricinde Alevi kiiltiirii de ilgede
yaygin oldugundan Pir Sultan1 anma etkinligi de diizenlenmektedir, bu etkinlikte bu kiiltiir anlatilirken
keskek, sarma ve dolmalar gibi yiyeceklerde ikram edilmektedir.

Gelenek ve (101enekler (89)

Evlenme Sureglerl Dogum Doncml (26) Imece (19)
(44) / // \

/ l \ Lokma Tath Yaprmu (1)

(G|

] ] ] ] Misur Soyy/ &

Ddgun (28)  So6z (23) Nisan (14) Dogum Songas1 (29) Mistr apalama (2)
(G|

Dogum Oncesi (11)

el

(

tigiin/Nisan Yemegi (1)

A

Patates Dikimi (1)

c|

Asure Hazirhg (3) Yufka Agma (4) Bahge Belleme (1)

Sekil 3. Gelenek ve Gorenekler (Evlenme Siiregleri-Dogum Dénemi-imece)

Gelenekler ve gorenekler ana temasin da en yogun yasatilan etkinliklerin evlenme siireclerindeki soz,
nisan ve diiglinlerin oldugu goriilmiistiir. K4 kodlu kaynaginda verdigi bilgilere gore soz kesmeye
genelde aile biiyiiklerinin katildig1 ve yiiziik takilarak su boregi serbet gibi ufak ikramlarla bu siirecin
tamamlandig1 goriilmiistlir. Diigiinlerde yemek ikramlarinda 6zellikle keskegin vazgecilmez olmadigi
bunun yaninda pilav, tavuk, serbet veya hosaf ikraminin yapildig1 sonucuna ulagilmistir. K6 kodlu
kaynaga gore digiinlerde kiz tarafina ikram edilecek biitiin hazirliklarmm erkek tarafi tarafindan
hazirlandig1 goriilmiistiir. “Soz kesmeye biiyiikler giderdi. Kiz istenirdi. Ertesi giin alinirdi. Soz igin.
Yiiziikler alvmir. Gidilirdi iste karsi tarafin akrabalar, erkek tarafin akrabalar: bir yerde toplanip iste
5oz kesilirdi. Kizin iste istedigi alinacak alimrdi. Liste, planlama yapilirdi. Ondan sonra yiiziikler
takilirdi (K4) ”. “Ya simdi kéyde yasayanlar kéyde yapryor ama biz kendimiz, ben kendim olarak tabii
ki de salonda yapariz. O giin hep beraber, herkes yani yardimlasarak hep beraber yapiyorlar yani.
Biraz anlatayim. Imece tarzi bir sey oluyordu yani. Herkes birbirine yardimci oluyor. Yani asci
tutuluyor, yemek yapiliyor bu sekilde (K1) .

Nisan etkinliginde imece usulii herkesin birbirine yardimci olmaya calistigi eger ¢ok biiyiik bir
etkinlikse disaridan as¢1 tutularak yemeklerin yapildigi bu yemeklerin de genellikle pilav, kavurma, tath
ve hosaf oldugu sonucuna K1 kodlu kaynagin verdigi bilgilere gore ulasilmustir. “Ozel tavuk haslanir.
Mesela diigiinlerde o. Biitiin tavuk gotiiriiyorlar. Tavuk findik, ceviz hazirlar. Yani hepsi hazirlarlar
gelen kisilere. Erkek tarafi hazirlar. Gelen misafirlere kiz tarafindan gelen misafirlere hazirlanir (K6) .
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Dogum doéneminde, dogum sonrast etkinliklerin daha fazla yapildigi goriilmiistiir. “Cok eskiden
kaymvalidem mesela seyi yaparmuis, papa yaparlarmis. Bununla ilgili kaynar suyla unu pisiriyorsunuz.
Uzerine tereyagi dokiip yaglar seklinde yamiyor. O sekilde yani siit yapan tarlalarimiz ¢ocuk
dogdugunda mesela bakmaya geldiginde onu yaparlarmis. Hald gelenek devam ediyor (K6) .

Gorsel 1. Papa
Kaynak: Yazarlar tarafindan elde edilmistir.

Dogum oncesinde alkol, gazli igcecekler, ¢ok eksi ve aci yiyeceklerin yenmemesi gerektigi kanaati
hakimdir. Hamilelik siireci sonrasinda K6 kodlu kaynagin verdigi bilgilere gore gorsel 1’de gosterildigi
gibi ‘Papa’ denilen yoresel bir yiyecegin yapildig1 anlagilmistir.

Gelenek ve goreneklerde imece islerinin ii¢lincii sirada oldugu Sekil 4’de gosterilmektedir. Sirasiyla
inceledigimizde misir ve findikla ilgili yapilan isler iist siralardayken yufka agcma ve asure hazirlik
islemleri bunlar1 takip etmektedir. Son siralarda ise bahge isleri, diigiin/nisan yemek hazirlik isleri,
lokma tatlis1 yapimi ve patates dikimi imece isleri gelmektedir. K3 kodlu kaynaktan gelen bilgilere gore
eskiden yapilan imece islerinde ¢alisanlar icin biiyiik miktarlarda yemeklerin yapildigi anlagilmustir.
“Genelde ¢uvallarla alinyor aligverisler sekeriydi, bulguruydu ¢ayiydi... Kilere konulurdu oradan da
kime imeceye gidilecekse iki kisi evde kalir yemekler yapilir bahgelere tarlalara gotiiriiliir (K3) .

Gelenek ve Gorenekler (89)

I

Asker Ugurlama (20) Sunnet (22) Cenaze (27) Yol M|saf|n (18) Dis Bugdayl (12)

< = [\ \ \

Eglence (13) Kuran Okuma (1) ‘ ] e]
Hediye (3)
& 'l Dar Cekme (3)
Kuran Okuma (1) Eglence (10)
Sekil 4. Gelenek ve Gorenekler (Asker Ugurlama-Siinnet-Cenaze-Y ol Misafiri- Dis Bugday1)

Cenaze islerinin birgogunun cem evinden kalktigi, cenaze ¢ikan evde bir siire yemek yapilmadigi,
yemeklerin komsular tarafindan getirildigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica K3 kodlu kaynagin Alevi
kiiltiiriinde cenaze islemleri ile ilgili verdigi genis bilgilere gore dar cekme gibi uygulanan 6zel ritiieller
oldugu sonucuna ulasilmustir. “Her Cuma persembe giinleri yemek piser. Ibadet yapilir, dualar edilir.
O yemekler yedirilir sonra dua edilir. Bizde dar ¢cekme derler. O insanin varsa giinahlar: arinsin diye
birinci derece akrabalart varsa ¢ocuklari, annesi, babasi kimi varsa 5-10 kilo agwrlikla ipe baglamr
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kovaya su doldurulur onun darum ¢ekiyoruz derler. Dualardan sonra onun darini ¢ekiyoruz derler
sopalarla dar ¢ekilir. Alevi kiiltiiriinde var bu. Her Persembe yemek pisirilir. Yedi Cuma, bir kirk, elli
ikisinde de kurban kesilir. Keskegimiz ve miswr yemegimiz olur ama konu komsu ne getirirse ne ¢oksa
onu yaparlar. Ozel bir yiyecek yok. Cuma yemeklerine herkes evinden bir seyler getirir ibadete gelenler.
3 ¢esit yemek olur. Kompostosu, helvasi kavrulur her Cuma (K3)”.

Stinnet ve asker ugurlama merasimlerinin genelde eglenceli sekilde yapildigi bu merasimlerde ise ¢orba,
0zel yiyecek olarak keskek, kavurma seklinde et, tatli olarak ise lokma veya baklava, icecek olarak ise
ayran veya hosaf verildigi tespit edilmistir. Siinnet merasimleri genis katiliml ise salonda az katilimh
ise evlerde veya bahgelerde yapildigi goriilmiistiir. Asker ugurlama merasimlerin de ise ilk olarak
belediyeden biitiin herkese duyuruldugu sonrasinda bir veya iki giin eglence yapildigi, 6zel ritiiel olarak
ise askere gidecek olan kisinin parmagma veya sagina kina yakildigi gorilmistiir. Asker
ugurlamalarinin ¢ok heyecanl ve kalabalik yapildigima K5 kodlu kaynagin bilgilerine gore ulasilabilir;
“Askeri uygulamalarimiz ¢cok heyecanli olur ve ¢ok kalabalik olur. Neredeyse bir hafta siirer bu. Ya
bizde davul zurna en son gece sanat¢i ¢agrilir, ayni bir diigiin merasimi gibi biitiin askerlerimiz kag
kisiyse kag nereye gidecekse toplanir yani eglence diizenlenir, oynanir sonunda kurban kesmek isteyen
kurbanini keser. Ertesi giin askere gidecekleri zaman da kuran esliginde askerimize ugurlariz, kinasim
yakariz o gece (K35) .

Yol misafirlerine ilcede ¢ok Oonem verildigi, gelen misafirin kesinlikle a¢ gonderilmedigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica K3 kodlu kaynaga gore gelen misafire ayricalikli davranildigi sonucuna ulasilmistir.
Gelenek ve gorenekler ana temasinda en az etkilesim dis bugday: alt temasinda goriilmiistiir. Buna
ragmen ¢ocugun ilk disi ¢iktiginda onu gdren kimsenin hediye almasi, ilk diisen disinin cami avlusu
veya okul bahgesine atilmasi gibi kiiltiirel etkinlikler devam etmektedir. “Tammadigimiz birisi bir
yerden bir yere gidiyordur karanliga kalmistir. Gelirdi birinin kapisini vururdu ben tanri misafiriyim
yolda kaldim filan koye gidecektim gece gidemiyorum derdi alirlardir eve. Evde ne varsa o giin ne
pismisse verilirdi. Once eskiden legenler vard: evin kizi giderdi iste ibrikle legeni getirirdi. Haviuyu
omuzuna asardi. Once elini yikard: sonra giderdi ayagini yikardi yoldan geldi diye. O misafirin eli
ayagi yikamrdl sonra masa kurarlardr yemek olarak ne varsa. Yemegini yerdi yataklart hazirlanirdi.
En giizel yataga misafir yatsin diye beyaz ¢arsaflarla beyaz yorganlarla misafire yataklar hazirlanirdi.
Sabah erkende de kalkilirdl. Misafir varsa evde daha da erken kalkilirdi ki hani hazirlayalim erkenden
kahvaltyn. Evin halkiyla beraber yemegini yer yoluna devam ederdi giderdi yani (K3)”.

Kazanlarda yemekler yapmanin 6zel giinlerde, bayramlarda, stinnet ve ¢esitli merasimlerde daha yaygin
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda koylerde yer sofrasi kiiltiirliniin tamamen ortadan
kalkmadig1 goriilmiistiir. Ibrik ve legen kullaniminin ise ¢ok azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Mutfak arag
gereclerinin kullaniminda yasanan doniisiimii K1 kodlu kaynak su sekilde 6zetlemistir; “Var tabii
camm. Herkes ayri tabak kullaniyor. Herkes iste servis tabaklarindan alyyor. Masada yeniliyor.
Onceden yer sofralari vards. Siniler vardi. Maden sinilerimiz vardi. Sonra iste tahta sofralara dondii.
Simdi masalara dondii (K1) .

K3 numarali kaynagin belirttigi servis kiiltiiriine gore ncelikle ¢orbadan sirasiyla servise baglanildigini
ifade etmistir. Misafir geldiginde ise ¢ocuklarin 6nceden yedirildigi bayanh erkekli misafirliklerde
bayanlarin ayr1 bir yerde yemek yedigi sonucuna ulagilmistir. Sofralarin hazirlanmasinda ise evin
biiyiikleri olmakla birlikte anneler ve kizlarmin hazirlig1 yaptigi daha genis ailelerde gelinlerin sofra
hazirhigim yaptigir goriilmiistiir. K5 ve K1 kodlu kaynaklarin goriisleri sofra adabi ve kiiltiiriine ait
ornekleri icermektedir; “Evin biiyiigii baslar afiyet olsun der. Herkes yemegine o zaman baglardi (K5) .

Sofra adab1 ana temasinin alt temalar incelendiginde; eskiden yiyeceklerin tek ve ortak bir tabaktan
yenildigi sonucuna ulasilirken yemeklerde evin biiyligli baglamadan servisin baslamadigi da tespit
edilmistir. Fakat gliniimiizde bu kurallara uyulmadig1 6zellikle ¢ocuklarin kendi odalarinda yemek
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istedikleri goriilmiistiir. “Onceden herkes ayni tabaktan alip yediriyordu. Ortak bir tabak vardi. Simdi
ama herkes kendi tabagindan alip yiyor mesela. Kendi tabagini yapiyor, yiyecegi kadar aliyor. Mesela
onceden bir tabaga yumurta yapiyorsan o tabadan yeniyordu. Ama simdi herkes tabagini alip yiyor
(K1)”. “Tek tek gelirdi. Once ¢orba sonra ana yemek gelirdi. Pilaviydi cacikti ayraniydi éyle sirayla
gelirdi. Sinide yerdik ortaya bir tabak koyulur herkes ondan yerdi. En son bol yogurtlu ayrana miswr
ekmegi dogramirdl o getirilirdi. Ne kadar yemek yersen ye o ayran orda biterdi. Yemege baslarken
yogurtlu ayrana miswr ekmegi dogranirdi o yemekler bitene kadar suyunu ¢ekerdi oyle yerdik (K3) .

Kutsal giinler ana temasinda en fazla etkinligin Kurban Bayrami’nda yapildig1 bunu sirasiyla asure
giinii, Ramazan Bayrami, mevlit okuma ve kandillerin takip ettigi goriilmistiir. Kurban Bayrami’nda
ilk olarak evde veya kurban kesilecek yerde kahvalti yapildigi bunu miiteakip kurban kesiminin oldugu
ve paylarin dagitildigi goriilmiistiir. Kurban kesiminde 6zel olarak kavurmanin yapildigi eve fazla et
ayrilmadigi anlasilmistir. K3 kodlu kaynagin ifadelerine gore bazi kdylerde kahvalti, bayramlagsma ve
kurban kesiminin cem evinde yapildigi sonucuna ulagilmigtir. K6 kodlu kaynaga gore de ikram edilen
yiyeceklerin kavurma ve ciger oldugu goriilmiistiir. “Kurban Bayrami’nda da ayni sekilde hazirlanirdl.
Sahis olarak kurban kesemiyorsak ¢evredeki haneler toplanir. Keskek yapulr tathilar yapilir yemek
verilir. Meydanda olur. Caminin yaninda yapuir ya da cem evlerinde simdi yapryoruz. Bayramlasma
yapilir kahvalti yapilir. Gelen misafirleri orda agirlariz. Kurbani orda keseriz. Her gelene yediririz
(K3)”.

Kurban Bayrami’nda ilk olarak evde veya kurban kesilecek yerde kahvalti yapildigir bunu miiteakip
kurban kesiminin oldugu ve paylarin dagitildigi goriilmiistiir. Kurban kesiminde 6zel olarak kavurmanin
yapildig1 eve fazla et ayrilmadigi anlasilmistir. “Kesilen ciger etin mesela ciger olarak onu kavururlar.
O giinii kurban kesildikten sonra kag kisi keserse onu yiyor, yiyip oradan ayriliyor. Mesela pilav yapilir
cigerin yamna o sekilde ikram edilir (K6) .

Asure giinlinde asure evlerde hazirlanabilirken bazi kdylerde kdy odasinda da fazla miktarlarda
yapilabilmektedir. K2 kodlu kaynaga gére Ramazan Bayrami’nda daha ¢ok yoresel yemekler yapildigi
sonucuna ulagilmistir. Ramazan Bayrami’nda ayrica el yapimi baklava ve su boreginin hazirlandigi K5
kodlu kaynagin ifadelerinden anlasilmistir. “Bizden mesela Hidirellez e yonelik degil de belirli bir ayda
sey alimir. Eve bereket gelir, o aksam deni. Aligveris yapilir asure ayinda (K6) .

Asure ayinda aligveris yapilmasmin eve bereket getirdigi K6 kodlu kaynagin ifadelerinden
anlagilmaktadir. K3 kodlu kaynagin bilgilerine gore ise asure giiniinde davet yapilip asure ikram edildigi
sonucuna ulasilmistir. “Davet yaparsa yemegini yapar hoca ¢agirir kuranini okutur yemegini verir
asuresini yedirir. 7 masa kurmasi lazim on-on iki kisi oturmasi lazim. Oyledir ddetimiz. Yemeklerimiz
ayni tatl olarak agure yapilir (K3) ”. “Genelde yoresel yemekler yapilyyor Daha ¢ok onlar yeniyor Hani
mesela keskek gibi, Sarma gibi (K2)”. “El agmasi baklava ve su béregi kesinlikle hazirlanirdi. Bir de
hazwr yufka dedigimiz. Ondan hazirlantyor (K5) .

Kandillerde helvanin genellikle yapildigi bunun yaninda findikli burma tatlisi ile kandil simidinin de
yapilip dagitildigi sonucuna ulagilmistir. Genel olarak kandillerde herkesin kendi evinde duasini
okudugu davet veren olursa o davete katilim saglandigi anlagilmigtir. Kandillerde misafirlere ikram
edilen yiyecekleri K1 kodlu katilimer su sekilde ifade etmistir. “Lahana yemegi genelde yapilir. Mesela
patates haglamast yapur oyle kizartma degil de ondan sonra fasulye tursusu kizartirsin ya da
kavurursun daha bol sogan falan. Misir ekmegi vazgecilmez zaten (K1)

Mevlidin diigiinde, siinnette, cenaze sonrasinda, asker ugurlamada ve yeni dogan ¢ocuk oldugunda
okutuldugu goriilmiistiir. Bunlarin igerisinde en fazla uygulanan cenaze sonrasinda okutulan mevlittir.
Fakat cenaze sonras1 okutulan mevlitlerde ikram helva ile sinirli iken siinnet ve diigiin nedeniyle yapilan
mevlitlerde ikram ¢esidinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Genis katilimli Mevlitlerin cem evlerinde
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yapildig1 gortilmistiir. K4 ve K5 kodlu kaynaklar mevlitlerde ikram edilen yiyecekleri asagida ifade
etmistir. “Mevlit okutma esnasinda bayagi bir ¢esit yemek ¢ikarwlardi alti yedi ¢esit yemek yapilird.
Etli nohut olsun ¢orba olsun pilav, yahni tatlisi bu sekilde (K4)”. “Mevlit okutmay: biz ev genellikle
erkek ¢cocuklarimin siinnetinde asker gidecekse askere diigiin yapilacaksa diigiinden bir hafta falan once.
Giirgentepe 'nin hangi mahallesine giderseniz gidin. Ya mevlidi olsun diigiin olsun, nisan olsun, yemek
verilecekse bizim 3-4 tane ana yemegimiz var ya bunlarin basinda tabii ki keskekti yahniydi bunlar
vazgecilmezi ozellikle keske olmazsa olmaz (KS5) .

Ogle ve aksam, sabah, ikindi ve yats1 olmak {izere dgiinler ana temasi 4 ana temada incelenmistir. Ogle
ve aksam ogiinlerinin en yogun 6giin oldugu bunu sabah 6giliniiniin izledigi ikindi ve yats1 6giinlerinin
ise en az tiiketim yapilan 6giin oldugu sonucuna ulagilmigtir. Sabah 6giinii alt temasi hiyerarsik kod-alt
kod- teori modeliyle Sekil 5 *de gosterilmistir.
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Sekil 5. Sabah (Ekmek ve Bérek-icecekler-Kahvaltilik) Ogiinii

Cokelek (5) Koy Peyniri (1)

Sabah 6giini alt temas1 ekmek ve borekler, icecekler, yoresel tiriinler, kahvaltiliklar ve ¢orbalar olarak
incelenmistir. Ekmek ve boreklerde en fazla su boregi sonrasinda da misir ekmeginin tiiketildigi tespit
edilmistir. Ayrica Iskat toreni’ adinda ekmeklerin dilimlenmis halinin cenaze sonrasinda dagitildig: K3
kodlu katilimeinin ifadelerinden anlagilmaktadir. igecek olarak en fazla cayin tiiketildigi cay saatlerinin
fazlaca yapildig1 K6 numarali katilimeinin goriislerinden de anlagilmaktadir. Kahvaltiliklardan en fazla
tiiketilen ve tercih edilen yumurtalar olurken peynir ¢esitlerinden tiiketilenler ise ¢okelek ve kdy peyniri
olmustur. “Cenaze kalktiktan sonra biiyiik ¢cuvallarla dilim dilim ekmek dagitilirdi. Iskat derlerdi ona.
Helva dagitilirdr. Ayran dagitilirdr (K3)”. “Ikindi de yemek yemeyiz. Biz ¢ay kahvaltisi hazirlariz.
Koyde mesela Giirciice dolma pisiririz. Ondan sonra borek ¢orek ne varsa salata falan onlart yapryoruz.
Kurabiye ¢egsitleri simdi de o sekilde bir ¢cay kahvalti yapariz (K6) .

Yoresel lrlinlerde tursularin yogun oldugu sakarca, Latincede Borago Officinalis anlamina gelen
galdirik (kaldirak, sigirdili, 1spit ve hodan otu) gibi yoresel {irlinlerle gesitli tursularin yapildig:
goriilmiistiir. Ayrica K3 ve K6 kodlu katilimeilarinin ifadelerine gore Hacaburi, Cirtlama ve Papa
isminde ti¢ farkli 6zel yoresel yemek tiiriiniin yapildig1 saptanmistir. Corbalar da en fazla tercih edilen
corba tiirii misir ¢orbasidir.

7 Iskat téreni: Bu tdérende Slenin yasi hesaplanir, borglar ¢ikarilir. Her vakit namaz igin bir avug bugday olacak sekilde bir
cuvala konulur. Cuval toplanan 11 kisi arasinda kefaret olarak namaz borcu bitinceye kadar alinip verilir. Boylelikle 6len
kisinin obiir diinyada sorumluluktan kurtulacagina inanilir.
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“Normalde yersiniz hal hazir isin varsa ozel giinlerde daha boyle 6nem verilir. Patatesi her zaman
kizartmazlardr misafir geldiginde patates kizartmasi eksik olmazdi. Yumurtali omletler olur. Yufkalarin
ici daha dolgun olur. Ekmek kizartilirdi. Ya da cirtlama deriz simdi ona krep deniyor. O zamanlar
cirtlama derdik. Annem bize cirtlama doksiin diye misafirleri dort gozle beklerdik (K3)”. “Genelde
Hamur isleri. Bizde mesela farklilik olarak hacaburi yapuir. Bu ekmek hamurundan yapilir, igine
yumurtali sogan kavrulur. Mesela yumurta haslamr. Alt iistii kizartilip o sekilde yapabildigimiz seyler
var. Yani sey usulii kendimizi. Kahvaltida ¢caym yamina yaptigimiz kavurmalar var. Mesela kaldirik
kavurmasi var (K6) .

Ogle ve Aksam (128)
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Sekil 6. Ogle ve Aksam Ogiinii (Ana ve Yardime1 Yemekler-Yoresel Yemekler)

Ogle ve aksam 6giinii alt temas1 ana yemekler, yardimc1 yemekler, tatlilar, icecekler, yoresel yemekler
ve corbalar olarak incelendigi sekil 6’da gosterilmektedir. Ana yemeklerde et yemeklerinin fazlaca
hazirlandigi bu et yemeklerinden de yahni ve kOy tavugu veya horozunun yapildigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica et yemegi olarak kavurma da yapilmaktadir. Yoresel yemeklerde ise keskek birgok
etkinlikte olmazsa olmaz yemek konumundadir. Keskegin dnemini K3 numarali katilimecida su sekilde
ifade etmistir. Dolma ve sarmalardan eskiden lahana sarmasi ¢ok iken giiniimiizde {iziim yapragindan
hazirlanan sarmalar tercih edildigi K1 kodlu katilimemin goriislerinden ortaya ¢ikmaktadir. Yardimci
yemeklerde ise en fazla pilav tercih edilmistir. Pilavi kizartmalar ve patates haglamas takip etmektedir.
Kizartmalar genelde yorede yetisen sebze ve otlarla hazirlanmaktadir. “Misir ekmegi ¢ok olurdu ya o
zamanlar ben onu hatirliyorum. Bugday ekmegi yaparlardi. Hani tereyag siiriip tizerine seker dokiip
¢ocuklar sevinsin diye onu verirlerdi. Yani biz de bugday ekmegi ¢ok sevinirdik. Beyaz ekmek yerdik
iste seviniyorduk ya da ¢arsidan ekmek yiikleme yaparlar. Onun disinda ¢ok 6zel yiyecekler yoktur
siinnette. Etkinliklerde bizim vazgecilmezimiz keskektir. Keskek varsa o yemegin arkasindan su
sarmalar, dolmalar. E bizde karalahana ¢ok tiiketilir hald aym sekilde bir davetimiz olsa keskekler
karalahana yemegi varsa tamamdwr (K3)”. “Mesela biber dolmasi, ne bileyim her seyi yapryorsun.
Uziim sarmasi. Uziim sarmasini onceden bilen yoktu. Lahana sarmasini bilivorduk mesela. Ama simdi
tiziim sarmast genelde her evde bulunuyor (K1) .
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Sekil 7. Ogle ve Aksam Ogiinii (Tatlilar-Iigecekler-Corbalar)

Icecek olarak komposto ve serbetlerin tercih edildigi sekil 7 incelendiginde goriilmiistiir. K6 kodlu
kaynak ise yapilan kompostolar hakkinda bilgi vermektedir. Tath olarak yorede en fazla yapilan cesit
helvalardir. Helvalar hem 6zel giinlerde hem de normal 6giin icerisinde yapimi tercih edilmektedir.
Helvalar1 ev baklavasi takip etmektedir. Helva gesitlerinden yorede beyaz helva kar helvasi yapildigi
K6 kodlu kaynagin ifadelerinden anlasilmistir. “Pancar bizde hi¢ eksik olmaz. Genelde pancar ¢orbasi
yapilir. Patates, kabak haglanir pekmezle yenilirdi. Tursu kavrulur. Pancar ¢orbasin fazla yaparlar ki
aksama da kalsin. Firina yufka atardik. Cig borek yapulir arada. Kek falan bilmezdik sonra sonra
ogrendik (K3) .

Ozel giinlerde hamilelikte logusa serbetinin yapildig1 tespit edilmistir. Corba olarak pancar corbasi en
fazla tercih edilen ¢orba olmakla birlikte bunu fasulye ve lahana ¢orbasi takip etmektedir. Pancarin yore
mutfaginda énemli oldugu K3 numarali katilimeinin goriislerinden anlasilmaktadir. “Erik suyu falan
oluyor. Yani bizde kompostosu yapilir. Genelde komposto falan yapilir, hayvansal olarak ayran. Yemek
olarak da genelde aksam yemekleri hafif oluyor. Yani pancar fasulye (K6)”. “Beyaz helva yapardik.
Kar helvasi. Mesela bizim firtmimiz kendi firmmimiz vardi. Sirin koyde biz firina kavuruyorduk unu su
anda elle kavuruyoruz eliyoruz. Beyaz kaliyor ama sey kalmiyor un ¢ig kalmiyor yani. Unu pisirmek
gerekiyor. Dokunur yoksa hani pismeye ince dokunan bir sey ya (K6) .

Ikindi &giiniinde yemek yerine daha gok kahvaltilik iiriinler, pasta borek gibi aperatif yiyeceklerin
hazirlandig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica ikindi zamanlarinda eger bahgede is varsa hizh bir sekilde
atistirmalik {riinler hazirlanip tiiketilip ise devam edildigi ¢ikarimina ulasilmistir. Yatst ogiiniinde
tiikketilenleri K4 ve K5 kodlu katilimer kisaca 6zetlemistir. “Yats: saatinde biiyiikler ¢ay, findik, ceviz
yerlerdi bize de siit veya yogurt tarzi (K4) .

Yats1 vaktinde yemekten ziyade kuruyemis tiiketildigi bazi zamanlarda patlamis misir yapildigi icecek
olarak ise genellikle siit tiikketiminin oldugu tespit edilmistir. “Séyle oluyordu. Simdi musir filan
patlatiliyor bizde. O zamanlarda. Simdi de hald daha var, yani o devam ediyor. Ya ¢ay findigimiz oldugu
icin findik ceviz. Bu tiir seyler (K5) .

Temalar icerisinde gelenek ve gdrenekler ile sofra adabi arasinda kod haritasina gore giiclii bir iligki
bulunmaktadir. Iligkinin yogunlugu ¢izgi kalinhgma gore anlagilmaktadir. Bu iliski sofra adabinda
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benimsenen kurallarin katilimcilar tarafindan gelenek ve gorenek olarak goriildiigliniin yansimasidir.
Ayrica sofra adabinin 6gilinlerle olan iliski incelendiginde bu kurallara 6giin zamanlarinda uyuldugu
anlagilmaktadir. Sofra adabinin daha az iligkide oldugu arag¢ geregler ve kutsal giinler temalar ise bize
bu kutsal giinlerde ikramlarda sofra adabina uyulmaya caligildigi ayrica sofra adabina uymaya calisirken
arag gereclerin de kullanildigin ifade etmektedir.

[ ]
Arag-Geregler (13)

~ Sofra Adabi (76)

Ogﬂnb\(%)

Kutsal Giinler (36) ~ ——————__

e
Gelenek ve Gorenekler (89)

O
Eglence Am .. tkinlikler (16)

Sekil 8. Ana Temalar Arasi Iliskilerin Kod Haritas1

Gelenek ve goreneklerin biitlin temalarla iligkide olmasi, sekil 8’de goriildiigii gibi hazirlanan temalarin
katiimcilar nezdinde gelenek ve goreneklerini ifade ettigini yansitmaktadir. Eglence amach
etkinliklerin de katilimcilar tarafindan gelenek ve gorenekler gercevesinde yapildigi ve kutlandig
goriilmektedir. Ogiinlerin ise kutsal giinlerle iliskili ¢tkmasi bu kutsal giinlerde yiyecek ve igecek
tiiketildiginin gostergesidir. Ogiinler ile gelenek ve gdrenekler arasindaki baglantiin nispeten az olmasi
ogtinlerdeki bazi yemeklerin gelenek ve goreneklere uygun sekilde hazirlandigimin bir gostergesidir.
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Sekil 9. Ana Temalar Arasi {liskilerin Belge Portresi

Giirgentepe ilgesi yerel yemek kiiltiirii analizine iligkin katilimci1 belge portresi Sekil 9’da sunulmustur.

Katilmcilarin konuyla ilgili derecelendirmelerinin yansimasi belge portresinde gosterilmektedir.
Turuncu renk ile 6giinler ana temasinin en ¢ok bahsi gegen tema oldugu belirlenmistir. En kapsamli
goriismelerin sabah, 6gle ve aksam, ikindi, yats1 olarak ayrilan bu alanlarda oldugu goriilmiistiir. Siyah
renkle gelenek ve gorenekler temasi ikinci olarak en fazla konusulan alandir. Burada ise ilgedeki dogum,
dis bugdayi, siinnet, asker ugurlama, evlenme siirecleri, cenaze, imece islemleri, yol misafiri geldiginde
yapilanlar alt temalar1 iizerinden kiiltiir incelemesi yapilmustir. Ugiincii sirada kutsal giinler, dérdiincii
sirada ise sofra adabi konusu bulunmaktadir. Besinci sirada eglence amacgl yapilan etkinlikler ana
temast gelmektedir. En az konugsulan konu ise arag gerecler ana temasi olmustur.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu ¢alisma, Ordu'nun Giirgentepe il¢esinde yasayan katilimcilar arasinda gergeklestirilen goriismelerin
analizine dayanmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 27-49 olarak belirlenmis olup, dort kadin ve iki erkek
kaynak kisiyle goriismeler yapilmigstir. Katilimcilar arasinda egitim diizeyi ve gelir durumu farkliliklar
bulunmaktadir. Caligmada elde edilen veriler nitel veri analiz programi olan Maxqda kullanilarak analiz
edilmistir ve goriismelerdeki veriler kural dahilinde kodlamalarla incelenmistir. Ana temalar ve alt
temalar belirlenerek aralarindaki iliskiler degerlendirilmistir. Ayrica kelime siklik analizi yapilarak
kelime bulutu olusturulmus ve katilimeilarin en ¢ok ve en az konustuklar1 konular belirlenmistir.

Alt1 ana tema belirlenmistir. Bunlar; eglence amach etkinlikler, gelenekler ve gorenekler, ara¢ ve
geregler, sofra adabi, kutsal giinler, 6giinler seklinde siralanmaktadir. Eglence amagli etkinlikler temasi
altinda May1s Yedisi, Hidirellez etkinligi ve Pir Sultan1 anma etkinligi incelenmistir. Gelenekler ve
gorenekler temasinda evlenme siireci, dogum etkinlikleri, imece isleri, cenaze merasimleri, siinnet ve
asker ugurlama merasimleri gibi konular ele alinmistir. Ara¢ ve geregler temasinda ise eskiden
kullanilan mutfak terimleri arastirilmistir. Sofra adabi temasi altinda sofra hazirligi ve servis
hazirhigindaki degisimler incelenmistir. Kutsal giinler temasinda Asure giinii, mevlitler, kandiller ve
bayramlar iizerinde durulmustur. Ogiinler temasinda ise sabah, 6gle, aksam, ikindi ve yats1 dgiinlerinde
tilketilen yiyecekler ele alinmistir. Ayrica kelime sikligi analiziyle yapilan ¢oziimlemelerde, en sik
tekrarlanan kelimeler belirlenmistir. Ornegin, sofra, tath, keskek, pilav, cay, misir, yumurta gibi
kelimeler sikga kullanilmistir. Bu analizde gelenek ve gorenekleri agiklayan kelimeler de ortaya
cikmigtir. Celik, Curoglu ve Sandik¢i (2021) yaptiklar1 c¢aligmalarinda Sakarya’da diigiinlerin
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vazgecilmez yiyeceginin keskek oldugunu bunun yaninda agir ve hatirli misafirler i¢in de keskegin
yapildig1 sonucuna ulagmiglardir.

Caligmanin sonuglarina gore, Giirgentepe ilgcesinde gelenek ve goreneklerin yasatilmasina Snem
verildigi, daha ¢ok eglenceli etkinliklerin tercih edildigi goriilmektedir. Evlenme siirecleri, dogum
etkinlikleri, imece igleri gibi geleneksel uygulamalar hala Giirgentepe ilgesinde Onemli bir yer
tutmaktadir. Ayrica, gecmiste kullanilan ara¢ ve geregler ile sofra adabi konularinda da degisimler
yagandig1 gozlemlenmistir. Kasar (2021) degisik kiiltlirlerin etkilesimi mutfak kiltiirtimiizi
farklilastirdig i¢in aligkanliklarimiz ve bazi 6zel yemeklerimizin unutulmaya yiiz tuttugunu, tekrardan
bu tiir yemekleri kiiltiiriimiize adapte edebilmek i¢in calismalarin yapilmasinin gerektigi sonucuna
ulagmistir. Katilimcilarin anlattiklari, gelenek ve goreneklerin toplumsal baglari giiglendirdigini ve
birlikte yasama kiiltiiriinii destekledigini gostermektedir. Evlenme siirecinde akraba iligkileri ve
komguluk iliskileri 6nemli bir rol oynamaktadir. Imece isleri, toplumun dayanismasini ve
yardimlagsmasim simgelemektedir. Ayni sekilde cenaze merasimleri ve asker ugurlama merasimleri,
toplumun bir araya gelerek birlikte hareket ettigini gdstermektedir. Geleneksel etkinliklerin yani sira,
modern eglence etkinliklerine de ilgi duyulmaktadir. Mayis Yedisi, Hidirellez etkinligi ve Pir Sultam
anma etkinlikleri gibi etkinlikler, toplumun sosyal baglarim gii¢clendirmekte ve birlikte eglenme imkan1
sunmaktadir. Aragtirma ayni zamanda sofra adab1 ve 6glinler konularinda da degisimlerin yasandigini
gostermektedir. Eskiden daha geleneksel olarak hazirlanan sofralarin yerini daha modern ve pratik sofra
diizenlemeleri almaktadir. Demirses, Kement ve Zeybek Hiisem (2023) ise Ordu’nun Camas ilgesinde
yapmis olduklart mutfak kiiltiirli calismasinda sofra ve servis diizeninin eskiye nazaran daha modern ve
pratik hazirlandigi sonuglarina ulagmiglardir. Ayrica, dgiinlerde tiiketilen yiyeceklerde de degisiklikler
olmustur. Geleneksel yiyeceklerin yani sira modern ve dig etkilere agik yemekler tercih edilmektedir.
Sonug olarak, Giirgentepe ilgesinde gelenek ve goreneklerin hala yasatildigi ve toplumun bir arada
tutulmasinda énemli bir rol oynadig: goriilmektedir. Ancak, zamanla degisimlerin yagandig1 ve modern
etkinliklere ve yemeklere olan ilginin arttig1 da gézlenmektedir.

Bu ¢alisma, Giirgentepe ilgesi kiiltiirii ve toplumsal yapis1 hakkinda 6nemli bir bilgi sunmaktadir.
Toplumun unutulmaya baglamis deger yargilarim ve yemek kiiltiiriinii kay1t altina alinmasi ve gelecek
kusaklara aktarilarak toplumsal alanda katki saglanmasi hedeflenmektedir. Bunun ic¢in Halk egitim
merkezleri araciligryla mutfak kiiltiirii, yerel yemek regeteleri hakkinda kurslar verilebilir. Sektorel
acidan bakildiginda c¢alismanin toplumun yemek kiiltiiriinii kayit altina alip korumasinin sektoriin
gelecegine olumlu katki yapacagi disiiniilmektedir. Sektorel olarak da isletmelerin yerel yemek
kiiltiiriini daha fazla sahiplenmesinin ve bazi ‘keskek’ gibi 6zel yemek tiirlerine meniilerinde yer
vermeleri Onerilmektedir. Giirgentepe ilgesindeki gida festivalleri, yemek yarigmalar1 veya diger
gastronomik etkinliklerin analizi yapilabilir. Bu caligma, etkinliklerin amaci, katilimci profilleri,
etkinliklerin ekonomik ve turistik etkileri gibi konulara odaklanabilir. Ayrica, bu etkinliklerin yore
halkinin kiiltiirel degerlerini korumadaki rolii de incelenebilir. Glirgentepe ilgesinin yerel tarim iiriinleri
ve gastronomik Ozellikleri arastirilabilir. Bolgede yetisen tarim iiriinleri, 6zellikleri, kullanildigi
yemekler ve bu iiriinlerin ekonomik degeri {izerine bir ¢aligma yapilabilir.

Akademik acidan ise Ordu Ili bazinda yapilan calismalarin var oldugu fakat Giirgentepe ilcesi 6zelinde
literatiirde kisith sayida ¢alisma mevcut olmasi nedeniyle yapilan bu ¢aligmanin alan yazina katki
saglayacag1 disiiniilmektedir. Ayrica akademik agidan Giirgentepe ilgesinin yerel mutfak kiiltiiriine
odaklanarak, geleneksel yemeklerin kokenleri, hazirlanist ve sunumu {izerine bir arastirma
gergeklestirilebilir. Bu ¢alisma, yoresel yemeklerin tariflerini igerebilir ve bu yemeklerin sosyal, kiiltiirel
ve tarihsel baglamlarini inceleyebilir.

Giirgentepe ilgesine yonelik yapilan arastirmalarin kisitlar1 arasinda c¢esitli zorluklar bulunmaktadir.
Birinci kisit, literatiirdeki sinirhi bilgi kaynaklaridir. Giirgentepe ilgesi hakkinda mevcut literatiirde
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yeterli sayida bilgi bulunmamaktadir, bu da kaynak taramasi yaparken karsilagabilecek bir zorluktur.
Ikinci bir kisit, goniillii katilimeilarin zaman kisitlaridir. Arastirmaya katilmayi kabul eden goniillii
katilimcilarin yogun programlar ve goriismelerin planlamas1 zorlasabilmektedir. Katilimer sayisinin
siirlt olmasi da bir diger kisittir. Gorlismelere katilmak isteyen kisi sayis1 zaman ve diger faktorler
nedeniyle sinirlidir.
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