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OZET
Bu aragtirma, Tirkiye’de ¢ocuk saghgi ve
hastaliklari  hemsireligi  alaninda  oyunun
terapotik  kullanimina yonelik lisansiistii  tez
galismalarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Aragtirmada  dokiiman  analizi  teknigi
kullanilmigtir.  Turkiye Ulusal Tez Veri
Tabaninda yer alan lisansiistii tezler 25-31 Mart
2024 tarihleri arasinda “oyun, ¢ocuk, hemsire”
anahtar kelimeleri kullanilarak taranmis, 1996-
2024 yillar1 arasinda toplam 132 lisansiistii teze
ulagilmigtir. Aragtirmaya dahil edilme dl¢titlerini
saglayan 49 tez dahil edilmistir. Tezlerin
%77.6’s1 yiiksek lisans, %22.4’1i doktora tezidir.
Tezlerin %72’si son bes yilda yapilmistir,
%79.6’s1 deneysel, %20.4’i ise yar1 deneysel
tasarimdadir. Cocuk saghgi ve hastaliklar
hemsireliginde  oyunun; prosediirel agrih
islemler, internet bagimlihgi, kanser hastaliginda
yasam kalitesi ve semptom yOnetimi ve sosyal
yetkinlik ve davranis yo6netimi konularinda
kullanildigr  belirlenmistir. Oyunun agirlikl
olarak onkoloji ve ¢ocuk cerrahi servislerinde

yatan  hastalarin ~ bakiminda  kullanildig:
belirlenmigtir.  Oyunun agri, anksiyete ve
korkuyu azalttigi, internet bagimhliginin

yonetiminde olumlu etkisinin oldugu, fizyolojik
gostergeler ve emosyonel gostergeler tizerinde
olumlu etkisinin oldugu, ebeveyn anksiyetesini
azalttigi ve memnuniyeti arttirdigi, yorgunluk
diizeyini azalttig1, yasam Kkalitesini yiikselttigi,
mobilizasyonu artirdigi, islem siiresini kisalttigi,
sosyal yetkinlik ve davranis yonetiminde olumlu
etkisinin oldugu ve psikososyal semptomlar

tizerinde  etkili  olmadigi  bulunmustur.
Hemgirelerin ~ terapdtik  oyun  kullanim
konusunda hizmet i¢i egitimler almasi
onerilmektedir.

ABSTRACT

This research was conducted to examine postgraduate
thesis studies on the therapeutic use of games in the
field of child health and disease nursing in Turkey.
Document analysis technique was used in the
research. Postgraduate theses in the Turkey National
Thesis Database were scanned between 25-31 March
2024 using the keywords "play, child, nurse". As a
result of the scanning, a total of 132 postgraduate
theses were reached between 1996-2024. 49 theses
that met the inclusion criteria were included in the
research. 77.6% of the theses are master's theses and
22.4% are doctoral theses. 72% of theses were written
in the last five years. 79.6% of the theses were
conducted in an experimental design, and 20.4% were
conducted in a quasi-experimental design. The play in
child health and disease nursing; It has been
determined that it is used in procedural painful
procedures, internet addiction, quality of life and
symptom management in cancer, and social
competence and behavior management. It was
determined that the game was mainly used in the care
of patients hospitalized in oncology and pediatric
surgery wards. In the theses examined, it was found
that the game reduced pain, anxiety and fear, had a
positive effect on the management of internet
addiction, had a positive effect on physiological
indicators and emotional indicators, reduced parental
anxiety and increased satisfaction, reduced fatigue,
increased mobilization by positively affecting quality
of life and immobilization, shortened the procedure
time, had a positive effect on social competence and
behavior management, and had no effect on
psychosocial symptoms. It is recommended that
nurses receive in-service trainings on the use of
therapeutic play.
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GIRIS

Cocuklarin biiyiime ve gelismesi i¢in oyun hayatlarimin vazgegilmez bir pargasidir.
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin 31. maddesinde de ¢cocugun yasina uygun
oyun ve eglence etkinliklerine 6zgiirce katilma haklarinin oldugu bildirilmektedir (United
Nations Human Rights, 1989). Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Yiiksek Komisyonu'na gére
oyun, her ¢ocugun hakki olarak tanimlanmaktadir (United Nations International Children’s
Emergency Fund, 2023). Amerikan Pediatri Akademisi ise bir gocugun giinde en az 60 dakika
serbest oyun siiresinin olmasi gerektigini savunmaktadir (Yogman ve ark., 2018). Oyun
eglence, dinlenme ya da etkinlik olmanin 6tesinde ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik, bilissel ve
sosyal gelisiminde rolii olan bir aktivitedir (Ullan ve ark., 2014). Bunun yaninda oyunun
yaraticilik, sosyal yeterlilik ve problem ¢ozme becerilerinin de gelisimini kolaylastirdig
diistiniilmektedir (Sridharan & Sivaramakrishnan, 2016). Oyun ¢ocugun beyin gelisimini
olumlu etkilemekte, c¢evresini kesfetmesini ve etkilesim kurmasini saglamakta, merak
duygusunu gelistirmekte ve se¢im yapmay1 6gretmektedir (Ullan ve ark., 2014).

Hastalik ve hastaneye yatma gocuklar i¢in sevdigi kisi, oyuncak ve alistig1 cevreden ayrilma,
tani-tedavi amagh agrili girisimler anlamina gelmektedir (Godino-Ianez ve ark., 2020;
Sridharan & Sivaramakrishnan, 2016). Bu durumda ¢ocuklarin anksiyete ve korku duygularini
yogun olarak yasadiklar: bilinmektedir (Godino-Ianez ve ark., 2020). Ayrica hastane ortaminda
cocugun gelisim diizeyine uygun terimlerle agiklama yapilmamas: ve prosediirler hakkinda
yeterince bilgi verilmemesi ¢ocugun kontrol eksikligi yasamasina neden olmaktadir
(Koukourikos ve ark., 2015). Cocugun hastane ortaminda yasadig1 anksiyete ve korku iyilesme
stiresini olumsuz etkileyebileceginden, azaltilmas: biitiinciil hemsirelik bakiminin ilk asamasi
olmaldur.

Oyun saglkli veya hastalik siirecindeki c¢ocuklarin 6nemli ihtiyaglarindan biridir.
Cocuklarda krize neden olan hastalik ve hastaneye yatma durumlar: ile bas etmede oyunun
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onemli bir yeri vardir. Ingiltere’de 1959 yihinda yayilanan Platt Raporu’nda hastane yatisiyla
birlikte anne ve ¢ocugun ayrilmasinin ve rutinin bozulmasinin olumsuz etkilerini azaltmada
oyunun 6nemi vurgulanmaktadir (Jun-Tai, 2008). Oyun, hastalik ve hastaneye yatmanin yol
actig1 travmayi azaltmakta, ¢ocugun tedavi ve islemlere iliskin duygularinin ve yanls
anlamalarinin degerlendirilmesini saglamakta ve g¢ocugun hastalik, tedavi ve hastaneye
yatmaya uyum saglamasini desteklemektedir (Aranha ve ark., 2020; Salawati Ghasemi ve ark.,
2021). Godino-lafiez ve ark. (2020) oyunun, hastane ortaminda cocuklarin kendilerini
ozgiivenli, rahat ve giivende hissetmesini sagladigini bildirmektedir (Godino-lanez ve ark.,
2020). Ayrica ¢ocugun catismalarini dile getirmesinde ve endisesini gidermesinde yardimci
oldugu igin iyilestirici rolii de bilinmektedir (Aranha ve ark., 2020). Li, (2007) ise hastanede
yatan, terapOtik oyun uygulanan bir grup ¢ocugun terapétik oyun uygulanmayan gruptaki
cocuklara gore daha az olumsuz duygu sergiledigini ve daha diisiik diizeyde kaygi yasadiklarin
bildirmektedir (Li, 2007). Ayrica Silva ve ark. (2017) invaziv islem uygulanan ¢ocuklarda
terapOtik oyunun davranis ve kaygi tizerine etkinligini degerlendirmek tizere 12 ¢alismayi dahil
ettikleri sistematik inceleme calimasinda terapodtik oyunla miidahalenin ¢ocuklarda kaygi
diizeyini azalttig1, isbirlik¢i davranisi ve yapilan islemin kabuliinii artirdigini bildirmektedir
(Silva ve ark., 2017). Bu anlamda ¢ocugun bakim veren hemsiresi ile giivenli ve destekleyici
bir iliski kurmasinda oyun kullaniminin katkisi biiyiiktiir (Aranha ve ark., 2020).

Son yillarda saglikli veya hasta g¢ocuklarda oyun kullaniminin etkisinin degerlendirildigi
hemsgirelik aragtirmalarinin sayisinin arttigi  goériilmektedir. Bu galismalarin sonuglarinin
biitiinciil olarak degerlendirilmesi oyunun klinikte hemsirelik uygulamalarina entegre edilmesi
icin biitlinciil bir sonu¢ sunmasi ve hemsirelik bilimine 151k tutmasi yoniinden énemlidir. Bu
nedenle, bu calisma Tiirkiye’de ¢ocuk saghgi ve hastaliklari hemsireligi alaninda oyunun
terapotik kullanimina yonelik lisansiistii tez ¢alismalarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu aragtirmada Tiirkiye’de hemsireler tarafindan oyunun terapotik kullaniminin ¢ocuklar
tizerine etkisini degerlendirmek tizere yapilmis lisansiistii tez c¢alismalarinin incelenmesi
amaciyla nitel arastirma desenlerinden bibliyometrik analiz yontemi kullanilmstir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini oyunun ¢ocuklarda terapotik kullanimini inceleyen Yiiksek Ogretim
Kurumu (YOK)’nun Ulusal Tez Veri tabaninda yayinlanmis tiim tezler olusturmaktadir. Bu
kapsamda 25-31 Mart 2024 tarihleri arasinda herhangi bir yil sinir1 olmaksizin tarama yapilmis
olup toplam 132 teze ulasilmistir. Ulasilan tezlerden arastirmanin dahil edilme Kkriterlerini
karsilayan 49 tez arasgtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirmanin dahil edilme kriterleri;
tezlerin YOK Ulusal Tez Veri tabaninda arsivlenmis olmasi, hemsirelik ana bilim dallarinda
yurlitiilmiis olmasi, Yyiiksek lisans veya doktora tez ¢caligmasi olmasi, tam metnine ulasilabilir
olmasi arastirmanin dahil edilme kriterleridir. Dislama kriteri ise tezlerin hemsirelik disindaki
farkli bilim alanlarinda yiiriitiilmiis olmasidir.
Veri Toplama Araclan

Veriler; arastirmacilar tarafindan hazirlanan, tezin tiirii, yili, yazari, adi, amaci, arastirma
yontemi, 6rneklem sayisi, terapdtik oyunun tiirii/uygulama sekli, kullanilan 6l¢iim araglar1 ve
sonuglarin sorgulandigi anket formu ile toplanmigtir.
Verilerin Toplanmasi

Cocuklarda terapotik oyunun islem agrisi, korku ve kaygi diizeyleri gibi bazi parametreler
iizerine etkisini inceleyen tezlere ulagmak i¢in belirlenen dahil etme kriterleri dahilinde 25-31
Mart 2024 tarihleri arasinda, “oyun, g¢ocuk, hemsire” anahtar kelime kombinasyonlari
kullanilarak tarama yapilmistir. Arastirma igin belirlenen anahtar kelimelerin taranmasi sonucu
1996-2024 yillar1 arasinda toplam 132 teze ulasilmistir. Bunlar arasindan hemsirelik alani
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disinda yapilmis olan 20, konu disinda olan 60 ve ¢alisma tiirii nedeniyle 2 tez kapsam dist
brrakilmistir. Arastirmaya dokiiman analizi yontemi ile kapsamli olarak incelenen, dahil edilme
Olciitlerini saglayan 49 tez dahil edilmistir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Taramada elde edilen veriler dokiiman analizinde yer alan kodlama ydntemine gore
kodlanmistir (Sak ve ark., 2021). Kodlamalar on baslik altinda yapilmistir. Bu basliklar sirayla
tezin tird, yil, yazar, adi, amaci, arastirma yontemi, orneklem sayisi, terapotik oyunun
tiirli/uygulama sekli, kullanilan 6l¢tim araglar1 ve sonug olarak adlandirilmistir. Bu basliklar
kapsaminda elde edilen veriler bir Word formuna kaydedilmistir. Formdan elde edilen veriler
tanimlayicr istatistikler kullanilarak sunulmustur.
Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirmada, Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) nun Ulusal Tez Veri tabaninda bulunan
tezlerin kamuya agik ve herkes tarafindan erisilebilir olmas1 ve aragtirmaya yazarlar tarafindan
tam metnine erisimin izin verilen tezlerin dahil edilmesi nedeniyle etik kurul izni alinmasina
gerek duyulmamistir.

BULGULAR

Bu arastirmada yapilan inceleme sonucunda ¢alismaya dahil edilme kriterlerini saglayan 49
adet tez degerlendirilmistir. Dahil edilen tezlerden 38’inin yiiksek lisans, 11’inin doktora tezi
oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 1

Incelenen Tezlerin Tiirlerine Goére Dagilimi

Tez Tiirii n %
Yiiksek lisans 38 77.6
Doktora 11 22.4
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Cocuk hastalarda oyunun kullamiminin degerlendirildigi ilk tezin 2012 yilinda yapildigi,
tezlerin biiyiik ¢ogunlugunun 2019 yilinda yapildig: tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2

Incelenen Tezlerin Yayinlanma Yillarina Gére Dagilimi

Yayinlanma yih n %
2024 1 2
2023 5 10.2
2022 5 10.2
2021 7 14.3
2020 8 16.4
2019 9 18.5
2018 5 10.2
2017 4 8.2
2016 1 2
2015 1 2
2014 1 2
2013 1 2
2012 1 2

Degerlendirilen tezlerin deneysel (n=39) ve yari deneysel (n=10) tasarimda yapildig
belirlenmistir (Tablo 3). Calismalarda oyunun prosediirel agrili islemlerde, internete
bagimliliginin yonetiminde, kanser hastaliginda yasam kalitesi ve semptom yonetiminde ve
sosyal yetkinlik ve davranis yonetiminde kullanildig: tespit edilmistir. Calismaya dahil edilen
cocuklarin 1-17 yaslar1 arasinda oldugu, uygulanan oyun siiresinin 5-30 dakika arasinda

PR

degistigi belirlenmistir.

Tablo 3
Incelenen Yiiksek Lisans ve Doktora Tezlerin Arastirma Tiirlerine Gore Dagilimi
Arastirma tiirii (Yiiksek Lisans) n %
Deneysel 32 84.2
Yari deneysel 6 15.8
Arastirma tiirii (Doktora)
Deneysel 7 63.6
Yari deneysel 4 36.4
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Yapilan yiiksek lisans tezleri incelendiginde oyunun 22 ¢alismada agri iizerine, 19 ¢alismada
anksiyete lizerine, 15 ¢alismada korku iizerine, alt1 calismada fizyolojik gostergeler (viicut 15181,
kan basinci, kalp tepe atimi, solunum sayisi, oksijen saturasyonu) iizerine, alti ¢alismada
ebeveyn anksiyetesi lizerine, iki ¢alismada ebeveyn memnuniyetine, iki ¢alismada tedaviye
uyuma, li¢ ¢calismada emosyonel gostergeler {izerine, bir ¢alismada psikososyal semptomlara,
bir ¢calismada internet bagimliligina, bir ¢alismada yorgunluk iizerine, bir ¢alismada yasam
kalitesine, bir ¢alismada ebeveyn uygulama beceri davranisina, bir ¢alismada islem siiresine,
bir caligmada immobilizasyona, etkisinin degerlendirildigi belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4

Incelenen Tezlerin Degerlendirdigi Parametrelere Gore Dagilimi®

Parametre n %
Agr 27 55.1
Anksiyete 23 46.9
Korku 18 36.7

Fizyolojik gostergeler (viicut 1s1s1, kalp tepe atimi, kan
basinci, solunum sayis1 ve oksijen satlirasyonu)

Ebeveyn Anksiyetesi

(o]

18.4

16.3
Emosyonel gostergeler

Ebeveyn Memnuniyeti

Tedaviye uyum

Psikososyal semptomlar

Internet bagimlilig:

Sosyal yetkinlik ve davranis yonetimi
Yorgunluk

Yagam kalitesi

Ebeveyn uygulama beceri davranisi
Islem siiresi

Immobilizasyon

Hastaneye uyum (¢ocuk)

Semptom kontrolii

R T T e T T = T S = S S S ORI CRRJV e
A~ b~ O
N DN NN NN NN NN A

Aglama siiresi
2Tezlerde birden fazla parametre degerlendirilmistir.
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Incelenen yiiksek lisans tezlerinde oyunu kullanan arastirmacilarin 10 tanesinin terapdtik
oyun sertifikasi/oyun terapisi sertifikasinin oldugu bildirilmistir. Oyunun kemik iligi nakil
servisi (n=1), ¢ocuk saglig1 ve hastaliklar: servisi (n=10), kan alma poliklinigi (n=4), pedodonti
klinigi (n=2), ¢ocuk acil servis (n=9), ¢ocuk cerrahi servisi (n=7), hematoloji klinigi (n=1),
ortopedi Klinigi (n=1), radyoterapi iinitesi (n=1) ve as1 enjeksiyon odasinda (n=1) kullanildig:
tespit edilmistir. Incelenen yiiksek lisans tezlerinde 6ykii kitabi, sesli/isikli/miizikli/hareketli
oyuncak (n=6), peliis oyuncak/bez bebek/orgii bebek (n=7), oyun temelli programlar (n=4),
egitici kitapgik/boyama kitabi/6ykii kitabi (n=4), ¢izgi film izletilmesi (n=3), oyun hamuru seti
(n=5), dijital oyun (n=7), oyuncak tipi nebiilizatér ve maske (n=3), el/parmak kuklasi1 (n=3),
¢evre oyunu (n=1), palyago (n=1), kaleydoskop (n=1), sanal ger¢eklik gozliigii (n=1), helicone
ve pika bilekligi (n=1), riizgar giilii (n=1) ve oyun kartlar1 (n=1) kullanilmistir. Uygulanan
terapOtik oyun/oyun terapisinin agr iizerine etkisinin incelendigi ¢alismalarin ¢ogunda Wong
Baker Yiizler Agr Degerlendirme Olcegi (n=4), FLACC Agn Skalas1 (n=5), Visual Analog
Skala (n=2), anksiyete lizerine etkisinin incelendigi ¢alismalarin ¢ogunda Cocuk Anksiyete
Skalasi-Durumluk (n=4), Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (n=5), korku
iizerine etkisinin incelendigi calismalarin ¢ogunda Cocuk Korku Olgegi (n=13), Tibbi islem
Korku Olgegi (n=3) kullamlmistir (Tablo 5). Yapilan yiiksek lisans tez calismalarinin
sonuglarina bakildiginda oyunun agri, anksiyete ve korkuyu azalttigi, internet bagimliliginin
yonetiminde olumlu etkisinin oldugu, fizyolojik gostergeler ve emosyonel gostergeler iizerinde
olumlu etkisinin oldugu, ebeveyn anksiyetesini azalttigi ve memnuniyeti arttirdigi, yorgunluk
diizeyini azalttig1, yasam kalitesini ve immobilizayonu olumlu etkileyerek mobilizasyonu
artirdigl, islem siiresini kisalttigi ve psikososyal semptomlar iizerinde etkili olmadigi
bulunmustur (Tablo 5).

Yapilan doktora tezleri incelendiginde oyunun alti ¢alismada agri tizerine, dort calismada
anksiyete iizerine, li¢ calismada korku tizerine, li¢ calismada fizyolojik gostergeler (viicut 15181,
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kan basinci, kalp tepe atimi, solunum sayisi, oksijen saturasyonu) iizerine, iki ¢alismada
ebeveyn anksiyetesi, bir calismada sosyal yetkinlik ve davranis yonetimi iizerine, iki ¢alismada
yasam kalitesi tizerine, bir ¢alismada hastaneye uyum (¢ocuk) lizerine, iki ¢alismada semptom
kontrolii iizerine etkisinin degerlendirildigi belirlenmistir (Tablo 4). Incelenen doktora
tezlerinde oyunu kullanan arastirmacilarin ti¢ tanesinin terapotik oyun sertifikasi/oyun terapisi
sertifikasinin oldugu bildirilmistir. Oyunun g¢ocuk cerrahi servisi (n=2), ¢ocuk hematoloji-
onkoloji klinigi (n=4), kan alma poliklinigi (n=1), giiniibirlik cerrahi servisi (n=1), gocuk
palyatif klinigi (n=1) ve ¢ocuk servisinde (n=1) kullan1ldig1 tespit edilmistir. Incelenen doktora
tezlerinde ¢izgi film (n=2), oyun temelli programlar (n=2), egitici kitap¢ik/boyama kitabi1/6ykii
kitab1 (n=2), simiilatif oyuncak (n=1), invaziv girisimler i¢in kullanilan materyallerden
olusturulan oyuncaklar (n=1), el/parmak kuklas1 (n=1), peliis oyuncak/bez bebek/6rgii bebek
(n=1), oyun hamuru (n=1), sanal gergeklik gozligii (n=1) ve dijital oyun (n=2) kullaniimistur.
Doktora tezlerinde uygulanan terapdtik oyun/oyun terapisinin agri iizerine etkisinin incelendigi
calismalarda Wong Baker Yiizler Agrn Degerlendirme Olgegi (n=2), Visual Analog Skala
(n=1), anksiyete lizerine etkisinin incelendigi ¢alismalarda Cocuk Anksiyete Skalasi-Durumluk
(n=1), Cocuklar Icin Durumluk- Siirekli Kaygi Olgegi (Kendimi Nasil Hissediyorum Anketi
STAI-C Form TX-II) (n=2), korku iizerine etkisinin incelendigi c¢aligmalarda Cocuk Korku
Olgegi (n=1) ve Tibbi Islem Korku Olgegi (n=1) kullanilmistir (Tablo 5). Yapilan doktora tez
calismalarinin  sonuglarina bakildiginda agri, anksiyete ve korkuyu azalttigi, fizyolojik
gostergeler tizerinde olumlu etkisinin oldugu, ebeveyn anksiyetesini azalttigi ve sosyal

yetkinlik ve davranig yonetiminde olumlu etkisinin oldugu bulunmustur (Tablo 5).
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Tez Tiirii/ Y/ Amag Yontem Terapétik Oyun Tiirii/ Uygulama Kullamlan Ol¢iim Sonug
Yazan Sekli Aracl
Yiksek lisans, 3-6 yas c¢ocuklarda periferik Randomize Deney grubunda bulunan ¢ocuklara, 1. Cocuk ve Son test QUCHER puan
2023, Kog S. damar yolu agma islemi kontrollii ebeveyni ile Dbirlikte miizikli Ebeveyn Tanitici ortalamasinin deney ve kontrol grubu
(Kog, 2023) sirasinda  miizikli oyuncagin  deneysel oyuncak (ksilofon) ile oynarken Bilgi Formu arasinda istatistiksel olarak anlaml
’ (ksilofon)  g¢ocugun  agrisi, tasarim periferik damar yolu agma islemi 2. Cocuk Korku bir farklilik olmadigi; deney grubunda
korkusu ve ebeveyn Denev: 35 uygulanmustir. Olgegi (CKO) yer alan cocuklarm CDGO puan
memnuniyetine etkisini y: 3. Cocuklarin  ortalamast kontrol grubundan
degerlendirmek. Kontrol: 35 Duygusal istatistiksel olarak anlamh diizeyde
Gostergesi Olcegi  daha diisiik oldugu; deney grubunda
(CDGO) yer alan ¢ocuklarm CKO puan
4, QUCHER ortalamalar1  arasinda istatistiksel
Fotografik ve olarak anlamli farklilik olup deney
Sayisal grubunun CKO puanlarinin  daha
Derecelendirme disik oldugu; deney grubunun
Formu (QUCHER)  hemsire hasta is birligi puaninin
5. Hemsire-Hasta Is  kontrol grubundan istatistiksel olarak
birligi Diizeyi anlaml diizeyde farkli oldugu; islem
6. Ebeveyn sirasinda kullanilan ksilofon oyuncagi
Memnuniyet Formu ile ebeveyn memnuniyet durumu
(HHI-HEMF) arasinda anlamli bir fark olmadigi
belirlenmisgtir.
Yiiksek lisans, Cocuklarda, intramuskuler Randomize  Kaleydoskop, video oyunu ve sanal 1. Wong- Video oyunu oynatma, kaleydoskop,
2023, Kurt SM. enjeksiyon sirasinda  kontrollii gerceklik  gozligi  kullanimimi . . sanal gerceklik gozligi kullaniminin
(Kurt, 2023) uygulanabilecek dikkati bagka deneysel islem oncesi nasil  kullanilacag }?akevr. Yizler Agri gy, yas cocuklarda intramuskuler
yone ¢ekme yontemlerinin agri tasarim ) gosterilmisg, islemden 6nce 30 sn. Olgegi (WBFPRS) enjeksiyona bagli agr1 ve anksiyeteyi
: . e Deney 1: 45 . L o <
ile anksiyeteye etkisinin Deney 2: 45 oynatilmis ve islem siiresince de 2. Cocuk Korku azaltmada etkili oldugu saptanmustir.
degerlendirilmesi. Deney 3: 45  Oynamasi saglanmigtir. Olgegi (CFS)
Kontrol: 45
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Yiiksek lisans, 7-12 yas arast ¢ocuklarda Randomize Soguk uygulama grubunun ameliyat 1. Viziiel Analog Agrnin azaltilmasinda tiim girisimler
2023, Karabiyitk ortopedi ~ ve  travmatoloji kontrolli  bolgesine 20 dakika boyunca soguk Agr Skalasi etkili olmakla birlikte, 10., 20. ve 40.
I.  (Karabiyik, ameliyati sonrasi agrinin deneysel jel paket, ¢evrimigi oyun grubuna 20 2 Fizvoloiik dakikada soguk uygulama+gevrimici
2023) 3 tasarim dakika boyunca oynamak istedigi < YO o . oyun, soguk uygulama ve cevrimigi
azaltilmasinda soguk uygulama, cevrimici oyun soguk parametreler (viicut oyun gruplarnin  agrt  puanlarinm
¢evrimi¢i oyun ve plasebonun Deney 1: uygulama+gevrimici ’oyun grubuna 1181, kalp tepe atim1,  plasebo grubundan anlamli diizeyde
etkisinin degerlendirilmesi. 39 20 dakika boyunca her iki girisim solqpum sayist ve diisiik oldugu bulunmustur (p<0.05).
Darey 2 e, plasebo gutuna s ez O Vi s g
0, 1 1 i
42 iZn tra(\:/(:enéf}(l)(-)?la lf}?;lljgnmf;l{om“k tiim gruplarda kalp tepe atiminin girisim
Deney 3: ’ sonrasinda azaldigi, oksijen
40 satlirasyonunun da plasebo digindaki
Plasebo: 40 tim gruplarda 40. dakikada girisim

: Oncesine gore arttig1 bulunmustur.
Yiiksek lisans, 3-6 yas grubundaki c¢ocuklarin Randomize Oyun hamuruyla ~ oynamaya, 1. Hasta Cocugu Arastirma grubundaki c¢ocuklarin kalp
2023, oyun hamuruyla oynamasinin kontrollii nebiilizator tedavisinden 1 dk 6nce Tanilama Formu attm  hizi  ortalamalar1  kontrol
Aydogmus A. nebiilizator tedavisine tekrarli baslanmis ve nebiilizatér tedavisi ’ Nebiilizatér grubundan  daha  yiiksek,  SpO:
(Aydogmus, uyumlarina etkisinin  Slgtimler sonlanana kadar es zamanli olarak T. davisi  Siiresi ortancalart daha du§uk. bulunmustur.
2023) degerlendirilmesi. tasarimi oynamaya devam edilmistir. CCavISL SUICSINCE  Aragtrma  grubundaki  gocuklarin
Cocugu solunum sikintisinin daha fazla oldugu
Deney: 40 Degerlendirme ve giderek azaldigi  gorilmiistiir.
Kontrol: 40 Formu Kontrol grubundaki cocuklarda

nebiilizator tedavisinin etkisini azaltan
ve devamini engelleyen tepkiler daha
fazla goriilmustir. Nebiilizator tedavisi
stiresince her iki grupta da uyumsuz
tepkiler giderek azalmis ancak arastirma
grubundaki azalma daha fazla olmustur.
Arastirma grubundaki ¢ocuklarda oyun

hamuruyla  oynarken  nebiilizator
tedavisinin etkisini azaltan ve devamini
engelleyen tepkiler daha az
gorilmistir.
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Yiiksek lisans, 6-10 yas arasindaki ¢ocuklarda Randomize Deney grubundaki cocuklara IV 1. Kisisel Veri Arastirmada miidahale grubundaki
2023, Uslu H. IV Kateterizasyon oncesinde, kontrollii kateterizasyon oncesinde  Toplama Formu cocuklarm islem sirast CKO, Wong-
(Uslu, 2023) oyuncak IV Kkateter ile yapilan deneysel arastirmacilar tarafindan gelistirilen Baker Yiizler Agr1 Olgegi ve CEGO
) N - . . . 2 Wong-Baker N
isleme hazirligin ¢ocuklarin agri, tasarim oyuncak IV katater ile oyuncak 6rgii Yiizler Agri Olcedi puanlarinin, kontrol grubuna gore
korku ve emosyonel Denev: 40 bebek iizerinde islem gosterilerek, & S8 anlamh diizeyde daha diisiik oldugu
gostergelerine etkisinin y: ardindan kendisinin de islemi 3. Cocuk tespit edilmistir (p<0.001).
degerlendirilmesi. Kontrol: 40 uygulamasi saglanmustir. Korku Olgesi
(CKO)
4, Cocuklarda
Emosyonel
Gostergeler Olgegi
(CEGO)
Yiiksek lisans, Inhaler tedavi oncesinde Randomize Terapotik Oyun Grubu’nda gocuklar 1. Cocuk Tamitim  Grup igi karsilagtirmalara gore tedavi
2022, Kirkan C. oyuncak nebiilizatér ve oyuncak  kontrollii icin Ozel tasarlanmis, eglence ve Formu, Cocuk sonrasinda Terapotik Oyun
(Kirkan, 2022) maske deneysel oyun ortaminda tedavi imkam Takip Formu Grubu’nda korku ve anksiyetenin
ile uygulanan terapstik oyunun tasarim lslaglayan q'ylfncak' nebiilizatér ve 2. Cocuk Korku azalcvhgl, Rutin Tedavi Grubu’ndg ise
: : . ayvan figlirii seklinde tasarlanmig ., 7. » arttig1; ¢ocuklarin korku ve anksiyete
¢ocuklarin korku ve anksiyetesi Deney: 42 .. . Olgegi (CKO) . )
oo . . oyuncak nebiil maskesi diizeyleri agisindan gruplar arasinda
zerindeki etkisinin Kontrol: 42 kullanilmugtir. 3. Cocuk Anksiyete anlamh fark oldugu; gruplar arasinda

degerlendirilmesi.

Skalasi-Durumluk
(CAS-D)

3. Terapdtik Oyun
Uygulama Rehberi

tedavi sirasinda maskeyi kabullenme
ve tedaviye uyum acisindan anlamli
fark oldugu belirlenmistir.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Yiiksek lisans, 4-7 yas arast cocuklarm On test-son Yapilandirilmis  terapotik  oyun 1. Cocuk ve Cocuklarin simiilasyon oncesi CAS-
2022, Yasak¢t yapilandirilmis terapdtik oyun test  yar1 oturumlart  toplam  dért  kez Ebeveyn Tamtim DO (8.31£1.195) ve CKO
A. (Yasake1, ile radyoterapi oncesi  deneysel simiillasyon  Oncesi, radyoterapi Formu (3.50+0.516) toplam puanlarim ile
2022) hazirliginin ¢ocugun anksiyete- tasarim oncesi ilk {i¢ giin uygulanmistir. 5 Durumiuk- radyoterapi Ugtincii giin sonrast CAS-
korku ve ebeveyn anksiyete Denev: 16 I. oyun oturumunda simiilasyon Sﬁrekli Kaver DO (1.31£1.138) ve CKO
diizeyine etkisinin y: cihazi maket oyuncagi, kurabiye Oleesi ye (0.25+0.447) toplam puan
degerlendirilmesi. adam boyama resmi, boya kalemleri, gegt ortalamalar1 arasidaki farkin
cocugun sectigi figiir oyuncak 3. Cocuk istatistiksel agidan anlamli oldugu

kullanilmaistir. bulunmustur.

Anksiyete Skalasi-
Durumluk  Olgegi Radyoterapi hazirhk egitimi alan ve
(CAS-DO) yapilandirilmis ~ terapdtik  oyun
oturumlarinda ¢ocuklarina eslik eden
ebeveynlerin  simiilasyon  Oncesi
Durumluk Kaygi Olgegi (DKO)
toplam puan ortalamalari
(61.7545.285) ile radyoterapi ii¢iincii
giin sonrasi DKO toplam puan
ortalamalar1 (29.93+2.568) arasindaki
farkin istatistiksel agidan anlamli
oldugu bulunmustur (p<0.05).

Il. oyun oturumunda radyoterapi
cihaz1 maket oyuncagi ve g¢ocugun
sectigi figlir oyuncak ile birlikte
cocugun yas donem Ozelliklerine 4. Cocuk Korku
uygun radyoterapi basit ve anlasilir  Olgegi (CKO)
ifadelerle hikayelestirilerek

anlatilmagtir.

III. oyun oturumunda ¢ocuga

kurabiye adam boyama resmi ve

renkli boya kalemleri verilerek

radyoterapi alan bolgesini

boyamasini ve radyoterapi alirken

hissettigi duygular (iiziintii, korku,

heyecan, agri vb.) hakkinda

konusmalar yapilarak, ¢ocugun

kendisini ifade etmesi saglanmistir.

IV. oyun oturumunda ¢ocukla

tedavisi bittikten sonra neler yapmak

istedigi, hayalin kurdugu seyler

hakkinda  konugularak  bir iyi

hissetme torbasi yapilmistir.
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Yiiksek lisans,
2022, Akar A.

4-7 yas arasi ¢ocuklarda kan
alma islemi Oncesi uygulanan

Randomize
kontrolli

Deney grubundaki ¢ocuklara kan
alma iglemi Oncesi oyun hamuru

1. Tanitict
Formu

Bilgi

Deney ve kontrol gruplari arasinda
WB-YIDO ve CAS-D puanlari

(Akar, 2022) oyun hamuru aktivitelerinin agr1  deneysel oynatilmig, kontrol  grubundaki . acisindan istatistiksel olarak anlaml
. - ; . . 2. Cocuk Anksiyete
ve anksiyete diizeylerine tasarim cocuklara ise sadece rutin kan alma Skalasi- farkhilik ~ bulunmus  ve  deney
etkisinin degerlendirilmesi. . islemi gergeklestirilmistir. grubundaki ¢ocuklarin WB-YIDO ve
Deney: 34 Durumluluk (CAS-
D) CAS-D . puanlarinin, control
Kontrol: 34 grubundaki cocuklarin puanlarindan
3. Wong-Baker Yiiz anlamli derecede daha diisiik oldugu
Ifadelerini belirlenmistir.
Derecelendirme
Olgegi (WB-YIDO)
Yiiksek lisans, 3-12 yas grubu g¢ocuklarda Randomize Boyama grubunda ‘Damar yolu 1. Aile ve Cocugu 3-12 yas grubu gocuklarda periferik
2022, Isler Z. periferik damar yolu a¢ma kontrollii Egitim ve Boyama Kitabi’ Bilgilendirme ve damar yolu agma girisimi 6ncesi iki
(Isler, 2022) girisimi dncesi deneysel paralelinde, periferik Tanitim Formu farkli dikkati dagitma tekniginin
terapotik  oyun ile verilen tasarim damar yolunun ne oldugu, ne amagla 2. Cocuklarm go;uklignvanlgs1l}/ ete diizeyine olumlu
egitimin  anksiyete  {lizerine Deney 1: kullanildigi; faydalar1 ve girisimin Duygusal Disa ctiist oldugu bulunmustur.
etkisinin degerlendirilmesi. 35 hastaya nasil Vurumunu
Deney 2: vyapildigi anlatilmistir. Boyama Degerlendirme
34 Kontrol: islemi esnasinda ¢ocuk 6zgiin olarak ~ Olgegi
33 istedigi renklerle iginden geldigi gibi 3. Cocuklar icin

boyamasini gergeklestirmistir.

Amigurumi grubunda ¢ocuk ile
beraber periferik damar yolu
malzemeleri (ignesiz intravenoz
kateter, ignesiz enjektor, pamuk,
bant) kullanilarak oyuncak {izerinde
uygulama yapilmistir.

Duygusal Gorinim
Olgegi
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Yiiksek lisans, Hastanede vyatan ¢ocuklara Yar Oyun terapisi i¢in kiz ve erkek 1. Sosyodemografik Hastalarin deney grubu FLACC ve
2021, Yildiz H. uygulanan  periferik  venéz deneysel cocuklar i¢in 4’er oyuncak olacak Bilgi Formu Wong-Baker agr1 skala puanlari,
(Yildiz, 2021) kateterizasyonda oyun tasarim sekilde sesli, 1sikli ¢ocuklarm 2. FLACC agn kontrol grubu FLACC ve Wong-
terapisinin agr1 {izerine etkisinin Deney: 57  dikkatini ¢ekecek oyuncaklar ile skalasi Baker agr1 skala puanlarima kiyasla
degerlendirilmesi. Kontrol: 57 ¢ocuga terapi uygulanmigtir. 3. Wong-Baker agr1  daha diisiik ¢iktig1 saptanmustir.
skalasi
Yiiksek lisans, 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarda Randomize Cocuklarin yasina uygun oyun 1. Veri Toplama Ameliyat 6ncesi ve sonrasi donemde
2021, Metlek S. siinnet oOncesi ve sonrast kontrollii hamurlar1  kullanilarak  ¢ocukla Formu deney grubundaki ¢ocuklarin agr1 ve
(Metlek, 2021)  donemde uygulanan terapotik —deneysel birebir 10 dakika boyunca oyun 2.FLACC Agn anksiyete puan ortalamalart ile
oyun yoOnteminin agri ve tasarim oynanmistir. Skalas1 ebeveynlerinin  anksiyete  puan
anksiyete diizeyleri ile Deney: 60 3. CEMS Kayg ortalamalari kontrol grubuna gore
ebeveynlerin anksiyete diizeyleri ' Olgegi istatistiksel ~ olarak daha  disiik
lizerine etkisinin ~ Kontrol: 60 4. Ebeveynler i¢in bulunmustur (p<0.05).
degerlendirilmesi. STAI-I  Durumluk
Kaygi1 Olcegi
Yiiksek lisans, Inhalasyon tedavisi uygulanan 1- Yar1 Kiz gocuklari i¢in Niloya, erkek 1. Tanimlayict Bilgi Kontrol  grubundaki  ¢ocuklarda
2021, Simsek N. 3 yas c¢ocuklarda terapotik deneysel cocuklari i¢in Batman Formu tasikardi ve takipne gériilme oraninin
(Simsek, 2021)  oyunun  ¢ocugun  tedaviye tasarim oyuncaklarina maske takilmasindan 2. Vital Bulgular girisim grubuna goére yiiksek oldugu
uyumuna ve ebeveynin kaygi Denev: 15 sonra inhalasyon tedavisi Formu _ bulunmustur. Ebeveyn
durumuna etkisinin y: uygulanmugtir.  Inhalasyon o6nce 3. Huzursuzluk Oz degerlendirmesine  gore  girisim
degerlendirilmesi. Kontrol: 15 oyuncaklar iizerinde g¢ocuklara Degerlendirme grubundaki ¢ocuklarin 1-3 Yas Maske
gosterilmistir. Bu asamada Formu Uyum Degerlendirme Form puan
cocuklarin oyuncak iizerinde islemi 4. Durumluk Kaygi ortalamalarinin kontrol grubuna gore
gozlemsi  yaklastk 5  dakika Envanteri anlamli diizeyde yiiksek oldugu
stirmiistiir. 5. 1-3 Yas belirlenmigtir  (p<0.05).  Girigim
Cocuklarda grubundaki ¢ocuk ve annelerin
Maske Uyum terapotik oyun sonrast Huzursuzluk
Degerlendirme Oz Degerlendirme Formu puan
Formu ortalamalar1 ve annelerin Durumluk
Kaygi  Envanteri  Olgek  puan
ortalamalarinin  anlamli  diizeyde

diigiik oldugu saptanmistir (p<0.05).
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Yiiksek lisans, 3-6 yas arasindaki cocuklara Randomize PIK girisiminin hemen o6ncesinde 1. Veri PIK sirasinda cocuklarin agri puan
2021, Periferik Intravendz  kontrollii yaklagik bes dakika boyunca islem Toplama Formu ortalamalarinin ~ deney  grubunda
Anderoglu ~ S. Kateterizasyon (PIK) sirasinda  deneysel cocuklara ve annelerine oyuncak ay1 2.  FLACC agn 4.45+3.18, kontrol grubunda 7.25+2.81
(Anderoglu, uygulanan  terapotik  oyun  tasarim iizerinde  gosterilmis ve PIK 6lgegi puan, anksiyete puan ortalamalarinin ise
2021) yonteminin gocuklarin agri ve Deney: 60  sirasinda diger hemsire oyuncak ay1 3. CEMS anksiyete deney grubunda 6.08+5.91, kontrol

anksiyete diizeyleri ile  Kontrol: 60 ile gocugun dikkatini baska yone dlgegi grubunda 18.8+6.34 puan oldugu ve

aralarinda istatistiksel olarak ileri

ebeveynlerin anksiyete diizeyleri ¢cekmeye devam etmistir. 4. Ebeveynler icin lamli bir fark oldug
iizerine etkilerinin STAI-I anksiyete derecede anlamh bir fark  oldugu
degerlendirilmesi. dleegi saptanmustir  (p=0.000). Ebeveynlerin

anksiyete puan ortalamalarmin PIK
sirasinda deney grubunda 38.06+18.9
iken kontrol grubunda 64.68+18.56
oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak
ileri derecede anlamli bir fark oldugu
saptanmustir (p=0.000).

Yiiksek lisans, KIiT siirecine girmis 6-12 yagindaki Randomize KIT oncesinde transplantasyon 1. Hastanede Yatan KIT oncesinde g¢ocuklara terapotik

2021, Zeren C. ¢ocuk hastalara transplantasyon  kontrollii siirecini anlatan bir 6ykii kitabiyla Cocuklar Icin oyun yontemiyle verilen egitimin
(Zeren, 2021) 6ncesinde kemik iligi  deneysel egitim verilmistir. Psikososyal transplantasyon  siirecinde  ortaya
transplantasyon siirecini anlatan bir ¢, oy Semptomlart cikan  psikososyal ~ semptomlar
Oykii kitabiyla verilen egitimin . .. L o <
. o Deney: 12 Tanilama Olgegi tizerinde etkili olmadigt bulunmustur.
psikososyal semptomlar iizerine I
etkisini degerlendirmek. Kontrol: 12
Yiksek lisans, Oyun Temelli Internet Randomize Deney grubundaki &grencilere iki 1. Internet Son testte yapilan degerlendirmede deney
2020, Yumru H.  Bagimliligin Onleme  kontrollii haftada bir toplam 6 seans OTIBOP  Bagimlilik ve kontrol grubu arasinda internet
(Yumru, 2020)  Programinin deneysel uygulanmustir. OTIiBOP ise Olgegi bagimlilik  dlgegi  puan  ortalamas
o . tasarim “Sevecen Kukla”, ¢ ipe Diigiim agisindan  anlamli  bir  farklilik
(OTIBOP)”  erken ergenlik _ Atma”, “Kutuda Hangi Soru bulunmustur (p<0.001). Deney grubunda
dénemindeki rouklarln Internet Deney 40 Var?”’ ‘,Ayna” glbl Oyunlar] OTIBOP o6ncesinde gunluk dl_]ltal oyun
bagimlilik diizeyini azaltmaya _ S oynama siiresi 1.57+0.68 saat, OTIBOP
AP . Kontrol: 40 igermektedir. X L i
etkisini degerlendirmek. sonrasinda ise giinliik dijital oyun
oynama siiresi 0.99+0.48 saat olarak
bulunmustur.
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Yiiksek lisans, Okul oncesi donemdeki  Deneysel Islem oncesinde “Kelebek” adli 1.Wong Baker Islem o6ncesi, islem sirast ve islem
2020, Cali O. c¢ocuklarda periferik intravendz tasarim kitap¢ik ile PVK islemi anlatilmig, Yiizler Agr1 sonrasinda atravmatik bakim paketi
(Cali, 2020) kateter (PVK)  uygulamasi . islem sirasinda Ipad ile “’Kipirdak Degerlendirme uygulanan deney grubunun agri puan
N . Deney: 30 ys o o .
oncesi, sirast ve sonrasinda ve Sipirdak’  adli ¢izgi film Olgegi ortalamasinin ve emosyonel
atravmatik bakim felsefesine Kontrol: 30 izletilmis ve islem sonrasinda gostergeler  puan  ortalamasinin
. s . .. .. 2.Cocuklarda . .
uygun bir terapdtik girisim oyuncak (peliis) ay1 {izerinde Emosyonel kontrol grubuna gore olduk¢a diisiik
kullanilmasmin ¢ocugun agri, cocugun PVK islemini yapmasi Gésteraeler Oloesi V€ aralarinda istatistiksel olarak da
emosyonel ve fizyolojik saglanmustir. OSICTECICT DIGCEL  anlamli  fark oldugu bulunmustur
gostergelerine (nabiz, solunum (p<0.05). Periferik intravendz kateter
sayisi, oksijen satiirasyonu) uygulamasi  Oncesi, sirasi  ve
etkisinin degerlendirilmesi. sonrasinda atravmatik bakim paketi
uygulanan grupta bulunan ¢ocuklarin,
kontrol grubunda bulunan g¢ocuklara
gore nabiz ve solunum sayis1 degerleri
arasinda fark vardir.
Yiiksek lisans, Dental muayene amaciyla gelen Randomize Deney grubu igin dental muayene 1. Cocuklarin  Islem  swrasinda  degerlendirilen
2020, Karakas c¢ocuklara muayene Oncesinde, kontrollii amaciyla ilk kez gelen cocuklar, Duygusal Disa CDDVDO puanina bakildiginda;
N. (Karakas, oyun hamuru setinin  deneysel muayeneye 15 dakika 6nce oyun Vurumunu deney grubu c¢ocuklarin  puan
2020) oynatilmasinin cocuklardaki tasarim hamuru oynayacaklari alana alinarak  Degerlendirme ortalamasinin ~ 8.46+3.17  kontrol
dental kaygi diizeyine etkisinin Deney:30 dis oyun setinin cocuga Olgegi (CDDVDO) grubu cocuklarm ise 11.00+5.24
degerlendirilmesi. ' tanitilmasimin ardindan ortalama 15 oldugu ve aralarinda anlaml farklilik
Kontrol:30 dakika siiren dental tedavilerinin goriildiigii belirlenmistir (p<0.05).

oyun araciligtyla gosterilmesi ve
¢ocugun uygulamasinin saglanmasi
seklinde ger¢eklestirilmistir.
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Yiiksek lisans, Dijital oyun oynamanin 8-17 yas Randomize Cocuklarin i¢ dinyalarinda 1. Wong  Baker Siitur atma islemi sonrasi girisim
2020, Kavlakc1 c¢ocuklarda siitur atma sirasinda  kontrollii  hissettiklerini  disa yansitmalarii Yiizler Agn grubundaki  ¢ocuklarin  durumluk
M. (Kavlakei, gelisebilecek agri, korku ve deneysel  kolaylagtiran, hayal diinyalarim1 Degerlendirme anksiyete puan ortalamalarinin kontrol
2020) anksiyete diizeylerine etkisinin tasarim gelistiren, zihinsel gelisimlerine katki Olgegi (WBYADOQO) grubundaki ¢ocuklarin puan

degerlendirilmesi. saglayan, zarar vermeyen ve Ipad de ortalamalarindan daha diisiik oldugu ve

Deney: 42 olusturulan oyun klasorii igerisinde 2. Viziiel ~Analog gruplarin durumluk anksiyete puan

Kontrol: 42 bulunan “’Kelime Gezmece, Tom Skala (VAS) ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
Tath Kosu, Cocuklar i¢in 384 3. Cocuklar i¢in anlamli bir fark oldugu bulunmustur
Yapboz, Masa ile Koca Ayr Oda Durumluk-Siirekli (p<0.01). Siitur atma islemi sonrasi
Oyunlari, Subway, Surfers, Kafa Kaygi Envanteri girisim grubundaki gocuklarin TIKO
Topu 2 ve Dream League Soccer’ - puan ortalamalarinin kontrol
oyunlarindan g¢ocugun tercih ettigi 4. Tibbi Islem Korku grubundaki  ¢ocuklarinkinden daha

dijital oyunlar siitur islemi siiresince Olgegi (TIKO) diisiik oldugu ve bu farkin istatistiksel
deney grubunda bulunan g¢ocuga olarak anlamli oldugu bulunmustur
oynatilmustir. (p<0.01). Siitur atma islemi sirasinda

girigim grubundaki cocuklarin

WBYADO ve VAS agr1 puan
ortalamalarinin  kontrol grubundaki
¢ocuklarinkinden daha diigiik oldugu ve
gruplarn WBYADO ve VAS agri puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(p<0.01).
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Yiksek lisans, 4-6 yas grubu cocuklarda Rando Deney grubundaki ¢ocuklar ile 1. Cocuk Anksiyete Islem  sonrasi  solunum  degerleri
2020, Inag periferik katater uygulamasi mize klinikte ~invaziv islemler igin Skalasi-Durumluk  ortalamalarma bakildiginda deney grubu
Yilmaz B. oOncesinde bez bebek iizerinde kontrol kullanilan materyallerden (CAS-D) cocuklarin SOlunum" deger!_e“ (X:23.86)
(inang Yilmaz, islemi anlatmanin agri, la oyuncaklar yapilarak oynanmis, k?nfrOI_, grubuna  gore (X.25.65) dah.a
2020) anksiycte, korku, nabiz ve deneys damar yolu agma islemi malzemeleri & $ocuk  Korku disiktiir ve istatistiksel olarak anlamlt bir
yete, ) Yy y cmais 5
L. N . Olgegi (CKO) farklilik goéstermektedir (p<0.05). Islem
soljlnum _ sayisina etkisinin el (brapul, pamuk,u bant,"alko}, el.dlven, sonrasi CKO puanlar ortalamalarma
degerlendirilmesi. tasarim turnike) ¢ocuga gosterilmis ve 3. Wong Baker bakildigmda deney grubu cocuklarm
Deney:51 oyuncak bez bebek iizerinde Yiizler Agr1 korku diizeyleri (X:0.94) kontrol gurubuna
’ uygulama yapilmustir. Degerlendirme gore (X:1.91) daha diisiiktiir ve istatistiksel
Kontrol:47 Olgegi (WBYADC)) olarak anlarph bir farklilik gostermektedir
(p<0.05). Islem sonrast CAS-D puan
ortalamalarina bakildiginda deney grubu
cocuklarin anksiyete diizeyi kontrol
grubuna gore daha diisiiktiir ve istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir
(p<0.05). Islem sonrast WBYADO puan
ortalamalarina bakildiginda deney grubu
cocuklarin agn diizeyleri (X:1.13) kontrol
gurubuna gére (X:1.78) daha diisiiktiir ve
deney ve kontrol guruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0.05).
Yiiksek lisans, Kanserli addlesanlarin hastaliklari Randomiz ~ Re-Mission oyununda oyuncunun 1. Birey ve Ebeveyn Re-Mission video oyununun kanser tanisi
2019, Uluhan C. hakkinda bilgi diizeyini artirmak ve e kontrollii ~ gérevi, “Roxxi” ad1 verilen bir robot Tanilama Formu almis adélesanlarin yorgunluk
(Uluhan, 2019) tedaviye uyum stirecini ~ deneysel araciligl ile kansere yakalanan bir 2. 13-18 Yas Pediatrik diizeylerinin azalmasinda etkili oldugu ve
hizlandirmak amaci ile gelistirilen tasarm_l gocugun sanz{l vucu.dl}nda l(lgrs}.lastlgl kaoloy Ha.s.talavrl. yasam kalitelerine olumlu yonde Katki
Re-Mission video oyununun Deney: 23 kanser hiicrelerini oldiirmek, Icin Yorgunluk Olgegi sladiz1 belirl isti
adolesanlarin yorgunluk ve yasam  Kontrol: yayilimini engellemek ve tedavi 3. Yasam Kalitesi sagladigl belirienmistir.
kalitelerine etkisinin 23 stirecinin yan etkilerini yonetmektir. Olgegi

degerlendirilmesi.
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Yiiksek lisans, 6-12 yas arasi ¢ocuklarda vendz Randomize Cocufun islem Oncesinde ve 1. Tamtici Bilgi Visual Analog Skala (VAS) ve Wong-
2019, Arikan A. kan alma islemi sirasinda kontrollii sirasinda Helicone oyuncagi ve Pika Formu Baker Yiiz Ifadelerini Derecelendirme
(Arikan, 2019) uygulanan iki farkli dikkati deneysel bilekligi ile oynamas1 saglanmistir. . Olgegi (WB) puanlarma bakildiginda
N N . 2. Visual Analog . - .
baska yone ¢ekme yoOnteminin tasarim en yiliksek agri diizeyini kontrol
) A . Skala-VAS . .
(Helicone oyuncagi, Pika sesli, Dene 1 grubundaki ¢ocuklarin yasadigi bunu
renkli ve oyuncakli bileklik) 79 y ' 3. Wong-Baker Yiiz strastyla Pika ve Helicone grubunun
cocuklarin yasadigi agri, korku Ifadelerini takip ettigi bulunmustur (p>0.05).
ve anksiyete lizerine etkisinin Deney 2: Derecelendirme Korku ve Anksiyete Olgegi (CFS)
degerlendirilmesi. 72 Olgegi-WB puanlarina bakildiginda en yiiksek
Kontrol: 72 4. Cocuk Korku ve anksiycte . duzeyini }( ontrol
. .~ .~ grubundaki ¢ocuklarin yagsadigi bunu
Anksiyete  Olgegi- . .
CFS sirastyla Pika ve Helicone grubunun
takip ettigi bulunmugstur (p>0.05).
Yiiksek lisans, Agrili islem esnasinda dikkat On test-son Kan alma esnasinda ¢ocuga 1. Cocugun ve Annelerin grup igi agrili islem dncesi
2019, Aghdam dagitma yontemlerinden test kontrol riizgargiilii verilmistir (Ek 7) ve annenin demografik ve sonrasi riizgargiilii uygulamasinin
Shayan M. riizgargiili ifleme ve el gruplu yart islem stiresince iflemesi  ozelliklerini ve c¢ocugunun agrisimi hafifletecegine
(Aghdam kuklasinin g¢ocugun agrisina ve deneysel saglanmigtir. Kan alma islemi yapan annenin  kaygisin1  inanma durumunun istatistiksel olarak
Shayan, 2019) annenin  kaygisina  etkisinin tasarim hemsirenin yanina arastirmacit olan dlgen sorulari igeren anlamli oldugu bulunmustur.
degerlendirilmesi. Deney 1: hemsire gelerek el kuklasi oynatip anket formu Riizgargiili  ifleme  grubundaki
0 ¢ocuga sorular sorulmustur. > Yiiz ifadelerini (;ocuklarn} agrl{l 1$.Iem Vyaplldllktan
. sonra agr1 dizeyi agrili islem
. Derecelendirme R 4 - e
Deney 2: Oloesi yapilmadan Oncekine gore diisiik
40 ce8 oldugu belirlenmistir. EI kuklas1
izoAroili <
Kontrol: 40 grubu riizgargiili grubuna gore

¢ocugun agrisin1 azaltmada etkili

oldugu goriilmiistiir.
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Yiiksek lisans, Cocuk cerrahi servisine siinnet Deneysel Terapdtik Oyun  Temelli Egitim 1. Tibbi Islemler Deney grubunun TIKO son test
2019, Ayan G. operasyonu igin bagvuran 8-12 yag tasarim Programi arastirmaci tarafindan  Korku Olgegi (TIKO) puanlarmin (X=51.633), kontrol
(Ayan, 2019) arahgm(.l-aki F;ocuklarf:la te{%lpétik Deney: 30 hazirlanan, uc gsar{ladan o.llusan “’Bilgeg 2. Cocuklar Igin gl.'.ul.)'unun pvuanla{lnndan" S)Z:61_400)
oyun y01_1tem1yle verilen egitimin Dede ve Bilgi Agaci, _Gozlem Bebek, Anksiyete Duyarlilig diisiik oldugu goriilmiistir. Deney
pr.eoperatlf_ ve postoperatif  Kontrol: 30~ Hasta Odas1 ve Amelfyathane. Odasi indekai grubunun Anksiyete Duyarliligi Olgegi
doge_rn_dekl Vank51y.et.e ve korkuya Maket Prc_)ﬁh, Iqsan Viicudu Bilim ve son test puanlarinin (X =32.767), kontrol
etkisinin degerlendirilmesi. Oyup SetlA,lebbl Malzeme Oyun Seti, grubunun  puanlarmdan  (¥=38.700)
Resim kagitlar1 ve boyalar, . Oyun diisiik oldugu goriilmiistiir.
hamuru, boyama kitaplari
materyallerinden olugmaktadir.
Yiiksek  lisans, Akut apendisit ameliyati olan 6-12 Randomize  Cevre oyunu, oyunun bitirilebilmesiigin 1. Visual Analog Cevre oyunu grubunda bulunan ¢ocuklarin
2019, Yilmaz yas grubu c¢ocuklarin postoperatif  kontrolli toplamda yetmis kare ilerlemenin Skala (VAS) mobilizasyon sonrasi dncesine gére agri
Akdag M. (Akdag, donemde ¢evre oyunu ile deneysel tamamlanmasi gereken, bazi karelerinde puan ortalamasi diisiik, kontrol grubunda
2019) mobilizasyonunun korku ve agri tasarim ‘kart ¢ek’ yazist bulunan ve gekilen 2. POCUk.. Korku son Ol¢limiin ilk 6lglime gore daha yiiksek
diizeylerine etkisinin kartta yazili olan yonergelerin (ileri git- Olgegi (CKO) oldugu belirlenmistir (p<0.05). Cevre
degerlendirilmesi. Deney:50 geri git) uygulanmasi ile en son kare oyunu grubunda mobilizasyon sonrasi
Kontrol:50 olarak tanimlanan dinya karesine oncesine goére korku puan ortalamasi
ulasilmasiyla oyunun sonlandigi, en diisik bulunmugsken (p<0.05), kontrol
fazla dort kisi ile oynanir. grubunda ilk ve son 6l¢iim arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur
(p>0.05).
Yiiksek lisans, Cocuklarin ve onlarin Randomize Ameliyat 6ncesi, ameliyathanede ve 1.Yale Modifiye T1 ve T2 anksiyete skorlari deney 2
2019, Ciftci E. ebeveynlerinin preoperatif kontrollii ameliyat ~ sonrasinda  hastane (E)EeZP?ESZuk Fﬁ:ﬁllyete grubunda diger gruplara gore daha
(Ciftci, 2019) anksiyetelerinin azaltilmasinda deneysel palyagosu Browni ve kukla Elmo Z.éofuk Korku Olgegi duiiktir. .Cocuklarm Tl zaman
bir mizahi girisim olan hastane tasarim cocugun yaninda bulunmustur ve 3.Palyago Etkililigi Oz- noktasindaki korku skorlarinin deney 2
- . . < . grubunun skorlari, kontrol ve deney 1
palyagolugunun etkisinin Deney 1:35 oyunlar oynamustir. ?)%gg%e];ldlme Formu gruplarindan daha diisik, T4 zaman
degerlendirilmesi. Deney  2: ELSpielbgrger Durumluk  noktasindaki korku skorlarmm deney 2
35 ve Sirekli Anksiyete grubunun skorlarmin, kontrol ve deney 1
Kontrol: 35 Olgegi (STAI 1 ve gruplarindan daha  disik  oldugu
STAI 2) bulunmustur.
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Yiiksek lisans, Bir dis tedavi ve protez merkezine Deneysel Cocuk dis¢i setinden olusan oyun 1. Cocuk Korku Disci setinden olusan oyun hamuru ile
2019, Ulwistk A. herhangi bir nedenle ilk kez getirilen  tasarim hamuru ile 10-20 dk. Arasinda yapilacak ~ Olgegi (CKO) oynatilan deney grubundaki g¢ocuklarin
(Uluisik, 2019) 5 ve 6 yasmdaki ¢ocuklarmn iglem Deney: 30 isleme yonelik oynatilarak korku puan ortalamasmin (0.30+.70)
oncesi dig¢i setinden olusan oyun Kontrol: 30 bilgilendirilmistir. kontrol grubuna (1.87+1.31) gore ¢ok ileri
hamuru ile oynatilarak yapilacak diizeyde anlamli olarak diisiik oldugu
isleme yonelik (p<0.001) bulunmustur.
bilgilendirilmelerinin dental
korkuyu azaltmadaki etkisinin
degerlendirilmesi.
Yiiksek lisans, 4-6 yas arasi ¢ocuklarda damar yolu Randomize Deney grubunda bulunan c¢ocuklara 1. Cocuk Anksiyete Deney ve kontrol gruplarinin birbirleri
2019, Karaca T.N.  a¢ma islemine yonelik olusan korku  kontrollii damar yolu agilma sirasinda ortaya ¢ikan ~ Skalasi-Durumluluk arasinda igslem Oncesi, islem siras1 ve iglem
(Karaca, 2019) ve anksiyeteyi azaltmada miizikli- deneysel korku ve anksiyetelerini azaltmak igin (CAS-D) sonrast  CKO  puanlann  yoniinden
hareketli oyuncaklarm etkisinin tasarim miizikli hareketli oyuncaklar 2. Cocuk  Korku istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
degerlendirilmesi. Deney:30 kullanilmigtir. Olgegi (CKO) olmadig1 bulunmustur (p>0.05).
Kontrol:30 Deney ve kontrol gruplarmim birbirleri
arasinda islem 6ncesi ve islem siras1t CAS-
D puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yok iken (p>0.05);
islem sonrast CAS-D puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur
(p<0.05). Islem sonrasmnda deney
grubunun anksiyete puanlarinin daha
disiik oldugu bulunmustur.
Yiiksek lisans, Acil serviste akut bronsitli Randomize Cizgi film grubunda bulunan ¢ocuklara 1. Aile- Cocuk Cizgi film izletilen ¢ocuklarn islem sirasinda
2019, Durak H. ¢ocuklarda inhaler ilag uygulamasi kontrolli iki ¢izgi film (Pepe ve Niloya) onerisi  Tanimlayici Veri  nabiz, solunum, hemsire ve ebeveyn korku puan
(Durak, 2019) sirasinda ¢izgi film izletme ve oyun  deneysel sunulmus; oyun kartlart grubunda Formu ortalamasinin, oyun Kartt ve kontrol grubundaki
kart1 kullaniminin fizyolojik  tasarim ocuklara  Kartlarla ilgili sorular 2. izlem  Formu ¢ocuklara gore daha = disik  oldugu
yoloj ¢ g
2 . . - belirlenmistir (p<0.05). Sistolik kan basinci ve
par'ar'ne?trelef ve }(Qrku .duzeylne Deney 1: 33 sorulmustur. (Fizyolojik . oksifen  satiirasyonu _ortalamalarinmn  islem
etkisinin degerlendirilmesi. Deney 2: 33 parametreler igin) sirasinda oyun karti grubunda daha yiiksektir
Kontrol: 33 3. GCocuk  Korku  (p<0.05).
Olcegi
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Yiiksek lisans, 3-6 yas grubu nebiilizatér kullanan Randomize Nebiilizator egitim brosiirii ve oyuncak 1. Cocuklarin  Deney grubu g¢ocuklarin anksiyete puan
2018, Yanik M. c¢ocuklarin annelerine oyuncak tipi  kontrolli tipi nebiilizator ile anneye 15-20 dakika duygusal disa ortalamalar1 inhaler tedavi sirasinda
(Yanik, 2018) nebiilizator ile verilen uygulama deneysel egitim verilmistir. vurumunu azalirken (p=0.005), kontrol grubu
egitiminin annenin uygulama beceri  tasarim degerlendirme 6lgegi ¢ocuklarin islem sirasindaki anksiyete
davranisi, kaygi diizeyi ve ¢ocugun . (CDDVDO) puanlarinda artig (p=0.0001) saptanmustir.
anksiyetesine etkisinin Deney: 30 .
degerlendirilmesi. Kontrol: 30 2. Y.u.z,. b.ac.ak
: hareketliligi, aktivite,
aglama, teselli
edilirlik (YBAAT)
3. Durumluk ve
stirekli kaygi Olcegi
(STAI)
Yiiksek lisans, 3-6 aylik bebeklerde periferik Deneysel Islem  oncesi agr  puanlari 1. Bebek Tamtici Bilgi  Islem sirasinda kontrol grubundaki
2018, Akay N. intravendz kateter uygulamasi tasarim olgiildiikten sonra miizikli donence Formu bebeklerin deney grubundaki
(Akay, 2018) sirasinda gelisen agr1 algisina, D ) calistinlmig ve kateter uygulamasi 5  ppAcc  Asm bebeklere gore daha fazla agn
- . by eney: 56 . . . g . . oo
dikkati bagka yone c¢ekme yapilmistir. Kateterizasyon islemi Skalas hissettigi ve aradaki farkin ileri
yontemi  olarak  kullanilan Kontrol: 56 tamamen bitene kadar ddnence derecede anlamli oldugu saptanmistir.
miizikli donencenin etkisinin galigtirilmustir.
degerlendirilmesi.
Yiiksek lisans, Intraartikiiler enjeksiyon islemi Randomize Deney  grubuna intraartikiiler 1. Sosyo-Demografik Deney grubunda bilgisayar oyununun
2018, Inanli G. sirasinda uygulanan bilgisayar kontrollii enjeksiyon uygulamasi sirasinda  Veri Formu agri  (p=0.000) ve kaygi puan
(inanli, 2018) oyununun ¢ocuklarin agri, kaygi  deneysel tableten TRT Elifin Digleri, 2- Uygulama Kayit  (5=0001) ortalamalarim anlaml
diizeyi ve islem siiresine tasarim Memory Free ile Find Difference golr:mu diizeyde azathigi, islem siiresini
etkisinin degerlendirilmesi. Deney: 20 bilgisayar oyunu oynatilmistir. P;ai naCEScaI e- Revized kisalttig1 belirlenmistir.
(FPS-R)
Kontrol: 21 4. Cocuklar igin
Durumluk Kaygi
Envanteri (CDKE)
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Yiiksek lisans, Okul éncesi dénemdeki cocuklarda Randomize  Islem 6ncesi, sirasi ve sonrasinda deney 1. Vendz Yolla Kam1  Deney grubu 1°de islem siiresinin en kisa
2017, Atak Meri¢ vendz kan alma islemi sirasinda iki  kontrolli grubu 1°deki cocuklara isitsel uyar1 Alman Okul Oncesi oldugu; agr ve emosyonel gostergeler
T. (Atak Meri¢, farkli oyuncakla yapilan dikkati yar veren oyuncak, deney grubu 2’de ki Donemdeki Cocuklara agisindan deney grubu 1’in  puan
2017) bagka yone ¢ekme isleminin deneysel ¢ocuklara dokunsal uyar1 veren oyuncak ve Ebeveynlerine ortalamalarinin en diisiik diizeyde oldugu,
¢ocugun agri diizeyi, emosyonel ve tasarim verilmis ve kontrol grubu rutin Yonelik Tanitict Bilgi islem Oncesi, sirast ve sonrasindaki nabiz
fizyolojik gostergelerine (nabiz, Denev 1: 28 uygulamaya birakilmigtir. Formu degerleri ortalamalarinin deney
oksijen satiirasyonu) ve islem yL 2. Wong-Baker Yiiz gruplarinda birbirine yakin ve kontrol
siiresine etkisinin degerlendirilmesi.  Deney 2: 28 [fadelerini grubuna gore daha diisik oldugu; islem
Derecelendirme siras1 ve sonrasindaki SpO2 degerlerinde
Kontrol: 27 Olgegi deney grubu Il ve control grubunun
3. Cocuklarda degerlerinin birbirine yakin oldugu ve
Emosyonel deney grubu 1°deki degerden diisiik
Gostergeler  Olgegi  oldugu belirlenmistir.
(CEGO)
Yiiksek  lisans, Dijital oyunlarin anjiyo olmus On test-son Deney grubu cocuklara anjiyografiden 1. Cocuk Tamtim Anjiyografiden 90 dakika sonra dijital
2017, Tuncay S. c¢ocuklarin  agrt  dizeyi ve test kontrol sonra yasma uygun dijital oyun Anket Formu oyun oynayan c¢ocuklarm agri diizeyi
(Tuncay, 2017) immobilizasyonuna etkisinin  gruplu yar1 oynatilmustir. 2. Yatak I¢i Hareket kontrol grubu ile karsilastirildiginda
degerlendirilmesi. deneysel ve Yasam Bulgular1 Onemli diizeyde azaldig1 ve aradaki fark
tasarim Formu onemli oldugu bulunmustur (p<0.001).
Deney: 40 3. Wong-Baker Yiiz Arastirmada dijital oyun grubu ile kontrol
Kontrol: 40 Agrt Skalasi grubu arasinda oksijen saturasyonu
(p<0.05) ve yatak igi hareket sayisi
arasinda fark son testte anlaml
bulunmustur (p<0.001).
Yiiksek lisans, Cocuklarda kan alma islemi Randomize Birinci grubu islem sirasinda ¢izgi film 1. Cocuk  Korku Kan alma sirasindaki anksiyete ve agri
2017, 1Inan G. sirasinda uygulanan ii¢ farkli non- kontrollii izletilen ¢ocuklar, ikinci grubu video Olcegi-CFS puanlarmin gruplara gore istatistiksel
(inan, 2017) farmakolojik yontemin c¢ocuklarin  deneysel oyunu oynatilan ¢ocuklar, tigiincii grubu . diizeyde anlamli farklilik gosterdigi
g ksiyete diizeyine etkisinin  tasarim ebeveynleri tarafindan  konusularak 2. Wgng-Baker Agr (p<0.05), en diisiik anksiyete ve agri
agri ve anksiye y y $ < p . $ y g
degerlendirilmesi Deney 1: 45  dikkati baska yone ¢ekilen ¢ocuklar ve Olgegi-WBPS puanlarmin  video oyunu grubuna ait
Deney 2: 45  dordiincii grubu herhangi bir midahale oldugu belirlenmistir.
Deney 3:45  yapilmadan rutin kan alma islemi
Kontrol: 45  uygulanan ¢ocuklar olusturmustur.
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Yiiksek  lisans, Cocuklarda postoperatif agrimin Randomize  Deney 1 grubunda, gocuk ameliyattan 1. Dogu Ontario Kontrol grubundaki gocuklarin agrist
2017, Kurt A. giderilmesinde dikkati bagska yéne kontrollii gelip ve anestezinin etkisi gectikten Cocuk Hastanesi deney 1 ve deney 2 grubundakilerden

(Kurt, 2017). ¢ekme  tekniklerinin  (parmak  deneysel sonra ¢ocuk gelisimi uzmanlari Cocuklarda yiiksek bulunmustur (p<0.05). Kontrol
kukla oyunlari) etkisinin ~ tasarm tarafindan hazirlanan oyun donemi ve  Postoperatif =~ Agr1  grubundaki ebeveynlerin memnuniyeti,
degerlendirilmesi. Denev 1: 30 okul éncesi gocukluk dénemine uygun  Olgegi deney 1 ve deney 2 grubundakilerden

y L metinler ¢ergevesinde arastirmaci - diisiik bulunmustur.
] o 2. PedsQL Saglik
Deney 2: 30 tarafindan bu ¢alisma i¢in dzel yapilan Bak Eb
kegeden parmak kuklalar =2t veyn
Kontrol: 30 oynatilmistir. Deney 2 grubunda Merqnumyet Olgegi
. . . Versiyon 3.0
ebeveynlere ameliyattan bir giin
oncesinde (hastaneye yatista) kukla
terapisinin nasil uygulanacagma dair
egitim  verilmigtir  ve gocuk
ameliyattan gelip ve anestezinin etkisi
gectikten sonra (2-3 saat sonra)
ebeveynler hazirlanan kukla metni
cercevesinde parmak kukla
oynatmistir.

Yiiksek lisans, Siit cocuklarinda a1 uygulamalar1 Randomize  Asi uygulamadan 6nce anne kucagma 1. FLACC 6lgegi DBYC grubu bebeklerin as1 sonrasi agri

2016, Besirik S. swrasinda agriy1 azaltmada en kontrolli verilerek annesinin eline verilen 5 Veri Toplama Puant emzirme grubu bebeklerden

(Besirik, 2016) etkili, uygulama siiresi en kisa ve  deneysel oyuncagi annenin bebegine (25-30 cm Fbrmu P istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
en kolay yontemi bulmak tasarim mesafede) gostererek hareket ettirmesi digiik bulunmustur. DBYC grubu
amaciyla emzirme ve oyuncak ile Denev 1: 58 istenmistir. Anne oyuncagl 3. Ankara Gelisim bebeklerin asl sonrasi Sp0O2
dikkati bagka yone c¢ekme y L gosterirken bebege as1 uygulanmistir.  Tarama Envanteri diizeylerinin emzirme grubuna gore
(DBYC)  yontemlerinin  agt  Deney 2: 62 daha yiiksek; KTA’ nin ise daha diisiik
enjeksiyonuna bagli hissedilen oldugu belirlenmistir. DBYC grubu
agr1 diizeyine etkisinin bebeklerin as1 sonrasit aglama siiresi,
degerlendirilmesi. emzirme grubundan istatistiksel olarak

anlaml diizeyde daha kisa bulunmustur.
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“Interaktif

Yiiksek lisans, Cocuk kalp hastalarinin ameliyat Randomize Cocuk-anne  giftine 1. Cocuklar icin Ameliyat sonrasi donemde deney
2015, hazirliginda interaktif egitim kontrolli Terapdtik Oyun Egitim Programi” Durumluk  Kaygi grubu cocuklarin  CDKE  puan
Coskuntiirk A.E. metodlartyla desteklenen deneysel kapsaminda  “Haydi  Tanisalim Envanteri (CDKE)/ ortalamasi 27.4+5.03, kontrol
(Coskuntiirk, terapotik oyun yonteminin gocuk  tasarim Sagliga Kavusalim” egitim Nasil Hissediyorum grubunun ise 43.8+4.55 bulundu.
2015) ve annesinin ameliyat sonrasi . kitap¢iginin okunmasi ve Terapotik — Anketi Deney ve kontrol grubu gocuklarin
. P ... Deney: 23 . .
anksiyete diizeyine etkisinin oyuncak/ Ayse Ayicik ile dramatik . CDKE puan ortalamalar1 arasinda
- . ; . 2. Beck Anksiyete . .. e
degerlendirilmesi. Kontrol: 20 oyun oynanmustir. s " ameliyat sonrast donemde istatistiksel
Olgegi (BAO) o e
olarak ileri diizeyde anlamli fark
oldugu belirlenmistir (p=0.01).
Yiiksek lisans, 9-12 yas grubu ¢ocuklarda Deneysel Deney grubundaki ¢ocuga periferal 1. Cocuklar I¢in Deney grubunda islem dncesine gére
2014, Tung periferal kaniil uygulamasi tasarim kaniil uygulamasi “Damarimdan Durumluk  Kaygi islem sirasindaki anksiyete ve agri
Tuna P. (Tun¢ Oncesi cocugu isleme Denev: 30 Ilag  Veriliyor” isimli kitapcik Envanteri puanlarinin  azaldig1 (anksiyete t:
Tuna, 2014) hazirlamaya yonelik yapilan y: iizerinde gosterilmis ve “’Pelus s .. 7.896, agr1 t: 6.196) belirlenmistir.
. o e . vy 2. Yiz Ifadelerini
uygulamalarin (islem ile ilgili Kontrol: 30 Ay1’’ ilizerinde uygulatiimustir. .
; s Derecelendirme
kitape¢ik okutulmasi ve ¢ocugun O
. : g Olgegi
islemi oyuncak ay1 iizerinde
uygulamasi), ¢ocugun yasadigi
agr1 ve anksiyeteye etkisinin
degerlendirilmesi.
Doktora, 2024, Palyatif bakim alan oyun ¢agi Capraz Masal grubundaki ve ¢izgi film 1. Hasta Tamtici Bilgi Cocuklarin islem ©Oncesine gore islem
Akay G. (Akay, cocuklarda aspirasyon randomize  grubundaki cocuklara, kontrol  Formu siras1 ve sonrast agri diizeyleri kontrol
2024) isleminde masal dinlemenin ve kontrollii grubundan ayr1 olarak, aspirasyon islemi 2. Fizyolojik grubunda artmis, masal ve ¢izgi film
cizgi film izlemenin agriya tasarim 5 dgkika 6nces.inder} basla}mak iizere ve  Parametre Kayit gruplarinda azalmistir. Gruplarin 'islem
tkisinin deserlendirilmesi aspirasyon  iglemi  bitene  kadar Formu siras1 nabiz, solunum ortalamasi, sistolik
© g : Deney 1: 8 ¢ocuklarin dikkatini bagka yone cekmek 3. FLACC (Face, ve diyastolik kan basinci farki anlamlidir
amaciyla masal okutulmus veya ¢izgi Legs, Activity, (p<0.001). Gruplarin islem sonrasi nabiz
Deney 2: 7 film izletilmistir. Crying, Consolability) (p<0.05), solunum (p<0.001) ve sistolik
Agr Skalasi kan basinct (p<0.05) farki anlaml

bulunmustur.
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Doktora, 2022, Bir-lig yas grubu oyun ¢af1 On test-son  Cocugun hastaneye yatis1 ile birlikte, 1. Kisisel ~Bilgi Deney ve kontrol grubundaki annelere
Ozcan M. ¢ocuklarina uygulanan Hastane test kontrol on-test verileri elde edildikten sonra Formu (Cocuk ve gdre Cocuklarin Hastaneye Uyumunu
(Ozcan, 2022) Arkadagim YARENCIK gruplu YARENCIK c¢ocuk ve annesi ile Anne Kisisel Degerlendirme Olgegi puan
girisiminin ¢ocuklarin hastaneye deneysel tanistirilmig, ¢cocuga hediye edilmistir. ~ Bilgileri igeren) ortalamalar1 arasinda, son testte deney
uyumuna etkisini  tasarim Cocuk taburcu oluncaya kadar yapilan grubunun lehine 6nemli diizeyde
- . . « e I . S 2. Cocuklarin T
degerlendirilmesi ve “Cocuklarin Denev: 34 biitiin islemler (bilgilendirme, egitim, Hastan Uvumun farklilik tespit edilmistir.
Hastaneye gyumunu eney- tani tedavi ve bakim) tani, tedavi ve Da§ aley(ei. yumunu
Degerlendirme Olgegi”ni  Kontrol: 38 bakim ekibi tarafindan terapétik oyun Ofgef ;endirme
gelistirip, gecerlik-gilivenirlik olarak YARENCIK e de yapilmigtir. geet
¢aligmasinin yapilmast. 3. Oyuncak Pelus
Maymun
Doktora, 2021, Hematoloji ve onkoloji kliniginde On test-son Terapétik oyun gantasi hazirlanmistir. 1. Cocuk Hasta Bilgi  PedsQL Yasam Kalitesi Kanser Modiili
Uzsen H. (Uzsen, tedavi almak iizere yatis1 yapilan test yart Terapdtik oyun cantasinda ¢ocugun Formu 5-7 ve 8-12 Yas Cocuk Olgegi islemsel
2021) kanserli  ¢ocuklara uygulanan deneysel sagligini tehdit etmeyecek, dezenfekte kaygi, algilanan fiziksel goriinim ve
. A - . 2. PedsQL Yasam . -°. <
terapotik oyunun yagam kalitesi ve  tasarim edilebilir, ¢ocugun kendini ifade Kalitesi Kanser iletisim alt boyutlarindan zamana bagh
semptom  kontroliine etkisinin . etmesini kolaylagtiran oyuncaklar yer e olarak aldiklar1 puanlarin medyanlari
- . . Deney: 15 L Modili  5-7, 8-12 N .
degerlendirilmesi. almistir ve resim ¢izme, serbest oyun, arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
. . . ... Yas  Cocuk ve < . S
kitap okuma, hikayeni anlat, terapotik Eb Oleesi farklilik ~ oldugu tespit edilmistir
iletisim kartlar1 ile oyun, serbest oyun, cveyn Uieeet (p<0.05).  Edmonton Semptom
duygu kartlar1 ile oyun, i¢ dilek ve 3, Edmonton Tanilama Olgegi’ne gore c¢ocuklarin

duygu renkleri oyunu 4 hafta boyunca
oynanmistir.

Semptom Tanilama
Olgegi

agr1, yorgunluk, bulanti, iiziintii, endise,
uykusuzluk, istahsizlik, kendini kotii
hissetme, cilt ve tirnaklarda degisim,
agizda yara ve ellerde uyusma
semptomlari i¢in terapdtik oyun oncesi
ve sonrasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik oldugu, terapdtik oyun
sonraslt semptomlarin siddetinin
azaldig1 belirlenmistir (p<0.05).
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Doktora, 2021, Terapotik kukla oyunu ve video Randomize Cerrahi islem yapilacak ¢ocuga kukla 1. Wong Baker Yiizler Terapotik kukla oyunu ile yapilan
Tuncay S. animasyonu ile yapilan hemsirelik  kontrolli grubu icin, alt1 adet corap kuklalardan Agrn Degerlendirme hemsirelik girisimi siinnet cerrahisi dncesi
(Tuncay, 2021) girigimlerinin  4-6  yag grubu deneysel biriyle korku, kaygi ve agr1 yasayacag; Olgegi ve sonrasi 4-6 yas grubu c¢ocuklarda,
cocuklarda siinnete bagli gelisen tasarim animasyon grubu igin, ¢cocugun evden . stinnete bagl gelisen korku, kaygi ve
korku, kaygi ve agn ile gelip  hastanede  yetkili  hekimle 2. Gocuk Anksiyete agriy1 azaltmig olup, bu azalma korku
. Deney 1: 30 . . . Skalasi-Durumluluk .
ebeveynlerde gelisen kaygt gOriismesi, servise yatigin  olmasi, acisindan kontrol ve animasyon gruplarina
tizerindeki etkisini degerlendirmek.  Deney 2: 30  hemsirelerle tanismasi, uymast gereken 3. Cocuk  Korku g0re cerrahi dncesi 2. ve 3. Olgiimlerde
talimatlar, cerrahi operasyon oncesi, QOlgegi onemli diizeyde daha fazla olmustur
Kontrol: 30 gjrasi ve sonrasi, taburculuk ve evde (p<0.001).
bakimi konu alan senaryo 2D ¢izgi 4 VC}(:'»rsel Analog
karakterlerle anlatilmstir. Olgegi
Doktora, 2020, Sanal gerceklik gozligii ve akilli Randomize  Sanal  gerceklik  gozligi  oyun 1. Cocuklar ve Aileleri  Oyun uygulamasi sonrasi sanal gergeklik
Caner N. (Caner, telefon oyun uygulamasmin 7-13  kontrolli grubundaki cocuklar cerrahi operasyon i¢in Tamitica Ozellikler —gozligii oyun grubundaki —gocuklarin
2020) yas grubu c¢ocuklarda preoperatif deneysel oncesi bekleme odasina alindiktan sonra, Formu preoperatif anksiyetelerinin ve kalp atim
anksiyete uzerine etkisinin  tasarim ¢ocuklara 15 dk boyunca sanal gerceklik 2. Cocuklarda Cok thizi degerlerinin  daha az oldugu
degerlendirilmesi. Deney 1: 20  gozliigiinden “Merry Snowballs” oyunu  Boyutlu  Perioperatif  bulunmustur (p<0.05).
Deney 2: 20  oynatilmustir. Anksiyete Olcegi’nin
Kontrol: 20  Akill telefon oyun grubundaki ¢ocuklar 3.  Cocuklar  igin
cerrahi operasyon Oncesi bekleme Durumluk Kaygi
odasina alindiktan sonra, akilli telefonda  Envanteri
15 dk boyunca “Merry Snowballs”
oyunu oynamalar1 saglanmigtir.
Doktora, 2020, Kemoterapi alan ¢ocuklarin isleme Deneysel “Amigurumu  Sanat1” ile yapilmis 1. Visual Analog Scale Intratekal kemoterapi uygulamasindan 30
Can F.G. (Can, bagh korku, anksiyete ve agr1 tasarim bebek/cocuk seklinde sagsiz ve maskeli  (VAS) dk. Once, hemen 6nce ve 30-60 dakika
2020) siddetinin diigiiriilmesi i¢in terap6tik ~ Deney:57 oyuncak ile c¢ocugun istegine bagli 2. Yiiz Ifadelerini sonra olmak iizere yapilan ii¢ 6lciimde
oyunun etkisini degerlendirmek, Kontrol:57 olarak aragtirmact ve ¢ocuk hekim ve Derecelendirme korku ve anksiyete puan ortalamalari i¢in
isleme bagl korku, anksiyete ve agr1 hemsire rollerini iistelenerek  Olgegi (YIDO) ikinci ve iigiincii 6l¢limde deney grubunun
arasindaki  iliskiyi  incelemek, dramatizasyon yontemi kullanilmigtir. puan ortalamasi (p<0.001), agr1 puaninda
etkileyen faktorleri belirlemek. birinci  (p<0.01), ikinci (p<0.001) ve
tiglincli  (p<0.001) &lclim igin deney
grubunun puan ortalamalar1  kontrol

grubuna gore diisiik bulunmusgtur.
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Doktora, 2020, 1-3 yas arasi oyun ¢ocugunda Randomize Deney grubunda kan alma iglemi 1. FLACC Agrn Deney grubu gocuklarin islem sonrasi
Karadag O.E. kan alma islemi swrasinda kontrollii oncesinde  yaklasik 5 dakika Skalas kalp tepe atimi degeri 135.85+20.98,
(Karadag, 2020)  kullanilan simiilatif oyuncagmn deneysel ¢ocugun simiilatif kdpek oyuncag . kontrol grubunun ise 161.45+20.49dk
sun fizyoloiik buleul t il ilesimi 5 i 2. BECK Anksiyete  jarak bulunmustur. Islem sonrast kal
¢ocugun fizyolojik bulgularma, tasarim ile etkilesimi saglanmis, islem Oleei stur. 1y P
hissettigi agr1 puanina, aglama D N sirasinda simiilatif képek oyuncagi ceg tepe atum degerlerl arasinda deney
siiresine etkisinin  —o"eY- gocugun kucagina verilerek ve elini grubu lehine istatistiksel olarak anlaml

degerlendirilmesi. Kontrol: 40 simiilatif ~ oyuncagmn  karmina bir farklilik saptanmustir (p=0.001).
koydurtarak ¢ocugun kopegin nefes Deney grubundaki c¢ocuklarin islem
alip verisini hissetmesi saglanmistir. sonras1 FLACC toplam puan ortalamasi
kontrol grubundan anlamli derecede

diisiik bulunmustur (p=0.001).

Doktora, 2018, invaziv girisimler igin kullanilan ~ Deneysel [lag  inflizyonunun uygulandigzn 1. Wong Baker Deney grubu igin hastalarm 6n testte
Aslan H. (Aslan, materyallerden olusturulan tasarim sirada gergek tibbi malzemeler ile  Yiizler Agri  WBYADO puan ortalamasi 2.27+0.91,
2018) oyuncaklar ile oyun oynamanin Denev: 55 oyuncaklar yapimustir ve bu Degerlendirme son test puan ortalamasi 0.43+0.66
kanserli ¢ocuklarda invaziv eney- oyuncaklar ile yaklasik 30 dakika Olgegi (WBYAD(Q) olarak bulunmustur. Hastalarin son test
girisim  agrisma  etkisinin  Kontrol: 55 oyu oynamasi saglanmustir. agr1 puam ortalamasinin azaldigi ve iki
degerlendirilmesi. puan arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(p=0.000). Kontrol grubu i¢in hastalarin
on testte WBYADO puan ortalamasi
1.724+0.82, son test puan ortalamasi
3.34+0.77 olarak bulunmustur.
Hastalarin son test puan ortalamasinin
arttigi ve iki puan arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p=0.000).
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On test-son

Doktora, 2018, Kemoterapi alan 10-16 yas grubu Kemoterapi alan  cocuklarda yan 1. Hasta tanitim formu Uygulama oncesinde ve sonrasinda gruplar
Kerimoglu Yildiz g¢ocuklarm bir tablet uygulamasi test kontrol etkilerin onlenmesi ve/veya . arasinda  gocuklarm  Memorial = Semptom
imos Sneti i iliski 2. Memorial Semptom  Degerlendirme 6lgegi toplam puan ve alt
G. (Kerimoglu KeTO sitim Kitapord L3 gruplu yOnetilmesine iligkin cocuklarin Degerlendi Oleesi  bowntl lamelannda - istatistiksel
il dlz, 2018) ( (¢ ) Ye .egl lrp : 1tapg¢igl araciligi randomize yapabilecekleri uygulamalarl cocuklara cgerlendirme Olgegl oyutlart puan ortalamalarinda 1statistikse
ile egitilmesinin gocuklarn olmayan ogretmeyi hedefleyen mobil oyun 3 KINDL-K oarak anlamli fark bulunmamustir. Gruplar
semptom ydnetimi ve yasam kalitesi {asarom uygulanmistir M diil -Kanser  kendi iglerinde degerlendirildiginde  ise
tizerine etkisinin degerlendirilmesi. : odulu uygulama  sonunda  oyun  grubunda
Deney: 25 semptomlarin yarattigi rahatsiz diizeyindeki
’ azalma kitapg¢ik grubundaki azalmaya gore ¢cok
Kontrol: 25 anlamli  diizeyde daha fazla oldugu
belirlenmistir. Oyun grubundaki ¢ocuklarin
KINDL-KM toplam, mental ve tedavi alt boyut
puan ortalamalarinin kitapgikla egitim verilen
¢ocuklara gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde diisgiik oldugu bulunmustur.
Doktora, 2013, “Sosyal Biligsel Ogrenme Teorisi” Yar1 Deney grubuna “Oyun Hamuru Calisma 1. Sosyal Yetkinlik ve ~ Son testte ve tekrar testte, deney ve kontrol
Sezici E. (Sezici, ne dayali olarak gelistirilen oyun deneysel Programi” Davranis grubu gocuklarm Sosyal Yetkinlik alt boyutu
2013) terapisinin okul 6ncesi ¢ocuklarda tasarim 4 haf irevie. haftada d& . Degerlendirme-30 p}lankorteilarr;algnl arasindaki iark ISta“S(;lksel
sosyal  yetkinlik ve davranis afta sureyle, "a tada dort gin Olgesi (SYDD-30) olarak anlamli bulunmustur (p<0.05) ve deney
Snetimi  iizerindeki  etkinliginin  2€NeY-39 uygulanmustir. Her giin deney grubunda grubunda yer alan gocuklarm oyun hamuru
yon .. . & yer alan 10 cocukla birlikte 30’ar calismasi sonrast kontrol grubunda bulunan
degerlendirilmesi. Kontrol:40 cocuklara oranla sosyal beceri diizeylerinde

dakikalik iki oyun hamuru c¢alismasi
yapilmistir. Deney grubunda yer alan 39
¢ocukla eszamanli olarak her hafta iki
oyun hamuru ¢aligmasi tamamlanmigtir.

anlaml1 artis oldugu gorilmistiir. Son testte ve
tekrar testte, deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin
Kizgmnlik-Saldirganlik  alt  boyutu  puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur (p<0.05) ve deney
grubundaki g¢ocuklarmn puanlar diizenli olarak
artmugtir.
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Doktora, 2012,
Tural E. (Tural,
2012)

Ameliyat  Oncesi  donemde
¢ocuklarin ve ailelerinin
anksiyete ve korku diizeyinin
diisiiriilmesine yardimct olacak
ve bu amagla kullanilacak olan
terapotik oyun ve egitimin
gocugun  ameliyat  sonrast
anksiyete, korku ve agr1 diizeyi
iizerine etkinliginin
degerlendirilmesi.

Yarn
deneysel ve
kesitsel
tasarim

Deney 1.
100

Deney 2:
100

Kontrol:
100

Egitim grubuna ameliyat sabahi
cocuk ve annesine preoperatif
hazirlik, ameliyathane ortami ve
postoperatif oda hakkinda
bilgilendirmeye  yonelik  video
izletilmesi, egitim+ oyun grubuna
ise ameliyat sabahi verilen egitim
sonrasi ¢ocugun oyuncak bebekler,
arabalar, farkli ulasim araglari,
mutfak seti, doktor seti, resim
kagitlari, boya malzemeleri, bazi
cizgi film kahramanlarinin
oyuncaklari, hikaye kitaplari, ¢izgi
film CD’leri, oyun CD’leri ve bazi
tibbi materyaller ile oyun oynamasi
saglanmustir.

1. Cocuklar Icin
Durumluk-  Siirekli
Kaygi Olgegi
(Kendimi Nasil
Hissediyorum
Anketi STAI-C
Form TX-II)

2. Tibbi Islem
Korku Olgegi
(TIKO)

3. Wong Baker
Yiizler Agrn
Degerlendirme
Olgegi

Ameliyat Oncesi ve sonrasi, kontrol
grubuna gore deney 1 grubundaki
¢ocuklarin durumluk ve siireklilik
anksiyete puanlarinin, TIKO
puanlarinin daha diisiik oldugu ve
istatiksel olarak anlamli oldugu
(p<0.001) goriilmiistiir. Kontrol grubu
ile deney 2 grubu durumluk ve
sireklilik  anksiyete  puanlarinin,
TIKO puanlari yoniinden
karsilastirildiginda, deney 2
grubundaki  ¢ocuklarmm  kontrol
grubundaki ¢ocuklara gore daha
disiik anksiyeteye sahip olduklart ve
bunun istatiksel olarak anlaml oldugu
(p<0.001) bulunmustur. Ameliyat
oncesi donemde deney 2 grubunda
bulunan cocuklarin ameliyat sonrasi
donemde agri diizeylerinin diisiik
oldugu bulunmustur.
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TARTISMA

Cocukluk doneminde gelisimin tiim asamalarinda devam eden aktivitelerden biri oyundur.
Hastane ortaminda da ¢ocuk hemsiresi oyunu bakima entegre ederek prosediirel islemlerin
cocuk tizerindeki olumsuz etkisini azaltabilir. Bu dogrultuda oyun kullaniminin g¢ocuk
tizerindeki etkisinin inceledigi ¢alismalarin 6nemi artmaktadir. Oyun kullanilarak yapilan
tezlerin 2012-2024 yillar1 arasinda oldugu ve 2019 yilinda oyunun etkinligini degerlendiren
toplam dokuz tezin oldugu belirlenmistir. Oyun kullanilarak yapilan tezlerde agri (n=27),
anksiyete (n=23), korku (n=18), ebeveyn anksiyetesi (n=8), fizyolojik gostergeler (n=9) ve
emosyonel gostergelerin (n=3) siklikla degerlendirilen parametreler oldugu belirlenmistir. Son
yillarda ¢ocuk saghg: alaninda oyunun kullaniminin 6neminin artmasi nedeniyle hemsirelik
miidahalelerinde oyuna yogunlagildigi distiniilmektedir. Calismaya dahil edilen tezlerin
arastirma tasarimina bakildiginda tezlerden 39’unun randomize kontrollii deneysel ¢alisma
oldugu belirlenmistir. Randomize kontrollii deneysel g¢alismalar kanit piramidinin ikinci
diizeyinde yer alan ve belirli girisimlerin uygulanabilirligine kanit sunan ¢aligmalardan biridir.
Yapilan bu ¢alismalarin hemsirelik bilimine kanit temelli kaynak olusturarak yarar saglayacagi
diistiniilmektedir.

Literatiire bakildiginda oyunun egitim miidahalelerinde, perioperatif siiregte ve prosediirel
agril islemlerde kullanilmasinin olumlu etkisinin oldugu bildirilmektedir (He ve ark., 2015;
Karmaliani ve ark., 2020; La Banca ve ark., 2021). Tezlerin incelenmesi sonucunda oyunun
siklikla prosediirel agril islemlerde (n=27) kullanildig1 ve agri, anksiyete ve korku iizerinde
olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir. Incelenen tezlerin 27’inde agri, 23’iinde anksiyete ve
18’inde korku diizeylerine oyunun etkisi degerlendirilmistir. Oyun kullaniminin agr diizeyine
etkisi kan 6rnegi alma islemi ve PVK, siitur atma islemi, postoperatif donem mobilizasyon
stireci, perioperatif siireg, intratekal kemoterapi uygulama siirecinde degerlendirilmis ve oyun
kullaniminin agri diizeylerini azalttigi bildirilmistir (Aghdam Shayan, 2019; Akar, 2022; Akay,
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2018; Akay, 2024; Anderoglu, 2021; Arikan, 2019; Aslan, 2018; Atak Merig, 2017; Besirik,
2016; Can, 2020; Cali, 2020; Inan¢ Karabiyik, 2023; Karadag, 2020; Kavlake1, 2020; Kog,
2023; Kurt, 2017; Kurt, 2023; Metlek, 2021; inan, 2017; Inanl1, 2018; Tuncay, 2017; Tuncay,
2021; Tung Tuna, 2014; Tural, 2012; Uslu, 2023; Yildiz, 2021; Yilmaz Akdag, 2019; Yilmaz,
2020). Salawati Ghasemi ve ark. (2021) yaptig1 randomize kontrollii ¢alismada 3-6 yas arasi
PVK uygulanacak c¢ocuklarda islem oncesi oyun kullanilan deney grubundaki g¢ocuklarin
kontrol grubu ve el masaji grubunda bulunan g¢ocuklara gére agrilarinin daha az oldugu
bulunmustur (Salawati Ghasemi ve ark., 2021). Ullan ve ark. (2014) yaptigi randomize
kontrollii ¢alismada 1-7 yas arasi ¢ocuklarda ameliyat sonras1 uygulanan oyun programinin
postoperatif agri diizeyine etkisini degerlendirmeleri sonucu deney grubunda bulunan
cocuklarin agri puanlarinin kontrol grubuna gore daha diisiik oldugu bildirilmistir (Ullan ve
ark., 2014). Bagka bir ¢alismada Mohan ve ark. (2015) 4-15 yas arasi1 giiniibirlik cerrahi
servisinde agrili prosediirel islem uygulanan ¢ocuklarda oyun terapi kullanilan deney grubu
cocuklarinin agr diizeylerinin kontrol grubuna gore diisiik oldugunu belirlemistir (Mohan ve
ark., 2015). Shahrbabaki ve ark. (2023) cocuklarda postoperatif agr tedavisinde miizik
dinlemenin ve Lego oynamanin etkisini belirlemek {izere 6-12 yas aras1 gocuklarda yaptig yar
deneysel calismada Lego oynayan cocuklarin miizik dinleyen ¢ocuklara gore miidahaleden
yarim saat, bir saat ve li¢ saat sonra agri yogunluklarinin daha az oldugu bildirilmistir
(Shahrbabaki ve ark., 2023). Moll-Berto ve ark. (2024) ise ¢ocuklarda postoperatif agri
yonetiminde hemsirelerin kullandig1 farmakolojik olmayan ydntemlerin etkisini belirlemeyi
amagladiklar sistematik incelemede dahil edilen 11 g¢alismadan besinde terapotik oyun
kullanilmistir ve terapotik oyunun postoperatif agrimin  azaltilmasinda etkili oldugu
bildirilmistir (Moll-Berto ve ark., 2024). Literatiir bulgulari ile ¢alisma bulgulart uyumlu olup
oyun miidahalelerinin bir¢ok alanda ¢ocuklarin agri yonetiminde kullanildig1 goriilmiistiir.
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Oyun kullaniminin anksiyete tizerine etkisi PVK, siitur atma islemi, perioperatif siireg,
nebiilizatér tedavisi, intratekal kemoterapi uygulama siireci, dental tedavi siirecinde
degerlendirilmis ve oyun kullaniminin anksiyeteyi azalttigi bildirilmistir (Akar, 2022;
Anderoglu, 2021; Arikan, 2019; Ayan, 2019; Can, 2020; Caner, 2020; Coskuntiirk, 2015;
Ciftci, 2019; Inanc¢ Yilmaz, 2020; Inan, 2017; Inanli, 2018; isler, 2022; Karaca, 2019; Karakas,
2020; Kavlake1, 2020; Kirkan, 2022; Kurt, 2023; Metlek, 2021; Tuncay, 2021; Tung¢ Tuna,
2014; Tural, 2012; Yanik, 2018; Yasakg1, 2022). Wong ve ark. (2018) yiiriittiigii randomize
kontrollii ¢alismada alg1 ¢ikarma prosediirii uygulanacak 3-12 yas arasi ¢ocuklara alg1 ¢ikarma
islemi sirasinda terapotik oyun uygulamasinin ¢ocuklarin anksiyete diizeylerini diisiirdiigii
bildirilmistir (Wong ve ark., 2018). Li ve ark. (2016) hastanede yatan ¢ocuklarda kaygiy1 ve
olumsuz duygulart azaltmak i¢in oyun miidahalelerinin etkinligini test ettigi yari deneysel
caligmada tibbi prosediirlere hazirlik oyunu, tibbi oyun, dikkat dagitma oyunu ve gelisimsel
oyun gibi miidahaleleri alan deney grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore
onemli 6l¢iide daha diisiik anksiyete yasadiklar bildirilmistir (Li ve ark., 2016). Al-Yateem ve
ark. (2016) yaptig1 randomize kontrollii ¢alismada giiniibirlik cerrahi planlanan ¢ocuklarda
deney grubuna uygulanan dikkat dagitma oyununun anksiyete diizeyinde anksiyolotik
premedikasyon kadar etkili oldugu bildirilmistir (Al-Yateem ve ark., 2016). Literatiir bulgulari
ile ¢alisma bulgulart uyumlu olmas: oyunun hastane ortaminda ¢ocuklardaki anksiyetenin
yonetiminde kullanimini desteklemektedir.

Cocuklarin hastane ortaminda dnemli 6lgiide anksiyete yasadigi ve ebeveyn anskiyetesinin
cocugun yasadig1 anksiyeteyi etkiledigi bilinmektedir. Cocuk hemsiresinin ebeveyn ile iletigimi
ebeveynin yasadig1 anksiyeteyi yonetmesinde etkilidir. incelenen tezlerde oyun kullaniminin
perioperatif siirecte, radyoterapi tedavisi siiresince, PIK uygulama sirasinda ebeveyn anksiyete
diizeyini disiirdiigii belirlenirken bir ¢calismada nebiilizator tedavisinde anksiyeteyi diisiirdiigii
bir caligmada ise etkilemedigi belirlenmistir (Anderoglu, 2021; Coskuntiirk, 2015; Ciftci, 2019;
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Metlek, 2021; Simsek, 2021; Tuncay, 2021; Yanik, 2018; Yasakg1, 2022). Sridharan ve
Sivaramakrishnan’in (2016) yaptigi meta-analiz ¢alismada hastane palyacosunun invaziv
islemlerde ebeveyn ve c¢ocuk anksiyete diizeylerine etkisini incelemeleri sonucunda
ebeveynlerin durumluluk kayg: puanlarinda istatistiksel olarak anlamli azalma oldugu
bildirilmistir (Sridharan & Sivaramakrishnan, 2016). Cocuk hemsiresinin oyun kullaniminin
ebeveyn ile iletisimi destekleyerek anskiyete diizeylerini olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir.
Ayrica Aranha ve ark. (2020) yaptigi nitel galismada hastane yatisi sirasinda terapétik oyun ile
egitim verilen gocuklarin ebeveynleri ile goriisiilmiis ve ailelerin ¢ocugun yatis prosediirleri ve
korkulariyla basa ¢ikma, hastane ortaminda giivenli iletisim kurma ve kendini giivende
hissetme konusunda yardimci oldugunu ifade etmislerdir (Aranha ve ark., 2020). Bu literatiir
bilgisine dayanarak oyun kullaniminin ¢ocuk {iizerindeki olumlu etkilerinin farkinda olan
ebeveynin hastane ortaminda daha az anksiyete yasayacagi sOylenebilir. Dahil edilen tez
caligmalarinda oyun kullaniminin ebeveyn anksiyetesi {izerine etkisinin heterojen sonuglar
icerdigi belirlenmistir. Bu nedenle ¢alisma bulgulari ile literatiir uyumlu degildir.

Godino-lafiez ve ark. (2020), Gjerde ve ark. (2021) ve Diaz-Rodriguez ve ark. (2021)
yaptig1 ¢alismada sistematik inceleme ile hastane ortaminda ¢ocuklara uygulanan terapotik
oyunun ameliyat oncesi ve sonrasi agriy1 ve hastanede kalis siiresince anksiyeteyi azalttig, stres
tizerinde olumlu etkisinin oldugu ve davranms ve tutumu gelistirdigi bildirilmistir (Diaz-
Rodriguez ve ark., 2021; Gjerde ve ark., 2021; Godino-lafez ve ark., 2020). Halemani ve ark.
(2022) yaptigi meta-analiz ¢aligmada ise invaziv prosediir gegiren gocuklarin anksiyete ve agr
diizeylerini degerlendirilmis ve oyun miidahalesi alan deney grubundaki ¢ocuklarin anksiyete
ve agr diizeylerinin kontrol grubuna gore daha diisiik oldugu bildirilmistir (Halemani ve ark.,
2022). Diinya Saglik Orgiitii gocuk hastaya tedavi ve bakim veren doktor ve hemsirenin oyun
kullanmasint 6nermektedir (World Health Organization Region Office for Europe, 2017).
Literatiir sonuglar1 ve bu ¢alismanin sonuglar1 da bu 6neriyi destekler niteliktedir.
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Oyun kullaniminin korku diizeyine etkisi siitur atma islemi, PVK, perioperatif siireg, dental
tedavi siireci, intratekal kemoterapi uygulamasi siirecinde degerlendirilmis ve oyun
kullaniminin korku diizeyini azalttigi bildirilmistir (Arikan, 2019; Ayan, 2019; Can, 2020;
Ciftci, 2019; Durak, 2019; Inan, 2017; inan¢ Yilmaz, 2020; Karaca, 2019; Kavlakei, 2020;
Kirkan, 2022; Kog, 2023; Kurt, 2023; Tuncay, 2021; Tural, 2012; Uluisik, 2019; Uslu, 2023,
Yasakg¢1, 2022; Yilmaz Akdag, 2019). Zengin ve ark. (2021) yaptig1 on test-son test yar
deneysel ¢calismada karaciger nakli olan 6-12 yas ¢ocuklarda uygulanan terapétik oyunun tibbi
prosediirel korku diizeyini azalttig1 bildirilmistir (Zengin ve ark., 2021). Wang ve ark. (2023)
dikkat dagitma tekniklerinin siinnet olan ¢ocuklarda agri, korku ve kaygiy: azaltmadaki etkisini
arastirmak iizere yaptiklari meta-analiz ¢alismasi sonucunda terapotik oyunun ¢ocuklarin
korkusunu 6nemli dl¢ilide azalttigr bildirilmistir (Wang ve ark., 2023). Ayrica Ciuffo ve ark.
(2023) hastanede yatan ¢ocuklarin bakiminda oyuncaklarin terapétik olarak kullanilmasina
yonelik hemsirelerin goriislerini inceledigi nitel ¢alismada hemsireler oyuncak kullaniminin en
temel faydasinin ¢ocuklarin korkusunu en aza indirme ve ¢ocuk ile aralarinda bag olusturma
oldugunu bildirilmistir (Ciuffo ve ark., 2023). Calisma sonuglarinin literatiir le uyumlu oldugu
belirlenmistir.

Oyun kullaniminin fizyolojik gostergelere etkisi PVK uygulamasi ve kan 6rnegi alma islemi
ve postoperatif mobilizasyon siirecinde degerlendirilmistir (Akay, 2024; Atak Merig, 2017,
Cali, 2020; Durak, 2019; Inan¢ Y1lmaz, 2020; Karaca, 2019; Karadag, 2020; Karabiyik, 2023;
Yilmaz Akdag, 2019). incelenen bes tez calismasinda deney grubunda nabiz degerlerinin islem
sonrasinda diistiigii, dort tez ¢alismasinda deney grubunda solunum sayisinin iglem sonrasinda
azaldigi, iki tez ¢aligmasinda oyun miidahalelerinin islem sonrasinda oksijen satiirasyonunu
artirdigi, bir calismada kan basincini diisiirdiigii ve bir ¢alismada da viicut 18181 tizerine etkili
olmadig1 bildirilmistir. Karakaya ve Go6zen’in (2016) yaptig1 calismada kan ornegi alma
isleminde kaleydeskop oyuncagi kullaniminin oksijen satiirasyonu ve nabiz diizeyine etkisinin
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olmadigi, Nguyen ve ark. (2010) yaptig1 calismada lomber ponksiyonda miizik dinletilen
cocuklarin islem sirasinda ve sonrasinda nabiz ortalamalarinin daha diistik oldugu bildirilmistir
(Karakaya & Gozen, 2016; Nguyen ve ark., 2010). Li (2007) 7-12 yas arasi ¢cocuklarda ameliyat
oncesi terapotik oyun uygulamasinin kalp tepe atimi ve kan basincinin disiiriilmesinde etkili
oldugunu bildirmistir (Li, 2007). Gershon ve ark. (2003) kanser hastas1 ¢ocuklarda invaziv
islemlerle ilgili agrn ve kaygiyr azaltmayi amagladigi c¢alismada sanal gercek gozIigii
kullaniminin ¢ocuklarda nabiz sayisini disiirdiiglinii bildirmistir (Gershon ve ark., 2003).
Literatiire bakildiginda dikkat dagitici yontem kullaniminin fizyolojik gostergeler tizerindeki
sonuglartnin heterojen oldugu goriilmektedir. Calismada incelenen tezlerde de oyun
kullantminin  sonuglarinin heterojen olmasi nedeniyle literatiirle benzerlik gosterdigi
diistiniilmektedir.

Oyun kullaniminin emosyonel gostergeler {izerine etkisi PVK iglemi ve venoz kan alma
siirecinde degerlendirilmis ve oyun kullaniminin PVK 6ncesi, sirasi ve sonrasinda ¢ocuklarin
daha az negatif emosyonel tepkiler gostermesinde etkili oldugu bildirilmistir (Atak Merig,
2017; Cali, 2020; Uslu, 2023). He ve ark. (2015) yaptig1 ¢alismada yatarak elektif cerrahi
geciren ¢ocuklarda perioperatif anksiyete, postoperatif agri ve emosyonel tepki iizerinde
terapotik oyun miidahalesinin etkisi degerlendirilmis ve kontrol grubuna goére miidahale
grubunda bulunan ¢ocuklarin 6nemli 6l¢iide daha diisiik negatif emosyonel tepki gosterdikleri
bildirilmistir (He ve ark., 2015). Literatiir bulgular: ile ¢alisma bulgularinin uyumlu oldugu
goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Calismada son bes yilda hemsireler tarafindan oyunun kullanimini degerlendirmek {izere
yapilan tezlerin sayisinin arttig1 goriilmektedir. Incelenen tezlerde oyunun agri, anksiyete ve
korkuyu azalttigi, internet bagimliliginin yonetiminde olumlu etkisinin oldugu, fizyolojik
gostergeler ve emosyonel gostergeler iizerinde olumlu etkisinin oldugu, ebeveyn anksiyetesini
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azalttigt ve memnuniyeti arttirdigi, yorgunluk diizeyini azalttigi, yasam Xkalitesini ve
immobilizasyonu olumlu etkileyerek mobilizasyonu artirdigi, islem siiresini kisalttigi, sosyal
yetkinlik ve davranis yonetiminde olumlu etkisinin oldugu ve psikososyal semptomlar tizerinde
etkili olmadigi bulunmustur. Pediatri hemsiresi ¢ocuk ve ebeveynleriyle en ¢ok vakit gegiren
multidisipliner ekip tiyesi olmasi nedeniyle ¢ocuklarda oyunun kullaniminda kilit noktada rol
almaktadir. Oyun saglk calisanlarinin ¢ocuklar ile giivenli iletisim kurmasini, ¢ocuklarin
duygularini, korkularint ve endiselerini ifade edebilecekleri kisiler haline gelmelerini
saglayabilir. Cocuk hemsiresi bakim verdigi ¢ocukla iletisimi oyun ile kurarak etkili bir agri,
anksiyete ve korku yonetimi saglayabilir. Ayni zamanda oyunun kullanilmasi sonucu
rahatlayan ¢ocuga bakim vermek ¢ocuk hemsiresinin islerini daha kolay ve hizli yapmasini
saglayabilir. Yapilan tezlerde Kklinik alanda oyun kullaniminin etkili oldugu bildirilmekle
birlikte Kklinik alana entegre edilmedigi goriilmistir. Buna yonelik olarak pediatri
hemsirelerinin ¢ocugun bakim ve tedavisinde hemsirelik uygulamalar1 kapsaminda terapotik
bir miidahale olarak oyunu kullanabilmeleri igin hizmet i¢i egitimlerle desteklenmesi ve oyunun
klinik ortama entegre edilmesi i¢in projeler gelistirilmesi 6nerilmektedir.
ARASTIRMANIN ETiK YONU

Bu arastirmada, Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) nun Ulusal Tez Veri tabaninda bulunan
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YAZAR KATKI ORANI

Fikir/kavram: KD; Tasarim: KD; Danismanlik: MC, KD; Veri toplama ve/veya Veri isleme:
MC; Analiz ve/veya Yorum: MC, KD; Kaynak tarama: MC; Makalenin Yazimi: MC; Elestirel
inceleme: MC, KD

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/
JOURNAL OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 8 SAYI/ISSUE: 3 YIL/YEAR: 2024



334

CIKAR CATISMASI
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismas: bulunmamaktadir.
FINANSAL DESTEK
Herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamistir.
HAKEM DEGERLENDIRMESI
D1s bagimsiz.
KAYNAKLAR

Aghdam Shayan M. (2019). Agrili islem esnasinda dikkat dagitma yontemlerinden riizgar giilii
tifleme ve el kuklasinin cocugun agrisina ve annenin kaygisina etkisi (Yayin No. 548817)
[Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Akar A. (2022). Cocuklarda kan alma islemi oncesi uygulanan oyun hamuru aktivitelerinin
agrt ve anksiyete iizerine etkisi (Yaymn No. 749162) [Yiksek Lisans Tezi, Diizce
Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Akay G. (2024). Palyatif bakim alan oyun ¢agi ¢ocuklarinda aspirasyon isleminde masal
dinleme ve ¢izgi film izlemenin agriya etkisi (Yaym No. 848551) [Doktora Tezi, Atatiirk
Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Akay N. (2018). Bebeklerde (3-6 ay) periferik intravenoz kateter uygulamasi swrasinda
kullanilan miizikli dénencenin agri algisina etkisi (Yaym No. 526337) [Yiiksek Lisans
Tezi, Maltepe Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Al-Yateem, N., Brenner, M., Shorrab, A.A., & Docherty, C. (2016). Play distraction versus
pharmacological treatment to reduce anxiety levels in children undergoing day surgery: a
randomized controlled non-inferiority trial. Child: Care, Health and Development, 42(4),
572-581. https://doi.org.10.1111/cch.12343

Anderoglu S. (2021). Periferik intravendz kateterizasyon sirasinda uygulanan terapotik oyunun
cocuklarin agri ve anksiyete diizeyleri ile ebeveynlerin anksiyete diizeyleri iizerine etkisi

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/
JOURNAL OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 8 SAYI/ISSUE: 3  YIL/YEAR: 2024



335

(Yayin No. 727218) [Yiiksek Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi.

Aranha, B.F., Souza, M.A., Pedroso, G.E.R., Maia, E.B.S., & Melo, L.L. (2020). Using the
instructional therapeutic play during admission of children to hospital: the perception of
the family. Revista Gaiicha de Enfermagem, 41, 20180413. https://doi.org.10.1590/1983-
1447.2020.20180413

Arikan, A. (2019). Cocuklarda venoz kan alma islemi sirasinda uygulanan helicone ve pika
bilekligin agri ve anksiyete iizerine etkisi (Yaym No. 617855) [Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Aslan, H. (2018). Invaziv girisimler icin kullanilan materyallerden olusturulan oyuncaklar ile
oyun oynama deneyiminin kanserli ¢ocuklarda invaziv girigim agrisina etkisi (Yaym No.
493542) [Doktora Tezi, Inénii Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Atak Merig, T. (2017). Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarda venoz kan alimi sirasinda iki farkl
oyuncakla yapilan dikkati baska yone ¢ekme igleminin ¢cocugun emosyonel ve fizyolojik
gostergelerine etkisinin belirlenmesi (Yayin No. 458125) [Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe
Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Ayan, G. (2019). Cocuklara ameliyat dncesi donemde terapotik oyun ile verilen egitimin
cocuklarin anksiyete ve korku diizeylerine etkisi (Yayin No. 539725) [Yiiksek Lisans
Tezi, Karabiik Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Aydogmus A. (2023). 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarin oyun hamuruyla oynamasinin nebiilizator
tedavisine uyumlarina etkisi (Yaym No. 831530) [Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe
Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Besirik S. (2016). Emzirme ve dikkati baska yone ¢cekme yonteminin bebeklerde hissedilen akut
agr1 diizeyine etkisi (Yayin No. 444026) [Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi].
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/
JOURNAL OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 8 SAYI/ISSUE: 3  YIL/YEAR: 2024



336

Bora Giines, N., & Cavusoglu, H. (2022). Cocugun Gelisimi ve Oyunun Onemi. Iginde D.
Yildiz (Ed.), Cocuk hemsireligi bakim uygulamalarinda terapétik oyun. (ss. 1-9). Tiirkiye
Klinikleri.

Can, F.G. (2020). Cocuklarda intratekal kemoterapi oncesi uygulanan terapétik oyunun korku
anksiyete ve agri iizerine etkisi (Yaym No. 652884) [Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi].
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Caner N. (2020). Sanal gergeklik gozliigii ve akill telefon oyun uygulamasinin 7-13 yas grubu
cocuklarda preoperatif anksiyete iizerine etkisi (Yayin No. 650564) [Doktora Tezi,
Erciyes Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Cali, O. (2020). Okul oncesi dénemdeki cocuklarda periferik intraveniz kateter girisimi éncesi,
swrasi ve sonrasinda uygulanan atravmatik bakim paketi’nin ¢ocugun agri diizeyi,
emosyonel ve fizyolojik gostergelerine etkisinin belirlenmesi (Yayin No. 643897)
[Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Ciftei, E. (2019). Bir mizah girigiminin ¢ocuk ve ebeveyninin ameliyat éncesi ve sonrasi
anksiyetesini azaltmaya etkisi: Hastane palyagolugu (Yayin No. 579420) [Yiiksek Lisans
Tezi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Ciuffo, L.L., Souza, T.V., Freitas, T.M., Moraes, J.R.M.M., Santos, K.C.0.D., & Santos
R.O.J.F.L.D. (2023). The use of toys by nursing as a therapeutic resource in the care of
hospitalized children. Revista Brasileira de Enfermagem, 76(2), €20220433.
https://doi.org.10.1590/0034-7167-2022-0433

Coskuntiirk, A.E. (2015). Interaktif terapétik oyun egitim programinin kalp ameliyati olacak
cocuklarin ve annelerinin anksiyete diizeyine etkisi (Yayin No. 412517) [Yiiksek Lisans
Tezi, Hali¢ Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Diaz-Rodriguez M., Alcantara-Rubio L., Aguilar-Garcia D., Pérez-Muioz C., Carretero-Bravo
J., & Puertas-Cristobal E. (2021). The Effect of Play on pain and anxiety in children in

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/
JOURNAL OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 8 SAYI/ISSUE: 3  YIL/YEAR: 2024



337

the field of nursing: A systematic review. Journal of Pediatric Nursing, 6, 15-22.
https://doi.org.10.1016/j.pedn.2021.02.022

Durak H. (2019). Cocuklarda inhaler ila¢ uygulamas: sirasinda ¢izgi film izletme ve oyun kartt
kullamminin fizyolojik parametreler ve korku diizeyine etkisi (Yayin No. 645415)
[Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Okan Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi.

Gershon, J., Zimand, E., Lemos, R., Rothbaum, B.O., & Hodges, L. (2003). Use of virtual
reality as a distractor for painful procedures in a patient with pediatric cancer: A case
study. Cyberpsychology & Behavior, 6(6), 657-661.
https://doi.org/10.1089/109493103322725450

Gjerde, L.K., Hybschmann, J., Dybdal, D., Topperzer, M.K., Schrader, M.A., Gibson, J.L.,
Ramchandani, P., Ginsberg, E.I., Ottesen, B., Frandsen, T.L., & Serensen, J.L. (2021).
Play interventions for paediatric patients in hospital: a scoping review. BMJ Open, 11(7),
e051957. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2021-051957

Godino-lafiez, M.J., Martos-Cabrera, M.B., Suleiman-Martos, N., Gomez-Urquiza, J.L.,
Vargas-Roman, K., Membrive-Jimenez, M.J., & Albendin-Garcia, L. (2020). Play
therapy as an intervention in hospitalized children: a systematic review. Healthcare
(Basel, Switzerland), 8(3), 239. https://doi.org/10.3390/healthcare8030239

Halemani, K., Issac, A., Mishra, P., Dhiraaj, S., Mandelia, A., & Mathias, E. (2022).
Effectiveness of preoperative therapeutic play on anxiety among children undergoing
invasive procedure: a systematic review and meta-analysis. Indian Journal of Surgical
Oncology, 13(4), 858-867. https://doi.org/10.1007/s13193-022-01571-1

He, H.G., Zhu, L., Chan, S.\W.C., Klainin-Yobas, P., & Wang, W. (2015). The effectiveness of
therapeutic play intervention in reducing perioperative anxiety, negative behaviors, and

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/
JOURNAL OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 8 SAYI/ISSUE: 3 YIL/YEAR: 2024



338

postoperative pain in children undergoing elective surgery: a systematic review. Pain
Management Nursing, 16(3), 425-439. https://doi.org/10.1016/j.pmn.2014.08.011

Inan G. (2017). Kan alma islemi swrasinda uygulanan ii¢ farkl dikkati baska yone cekme
yonteminin ¢ocuklarin agri ve anksiyete diizeyine etkisi (Yaym No. 468702) [Yiiksek
Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Inan¢ Yilmaz, B. (2020). 4-6 yas grubu ¢ocuklarda periferik katater uygulamasimin oyuncak
bez bebek iizerinde anlatiminin korku, anksiyete ve agri iizerine etkisi (Yayin No. 643898)
[Yiiksek Lisans Tezi, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi.

Inanl G. (2018). Intraartikiiler enjeksiyon uygulanan ¢ocuklarda bilgisayar oyunlarimin agri
puani, kayg diizeyi ve islem siiresine etkisi (Yaym No. 491871) [Yiiksek Lisans Tezi,
Hali¢ Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Isler Z. (2022). Cocuk cerrahi hastalarina periferik damar yolu agma girisimi éncesi terapétik
oyun ile verilen egitimin anksiyete iizerine etkisi (Yaym No. 747340) [Yiiksek Lisans
Tezi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Jun-Tai, N. (2008). Play in hospital. Paediatrics and Child Health, 18(5), 233-237.
https://doi.org/10.1016/j.paed.2008.02.002

Karabiyitk 1. (2023). Ortopedi ve travmatoloji ameliyati gegiren ¢ocuklarda agrimin
azaltilmasinda ¢evrimici oyun, soguk uygulama ve plasebonun etkisinin karsilagtiriimasi
(Yaym No. 811627) [Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa].
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Karaca, T.N. (2019). Acil serviste ¢ocuklarda damar yolu agma islemine yénelik olusan korku
ve anksiyete tizerine miizikli-hareketli oyuncaklarin etkisi (Yayimn No. 539983) [Yiiksek
Lisans Tezi, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi.

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/
JOURNAL OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 8 SAYI/ISSUE: 3  YIL/YEAR: 2024



339

Karadag, O.E. (2020). Kan alma sirasinda kullamilan simiilatif oyuncagin cocuklarda agri ve
yasam bulgularina etkisi (Yaymn No. 651689) [Doktora Tezi, Istanbul Universitesi-
Cerrahpasa]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Karakas, N. (2020). Oyun hamuru etkinliginin ¢ocuklarda dental kayginin giderilmesine etkisi
(Yaymn No. 650313) [Yiiksek Lisans Tezi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi].
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Karakaya, A., & Gozen, D. (2016). The effect of distraction on pain level felt by school-age
children during venipuncture procedure-randomized controlled trial. Pain Management
Nursing, 17(1), 47-53. https://doi.org.1016/j.pmn.2015.08.005

Karmaliani, R., McFarlane, J., & Khuwaja, HM.A. (2020). Right To Play’s intervention to
reduce peer violence among children in public schools in Pakistan: a cluster-randomized
controlled trial. Global Health Action, 13(1), 1836604.
https://doi.org.10.1080/16549716.2020.1836604

Kavlake1, M. (2020). Dijital oyun oynamanin ¢ocuklarda siitur atma sirasindaki agri, korku ve
anksiyete diizeylerine etkisi: Randomize kontrollii ¢alisma (Yaym No. 649282) [Yiiksek
Lisans Tezi, Izmir Ekonomi Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Kerimoglu Yildiz, G. (2018). Kemoterapi alan ¢ocuklar igin gelistirilen tablet oyunu ve egitim
kitapgiginin semptom yonetimi ve yasam kalitesine etkisi (Yayin No. 541908) [Doktora
Tezi, istanbul Universitesi-Cerrahpasa). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Kiligarslan Tortiner, E., & Biiylikgoneng, L. (2017). Cocuk saghg: temel hemsirelik
vaklasimlar:. Ankara Nobel T1p Kitapevleri.

Kirkan, C. (2022). Oyuncak nebiilizator ve oyuncak maske kullanilarak uygulanan terapétik
oyunun ¢ocugun korku ve anksiyete diizeyine etkisi (Yaym No. 742666). [ Yiiksek Lisans
Tezi, Ege Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/
JOURNAL OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 8 SAYI/ISSUE: 3  YIL/YEAR: 2024



340

Kog, S. (2023). Periferik damar yolu a¢ilmasi sirasinda kullanilan miizikli oyuncagin
cocuklarin agrisi, korkusu ve ebeveynlerinin memnuniyetine etkisi (Yaym No. 815457)
[Yiiksek Lisans Tezi, Ordu Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Koukourikos, K., Tzeha, L., Pantelidou, P., & Tsaloglidou, A. (2015). The importance of play
during hospitalization of children. Materia Sociomedica 27(6), 438-441.
https://doi.org/10.5455/msm.2015.27.438-441

Kurt, A. (2017). Cocuklarda postoperatif agrinin giderilmesinde dikkati baska yone ¢ekme
tekniklerinin (parmak kukla oyunlari) etkisi (Yayin No. 487103) [Yiiksek Lisans Tezi,
Biilent Ecevit Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Kurt, S.M. (2023). Cocuklarda intramuskuler enjeksiyon swrasinda uygulanan dikkati baska
yone ¢cekme yontemlerinin agri ve anksiyeteye etkisi. (Yaym No. 831386) [ Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

La Banca, R. O., Laffel, L. M. B., Volkening, L. K., C Sparapani, V., de Carvalho, E. C., &
Nascimento, L. C. (2021). Therapeutic play to teach children with type 1 diabetes insulin
self-injection: A pilot trial in a developing country. Journal for Specialists in Pediatric
Nursing: JSPN, 26(1), e12309. https://doi.org/10.1111/jspn.12309

Li, H.C. (2007). Evaluating the effectiveness of preoperative interventions: the appropriateness
of using the Children's Emotional Manifestation Scale. Journal of Clinical Nursing,
16(10), 1919-26. https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2007.01784.x

Li, W.H.C., Chung, J.O.K., Ho, K.Y., & Kwok, B.M.C. (2016). Play interventions to reduce
anxiety and negative emotions in hospitalized children. BMC Pediatrics 16, 36.
https://doi.org/10.1186/s12887-016-0570-5

Metlek, S. (2021). Terapdotik oyunun siinnet éncesi ve sonrast donemde ¢ocuklardaki agri ve
anksiyete diizeyleri ile ebeveynlerin anksiyete diizeyleri iizerine etkisi (Yayin No. 732978)
[Yiiksek Lisans Tezi, Hali¢c Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/
JOURNAL OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 8 SAYI/ISSUE: 3 YIL/YEAR: 2024



341

Mohan, S., Nayak, R., Thomas, R. J., & Ravindran, V. (2015). The Effect of Entonox, Play
Therapy and a Combination on Pain Relief in Children: A Randomized Controlled
Trial. Pain Management Nursing, 16(6), 938-943.
https://doi.org/10.1016/j.pmn.2015.08.004

Moll-Berto, A., Lopez-Rodrigo, N., Montoro-Pérez, N., Marmol-Lopez, M.1., & Montejano-
Lozoya, R. (2024). A systematic review of the effectiveness of non-pharmacological
therapies used by nurses in children undergoing surgery. Pain Management Nursing
25(2), 195-203. https://doi.org/10.1016/j.pmn.2023.12.006

Nguyen, T.N., Nilsson, S., Helsstrom, A.L., & Bengtson, A. (2010). Music therapy to reduce
pain and anxiety in children with cancer undergoing lumbar puncture: A randomized
clinical trial. Journal of Pediatric Oncology Nursing, 27(3), 146-155.
https://doi.org/10.1177/1043454209355983

Ozcan, M. (2022). Oyun ¢agi ¢ocuklarinda hastane arkadasim yarencik girisiminin hastaneye
uyuma etkisi (Yaym No. 740065) [Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi]. Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Sak, R., Sahin Sak, I.T., Oneren Sendil, C., & Nas, E. (2021). Bir arastirma yontemi olarak
dokiiman analizi. Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi, 4(1), 227-256.

Salawati Ghasemi, S., Beyramijam, M., Yarahmadi, F., Nematifard, T., Bahrani, S.S., &
Khaleghverdi, M. (2021). Comparison of the effects of hugo’s point massage and play on
IV-line placement pain in children: A randomized clinical trial. Pain Research &
Management, 2021, 6612175. https://doi.org/10.1155/2021/66121756612175

Sezici, E. (2013). Okul oncesi ¢ocuklarda oyun terapisinin sosyal yetkinlik ve davranig
yonetimine etkisi (Yaym No. 339721) [Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi].
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/
JOURNAL OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 8 SAYI/ISSUE: 3 YIL/YEAR: 2024



342

Shahrbabaki, R.M., Nourian, M., Farahani, A.S., Nasiri, M., & Heidari, A. (2023).
Effectiveness of listening to music and playing with Lego on children's postoperative
pain. Journal of Pediatric Nursing, 69, e7-el2.
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2022.11.023.

Silva, R.D., Austregésilo, S.C., Ithamar, L., & Lima L.S. (2017). Therapeutic play to prepare
children for invasive procedures: a systematic review. Jornal de Pediatria, 93(1), 6-16.
https://doi.org/10.1016/j.jped.2016.06.005

Simsek N. (2021). Inhalasyon tedavisi uygulanan 1-3 yas cocuklarda terapétik oyunun cocugun
tedaviye uyumuna ve ebeveynin kaygi durumuna etkisi (Yaym No. 709613) [Yiiksek
Lisans Tezi, Gazi Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Sridharan, K., & Sivaramakrishnan, G. (2016). Therapeutic clowns in pediatrics: A systematic
review and meta-analysis of randomized controlled trials. European Journal of
Pediatrics, 175(10), 1353-1360. https://doi.org/10.1007/s00431-016-2764-0

Tun¢ Tuna, P. (2014). Cocuklarda periferal kaniil uygulamas: oncesi isleme hazirlamaya
yonelik yapilan uygulamalarin agri ve anksiyete iizerine etkisi (Yaym No. 361353)
[Yiiksek Lisans Tezi, Eskisehir Osmangazi Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi.

Tuncay S. (2017). Dijital oyunlarin anjiyografi olmus ¢ocuklarin agri ve immobilizasyonuna
etkisi (Yaym No. 473833) [Yiiksek Lisans Tezi, inénii Universitesi]. Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Tuncay, S. (2021). Terapitik oyun ve animasyon girisiminin stinnet olan ¢ocuklarin korku,
kaygt ve agrisi ile ebeveynlerin kaygisi iizerine etkisi (Yaym No. 666492) [Doktora Tezi,

Atatiirk Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/
JOURNAL OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 8 SAYI/ISSUE: 3  YIL/YEAR: 2024



343

Tural, E. (2012). Ameliyat oncesi donemde ¢ocuga verilen egitim ve terapdtik oyun yonteminin
cocugun kaygi, korku ve agri diizeylerine etkisinin incelenmesi. (Yayin No. 326346).
[Doktora Tezi, Ege Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Ullan, A.M., Belver, M.H., Fernandez, E., Lorente, F., Badia, M., & Fernandez, B. (2014). The
effect of a program to promote play to reduce children’s post-surgical pain: with plush
toys, it hurts less. Pain Management  Nursing, 15(1), 273-282.
https://doi.org/110.1016/j.pmn.2012.10.004

Uluhan, C. (2019). Re-Mission video oyununun kanserli adolesanlarin yorgunluk ve yasam
kalitesi diizeyine etkisi (Yaym No. 617805) [Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi].
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Uluisik, A. (2019). Dental korkuyu azaltmada oyun hamuru ile oynatilarak bilgilendirmenin
etkisi (Yaym No. 553137) [Yiiksek Lisans Tezi, Biruni Universitesi]. Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

World Health Organization (WHO) (2023). Coronavirus (COVID-19) Dashboard.
https://covid19.who.int/

United Nations Human Rights (1989). Convention on the Rights of the Child.
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child

United Nations International Children’s Emergency Fund (UNICEF) (2023). Convention on the
Rights of the Child. https://www.unicef.org/child-rights-convention

Uslu, H. (2023). Randomize kontrollii ¢calisma: Periferal kaniil uygulama oncesi oyuncak IV
kateter ile yapilan isleme hazirligin ¢cocuklarin Agri, korku ve emosyonel géstergelerine
etkisi (Yaymn No. 784682) [Yiiksek Lisans Tezi, Eskisehir Osmangazi Universitesi].

Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/
JOURNAL OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 8 SAYI/ISSUE: 3  YIL/YEAR: 2024



344

Uzsen, H. (2021). Kanserli ¢cocuklara uygulanan terapotik oyunun yasam kalitesi ve semptom
kontroliine etkisi (Yaym No. 706064) [Doktora Tezi, Ege Universitesi]. Yiiksekdgretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Wang, X., Liu, H., Tang, G., Sun, F., Wu, G., & Wu, J. (2024). The effect of distraction
techniques on pain, fear, and anxiety in children undergoing circumcision: A meta-
analysis of randomized controlled trials. American Journal of Men's Health, 18(1),
15579883241230166. https://doi.org/10.1177/15579883241230166

Wong, C.L., Ip, W.Y., Kwok, B.M.C., Choi, K.C., Ng, B.K.W., & Chan, C.W.H. (2018).
Effects of therapeutic play on children undergoing cast-removal procedures: A
randomised controlled trial. BMJ Open, 8(7), e021071.

World Health Organization (2017). Children’s rights in hospital: Rapid-assessment checklists.
https://www.who.int/europe/publications/m/item/children-s-rights-in-hospital

Yanik, M. (2018). Nebiilizator tedavisi alan 3-6 yas grubu ¢cocuklarda oyuncak tipi nebiilizator
ile verilen egitimin etkinliginin degerlendirilmesi (Yayin No. 516267) [Yiiksek Lisans
Tezi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Yasake1, A. (2022). Yapilandirilmis terapétik oyun ile radyoterapi oncesi islem hazirliginin
cocugun anksiyete-korku ve ebeveyn anksiyete diizeyine etkisi (Yaymn No. 761275)
[Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Yildiz, H. (2021). Cocuklara uygulanan periferik venoz kateterizasyonda oyun terapinin agri
iizerine etkisi (Yaym No. 374069) [Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi].
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Yilmaz Akdag, M. (2019). Akut apendisit ameliyati olan 6-12 yas grubu c¢ocuklarin
postoperatif donemde ¢evre oyunu ile mobilizasyonunun korku ve agri diizeyine etkisi.
(Yaym No. 625819) [Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Okan Universitesi]. Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/
JOURNAL OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 8 SAYI/ISSUE: 3  YIL/YEAR: 2024



345

Yogman, M., Garner, A., Hutchinson, J., Hirsh-Pasek, K., Golinkoff, R.M., & Committee on
Psychosocial Aspects Of Child and Family Health; Council on Communications and
Media. (2018). The power of play: A pediatric role in enhancing development in young
children. Pediatrics, 142(3), 1-16. https://doi.org/10.1542/peds.2018-2058

Yumru, H. (2020). Erken ergenlik donemindeki ¢ocuklarda internet bagimliligini énlemede
oyun temelli programin etkisi (Yaym No. 654388) [Yiiksek Lisans Tezi, Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Zengin, M., Yayan, E.H., & Diiken, M.E. (2021). The effects of a therapeutic play/play therapy
program on the fear and anxiety levels of hospitalized children after liver transplantation.
Journal of Perianesthesia Nursing, 36(1), 81-85.
https://doi.org/10.1016/j.jopan.2020.07.006

Zeren, C. (2021). Kemik iligi transplantasyonu olan 6-12 yas grubu ¢ocuk hastalara terapitik
oyun yontemiyle verilen egitimin psikososyal semptomlar iizerine etkisinin incelenmesi
(Yaym No. 666703) [Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu

Ulusal Tez Merkezi.

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/
JOURNAL OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 8 SAYI/ISSUE: 3  YIL/YEAR: 2024



