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OZET

Calismanin amaci, psikolojik danigmanlarin davranim bozuklugu olan ilkogretim
ogrencilerine sunduklar1 psikolojik danigma hizmetlerini, bu konuda izledikleri danisma
stirecini, taniyt koyan kurum ve uzman personel, aileler, ilgili &gretmenler, okul
yonetimi ve diger kuruluslarla yaptiklart isbirligini incelemektir. Arastirma nitel
yaklagimla yiiriitilmistiir. Caligma grubu, davranim bozuklugu tanist aldigi tespit edilen
ogrencilerin bulundugu okullarda ¢alisan 22 psikolojik danigsmandan olusmustur.
Veriler yart yapilandirilmis goriisme teknigiyle toplanmistir. Goriismeler ses kayit
cihaziyla kaydedilmis ve igerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Uygun olan durumlarda
frekanslar ¢ikarilmustir.

Analiz sonucunda, psikolojik danismanlarin okullarindaki davranim bozuklugu tanisi
alan o6grencileri yeterince tammadiklari, tamyr koyan ve tibbi tedaviyi yapan saglik
kuruluguyla hic¢ isbirligi yapilmadigi, &grencilerle caligilirken g¢ogunlukla planlt
olmayan goriisme, ailelerle ise bilgilendirme ve yonlendirme ¢alismalarinin yapildigt
goriilmiistiir. Ogretmenlerle bilgi verme agirhkli kismen isbirligi yapildigi, okul
yonetimi ve okul digindaki sosyal kurumlarla neredeyse isbirliginin hi¢ yapilmadigi
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Davranim Bozuklugu, Tlkégretim Ogrencileri, Psikolojik Danisma
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UNAL’1m “Davranim bozuklugu tanisi alan ilkdgretim dgrencilerine okullarda sunulan
danismanlik hizmetlerinin incelenmesi” adli yiiksek lisans tezinden olusturulmus ve II.
Ulusal PDR Uygulamalari Sempozyumu’nda (18-20 Haziran 2008) sozlii bildiri olarak
sunulmustur.
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A STUDY OF PSYCHOLOGICAL COUNSELING SERVICES PROVIDED TO
PRIMARY SCHOOL STUDENTS DIAGNOSED AS HAVING CONDUCT
DISORDER

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the psychological counselling services
provided by school counsellor to primary school students diagnosed with conduct
disorder, the counselling process followed by counsellor, and collaboration between
school counsellor and professionals at health institution responsible for diagnosis,
families, relevant teachers, school administrators and institutions. A qualitative research
design was used in this study. Participants consisted of 22 psychological counsellor
worked at schools with students diagnosed as conduct disorder. Data were collected by
using a semi-structured interview schedule. Interviews were audio-taped and analysed
by content analysis. Frequencies were computed for relevant part of the data.

Result showed that counsellors were not awere of with conduct disorder, interviewed
with students in a unplanned way and they did not collaborated with medical institution
which diagnosed students and provided medical help. School counsellor collaborated
with teachers partly for mainly giving information white they had not collaboration with
school administration and outside social institutions.

Keywords: Conduct Disorders, Primary School Students, Psychological Counselling
Services, Collabration

Giris

Okullarda sunulan psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin 6ncelikli temel islevleri
egitsel/gelisimsel ve koruyucu/onleyici olmakla birlikte problemlerle yiiz yiize gelen
Ogrencilerin problemlerini ¢6zmeye yonelik islevi de mevcuttur. Boylece okul
basarisizligl, anne-babanin bosanmasi, ebeveyn kaybi, O6grenme giicliigii, sosyal
iliskilerde basarisizlik, davranim bozuklugu ve cesitli psikolojik sorunlar yasayan
Ogrencilere yonelik iyilestirici-diizeltici miidahale ¢aligmalarimin yapilmasi okul
psikolojik danigmanlarinin gorevleri arasinda yer almaktadir.

Davranim bozuklugu, giiniimiizde okullarda karsilagilan en temel sorunlardan biri olarak
ortaya cikmaktadir. Tlkdgretim okullarinda calisan psikolojik damigmanlar tarafindan
bildirilen 6grenci popiilasyonunun % 1 - 2'sini bu 6grenciler olusturmaktadir (Cochran,
1996a). DSM-IV’e gore tani alip ayakta ve yatarak tedavi gbren ruhsal sorunu olan
cocuklarda en sik tanilanan bozuklugun, davranim bozuklugu oldugu ifade edilmektedir
(McMahon ve Wells, 1998).

Kiigiik yaglardan itibaren c¢ocuklarin karsilagtiklart bu sorunlara yonelik diizeltici
miidahale c¢alismalar1 yapilmalidir. Eger diizeltici ¢alismalar yapilmaz ise bu sorunlar,
ogrencilerin hem o siiregteki gelisim gorevlerini basartyla yerine getirmelerini
engellemekte hem de ¢esitli uyum giigliikleri ve ruhsal bozukluklar daha ciddi boyutlara
ulasarak ilerideki yasantilarim1 Onemli bigimde etkileyebilmektedir (Kilgg1, 1999).
Yapilan ¢aligmalarda ii¢ yas diizeyinde saldirgan olan ¢ocuklarin biiyiik bir kismimin (%
87) sekiz yasinda da saldirgan oldugu (Richman, Stevanson ve Graham, 1982), davranim
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bozuklugu bulgular1 gosteren kiiciik cocuklarin ileride antisosyal yetiskinler olma
olasiliginin bu davramislar1 ergenlikte gésterenlerden daha yiiksek oldugu (White ve
Mullis, 1998) ileri siiriilmektedir.

Davranim bozuklugu toplum tarafindan onaylanmayan, baskalarinin temel hak ve
Ozgiirliiklerini tehdit eden davranislari uzun bir siiredir sergileyen ¢ocuk ve ergenlere
konulan bir tanidir. Etiolojisinde biyolojik, psikolojik ve toplumsal etmenler degisik rol
oynamakta ve hastadan hastaya degisebilmektedir (Ozden ve Canat, 1994). Davranim
bozuklugu, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHAB) ve Karsit Olma-
Karsit Gelme Bozuklugu ile birlikte goriilebilmektedir (Sharp, Goozen ve Goodyer,
2006). Amerikan Psikiyatri Birligi DSM-IV-TR Tam Olgiitleri Bagvuru Kitabi’nda
(APA, 2001: 58) Davranim Bozuklugu (DB), “En azindan bir tani 6lgiitiiniin son 6 aydir
bulunmasi1 kosuluyla asagidaki tani 6l¢iitlerinden {i¢iiniin (ya da daha fazlasinin) son 12
aydir bulunuyor olmasi ile kendini gdsteren, baskalarinin temel haklarina saldirildig: ya
da yasa uygun baslica toplumsal degerlerin ya da kurallarin hige sayildigi, yineleyici bir
bicimde ya da siirekli olarak goriilen bir davranis Orlintlisii” olarak tanimlanmustir.
Davranim bozuklugu icin belirlenen 15 tami 6lgiitiinin yedisi “insan ve hayvanlara
gosterilen saldirganlik”, ikisi “esyalara zarar verme”, ti¢li “dolandiricilik ya da hirsizlik”
ve t¢ii de “kurallari ciddi bigimde bozma-ihlal etme” ile ilgilidir (APA, 2001:59-60).
Davranim bozuklugu tanisimt alan oOgrencilere yonelik iyilestirme miidahaleleri
psikiyatrist, psikolog ve okul psikolojik danigsmanin oldugu bir ekip calismasini
gerektirir. Bu ¢ocuklara bazen ilag kullanimi 6nerilmekle birlikte, ¢ocuklarla dogrudan
ve dolayli olarak psikolojik danismanlik hizmetlerinin yiritiilmesi 6ngoriilmektedir.
Davranim bozuklugunun tedavisinde sadece ila¢ kullaniminin bir takim dezavantajlari
vardir. Bunlar; ¢ocuklarda psikiyatrik ila¢ kullaniminda karsilasilan zorluklar, tedavi
etmede sadece ilaglarin kullanilmasinin etkisiz kalmasi ve bunlarin tehlikeli yan etkilere
sahip olmalaridir. Bu nedenle sorunlu ¢ocuklarin yikict davranislarint degistirmek igin
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri 6nemli avantajlara sahiptir (Borders, 2002).
Bu hizmetlerde, geleneksel psikoterapiden farkli olarak 6nceki duygusal problemleri giin
yliziine ¢ikarmak yerine bir miifredat kullanarak yeni davraniglar gelistirmeyi
ongormekte ve ¢aligmalarin merkezinde genellikle ailelere yer verilmektedir.

Davranim bozuklugunun giderilmesine yonelik farkli danigma-terapi yaklagimlar
mevcuttur. Hangi tiir terapi yaklasimi olursa olsun amaclari sdyle siralanabilir: Tedavi
goreni etkilemek, sonuglar1 izleyip denetlemek, kisinin degisimini saglamak,
davraniglarini olumluya dogru degistirmek ve ¢esitlendirmek, esneklestirmek, nicelik ve
nitelik yoniinden zenginlestirmektir (Demirsar, 1992). Davranim bozuklugunun
giderilmesinde okul danigmanlarinin izleyebilecegi ve genellikle birlikte kullandiklart
bazi terapdtik danisma ve konsiiltasyon tekniklerinin benzerlik ve farkliliklar1 vardir
(Thompson ve Rudolph, 1995). Cocukla dogrudan c¢aligmay1 gerektiren terapotik
teknikler bireysel danigsma-terapi, grupla damigma—terapi ve oyun terapisidir. Dolaylh
caligmalar i¢inde yer alan konsiiltasyon tekniklerinde ise, aile ve akran konsiiltasyonu,
O0gretmen ve diger okul personeli ile konstiltasyon ve ilgili saglik kurulusu ile
konstiltasyondur.

Davranim bozukluguyla ilgili Tirkiye’de yapilan aragtirmalarda daha ¢ok bu ¢ocuk ve
genglerin tanilanmasi amaciyla 6lgme araci gelistirme (Dereboy, Sener, Dereboy ve
Sertcan, 1997; Ercan, Amado, Somer ve Cikoglu, 2001), davranim bozuklugunun diger

167



C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 25, Say1 1, 2016, Sayfa 165-182

bozukluklarla birlikte gériilme durumu (Erman, Turgay, ve Urdarivic, 1997; Pekcanlar,
Miral, Yemez ve Cakar, 2002; Kili¢ ve Sener, 2005) ve davranim bozuklugunun, yas,
cinsiyet ve aile yapisiyla olan iligkisini saptamak amaciyla (Yavas, 1996) c¢aligmalar
yapilmistir. Davranim bozuklugu tanisini alanlarla ilgili yapilan miidahale calismalarina
yonelik sadece bir karsilastirmali arastirmanin (Ozden, Erman, Erman, Canat, Ortaer,
Ergun ve Devrimci, 1995) yapildigi goézlenmistir. Tirkiye ve Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki davranim bozuklugu gosteren ¢ocuk ve ergenlerin sosyo-demografik ve
psikiyatrik 6zellikleri, aile yapisi ve sagaltim yaklagimlari agisindan kargilagtirildigi bu
calismada, Amerikali olgularin Tirkiye'dekilere gore daha sorunlu olduklari, aile
destegine daha az sahip olduklari ve sagaltimda daha ¢ok psikotrop ilag aldiklari
saptanmigtir.

Davranim bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerin sagaltimi uzman personelle birlikte aile,
Ogretmen, okul yonetimi ve diger ilgili kuruluslarin isbirligini gerektirir. Yapilan literatiir
incelemesinde Tiirkiye’de davranim bozuklugu tanisi alan g¢ocuk ve ergenlerin
sagaltiminda nasil bir ekip (psikiyatrist, psikolog, psikolojik danisman) calismasinin
oldugu ve bu calismalarin nasil yiiriitiildiigline yonelik arastirmalarin yapilmadig:
saptanmustir. Ayrica davranim bozuklugu tanisi alan 6grencilere okullarinda ne gibi
psikolojik danigmanlik hizmetlerinin sunulduguna yonelik bir inceleme de yapilmamistir.
Boylece bu caligmada “davranim bozuklugu tanisi alan ilkogretim Ogrencilerine
okullarda sunulan psikolojik danigmanlik hizmetlerinin incelenmesi” arastirmanin
problemini olusturmustur.

Yontem

Bu calisma, psikolojik danismanlarin davranim bozuklugu olan ilkdgretim dgrencilerine
sunduklari psikolojik yardim hizmetlerini, bu konuda izledikleri danigma siirecini, taniy1
koyan kurum ve uzman personel, aileler, ilgili 6gretmenler, okul yonetimi ve diger
kuruluglarla yaptiklari igbirligini incelemeye yonelik nitel bir aragtirmadir.

Cahsma Grubu

Adana Rehberlik Arastirma Merkezi, Ergen Klinigi, Doktor Ekrem Tok Ruh Sagligi ve
Hastaliklar1 Hastanesi ve Adana Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesi’nin 2003-2004
yilina ait bir yillik kayitlart retrospektif yontemle incelenmistir. Kayitlardan son bir yil
icinde davranim bozuklugu (DB) tanisi alan 41’1 erkek, 11’1 kiz olmak tizere toplam 52
ilkdgretim grencisi belirlenmistir. Ogrencilerin 36’s1 Ergen Klinigi’nden, 7°si Ekrem
Tok Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesi’'nden, 5’i RAM’dan ve 4’ii de Adana
Numune ve Arastirma Hastanesi’nden davranim bozuklugu tanisi almislardir. Bu
ogrencilerin devam ettikleri okullar incelenmis ve bunlarin Adana ili merkez Seyhan ve
Yiiregir ilgeleri sinirlarinda bulunan 22 ilkégretim okulluna devam ettikleri tespit
edilmistir. Belirlenen bu okullarda gorev alan 22 okul danigmani c¢alisma grubunu
olugturmustur. Calisma grubunda yer alan 22 psikolojik danigsmanin 6’s1 erkek 16°s1
kadindir. Calisma siireleri 1 ile 22 yil arasinda degismektedir. Bu damismanlarin 18’i
PDR, ikisi psikoloji, biri Egitimde Psikolojik Hizmetler, biri de alan dis1 bir programdan
mezun olup rehber 6gretmen kadrosunda caligmaktadir. PDR alanindan olanlarin 5°i
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yiiksek lisans derecesine sahiptir. Bu danismanlarin gérev yaptiklari okullarda davranim
bozuklugu tanisi alan d8renci sayisi ise bir ile yedi arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araci

Davranim bozuklugu tanisi alan O6grencilere okullardaki psikolojik danigmanlarin
sundugu danismanlik hizmetleri ile ilgili veriler nitel veri toplama yontemlerinden
“goriigme” yontemi kullanilarak toplanmustir. Arasgtirmanin amact dogrultusunda
aragtirmacilar tarafindan yar1 yapilandirilmis gériisme formu hazirlanmistir. Formdaki
sorularin hazirlanmasinda kolay anlasilir, odakli, agik uclu, alternatif sorular hazirlama
ve sorularin mantikli bigimde organize edilmesine (Yildirim ve Simsek, 2003) dikkat
edilmigtir.

Goriisme formunun basinda, okul danigmanlarinin cinsiyetleri, mezun olduklar1 bdliim,
danisman olarak ¢aligma siireleri ve 6grenim diizeylerine yonelik (lisans-yiiksek lisans)
sorular yer almistir. Ardindan tan1 aldiklar1 kurumlarin kayitlarindan isimleri 6grenilen
Ogrencilerin adlarina yer verilerek aragtirmada toplanmasi hedeflenen verilere yonelik
sorulara gecilmistir

Cukurova Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii’nde gorevli ii¢ 6gretim elemanindan
uzman goriisli alindiktan sonra goriigme formunda yer alan sorularla pilot uygulama
yapilmistir. Pilot uygulamada, okulunda davramim bozuklugu tanisi alan &grencilerin
oldugu iki danigmanla goriisme yapilmistir. Pilot uygulamanin ardindan goriisme
formunda yer alan sorular tekrar degerlendirmeye alinmis ve sorularda bazi
degisikliklerin yapilmasma karar verilmistir. Bu sekilde goriisme formundaki soru
ifadelerinde gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra goriisme formu uygulamaya hazir
hale getirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama siirecinde tani alan 6grencileri belirlemek i¢in taniyr koyan kurumlardan,
okul damigmanlariyla gériisme yapmak igin ise Adana i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
yasal izin alinmigtir. Okul danismanlarindan gériisme ig¢in Once randevu alinmistir.
Goriismeler Mart-Mayis 2005 tarihleri arasinda okullarin  PDR  servislerinde
gerceklestirilmigtir. Goriismede, once okul damigmanlarina arastirmayla ilgili bilgi
verilmis ve varsa sorular1 yamitlanmigtir. Daha sonra gériismenin icerigine gecilmistir.
Goriigsmeler yaklasik 35-45 dakika icinde gerceklestirilmistir. Danigmanlarin onay1
alinarak goriismeler ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Goriismelere yonelik ses
kayitlar1 bilgisayar ortaminda yazili metinlere doniistiiriilmiis ve her bir gériismeden 5-7
sayfa arasinda veri elde edilmistir.

Analizler bu makalenin ikinci yazar tarafindan yapilmistir. Gorlisme yontemi ile elde
edilen verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilmustir. Igerik analizinin ilk ve
onemli asamalar1 olan agik ve segici kodlama siireci izlenmistir (Yildirim ve Simsek,
2003). Goriisme metinlerindeki veriler arastirmanin amaglari dogrultusunda belirlenen
kodlar altinda toplanmustir. Ayrica metne dayali olarak katilimcilarin kullandig1 bazi
kavram ve ifadeler ile aragtirmacinin kesfettigi kavramlar da kod olarak kullanilmistir.
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Kodlama listesi ve temalarin olusturulmas: asamasinda bir uzman goriisiine
bagvurulmus ve farkli temalar altinda yer alan kodlamalar yeniden incelenmistir. iki
goriisme metni lizerinde aragtirmaci tarafindan yapilan kodlamalar ile uzman kisinin
yaptigt kodlama arasindaki tutarlilifa bakilmis ve sonuclarmn tutarlilifi tatminkar
diizeyde bulunmustur. Analizi sonucunda ortaya ¢ikan kavram ve temalar uygun olan
durumlarda frekanslar belirlenerek sunulmustur.

Goriisme verilerinin arastirma raporu haline getirilmesinde 6ncelikle var olan durumu
betimlemek esas alinmistir. Gorlisme yapilan kisilerin bakis agilarini yansitmak ve
betimlenen durumu okuyucunun zihninde daha canli bir sekilde resmetmesini saglamak
icin dogrudan alintilara yer verilmistir. Boylece analiz sirasinda danigsmanlara 1’den
22’ye kadar olan numaralardan biri verilmistir. Ayrica danigmanin cinsiyetini
belirlemek i¢in “K” (Kadin) veya “E” (Erkek) olmak iizere harfler kullanilmustir.
Bulgular sunulurken danigmanlarin ifadelerinden alint1 yapiliginda bu kodlar drnegin,
DKI1 (Damisman Kadin,1) gibi alintilarin sonuna eklenmistir.

Bulgular

Bu béliimde, goriigme verilerinin analizi sonucunda okul psikolojik danigmanlarinin
davranim bozuklugu tanisi alan ilkogretim O&grencilerine okullarda sunduklari
danismanlik hizmetlerine yonelik elde edilen bulgular goriisme sorularinin sirasina gore
yer almaktadir.

1. Damsmanlarin DB Tamis1 Olan Ogrencileri Ogrenme Yollari:

Analizlerin sonucunda psikolojik danigmanlarmn “davranim bozuklugu” tanisi olan
ogrencileri ¢ogunlukla 6gretmen ve ailelerden 6grendikleri bulunmustur. Tani alan
dgrencileri grenme yollarina yonelik frekanslar ise sirasiyla sdyledir: Ogretmenlerden
(22), ailelerden (20), damsmanlarin kendi gozlemlerinden (7), Ogrencinin
arkadaglarindan (4), tam1 alan Ogrencinin kendisinden (4), okul idaresinden (3),
arastirmacidan (3), test, anket ve envanterlerden (2), taninin konuldugu kurulustan gelen
tanilama raporu (1). Bu bulguya kamit olabilecek iki psikolojik danigmanin ifadesi
soyledir:  “...Davramim bozuklugu olan dgrenciler, ogretmenlerin veya velilerin
tavsiyesi ile geliyor, yani ozel bir anket, aragtirma uygulamiyoruz. Ya da arkadaslarmin
sikayeti tizerine geliyor. Ben goriisme yapiyorum zaten durum beni asarsa Ergen
Poliklinigine veya ilgili hastanelere yonlendiriyorum. Bunun disinda bu ¢ocuklar: tespit
icin uyguladigim ozel bir yontem yok.“(DE4) “..Yani ilk bilgiler toplantilarda
ogretmenler tarafindan bize aktariliyor. Ailelerden bagvurular gelebiliyor veya zaman,
zaman ben derse giriyorum orda da bazi gézlemleri dgretmenlerle paylasiyyoruz, onun
sonucunda da tespit ediyoruz. ”(DK?9)
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2. DB Tamsi Aldigi Belirlenen Ogrencilerin Disginda Okulda Tam Alan
Ogrencilerin Olup Olmamasi:

Arastirmaya katilan okul danigmanlarinin yarisi okullarinda arastirmacinin tespit ettigi
ogrenciler disinda davranim bozuklugu tanisi alan 6grenci olmadigini ifade etmistir.
Okul danigmanlarindan yedisi ise, okullarinda farkli sayilarda farkli kurumlardan
davranim bozuklugu tanisi alan dgrenci oldugunu belirtmislerdir. Bu yedi danigmanin
ifade ettigi toplam Ogrenci sayist otuz olarak tespit edilmigtir. Ayrica okul
danismanlarindan dordii okullarinda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanisi
alan 6grenciler oldugunu da ifade etmisler, ancak bununla ilgili say1 verememislerdir.
Bu bulgulara iligkin danismanlarin a¢iklamalarina iki 6rnek agagida verilmistir:

“Simdi davranmg bozuklugu teshisi konulan baska 6grenci yok. Daha ¢ok farkl
teshislerle bize gonderilenler var; iste hiperaktivite oluyor, dikkat eksikligi oluyor veya
iste ogrenme giicliikleri oluyor. Davranim bozuklugu olarak bize aktarilan pek olmadi
simdiye kadar. Yani bize aktarilmiyor; genelde de bize ¢ok fazla bilgi gelmeyebiliyor.
Goénderiyoruz velinin igine gelen kismini aktariyor. “(DK2)

“...Bizim okul ilkogretim oldugu i¢cin DEHAB tanisi geliyor genelde, bazen de
RAM dan iste orta diizeyde ogrenme yetersizligi olarak geliyor. Gerg¢i simdiye kadar
cok agir diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan dgrenci olmadi ama genelde orta
diizeyde zihinsel ogrenme yetersizligi tamsiyla gelenler var ya da dedigim gibi
hiperaktivite tanmistyla gelenler var. Bunun disinda su an aklima gelen yok,
sanmiyorum. “(DE21)

3. DB Tamisina Uygun Davranislar1 Olan Ancak Herhangi Bir Nedenle Tam Ve
Tedavi Amaci lle Saghk Kuruluslarindan Yararlanmayan Ogrenciler:

Danigmanlarin, okullarinda davranim bozuklugu tanisi almayan ancak kendi
gbzlemlerine gore bu taniy1 alabilecek 6zellikte 6grencilerin oldugunu belirtmelerine
karsin bu taniya uyan Ogrenci sayisi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar
bulunmustur. Soéyle ki, damismanlar davranim bozuklugu tamisini disiindiiren
ogrencilere yonelik olarak (“gok fazla, yok, birka¢ tane” gibi) sayisallastirilamayan
ifadelere yer vermislerdir. Bu bulguya dayanak olabilecek danigman ifadelerinden

bazilart soyledir:  “Yok, burada insanlar miimkiin oldugu kadar ulagmaya
calisiyorlar...” ( DK3). “Cok fazla var... ©“ (DK19). “...Bu grupta 3.smniftan 4.smnifa
gecen bir ogrencimiz var... * (DEB) “..Davranmim bozuklugu oldugunu diisiindiigtimiiz

iki, ti¢ ogrencimiz var... " (DK11)

4.Damisman Gozlemlerine Gore Davranmim Bozuklugu Tanisina Uyan Ancak Tam
Almayan Ogrencilerin Gosterdigi Davranislar:

Okul danigmanlar1 kendilerine davranim bozuklugu tanisini1 diisiindiiren davraniglari on
bes davranis sekli ile ifade etmislerdir. En sik gozlenen davraniglar siddet (16), yalan
sOyleme (13), smif igi problem davranislar-6gretmene karsi gelme, arkadasinin ders
dinlemesini engelleme vb.- (12), arkadaslar1 ve aile ile problem yasama (11) olarak
saptanmistir. Daha az g6zlenen okuldan kagma (6), esyalara zarar verme (5), ¢etelesme
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(4), kiiflir eme (2) ve zorla para toplama (2) davraniglaridir. Birer frekansla olmak {izere
kabadayilik, evden kagma, icki icme, sindirme, okula pornografik CD getirme ve
tacizde bulunma davraniglarinin ise danigmanlar tarafindan en az gozlenen davranislar
oldugu saptanmigtir. Bu bulguya dayanak olabilecek danigman ifadelerinden bazilari
soyledir: “Bu grupta 3. smiftan 4. smifa gegen bir 6grencimiz var. K olmasi lazim.
Cocukla gériisme yapamiyoruz. Bizimle konusmuyor azim yapmiyor, iletisim kurmaktan
kagwor. ...Bu dgrencilerde genellikle saldirganlik oluyor. Baskalarina zarar verme
sindirme tarzinda vurma gibi veya korkutma gibi davranmiglar oluyor genelde bu taniya
uyan ogrencilerin bu tiir davramslart dikkatimi ¢ekiyor. “ (DE1) “...Bu gruba giren
ogrencilerimiz de var. ...Daha ¢ok yalan soyleme, okuldan kag¢ma, saldirganlik gibi
davranislar gosteriyorlar. “(DK20)

5. DB Tamsma Uygun Oldugu Diisiiniilen Ogrencilerin Saghk Kuruluslarindan
Yararlanmama Nedenleri:

Goriisme yapilan psikolojik danigmanlar davranim bozuklugu tanisina uygun oldugunu
distindiikleri 6grencilerin ¢ogunlugunun saglik kuruluslarindan yararlanmadiklarini
belirtmislerdir. Bu 6grencilerin saglik kuruluslarindan yararlanmamasiin nedenleri
olarak ailelerin diisiik sosyo-ekonomik diizeye bagli olarak sosyal giivencelerinin
olmayisint (21) ve olumsuz aile tutumlarint (15) ilk siralarda belirtmislerdir. Ayrica
ailenin psikolojik acidan sorunlu olmasi (5), parcalanmis aile yapisi (4), aileye
ulasamama (4), Ogrencinin diren¢ gostermesi (2) ve erigkin psikiyatriden g¢ocuk
psikiyatrisine sevk edilmeme (1) danigmanlar tarafindan belirtilen nedenler olarak
bulunmustur. Bu bulguya destek olabilecek bir danigsman goriisiinii, “... Yani soyliiyoruz
ailelerine ya herhangi bir giivenceleri olmuyor gidemiyorlar ya da bizim odadan
ctktiklarinda bunu gizleyecek bir olay olarak diisiindiiklerinden sanirim bagvuruda
bulunmuyorlar. “(DEI4) seklinde ifade etmistir. Bir diger damigsman ise,”...Bu
ogrencilerin saglk kurumlarindan yararlanmamasinin nedeni olarak; ¢ok azimin sosyal
gilivencesi yok. Ama fazlalik olarak sosyal giivencesi olanlarin da ailenin davranis
sorunu var. Ve ailelerin ¢ogu ile goriistiigtimiiz zaman su kaniya variyoruz. Sorunu
gormiiyorlar, onlar icin oyle bir sey yok. Onlar igin her sey normal. Gayet normal
algiliyorlar ¢ocugumuz deli mi? Bu tiir ifadelerle, yani sosyal giivencesi olsa bile ¢cogu
zaman aileler bu tiir nedenlerle psikologa veya psikiyatriste gitmeleri konusunda bir
tereddiitleri var. Bu konularda ydnlendirme konusunda zorluk g¢ekiyoruz.”’(DEL6)
diyerek goriigiinii belirtmistir.

6. llgili Kurulusa Basvuruda Bulunma Siireci ile ilgili Okul Damsmanlarimmn
Goriisleri:

Ogrencilerin danisman, aile ve okul tarafindan saglik kuruluslarindan yardim almak
tizere yonlendirildigi ortaya ¢ikmustir. Ancak s6z konusu ogrencilerin yaklasik 1/3’den
fazlasinin bu kuruluglara nasil bagvuruda bulundugu ile ilgili danismanlarin bilgilerinin
olmadig1 gozlenmistir. Okul psikolojik danigmanlar1 davranim bozuklugu tanist alan 52
o0grenciden 19’unun bu kuruluslara nasil basvuruda bulunduklarindan ve bu siirecin
nasil islediginden haberdar olmadiklarini belirtmislerdir. Bunun disinda 16 6grenci okul
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danigsmanlar1 tarafindan, 16’s1 ise ailelerinin karari ile bu merkezlere gotiiriilmiislerdir.
Sadece bir dgrenci okul idaresi tarafindan bu merkeze dogrudan yonlendirilmistir. Bu
bulguyla ilgili danmisman ifadelerinden bir kismi agagida yer almaktadir.

“...Simdi dedigim gibi bu ogrencileri sizden duyuyorum. Davranig bozuklugu
tanist kondugunu sizden duyuyorum. .yarattiklart huzursuzluklar dolayisiyla bana
gonderdiklerinde ya da veli goriismek istediginde yakinda Adolesan Merkezi’nde
psikolog oldugu icin oraya génderiyorum ya da o olmasa ... Cocuk Psikiyatrisine
gonderiyorum ya da o da olmazsa Rehberlik Aragtirma Merkezine gonderiyorum tani
orda konuluyor. ... Diger ikisiyle ilgili bilgim yok zaten. ”(DK13)

“Bu sorunu Ogretmen arkadaslar tespit edip bana bildirdiler. ...Ogrenciyi
gozlemliyorum. Eger beni agan boyutlardaysa yani yardimci olamayacagim
boyutlardaysa, ben durumu agiklayan bir yazi ile birlikte ilgili kuruma génderiyorum.
Randevu almalarini, yani oradaki siireci anlatiyorum. Randevu alacaksiniz boyle boyle
testlerden gecebilirsiniz diye bu sekilde bilgilendiriyorum. Bu iki 6grenci ile ilgili bilgim
yok. Isimlerini bile ilk defa duyuyorum. Aile karar vermis olabilir. Adélesan merkezi
veni oldugu icin onu ben tavsiye etmis olabilirim. Ya da bu merkezle ilgili ben
ogretmenleri bilgilendirmistim onlar yonlendirmis olabilir. *“ (DK11)

7. Tanmin Uygunlugu ile ilgili Damisman Gériislerine iliskin Bulgular:

Ilgili uzmanlar tarafindan konulan davranim bozuklugu tamisimn uygun oldugunu
diisinen danigsmanlar oldugu gibi taninin uygun olmadigini ileri siirenler de vardir. Bir
kismi igin ise karar belirtmemislerdedir. Ayrica bilgilerinin olmadigini ifade ettikleri
Ogrenci sayist aragtirmaya konu olan Ogrencilerin yaklasik 1/3’1 kadardir. Davranim
bozuklugu tanisinin uygunlugu ile ilgili olarak danigmanlar 15 &grenci igin konulan
taninin uygun oldugunu, 14 6grenci ile ilgili ise konulan taninin uygun olmadigini ifade
etmislerdir. Ayrica damigmanlar bu 6grencilerden 18’1 ile ilgili higbir bilgilerinin
olmadigini, bes 6grenci ile ilgili ise kararsiz olduklarini belirmislerdir. Konulan taninin
uygun olmadigini diisiinen danismanlardan biri, “... listede drnegin "O" var. Bu
ogrenci okulumuz onur kurulunda bence sorun olan bir ogrenci degil. Belki baska bir
nedenden dolayr gitmigtir. ...Diger dgrencilerle ilgili su anda net bir sey
diyemeyecegim.” (DK19) seklinde goriisiinii ifade etmistir. Bir diger damisman ise,
“...A konusunda biraz once soyledigim gibi basarilt bir dgrenci sosyal yonii iyi bir
ogrenci ve sinif tarafindan da oybirligi ile baskan secilen bir 6grenci, hirsizlik veya
buna benzer bir sey simdiye kadar duymadik. “(DK2) diyerek goriistinii belirtmistir.
Konulan tanmm uygun oldugunu diisiinen damismanlardan biri de, “...Dedigim gibi
belki bir olaydan kaynaklaniyor, temelleniyor, bashyor olabilir. O merkezlere
yonlendirdigim ve bu taniyr alan 6grencilerin % 80-90 oraminda dogru tani aldiklarin
diisiintiyorum... “(DE4) diyerek goriigiinii bildirmistir.

8. DB Olan Ogrencilere Dogrudan Sunulan Damsmanhk Hizmetleri Etkinlikleri:
Goriisme yapilan okul danigmanlarinin tamaminin davranim bozuklugu tanisi alan

Ogrencilerle bireysel goriisme yaptigi bulunmustur. Bunun yaninda gozlem-izleme
yapma (8), yonlendirme (5), arkadaslari ile goriisme (3), simf ortamu ile ilgili ¢alisma
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(3) ve 6grencinin siifini degistirme (3) etkinlikleri yapilmaktadir. Ayrica danigmanlar
frekans1 birer olmak iizere psikoterapi, aile terapisi, mesleki ve egitsel danisma
yaptiklarini ifade etmiglerdir. Bu bulguya dayanak olabilecek danigman ifadelerinden iki
ornek agagida sunulmustur.

“...Goriismeler, rutin gériismeler oluyor bazen ogretmen 6grenci sinifta sorun
¢tkardik¢a buraya kanalize ediyor, velileri ornegin K ile ¢ok sik olurdu goriismelerimiz.
I Zaman zaman kendisi gelir zaten. I’nin sinifta bir sikintist yoktu ama gene de sadece
desarj olmak adina, anlatmak adina gelirdi. Kendisi kendi istegi ile gelirdi. A 'dan ¢ok
velisi gelirdi. Gelis sebebi de bir bakin iste bugiinlerde gene az ¢alisiyor ¢alismiyor
vesaire geklinde. Bdoyle yani bu dgrencilerin takibinde goriisme gozlem bu teknikleri
kullantyorum. Goriisme ortamwin uygun oldugunu diisiintiyorum. Bu ortamda
rahatlikla goriigiiyorum. “(DKT)

“...Problemler tespit edildikten sonra éncelikli olarak ogrenci ile bir gériisme
yapiliyor. Veliyle konusuluyor, arkasindan da gerekli goriilen yerlere havale ediliyor.
...Ayrica ogrenciler ve ailelerle bireysel goriismeler yapiyoruz. Ben terapi de
yapryorum. Bu anlamda standart seklinde bireysel goriismeler de yapryorum.” (DK2)

9. DB Tamisimin Konuldugu Kurum ile isbirligi:

Davranim bozuklugu tanisi koyan kurum ile psikolojik danismanlar arasindaki
isbirligine iliskin verilerin analizleri sonucunda 6grencilerin ¢ogunlugu i¢in herhangi bir
isbirliginin olmadigi bulunmustur. Danismanlarin 42 Ggrenciyle ilgili higbir sekilde
tamini konuldugu saglik kuruluslariyla isbirligi yapmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin
sadece besi ile ilgili yeterli isbirligi yaptiklarini, ii¢ 6grenci ile ilgili taniy1 koyan
kurumdan gelen bilgi formlarint doldurduklarimi ve ikisi ile ilgili telefonla bilgi
aldiklarini belirtmiglerdir. Bu bulguya, danismanlarin konuyla ilgili soruya verdikleri
yanitlardaki “...Yok, benim bir gériismem olmad: sadece yonlendirdim. Sonradan
onlardan da bana bir geribildirim olmadi... “(DKI0); “...Yani kurumlardan bize bir
geribildirim gelmiyor bir tek sizden bir geribildirim geldi onun disinda gelmiyor.
(DK?2); “...Isbirligi anlaminda hicbir sey yapmadim. Sadece gonderdim sonra ailesi
gelip benimle paylasti. Yani ¢ok bilgilendigimi séyleyemem. Ciinkii ben davranmim
bozuklugu teghisi kondugunu sizden duydum bu arada. Ailesi bilmiyordu boyle bir seyi.
Benim de hatam vardw ama ben oraya bir¢ok ogrenci gonderiyorum... “(DK22) gibi
ifadelerinden ulasilmistir.

10. Damismanlarin DB Tams1 Alan Ogrencilerin Ailelerine Yénelik Sunduklart
Hizmetler ve Engelleyici Faktorler:

Okul damigmanlarinin davranim bozuklugu tanisi alan 6grencilerin ailelerine yonelik
olarak sirasiyla; aileyi bilgilendirme (22), ilgili kurulusa yonlendirme (13), aileye
yonelik uzman kisilerin katkisi ile panel, konferans ve seminerler diizenleme (12), aileyi
sosyo-ekonomik diizey acisindan inceleme (11), ev ziyaretleri (8), aile terapisi (1) ve
yazili bilgilendirme (1) calismalar1 yaptiklari belirlenmistir. Ancak bu caligmalari
engelleyen bir takim faktorlerin oldugu da ortaya ¢ikmustir. Bu faktorler; diisiik SED
(17), aile ¢aligmalarina sadece annenin katilmasi (16), olumsuz aile tutumu (10), ailenin
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okula gelmeyisi (8), ailelerin kisa siirede kesin sonu¢ beklemeleri (7), par¢calannus aile
yapist (5) ve aileye ulasamama (4) seklinde siralanmistir. Danismanlarin sundugu
hizmetler ve bu hizmetleri engelleyen ailesel faktorlere yonelik danigman ifadelerine iki
ornek agagida verilmistir.

“Ailelere rehberlik yapiyoruz. Davramslaryla iliskili olarak ¢ocuga karst olan
tutumlarina iliskin ama o da ¢ok yeterli olmuyor. Anne geliyor, baba gelmiyor. Anne ile
babanin ortak gelmesi ve ortak hareket etmesi gerekiyor. ...Bizim okulda yaptigimiz
calisma su, ben her yil sunu yapryorum. Egitim seminerleri diizenliyorum ailelere ana
sinifindan baglayip 8.simifa kadar eSitim seminerleri veriyorum. ... Ornegin daha sonra
bir konu belirleyip, biitiin ailelere aktarmaya ¢alistim. Konu “yalan séyleme, ¢alma ve
inatlasma” idi. Onun disinda bireysel goriismelerde genelde nasil davranmalari
gerektigi olaylar karsisindaki tutum ve davramislarla ilgili bilgilendirme ve yonlendirme
yapryorum.”(DK20)

“...Dedigim gibi aile ile goriisiiyoruz. Ben once hikdye alryorum zaten nereliler,
nerden geliyorlar, ne kadardir buradalar, ¢ocuk sayist ne, evin yapisi nasil, ka¢ odali,
kira mi1, genel olarak aile yapusi, aile i¢inde siddet var mi, anne- baba arasindaki iliski,
gegmigine ¢ocugun veya ailenin bir hastalik kaza vesaire var mi? ...Belirdikten sonra
ben kendimce dogruyu yanhsi yani segenekleri onlara géstermeye ¢alistyorum.
Diizeltebilecekleri konularla ilgili onerilerim oluyor. Dedigim gibi yapiyorlar veya
yapmyorlar onu bilemiyorum artik...”(DK11)

11. DB Tamsi Alan Ogrenciler Konusunda Okul Danmismanlarimin Ogretmenlerle
Isbirligine Iliskin Yaptiklar1 Calismalar ve Engelleyici Faktorler:

Goriisme yapilan 22 danigmandan 14’{ 6gretmenlerle olan isbirligini yetersiz, dordiiniin
yeterli buldugunu; tg¢iiniin isbirligi yapmadigimi ve birinin ise orta diizeyde isbirligi
yaptigim aciklamistir. Ogretmenlerle yeterli diizeyde isbirligi gerceklestiren bu dort
danisman yas, cinsiyet, mezuniyet dereceleri ve c¢alisma siireleri gibi degiskenler
acisindan incelendiklerinde ¢aligma gurubunda yer alan diger damigmanlardan belirgin
bi¢cimde farklilagsmadiklari gériilmiistiir.
Danigmanlarin 6gretmenlere yonelik sunduklart hizmetleri goriisme yapma (18), 6neri
ve uyarida bulunma (11), yonlendirme (6) ve yazili bilgilendirme (2) seklinde
yiriittiikleri bulunustur. Goériigmede danigman ile 6gretmenlerin isbirligini engelleyen
faktorler olup olmadigi ve var ise bunlarin neler oldugu da incelenmistir. Sonugta
geleneksel Ogretmen tutumlar1 (14), 6gretmenlerin uygun rehberlik anlayisina sahip
olmamalari (5) siddet ile disiplin saglama (2) ve 6gretmenlerin idari gorevler iistlenmesi
(2) gibi tutum ve davranislarin danismanla etkili isbirligini engelledigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte danigmanlar genellikle geng 6gretmenlerin eski kusak ogretmenlere
gore danigmanla igbirligi yapmaya daha acik olduklarini ifade etmiglerdir. Arastirmanin
bu bulgusunu destekleyen danigman ifadelerinden 6rnekler agagida verilmistir.
“Bilgilendirmek. Bilgilendirme ¢alismalari yapiyoruz; ozellikle toplantilarda,
ogretmenlere teghisle ilgili veya ¢cocuklarin durumu ile ilgili bilgi veriyoruz. Neye dikkat
edecekleri konusunda bilgiler veriliyor. ... Teshisle ilgili dikkat edilecek noktalar neler
bilgiler veriliyor. Ogretmenler ishirligi agisindan daha iyi olabilirler. Yani bilgiyi
veriyoruz bazen onlar kabul etmeyebiliyorlar. Bakis acilart daha farkli olabiliyor. Iste
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onlar simarik baska bir seyi yok ki onlarin bagska bir seye ya da psikolojik destege
ihtiyaci yok seklinde yaklasabiliyorlar. Isbirligi acisindan degerlendirirsek orta diizeyde
diyebiliriz. “(DK5)

“...Geleneksel ogretmen mantigi ile yaklastigimizda sinifta disiplini saglamaya
calisan dgretmen biraz da idari misyon iistlenen dgretmenler, bir kere c¢ocuklara
olumsuz davrammlart daha ¢ok sunuyorlar. ..Yani c¢ocugun davramslarindaki
aswiliklart ya da bir takim sikintilart simif icerisinde asagilayarak, sert ifadeler
kullanarak bazen siddetle gidermeye ¢aligiyorlar. ”(DE18)

“Ben Ogretmenleri bilgilendiriyorum idarecileri degil de. Ogretmenin yapisina
gore, kisisel tutumuna gore bazilar ¢ok ilgililer. “(DE10)

“Geng olan yani yeni jenerasyon ogretmenlerin hepsi isbirligine agik. Onlar
belki formasyon aldiklari i¢in belki ¢ocuklarin durumunu daha iyi algilayabildikleri i¢in
belki biraz daha tavir gelistirebildikleri icin bilmiyorum avantajlart neler. Diger
ogretmen arkadaslarimiz biraz daha kati ve rijit bakiyorlar yani ¢ok sert bakiyorlar.
Yani saygisiziiga gelemiyorlar ya da ortamda disiplin 6gretmenin elindedir 6gretmen
merkezli egitimi daha ¢ok benimsedikleri icin... “(DE4)

12. DB Tamis1 Alan Ogrenciler Konusunda Okul Damismanlari ile Okul idaresinin
Isbirligi:

Goriismeye katilan okul danismanlarindan dokuzunun okul idaresi ile igbirligi yaptigi,
altisinin igbirligi yapmadigi, digerlerinin ise konuyla ilgili goris ifade etmedigi
gozlenmistir. Ayrica danmismanlarin konuyu bir iki ciimlelik kisa ifadelerle dile
getirdikleri gozlenmistir. Okul idaresi ile isbirliginin oldugunu belirten danigmanlar
konuyla ilgili goriiglerini “..Okul idaresi ile bir problemim yok, rehberlik anlayisi iyi
olan bir idaremiz var... “(DK3), “...Okul idaresi ise bize yardimct oluyor stirekli tiim
destekleri veriyor. ”(DE16) diyerek dile getirmislerdir. Isbirliginin olmadigmni belirten
danismanlardan birisi ise, “...Okul idaresinden acik¢asi ¢ok fazla yardim alamiyoruz.
Neden? Onlarin kafasinda belli bir égrenci profili var. O profilin disinda kalan ¢ocuk
cezalandwriliyor veya bir takim yaptirimlar uygulaniyor, bagwriliyor vb. Bu nedenlerle
olumlu yaklastiklarini séyleyemem. Ozellikle davramim bozuklugu gésteren cocuklar
idarenin bu tutumuna daha fazla maruz kalwyorlar... “(DK5) seklinde goriigtinii ifade
ettigi gdzlenmistir.

13. DB Tamsi Alan Ogrenciler Konusunda Okul Damismanlar le Diger Sosyal
Kurumlar Arasindaki Isbirligi:

Okul damgmanlarmin genellikle diger sosyal kurumlarla (Genglik ve Spor il
Miidiirliigii, belediyeler, Kiiltir miidiirliigii, Turizm Il Midirligii vb.) isbirligi
yapmadig1, ancak buna karsilik hepsinin davranim bozuklugu olan 6grencilerin sportif,
sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere gereksinimi oldugu; gereksinimlerin karsilanmasinin bu
Ogrencilerin  psiko-sosyal gelisimi igin gerekli oldugunu belirtmislerdir. Arastirmaya
katilan okul danigmanlarindan 19’u davranim bozuklugu tanisi alan 6grenciler igin
bulunduklar: ildeki diger kuruluslarla isbirligi yapmadiklarini, danigmanlardan iicii ise
isbirligi yaptiklarini ifade etmislerdir. Buna karsilik okul danismanlart bu 6grencilerin
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sagaltiminda sosyal ve sportif faaliyetlerin onemli oldugunu vurgulamislardir.
Arastirmaya katilan 22 danmismandan 21’1 bu &grencileri miimkiin oldugu kadar
yetenekleri dogrultusunda sosyal ve sportif faaliyetlere katilmalari konusunda okul
biinyesindeki aktivitelere yonlendirdiklerini ifade etmektedirler. Bu soruyla ilgili bir
danisman, “Hayuwr, hi¢bir kurumdan yararlanmiyorum. Var mi dyle merkezler? Yok
Yararlanmiyoruz. Tiirkiye ‘de highir sey iicretsiz degildir. Okul olarak yaptigimiz sosyal
faaliyetler var. Bu égrencileri ben bu faaliyetlere yonlendiriyorum. “(DK4) seklinde
bilgiler vermistir. Bir diger danisman ise, “...Y ile ilgili daha once belirttigim gibi
Biiyiiksehir BelediyeSi’'nin a¢mis oldugu miizik kursuna yonlendirdim. ...Yani bu
kurumlarim kampanyalarmmin etkinliklerini 6grencilere éneriyoruz. Bunun disinda bu
kurumlarda bire bir diyalog kurmuyoruz.” (DE1) diyerek yaptiklarini agiklamustir.

Tartisma ve Sonu¢

Arastirmada psikolojik danismanlarin okullarindaki davranim bozuklugu tamisi alan
ogrencileri ¢ogunlukla “6gretmenlerden” ve “ailelerden” 6grendikleri bulunmustur. Bu
durum, damsmanlarin tam alan Ogrencilerle ilgili aile (Hogue, Liddle, Singer ve
Leckrone, 2005) ve oOgretmenlerle (White ve Mullis, 1998) yapacag isbirligi ve
konsiiltasyon c¢aligmalar1 igin baslatict bir faktdr olarak degerlendirilebilir. Ogrenme
yollarindan “okul idaresi” ve “6grenciye taninin konuldugu kurumdan gelen raporun”
son siralarda olmast bu Ogrencilere kurumsal olarak destek olunmadigini
gostermektedir. Benzer sekilde okullarda sunulan PDR hizmetlerinin “bireyi tanima”
etkinliklerinden bu konuda yeterince yararlanilmadigt sylenebilir.

Bu caligmanin bulgulari, danigmalarin bulundugu okullarin yarisinda, taniyr koyan
kurumlarin kayitlarinin incelenmesi sonucunda belirlenen 6grencilerin diginda DB tanisi
alan dgrencilerin olmadigint gostermistir. Danigmanlarin iigte birinin ise, okullarinda
farkli kurumlardan DB tanist alan 30 6grencinin oldugu; dordiiniin ise say1 vermemekle
birlikte  DEHAB tamisimt alan Ogrencilerin  oldugu bulunmustur. Bu konuda
danigmanlarin beyanlarindaki agik farklilik DB’nun yayginlik ve grencilerin dagilimi
acisindan degerlendirildiginde danigmanlarin &grencileri yeterince tanimadiklar1 ve
izleyemedikleri sonucuna ulagilabilir. Arastirma kapsaminda yer alan danismanlarin
caligtiklar1 6grenci sayilarinin (ortalama 2000 6grenci), hizmetlerin etkili olarak sunumu
icin 6ngoriilen sayinin ¢ok iistiinde olmasi bunda 6nemli olan etkenlerden biridir. Bir
diger etken de, arastirma verilerinin toplandigi yildan bir yil Onceden tani alan
ogrencilerin de olabilecegidir.

Psikolojik danigmanlarin tamamu calistiklart okullarda DB tanisina uygun o6zellikleri
olan, ancak herhangi bir nedenle tani ve tedavi amaciyla saglik kuruluslarindan
yararlanamayan o6grencilerin oldugunu ifade etmislerdir. Ancak bu dgrencilerle ilgili
kesin bir say1 belirtmislerdir. Bu kantya nasil vardiklari, hangi davranis ve o6zellikleri
ogrencilerde gozledikleri soruldugunda, siraladiklart davranis ve o6zellikler DSM-IV-
TR’de (APA, 2001) yer alan davrammm bozuklugu icin Ongdriilen Oolciitlerle
uyusmaktadir. Caligmanin bu bulgusu, psikolojik danigmanlarin DB olan 6grencileri
tanilama i¢in yeterli bilgiye sahip oldugunu gdstermektedir. DB tanisina uygun oldugu
diistintilen 6grencilerin saglik kuruluglarindan yararlanamama nedenlerinin basinda ise
ailelerin diisiik sosyo-ekonomik diizeyine bagli olarak sosyal giivencelerinin olmayist
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ve olumsuz aile tutumlar ilk siralarda yer almistir. Belirlenen nedenlerin icinde hig
birinin okul, Ogretmen ve psikolojik danismanin kendisiyle ilgili olmadigi
goriilmektedir. Okul PDR uygulamalarindaki etkinliklerden-hizmetlerden birinin de
“sevk-yardim almaya yonlendirme” hizmetleri oldugu bilinmektedir (Cam, 2002).
Danigsmanlarin bu konuda da, &zel bir beceriye sahip olmalari beklenir. Arastirma
kapsamindaki danismanlarin bu konudaki kendi beceri ve yetkinliklerine yonelik higbir
vurgu yapmamalar1 dikkat g¢ekicidir. Ayrica g¢alismada, DB konusunda &grencileri
yardim almasina yonelik (ilgili saglik kurulusuna bagvurma) siireci baglatma konusunda
danismanlar tarafindan yeterince c¢alismanin yapilmadigi bulunmustur. Calisma
kapsaminda DB tanis1 aldig1 belirlenen 6grencilerin sadece yaklagik 1/3’tiniin psikolojik
danismanlar tarafindan saglik kuruluslarina yonlendirildigi saptanmigtir. Danigmanlar,
ogrencilerin yaklagik 2/5°1 ile ilgili saglik kuruluslarina nasil bagvuruda bulunduklar1 ve
stirecin nasil gelistiginden haberdar olmadiklar1 saptanmistir. Burada sozii edilen ii¢
bulgu birlikte degerlendirildiginde, psikolojik danismanlarin okullarinda davranim
bozuklugu tanis1 alabilecek ¢ok sayida 6grencinin oldugunu, bunlarin ilgili saglik
kuruluglarindan yardim alma engelleri hakkinda yonlendirmede kendi yeterlikleriyle
ilgili hi¢ vurgu yapmadiklari ve bu &grenciler igin genelde etkili girisimlerde
bulunulmadig: sdylenebilir.

Calismada konulan taniyla ilgili okul danismanlarinin, DB tanisi aldigi belirlenen
ogrencilerin yaklagik 1/3’1 igin taninin uygun oldugu, buna yakin oranda 6grenci igin
taninin uygun olmadidi, az bir kismi i¢in kararsiz olduklar1 ve 1/3’ten fazlasi ile ilgili
higbir bilgilerinin olmadigi bulunmustur. DB tanisi i¢in ne kadar DSM-IV-TR’de (APA,
2001) olgiitler agik olarak belirlenmis olsa da, tan1 koyacak uzmanlarin 6grencilerin
davraniglarin1 bu 6lgiitler agisindan degerlendirebilmek i¢in 6grenciyle ilgili kisilerden
olduk¢a ayrmntilh ve dogru bilgiyi toplamaya gereksinimleri vardir. Ozellikle saglik
kuruluglarindaki is yiikiiniin fazlalifi, uzmanin vak’aya yaklasim ve miidahale gekli
tanida hatalara neden olabilmektedir. Ayrica davranim bozuklugunu agiklayan modeller
acisindan uzmanin yaklagimi, tanidaki hata ve farkli alanlardaki uzmanlarin
degerlendirmelerindeki  farkliliklara neden olabilmektedir. Ornegin  davranim
bozuklugunu biyo-psiko-sosyal bir modelle (Erfon, 2005) ele almak yerine, saglik
kurulusundaki uzmanin tibbi bir model olan biyo-fiziksel modelle (Gonzalez, Ron,
Gutkin, Saunders, Galloway ve Shwery, 2004) yaklagsmasi bu gibi farkli
degerlendirmelere yol agabilir.

Arastirmada goriisme yapilan okul danigmanlarinin tamaminin davranim bozuklugu
tanist alan Ogrencilerle bireysel goriisme yaptigi, az da olsa bu dgrencilerle ilgili
gozlem-izleme ve yonlendirme ¢aligmalarinin yapildigi bulunmustur. Ancak bu
gorligmelerin problem odakli ve planlt bir bigimde yiiriitiilen psikolojik danigma-terapi
goriismelerinin oldugunu sdylemek olduk¢a giigtiir. Ciinkii tilkemizdeki psikolojik
danigman egitimi lisans ve yiiksek lisans programlarinda, farkli 6zellikteki dgrencilere
yonelik danigma hizmetlerini yiiriitmeye yonelik derslerin ya oldukca yetersiz oldugu ya
da hi¢ yer almadig1 sdylenebilir. Davranim bozuklugunun sagaltiminda etkili olabilecek
grup calismalar1 (Omizo, Hershberger ve Omizo, 1998) ve oyun terapisi etkinliklerine
ise danigmanlarin hi¢ bagvurmadiklar1 bulunmustur. Ancak davranig degistirmede etkili
olmayan, belki de olumsuz etkileri olabilecek “6grencinin sinifin1 degistirme” yoluna
giden az da olsa okul danigmani olabilmektedir.
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Danigmanlarin, tani aldigt belirlenen 6grencilerin yaklasik 1/10 igin taniyr koyan
kurumla ilgili yeterli diizeyde isbirligi yaptiklari, cogunlugu igin hi¢bir bigimde igbirligi
yapmadiklari, ¢ok az bir kismi i¢in ise sadece 6grenciyle ilgili gelen bir bilgi formunu
doldurma ve telefonla bilgi alma seklinde bir isbirligi yaptiklar1 saptanmistir. Bu sonug
psikolojik damigmanlar ile ilgili saglik kurulusunda gbrev yapan uzman personel
arasinda genellikle bir konsiiltasyon ¢aligmasinin olmadigini gostermektedir. Thopson
ve Rudolph (1995) tarafindan okul danigsmanlarinin, konsiiltasyona iligkin 6zel
ihtiyaglart olan 6grenciler i¢in program gelistirmek, ebeveynlerin egitimine yardimci
olmak ve psikiyatristler, sosyal ¢aligmacilar, sivil toplum kurulusu temsilcileri gibi diger
birimlerle diizenli konsiiltasyon ¢alismalart yapmalar1 gerektigini vurgulamaktadir.
Ancak, taraflarin konsiiltasyonuna iligkin literatiiriin yetersiz olmasi, {ilkemizde
danigman ve saglik kurulusunda goérev alan psikolog ve psikiyatristler arasinda
igbirligine yonelik goriisiin heniiz pratikte gelismemis olmasi, bu konsiiltasyonun
olusumu i¢in maddi araglarin ve personelin yeteriz olmasi isbirligini engelleyen
faktorler olarak siralanabilir.

Danigmanlarin DB tanis1 alan 6grencilerin ailelerine yonelik bilgilendirme ¢aligmalari,
ilgili kurulusa yonlendirme ve uzman kisileri okula davet ederek panel, konferans ve
seminerler diizenlenmesi, aile incelemeleri ve ev ziyaretleri yaptiklari bulunmustur.
Calismanin bu bulgusu, yukarida belirtilen Thopson ve Rudolph’un (1995) goriisleriyle
tutarlilik gostermektedir. Ancak danigmanlar, bu tiir ¢aligmalarin amacina ulagmasini
engelleyen faktorlerin ailenin diisik SED’i, ¢aligmalara sadece annenin katilmasi,
olumsuz aile tutumu, pargalanmis aile yapisi ve aileye ulasamama seklinde
belirtmiglerdir. Aslinda bu faktorler, davranis ve uyum bozukluklarinin nedenlerinden
bir kismt olarak goriilmekte (Seligman, 1999; Erden ve Kargt, 2005) ve ayn1 zamanda
da miidahalenin etkiligini engelleyen 6nemli faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Calismada danismanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu DB tamisi alan &grencilerle ilgili
ogretmenlerle yapilan isbirliginin yetersiz oldugunu ifade etmistir. Ogretmenlerle bu
konuda galisirken danismanlarin daha ¢ok goriisme yapma-bilgi verme, dneri ve uyarida
bulunma ve 6gretmen davraniglarini yonlendirme-degistirme igerikli etkinliklere yer
verdikleri bulunmustur. Ancak bu etkinliklerin amacina ulagsmasini engelleyen
geleneksel 6gretmen tutumlari, uygun rehberlik anlayisina sahip olamama ve siddet ile
disiplin saglama gibi faktorlerin oldugu da saptanmistir. Cochran’a (1996b) gore, okul
danismanlart davranim bozuklugu olan O6grencilerle dogrudan ve dolayli olarak
Ogretmenlerle calisarak, 6gretmene daha fazla zaman ve enerji kazandirip 6grencilerin
de gelisme ve dgrenme kabiliyetini arttirirlar. Danigmanlar, davranim bozuklugu olan
Ogrencilerin hatali davranislarina maruz kalan diger 6grenciler kadar, bu 6grenciler ile
iliskili okul personeli ve Ogretmenleri de dinler ve onlara yardim ederler. Okul
danismanlart ¢ocuk gelisimi ve ruh sagligi hakkinda okuldaki en bilgili personel
olduklarindan, diger okul ¢alisanlar1 6grencilerin davranis bozuklugu problemi ile ilgili
okul danigmanlarindan yardim beklerler. Onlarin bu destegi, davranis bozuklugu olan
ogrencilere danigmanlik ve egitim i¢in gerekli uygulamalara iligkin literatiiriin sinirl
olmast ve kendilerinin konsiiltasyon becerilerinin yetersiz olmast nedeniyle
engellenmektedir. Boylece, okul danigmanlar1 genellikle kendilerini davranim
bozuklugu olan 6grenciler i¢in danisman olmaktan ¢ok disiplin kurucu ve yonlendirici
roliinde bulurlar. Konsiiltasyon ¢alismalariin sorumlulugu psikolojik danigmanda olsa
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da, basarili bir sonug elde etmek icin dgretmenin istekliligi de dnemlidir. Bu ¢alismada
geng dgretmenlerin DB tanisi alan dgrencilerle ¢aligirken igbirligine daha agik olduklari
bulunmustur. Okul danigmani ve 6gretmenlerin isbirligine yonelik yapilan bir calismada
da benzer sonug elde edilmistir (Atici, 2006).

Goriisme yapilan danismanlarin yaklasik yarisinin DB tanist alan ¢ocuklarla ilgili okul
idaresiyle isbirligi i¢inde ¢alistiklar1 goriilmiistiir. Ancak yapilan isbirligine yonelik ya
hi¢ bilgi verilmemis ya da olduk¢a simirli bilgiler vermislerdir. DB olan ¢ocuklar
bagkalarinin temel haklarini ¢igneyen veya toplumun norm ve kurallarini yikici tarzda
nitelige sahip siirekli davranislara sahiptirler. Boylece sinifta ve okulda 6grencilerin
giivenlik, aidiyet ve en az engellenme ile egitim haklart DB olan &grencilerin
davraniglarindan dolay1r sik sik ¢ignenmektedir (Cochran ve Cochran, 1997).
Dolayisiyla bu tiir durumlar 6gretmenin sinif yonetimini zorlastirmasi yaminda okul
yonetimi  tarafindan  yonetmelikler —agisindan  degerlendirilebilmektedir. Bu
degerlendirmede okul yonetiminin DB tanist olan ¢ocugun davranislariyla ilgili
konsiiltasyona ihtiya¢ duymasi okul psikolojik danismaniyla isbirligini daha da 6nemli
hale getirmektedir.

Isbirligi acisindan ¢alismada ulagilan bir diger bulgu da, danismalarin tamaminin DB
tanis1 alan Ogrencilerin sosyal ve sportif etkinliklere yoneltilmelerinin onlarin
sagaltimlarinda yarali olacagi yoniinde goriis bildirmelerine karsin, tamamina yakini
diger sosyal kurumlarla isbirligi yapmadiklar1 yoniindedir. Ogrencilerin gelisimlerini
destekleyen veya sorunlarinin, eksikliklerinin giderilmesine yardimci olabilecek
olanaklarin bir kismu okul digindaki kurumlarda yer aldigi bilinmekte ve gereksinimi
olan ogrencileri bu kurumlardan yararlanmasini saglamak PDR hizmetleri kapsamina
yer almaktadir (Cam, 2002). Konuyla ilgili elde edilen sonug, ¢alismamin yapildig
okullarda DB tanis1 alan ¢ocuklar i¢in bu etkinliklerin neredeyse hi¢ yapilmadigina
isaret etmektedir.

Calismada elde edilen bulgular degerlendirildiginde, psikolojik danigmanlarin
okullarindaki DB tanisi alan dgrencileri yeterince tanimadiklari, taniyr koyan ve tibbi
tedaviyi yapan saglik kurulusuyla hi¢ isbirligi yapilmadigi, 6grencilerle galisilirken
¢ogunlukla planli olmayan goriisme, ailelerle ise bilgilendirme ve yonlendirme
calismalarmin yapildig1 sdylenebilir. Ogretmenlerle ise, bilgi verme agirlikli olmak
lizere kismen isbirligi yapildigi, okul yonetimi ve okul disindaki sosyal kurumlarla
neredeyse isbirliginin hi¢ yapilmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu g¢alismada ulasilan
sonuglar, okul psikolojik danigmanlarinin DB tanist alan 6grencilere yonelik sistemli bir
bicimde tarama-tanilama ve miidahale yontem ve stratejilerini kullanmadiklarini
gostermektedir.
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