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TERAPOTIK SIDDETIN LGBT+ BOYUTU
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LGBT+ DIMENSION OF THERAPEUTIC VIOLENCE

Umut HALLAC*

oz

Bu calisma siddet kavramindan yola ¢ikarak terapdtik siddeti ele almis ve terapotik
siddetin farkli boyutlarinin LGBT+ danisanlarina etkisini arastirmistir. Terapotik siddet
kavrami ¢ok boyutlu oldugu i¢in konu genel hatlariyla ele alinmig ve LGBT+ baglaminda
terapdtik siddet konusu detaylandirilmigtir. Bu alanda yapilan caligmalar incelendiginde
LGBT+ bireylere yonelik terapétik siddet baglaminda psikolojik miidahalelerin etkinligini
degerlendiren herhangi bir caligma bulunmadig: gibi, belirli bir danigma hizmeti veya terapi
almis escinsel daniganlarin boylamsal takip ¢alismalara da rastlanmamustir. Tiirkiye’de
terapotik siddetin LGBT+ boyutunu ve escinsel danisanlara etkilerini ele alan ¢aligmalar
da yeterli degildir. Bu dogrultuda yapilacak arastirmalar, escinsel danisanlar baglaminda
terapotik siddeti yaratan faktorlerin bigimlerinin belirlenmesine, mevcut sonuglarin ortaya
konulmasina ve sonrasinda gerekli onlemler {izerinde ¢aligilmasina katki saglayacaktir.
Bu caligmanin temel bulgulari, terapistlerin tutum, bilgi ve uygulamalarinin terapotik
siddeti hem yaratabilecegi hem de azaltabilecegi ve heteroseksiiel olmayan diinyanin
gercekliginin ve stereotiplerinin farkinda olmalar gerektigidir. Danigma hizmeti verenlerin
bu alanda yeterli bilgiye sahip olmasi daha az onyargili tutumlar sergilemesine ve daha
az heterosekstiel varsayimlarda bulunmasima yol agabilir. Bununla birlikte, terapistlerin
heteronormatif 6nyargilardan armnmis olmalar1 gerekmektedir. Terapotik siddetin Oniine
geemek i¢in kurulacak terapétik iliski, LGBT+ olmayan danisanlarda oldugu gibi LGBT+
danisanlarla da onemli bir faktoriidiir. Terap6tik siirecin, terapistlerin varsayimlart ve
tutumlar: tarafindan nasil goélgelendigi ayr1 bir tartijma konusudur; terapistin LGBT+
danisanlarin eylemleri ve kararlar1 hakkindaki ortiik varsayimlar1 ve tutumlar catigsma
yaratabilecegi gibi terapétik etkinligi engelleyebilecek potansiyele sahiptir. Dolayisiyla
terapist LGBT+ danisanlar1 anladigini iddia ederken bunu varsayimlarryla degil kuramsal
bir yapiyla desteklemesi gerektigini unutmamalidir.
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ABSTRACT

This study deals with therapeutic violence based on the concept of violence and
investigates the effects of different dimensions of therapeutic violence on LGBT+ clients.
Since the concept of therapeutic violence is multidimensional, the subject was discussed in
general terms and the issue of therapeutic violence in the context of LGBT+ was elaborated.
When the studies conducted in this field are examined, there are no studies evaluating the
effectiveness of psychological interventions in the context of therapeutic violence against
LGBT+ individuals, nor are there any longitudinal follow-up studies of homosexual
clients who have received a specific counselling service or therapy. In Turkey, there are
also insufficient studies addressing the LGBT+ dimension of therapeutic violence and its
effects on homosexual clients. Research to be conducted in this direction will contribute
to determining the forms of factors that create therapeutic violence in the context of
homosexual clients, revealing the current results and then working on necessary measures.

The main findings of this study are that therapists’ attitudes, knowledge and
practices can both create and reduce therapeutic violence and that they should be aware of the
reality and stereotypes of the non-heterosexual world. Counsellors’ adequate knowledge in
this area may lead to less prejudiced attitudes and less heterosexual assumptions. However,
therapists need to be free from heteronormative prejudices. The therapeutic relationship
with LGBT+ clients is as important a factor in preventing therapeutic violence as it is with
non-LGBT+ clients.

How the therapeutic process is overshadowed by the therapists’ assumptions and
attitudes is a separate topic of discussion; the therapist’s implicit assumptions and attitudes
about the actions and decisions of LGBT+ clients have the potential to create conflict
and hinder therapeutic effectiveness. Therefore, while the therapist claims to understand
LGBT+ clients, he/she should remember that he/she should support this with a theoretical
structure, not with his/her assumptions.

Keywords: Therapeutic violence, LGBT+, Conversion therapy, Therapeutic relationship.
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Giris

Terapotik siddet olgusu ¢ok boyutlu ve disiplinlerarast bir kavram olup
danigma hizmeti verenler (psikolog, klinik psikolog, psikolojik danigman, psikiyatrist,
sosyal hizmet uzmani gibi) ile danisan arasindaki terapétik iligki ile baglar ve terapistin
kendi iradesini danigana dayatmasi ya da danisanin is birliginin hedeflerinden sapmasi
durumunda farkli bir yola evrilir. Danisma hizmeti baglaminda terapotik stirecteki
ikilemler, bu evrilmenin arka planindaki temel unsurlar1 olusturmaktadir. Bu siirecte
terapotik siddeti tetikleyen ti¢ temel unsur 6n plana ¢ikmaktadir. Buunsurlar bir psikolojik
manipiilasyon modelini icermesi, danisanlar iizerinde gili¢ kazanmak i¢in fiziksel siddet
icermesine gerek olmamasi ve terapistlerin kontrolii stirdiirmek i¢in ¢ok ¢esitli psikolojik
taktikler kullanmasidir (Daw, 2019). Terapétik siddetinin bu unsurlarini sadece danigsma
hizmetleri baglaminda degil saglik, hukuk ve finans gibi bir¢cok disiplin alaninda; her
disiplinin kendine uyarlanmis bicimiyle, cok boyutlu olarak gérmek miimkiindiir. Bu
cok boyutluluk i¢inde her disiplin terapotik siddete kendi perspektifinden bakarken, tiim
disiplinlerin ortak noktasi siddetin dnlenmesinde is birligi ve diyalogun 6nemine yapilan
vurgudur. Bu nedenle, terapotik siddetten kacinmak i¢in, danisan ve terapist arasinda
acik ve diriist bir iletisim olmasi, danisanin haklarina, degerlerine ve isteklerine saygi
gosterilmesi, tedavilerin uygunlugunun ve etkinliginin belirlenmesi, her secenegin
yararlari, riskleri ve yiikleri dikkate alinarak kanita dayali kilavuzlar ve kriterler
kullanilmas1 gerekmektedir. Ayrica terapistin nesnel gercek iizerindeki hakimiyetini
gevsetmesi; sistemik c¢aligmalarda nesnel gerg¢ek iddiasinda bulunmaktan kaginmasi
ve alternatif olasiliklara acik olmasi terapi siirecinde terapotik siddet riskini azaltan en
onemli faktor olacaktir. (McNamee ve digerleri 2020)

Terapotik siddetin ¢ok boyutlu ve disiplinlerarasit bir kavram olmasindan
dolay1 bu calismada siddet olgusu ele alinmis, igerigi psikolojik danisma hizmetleri
baglaminda incelenmis, terapist ve danisan kaynakli unsurlar ortaya konmustur. Son
asamada lezbiyen, gey, biseksiiel, transgender/transseksiiel bireyler ve diger cinsel
yonelimler [LGBT+] baglaminda terapétik siddet konusu detaylandirilmistir. Bu alanda
yapilan ¢aligmalar incelendiginde LGBT+' bireylere yonelik terapotik siddetle baglantili
psikolojik miidahalelerin etkinligini degerlendiren herhangi bir ¢alisma bulunmadigi
gibi, belirli bir danigma hizmeti veya terapi almis escinsel danisanlarin boylamsal takip

1 LGBT lezbiyen, gey, biseksiiel ve transgender/transseksiiel bireyler anlamina gelmektedir.

Bununla birlikte, bu 4 harfin cinselligi heteroseksiiel olmayan veya cinsiyet kimligi geleneksel
cinsiyet ikiligine dayanmayan herkesi icermesi gerekmedigi kabul edilmektedir. Bu nedenle ‘+’
sembolii, kimlikleri tipik erkek ve kadin ikili kavramlarina uymayan veya kendilerini cinsiyet
kimliklerini veya kendi cinsellik anlayislarini tanimlamak igin baska kategoriler kullanarak
tanimlamaya karar veren kisileri dahil etmek i¢in kullanilir.
Giiniimiizde LGBTQ, LGBTQ+ LGBTQIA+ 2SLGBTQ+ gibi akronimler kullanilsa da bu
hareketle 6zdeslesen ve 1980°lerin sonunda kullanilmaya baslanan “LGBT+” kelimesi escinsel
haklar1 miicadelesinde kullanilan semsiye bir kelimedir. Bu ¢alismada ¢ati kelimenin igerigini
bozmamak adina LGBT+ akronimi kullanilmistir.
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calismalarina da rastlanmamuistir. Bu nedenle ‘Terapdtik Siddetin LGBT+ Boyutu’ temali
bu calisma literatiire bir katki saglayacaktir.

1. Terapotik Siddet

Siddet kavramint en yalin sekliyle Tiirk Dil Kurumu (2023) bir eylemin, bir
gliclin, bir duygu veya davranigin asirilik derecesi olarak tanimlanirken, Diinya Saglik
Orgiitii [DSO] ise: Kasitli olarak gii¢ veya fiziksel kuvvet kullanimi sonucunda kisinin
kendisinin, bir baskasinin veya bir toplulugun yaralanmasina, 6liimiine, psikolojik zarar
gormesine, gelisiminin bozulmasina veya yoksun kalmasina neden olan veya neden olma
olasilig1 bulunan tehditler veya eylemler olarak tanimlamaktadir (Krug ve digerleri,
2002), ancak bu tanim danisan ve terapist baglaminda daha genis bir kavram olarak ele
almmalidir. Hick ve Bien (2008) seans esnasinda terapistin herhangi bir sekilde kendi
isteklerini ya da diinya goriistini danigana dayatmasi durumunda terapdtik siddetin
ortaya ¢iktigmi belirtmektedirler. Benzer sekilde Karl Tomm’da terapdtik baglamlar
icinde danisanlarla baska bir sekilde iliski kurmak, kendi degerlerimizi ve inanglarimizi
isteyerek veya istemeyerek danigsanlara dayatmamiz bir tiir terapotik siddet olusturur
ifadesini kullanmaktadir (Sanders, 2014). Bu ifadeler baglaminda terapide danisma
hizmeti verenlerin kendi iradelerini ya da diinya goriislerini herhangi bir sekilde danisana
dayattiklarinda gerceklesen eylem terapdtik siddet olarak tanimlanir (Malinen ve
digerleri, 2013). Daha genis anlamda, terapotik siddet, bir danigani zihinsel ve duygusal
olarak manipiile etmek, incitmek, zayiflatmak veya korkutmak, bir danmisanin giinliik
yasamindaki diisiincelerini ve eylemlerini carpitmak, yargilamak veya etkilemek, bir
ciftin anlasmazliginda taraf tutmak, kendi iliskilerini ve sorunlarini danisanlari araciligryla
cozmeye caligmak, onlar1 alenen veya ozel olarak patolojiklestirmek, daniganlarinin
siirlarini ihlal etmek, ikna etmek igin giic ve otorite kullanmak, danisandan alinacak
iicretin devamini saglamak i¢in gergekligin dogasi veya i¢ diinyasi hakkinda yanlis fikirler
yaratmak, belirli duygulari veya inanglar1 kiigiimsemek, yasam kalitesini azaltmak,
danisanlarin benlik duygusunu degistirmek ve refahlarina zarar vermek icin kullanilan
bir dizi kelimenin ve fiziksel olmayan eylemin diizenli ve kasith olarak kullanilmasin
icerir (Hick ve Bien 2008; Daw, 2019; Fisher, 2002; Set, 2022). Genis tanimdan da
anlasilacagi gibi terapotik siddet ¢cok boyutlu olup disiplinlerarasi bir kavramdir. Bu ¢ok
boyutlu siirecin bir nesnesi olan hastanin yagam kalitesinin azalmasi kavramina atif yapan
Fransa Onurlu Oliim Hakki1 Dernegi [L ‘association francaise pour le Droit de Mourir
dans la Dignité] “nasil dlecegini bilmek, nasil yasanacagini bilmenin bir parcasidir”
(Rabelle, 2020), diyerek bir hastanin yasam kalitesinin azalmasi, kronik agrilarin artmasi
ve bunlarla bas edemeyecek diizeye gelmesi gibi nedenlerle o hastanin istegi disinda
yasam siiresini uzatmaya ¢aligmanin terapotik siddeti igerdigini sdylemektedir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde Oregon Eyaleti, 1997 yilinda 6liimciil hastaligi
olan bireylerin, bir doktor tarafindan agikga recete edilen 6liimciil dozda bir ilact goniilli
olarak kendi kendilerine uygulayarak yasamlarina son vermelerine olanak tantyan onurlu
oliim yasasim yiiriirliige koymustur. Ayrica Avrupa Tabipler Birligi ve DSO 1992 yilinda
Roma’da ortak yapilan toplantida aldiklar1 kararda tedavisi miimkiin olmayan hastalarin
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onurlu 6lim hakkina sahip olduklarini bildirmistir (Bilgin, 2013). Bu hakka yani 6tenaziye
kars1 ¢ikilmast bu kurumlar tarafindan terapotik siddet olarak tanimlanmistir. Bu iki
olguya karst ¢ikmak terapdtik siddet olarak tanimlanirken, 6tenazi ya da onurlu 6liim
yasasi gibi olgularin etik ilkelerle ne derece uyumlu oldugu ayri bir tartigma konusudur.

Etik ilkeler sadece Otenazi g¢ercevesinde degil, tiim disiplinler baglaminda
terapotik siddetin 6nlenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Tiirk Psikologlar Dernegi [TPD]
18 Nisan 2004 tarihinde yaptig1 27. olagan genel kurulunda psikoloji (danigma hizmetleri)
meslegine yonelik genel etik kurallarini belirlemis ve bu kurallara yonelik yonetmeligin
son geklini 15 Nisan 2018 tarihli 35. olagan genel kurulunda almistir. TPD (2004)
ilgili yonetmeliginde etik kavramini, psikologlarin gilinliik uygulamalarinda kendilerini
degerlendirip planlamalarina yardimeci olmak ve topluma sunacaklari hizmetlere zemin
hazirlamak olarak tanimlarken, Milll Egitim Bakanligi [MEB] (2011) bu kavrami, tim
faaliyet ve hedeflerin ortaya konulmasi, neyin yapilip neyin yapilamayacaginin, neyin
istenip neyin istenmediginin, neyin basarilip neyin basarilamayacagimnin bilinmesi olarak
tanimlamaktadir. Etik kavramina yiiklenen farkli anlamlardan birini de Kuguradi (2003),
belirli bir zamanda, belirli bir grup i¢inde insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinde,
degerlendirmelerini ve eylemlerini belirlemesi olarak betimlemistir. Etik ilkelere dair
tanimlar literatiirde degisiklik gosterse de ortak noktalari birey ve toplum iliskisinin
temelini olugturan normlar1 ve degerleri icermesidir. Danigsma hizmetleri baglaminda etik
degerlerden uzaklagmak ya da bu degerlere uymamakta terapotik siddetin bir parcasini
olusturacaktir. Yetkin olmamaktan kaynakli zarar vermek, hizmet verdigi daniganin
glivenini kotliye kullanmak ve elde ettigi bilgileri {iglincli sahislarla paylagsmak da
terapotik siddetin baska bir boyutudur. Bir terapistin yorumunda 1srar edip danisanin
direngli olarak adlandirdiginda, bu harekette terapotik siddet eylemi igerecektir. Bir
savunma yerine sezgiyi tercih etmek, danigmanin bir seansin yoniine iliskin bir giindem
dayatmast, bir kisisel fikirlerini 6ne siirmesi veya tavsiyede bulunmakta yaygin goriilen
bir terapotik siddet eylemleridir (Fisher, 2002).

Amerikan Psikoloji Dernegi ve TPD’nin etik degerlerinde terapist ve danisan
arasinda cinsel iligskiye atiflar olmasina ragmen, Saygili (2021) terapist ve danisan
arasinda cinsel iliski sikligin1 kadin terapistlerde %2,5, erkek terapistlerde %9,6 olarak
bildirmistir. Bu arastirma 1986 yilinda yapilmis olup, ayni ekip 1995 yilinda ruh sagligi
uzmanlart ile yaptig1 bir ¢alismada bu oran1 %5 ve %17 olarak bulmustur. Bu durum etik
ilkelerin ihlalinin 6tesinde terapistin danisanina uyguladigi terapotik siddetin farkli bir
boyutunu olusturmaktadir.

Bir terapistin cinsel ihtiyacindan kaynaklanan sarilmasi, danisani cinsel
deneyimlerini anlatmaya zorlamasi ya da danisanin viicudunun cesitli bolgelerine
kasitli olarak bakmasi gibi olaylar dolayl terap6tik siddet icerirken, terapistin daniganla
dogrudan cinsel iliskiye girmesi danisanlarin ¢ok daha fazla psikolojik yiik tagimasina ve
sugluluk yasamasina neden olacak ayr1 bir terapétik siddet 6rnegidir (Akdogan ve Ceyhan
2011). Bu siirecin tam tersi bir durumda, bir danisanin cinsel ihtiyaclariyla baglantili
terapistine sarilmasi ya da terapistin viicudunun ¢esitli bolgelerine kasitl olarak bakmasi,
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dokunmaya ¢alismasi da danisan kaynakli terap6tik bir siddet 6rnegidir. Ayrica daniganin
gorevleri reddetmesi, sozlesme maddelerini kasitli ihlal etmesi ya da bu maddelerden
sapmasi, amag noktasinda terapisti ile ortaklasamamasi (Set, 2022) ve bunun siireklilik
arz etmesi de danisan kaynakli diger terapotik siddet unsurlari olarak karsimiza ¢ikacaktir.

Kendi icinde normlar1 olan kendini ve baskalarini belli bir bicimde gérme olarak
niteligimiz terapdtik saygidan uzaklagsmak iki kutup acisindan -danisan ve terapist-
terapotik siddeti doguracak diger nedenler arasindadir. Bu nedenler ayni zamanda
terapotik siddetin arka planindaki nesnelerdir. Terapotik iliskiyi iceren tedavi stireci,
danisanin istek ve giivenine, terapistin ise sabir ve dzverisine yoneliktir (Oztiirk ve Ayhan,
2021). Bu iligki siirecinde danisanin terapistine kuskuyla yaklagmasi, terapistine giiven
sorunu yasamasi gibi faktorler agik (fiziksel, sdzel) ya da kapali (zihinsel) terapotik siddet
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.1. Acik Terapotik Siddet?

Agik terapotik siddet, danisanin, savunma direncine eslik eden fiziksel ve
s6zel tutumunu seans esnasinda yikici bir Gislupla dillendirmesidir. Danisanin gorevleri
reddetmesi, s6zlesme maddelerini kasith ihlal etmesi vb. durumlarin terapist tarafindan
hatirlatilmasinda danisanin bu durumu kabullenmeyip tehdit olusturacak bir nesneyi?
terapistin goriis alani iginde bir noktaya konumlandirmasi veya bilingdisinda savunma
direncinin terapisti tarafindan onanmasini beklemesi ve bu onamanin gergeklesmemesi
durumda danisan, terapistinin kendisini anlamadigini, kabullenmedigi ve kendisini
yargiladig1 gibi giivensizlik igeren sozel ifadelerle terapistine agik terapdtik siddet
uygular. Ayni baglamda danisanin bu tavrina ragmen terapistin seanslar1 sonlandirmak
yerine alacag: licreti onemseyerek seanslara devam etmesi de terapist kaynakli terapotik
siddet 6rnegidir (Adshead ve digerleri, 2018; Blackman, 2012; Ballou, 1995; Daniels ve
Anadria, 2019; Dryden, 2013; Fisher ve digerleri, 2004; Ozer, 2017; Oztiirk ve Ayhan,
2021; Sembera, 2017; Set, 2019; Meloy ve Hoffmann, 2021; Wright ve digerleri, 2010).

1.2. Kapah Terapotik Siddet

Daniganin seans esnasinda direncine eslik eden zihinde kurguladigi eylemlerin
gliven sorununa donismesidir. Danisan, terapistine yonelik zihninde kurguladig
‘samimiyete karsi kusku’ ve ‘Oykiisiiniin bagkalariyla paylasilmasi sanisi’ gibi hikayeler,
bilingdiginda bir gilivensizlik yaratarak bu hikaye organize olmus dirence doniisecek
ve seans slirecinde organize olmus bu direng terapist agisindan terapotik bir siddete
doniisecektir (Adshead ve digerleri, 2018; Daniels ve Anadria, 2019; Fisher ve digerleri,

2 Agik ve Kapali terapétik siddet kavramlar: terapétik ittifakin kuramsal temelleri (Psikodinamik
yaklasim, Biligsel yaklasim ve Sosyal Etki yaklasimi) esas alinarak ve miistefiden tanimlanmustir.
Ayrica Cambridge Universitesivnin Siddet yonetiminde zihinsellestirmenin rolii (Adshead ve
digerleri, 2018) ve Oxford Universitesi>nin A¢ik Siddet Tehditleri (Meloy ve Hoffmann, 2021)
baslikli yaymnlart bu kavramlarin arka planini olusturmaktadir.

3 Atesli bir silah veya kesici, delici, bereleyici aletlerden biri
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2004; Kugler ve digerleri, 2023; Oztiirk ve Ayhan, 2021; Sembera, 2017; Set, 2019;
Meloy ve Hoffmann, 2021, Wright ve digerleri, 2010).

Organize olmus direnc terapist agisindan terapotik siddetin bir faktorii
-nedeni- olsa da ‘diren¢’ olgusunun arkasinda degisime yonelik kars1 ¢ikma ve terapotik
calismanin aksatilmasi yatmaktadir. Bu nedenle direng, terapdtik siddetten farkli bir
olgu olup danisanin gorevlerini tamamlayamamasi, tedaviye uyumsuzluk, irrasyonel
inanclar, degisime yonelik bir karsi ¢ikis, i¢c ¢atigmalarin yarattig1 tehdide karsi bir tepki,
terapi hedefleri ve ihtiyaglar1 konusunda anlagmazlik gibi faktorlerle tanimlanmaktadir.
Danisana dair negatif yiik tasiyan diren¢ olgusunun gliniimiiz bakis agisiyla terapotik
iliskiye de katkida bulundugu séylenmektedir (Tuna, 2016). Ancak plansiz ve stratejisiz
bir terapide direng giiclii bir silah olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cummings ve Sayama,
2013). Bu giiglenmede terapdtik siddeti besleyen bir kaynaktir.

2. LGBT+ Baglam

Homosekstiellik terimi ilk kez 1869’da Ulrichs’in disiince yapisinda
goriilmektedir. Ugiincii cins, kadin bedeninde erkek ruhu veya erkek bedeninde kadin
ruhu olarak tanimlanirken, Ulrichs’in diisiincesinde bu formiil yalnizca 1869>dan itibaren
escinsel (homoseksiiel) olarak adlandirilacak bireyler i¢in kullanilmistir (Murat, 2012).
Ayni yillarda escinselligin bir hastalik olarak tanimlandigi ve tedavi edilmeye ¢alisildig1
da goriilmektedir. 1950-1970 yillar1 arasinda escinsel bireyler, elektrik soku, psikanaliz ve
bir dizi tedavi yontemiyle zorla hastaneye yatirilarak iyilestirilmeye ¢alisilmistir (Matur,
2021). Bu tedavi stireci LGBT+ bireyler baglaminda terapétik siddetin bir gostergesi
olmustur. Escinsellik, DSM-II'nin 1968 baskisinda parafili (pedofili, egzibisyonizm,
transvestik fetisizm, zoofili gibi) ve cinsel sapma siniflandirmasi altinda yer almasina
ragmen, 1973 yilinda APA’nin resmi karariyla, kategorisi DSM-II"deki parafili
siniflandirmasindan ¢ikarilarak yerine cinsel yonelim bozuklugu kategorisi getirilmistir
(Yiiksel ve Yetkin, 2013). Dr. Judd Marmor 1970°1i yillarin baslarinda homoseksiielligi
(escinselligi) hastalik kategorisinden ¢ikarmak i¢in ¢aligmalar baslatmis (Rosario, 2003)
ve son 35 yilda yapilan daha objektif ¢alismalar escinselligin duygusal veya sosyal
sorunlarla ilgisi olmadigin1 gdstermistir (Tar ve Giiner, 2015). ilk olarak 1973 te yeniden
diizenlenen DSM-1V ile birlikte escinselligin hastaliklar kategorisinden ¢ikarilmasina
karar verilmistir. DSM-IV ile escinselligin hastalik kategorisinden ¢ikarilmasindan dnce
cinsel yonelimi bir hastalik olarak degerlendiren alan uzmanlarinin, antik ¢agda escinsel
bireylere gosterilen anlayis ve hosgdriiden uzak olmalari, konuyu hangi kapsam ve niyetle
ele aldiklar tartisilmas1 gereken ayr1 bir terapétik siddet konusudur.

Tiirkiye’dekiescinsel kiiltiiriin jargonunda, cinsel kimliklerini gizleyen escinseller
kendilerini “gizli*” olarak adlandirmaktadir. Escinsellerin bu ibareyi kullanilmasinin

4 Burada bahsedilen “gizli escinsellik” Freud’un tanimladigi latent homoseksiiel ya da Ego-
distonik escinsel tanimindan farklilik gostermektedir. Tiirkiye literatiiriindeki gizli escinseller
her ne kadar cinsel yonelimlerini saklasalar da hemcinsleriyle cinsel iliskiye girmekten
¢cekinmeyen ve goriiniir olmayan kisilerdir.
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arka planinda bir¢ok neden bulunmaktadir. Escinsel karsiti tutumlar arasinda; homofobi,
heteroseksizm, escinsel karsitt siddet ve escinselligin ahlaki olarak kinanmasi yer
almaktadir (Drescher, 2004a). Bu tutumlar kisisel bir korku ve inang olmanin 6tesinde
kiiltiirel ideoloji baglaminda agiklanmaktadir (Herek, 2007; Meyer, 2003). Bu kiiltiirel
ideoloji, “gizli” etiketinin arkasindaki ana nedendir. Bu durum escinsel bireylerin giindelik
yasam pratiklerinde kendileri olmalarini engellemekte ve escinsel bireyler kendilerine
ikinci bir kimlik addetmektedirler. Bu ikinci kimlikle birlikte escinsel bireyler escinsel
duygularinin farkinda olsalar da bu duygulari reddederler ve diisiik basari ihtimaline
ragmen cinsel yonelimlerini degistirmeye bile c¢alisabilirler (Shidlo ve digerleri, 2001).
Bu siireci bir adim ileriye tagiyan bu kisiler ‘gay-bashers® ya da ‘gaybaiters®” tavirlar
sergilemeye baglayabilir. Bir penil pletismografi’ ¢alismasi, giiclii escinsel karsitligi
inanglara sahip erkeklerin aslinda onemli homoseksiiel uyarilma modellerine sahip
oldugunu gostermistir (Adams ve digerleri, 1996). Giiclii escinsellik karsitt duygularin,
‘gay-bashers’lerin kendi cinsel kimliklerine iliskin algilarini kontrol etme g¢abalarini
temsil ettigini sdylemek miimkiindiir. Bu siirecte nefret sdylemi gelistiren bu kisiler ‘Eger
escinsellere saldirir ve onlar1 kiigiimsersem escinsel oldugumu kimse diisiinmez’ gibi bir
savunma mekanizmasi gelistirirler ki bu da dissosiyatif egilimleri giiglendirme ¢abasidir.
Disosiyasyonun daha siddetli bigimleri, homoseksiiel olarak kendilerinin farkinda olan,
ancak escinsel olduklar1 diisiincesine izin veremeyen evli erkeklerde yaygin olarak
goriilmektedir (Roughton, 2002). Baz1 gizli geyler, terapi esnasinda tartisilan kiginin
cinsiyetini agiga vurmadan ya da cinsel yasaminin ayrintilarina girmeden refleksif bir tavir
sergileyebilir. Bu tavir, escinsel bireylerin istemeden kendilerine yasattiklari terapotik
bir siddetin varligina isaret etmektedir. Egcinsel bir bireyin partneri ile yasadigi sorunlar
karsisinda bir terapistten alacagi yardim hizmeti kapsaminda, cinsel yonelimini gizleme
kaygistyla partnerini karsi cins olarak tanitmasi ve dykdisiinii bu yonde kurgulamasi, bu
bireyin kendi kendine uyguladig terapdtik siddet olarak karsimiza ¢ikacaktir. Bu bireyin
cinsel yonelimini gizlemesi ve desifre olma korkusuyla psikoterapi sirasinda agzindan ¢ikacak her
kelimeyi 6zenle segmeye ¢alismasi, hata yapma korkusuyla seanslarda uzun siire sessiz kalmast,
sozii gereksiz yere uzatmast, direng gosteren tiim faktorleri agiga ¢ikarmasi daniganin kendisine
uyguladigi terapotik siddeti igerecek ve seanslar amacma hizmet etmeyecektir. Ayrica escinsel
erkekler, deneyimlerinin tam olarak anlagilmayacagini diisiindiikleri igin, heteroseksiiel
oldugu varsayilan terapistlerine verdikleri bilgileri -6zellikle cinsel konular hakkinda-
sansiirleme ihtiyaci hissetmektedirler (Mair, 2003).

5 Escinsel kiiltiiriin agagilanmasinda rol alan kisi. Escinseller hakkinda olumsuz konusarak veya
onlara fiziksel siddet uygulayarak kendi escinsel egilimlerini ve arzularini gizlemeye calisan
kisiler (Clay, 1996).

6 Sosyal medya baglaminda, escinsel erkeklerin dikkatini gekmek ve onlardan hayranlik kazanmak
amactyla escinsel erkeklere hitap eden igerikler yayinlayan heteroseksiiel erkek tinliiler. Bu
paylasimlar escinsel erkekler arasinda ilgi ve merak uyandirir, dolayisiyla Ginlilye daha fazla
takip¢i ve begeni kazandirir (Mynextadventure, 2019).

7 Penise elektrotlarin ilistirilmesi vasitastyla gorsel uyaricilara fizyolojik tepkileri dlgerek erkegin
cinsel uyarilma-sin1 bilimsel anlamda tanimlama girisimidir (ORAM, 2010).
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Sedgwick (1990), Gizliligi, (Closetedness) bir sessizligin s6z edimi tarafindan
bagslatilan bir performans olarak niteleyip belirli bir sessizlik degil, ancak onu ¢evreleyen
ve farkli bir sekilde olusturan sdylemle iligkili olarak uyusmalar ve baslangiglar yoluyla
tikellik kazanan bir sessizlik olarak adlandirir. Kendinden saklanmak dissosiyatif
savunmalara bagliyken, kendine agilmak psikolojik biitiinlesme olasiligint barindirir.
Psikoterapinin ortiik bir degeri, biitiinlesmenin psikolojik olarak ayrismadan daha anlaml
oldugudur (Drescher, 2004b).

Escinsel farkindaliga sahip bir erkek ya da kadin zaman ig¢inde kendi cinsel
yonelimini kabullenebilir; ancak statii kaybetme korkusu, taciz, damgalanma, agagilanma
korkusu gibi kaygilarla kararindan pismanlik duyarak onceki gizlenme pratiklerine geri
donebilir. LGBT+ literatiiriinde Closeted® (dolaba geri donme) olarak adlandirilan bu
durum heterosekstiel olmayan ancak bu gergegi diger insanlardan gizleyen bir kisiyi
tanimlamak icin kullanilir. Dolaba geri donme stirecinde psikojik destek arayisina giren
kisi “cinsel doniisim” terapisini de deneyimleyebilir. ‘Conversion therapy’ olarak da
bilinen doniisiim terapisi, escinsel bireylerin cinsel yonelimlerini bir hastalik olarak
kabul etmekte ve escinsel bireylere miidahale ederek onlari heteroseksiiel bireylere
doniistiirmeyi amaglamaktadir. Bu yontem terapotik siddetin baska bir boyutudur.
Dontistim terapisini onaylayan bir terapistin escinsel bir danisanma igtenlikten uzak
olmasi, mesajlari carpitarak iletmesi, danisan adina karar vermesi, etik degerleri cignemesi
ve danisanin ihtiyag¢larina, durumuna cevap vermek yerine kendi diisiincelerini dayatmasi
escinsel danisanlar i¢in yasanabilecek en biiytlik terapdtik siddet ornegidir (Set, 2022).
Ayrica ¢ocugunun cinsel yonelimi bilen bir ailenin, cocugunu bu terapiye yonlendirmesi,
buterapisonrasi “normal ” bir bireye donecek olmasini beklemesi ve bu beklentiyi escinsel
cocuklarina telkin etmesi aile i¢inde goriilen terapotik siddetin bagka bir boyutudur.

Avusturalya Ulusal LGBTI Saglik ittifaki nin (National LGBTI Health Alliance®)
2015 yilinda yaptig1 bir arastirma, escinsel genglere yonelik aile kaynakli terapdtik sidde-
tin boyutunu ortaya koymustur. Bu arastirmada ebeveynlerin veya biyolojik akrabalarin

8 Gecmiste ‘closet’ kelimesi ‘yatak odast’ anlamina geliyordu, yani kisinin cinselligi yatak
odasimnin otesinde gosteril-miyordu. 1960’larda, tabular veya sosyal damgalar nedeniyle bir
sirr1 saklamak anlamina gelen ‘dolaptaki iskelet /skeleton in the closet” metaforu, kisinin ifsa
etmek istemeyebilecegi bir cinsiyet kimligi veya cinsellige atifta bulunmak i¢in de kullanildi.
Bu nedenle, kisinin daha dnce sakladig1 veya gizli tuttugu LGBTQ+ kimligini ortaya ¢ikarmasi,
bir iskeletin dolaptan ¢ikmasina izin vermek anlamina geliyordu (Scott, 2018).

9 National LGBTI Health Alliance: Bu “terapétik siddet” deneyimleri genellikle genglerin
aile baglamlar1 ve yasam kosullarma bagli olarak Ulusal LGBTI Saglik ittifakina su sekilde
bildirmistir:

« Interseks genglere uygulanan istemsiz ve zorla tibbi miidahaleler.

* Doniisiim terapisi adi altinda genglerin cinselligini ve cinsiyet kimligini zorla
degistirmeye caligmak.

* Trans gencler tarafindan talep edilen tibbi miidahalelerin reddedilmesi veya
geciktirilmesi.
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tipik olarak inang temelli topluluklarda ruh sagligi uzmanlari ve dini liderler tarafindan
yiriitillen ‘doniisiim terapisini’ baslattigini veya izin verdigini belgelemis ve bu siireg ebe-
veynler ve saglik profesyonelleri tarafindan genglerin isteklerine dogrudan karsit olarak
alman ortak kararlarla uygulanan isbirlik¢i terapotik siddet olarak tanimlanmistir (Rey-
nolds, 2015). Danisan ve danisma hizmeti veren (Bu arastirma da ruh saghgi uzmani ve
saglik personeli olarak tanimlanmustir.) kisi baglaminda yasanan terapdtik siddete ailenin
ya da biyolojik akrabalarin dahil olmasi bu gengler baglaminda terapdtik siddetin boyutu-
nu daha ¢ok artirmaktadir. Michael King ve arkadaglarinin yaptigi bir arastirma 1950°1er-
den 1980’lerin baslarina kadar Britanya, Amerika Birlesik Devletleri ve Avustralya’da
bilinmeyen sayida LGB kisinin (6zellikle erkekler) heteroseksiiel olmak i¢in psikanalitik
ve psikiyatrik ‘tedaviler’ gérdiigiinii, bu tedavilerin kimlik duygulari, 6z saygilari ve ruh
sagliklar tizerinde olumsuz etkiler yarattigini bulgulamistir (King ve digerleri, 2007).

Icsellestirilmis escinsel karsiti tutumlar genellikle katidir ve uzlasmay: ya da
goreceliligi kiiciimser. Icsellestirilmis ahlaki mutlaklarin ve bunlarin kaynaklandigi
6zdeslesmelerin arastirilmasi terapotik incelik gerektirir (Drescher, 2004a). Bu incelige
sahip olmamak ya da bu incelikten uzaklagsmakta terapotik siddetin dogmasina neden
olabilir. Ayrica son 20-30 yilda ruh sagligi hizmetlerinde LGBT+ egilimli bir alan
gelismis olsa da ilgi ve anlayisa ihtiya¢ duyulan belirli alanlar halen ele alinmay1
beklemektedir. Bunlar: ... terapistlerin bu konulardaki uzmanlig1 ve hassasiyeti; terapistin
cinsel yonelimi ve bunun terapi siireci ve sonucuyla ilgisi ve LGBT+ kisilerin 6zel ruh
saglig1 hassasiyetleri ve ihtiyaglaridir (King ve digerleri, 2007). Terapist kaynakli bu bilgi
ve anlayis eksikligi de terapdtik siddete kaynak olusturacak bir gligtiir.

Hem terapistin hem de danisanin LGBT+ diinyasindaki baskin sdylemlerin ve
stereotiplerin farkinda olmasi gerekir, sayet bunu yapmazlarsa, gizli anlasma olasiligt ve
paylasilan varsayimlar terapinin derinligini ve faydasini sinirlayabilir (King ve digerleri,
207). Bu nedenle terapistler, escinsel danisanlarin kendilerini tanimlama miicadelelerinin
onemli bir terapdtik odak noktasi oldugunu ve bunun heteroseksiiel bir kimlik iddia
edenler i¢in tipik bir miicadele olmadigini kabul etmelidir (Drescher, 2004b). Bu siiregte
terapotik bir siddetin olusma olasiligini minimalize edebilecektir.

Terapotik siddet baglaminda gey ve lezbiyen danisanlar igin faydali olmayan
terapi deneyimleriyle iliskilendirilen faktorler arasinda escinselligi bir bozukluk olarak
gbrme, tiim kaygilari cinsel yonelime baglama, agilmanin olasi sonuglari hakkinda bilgi
ve farkindalik eksikligi, escinsel iliski i¢in heteroseksiiel bir referans ¢ergevesi kullanma
ve escinsellik hakkinda asagilayici inanglar ifade etme yer almaktadir (Israel ve digerleri,
2008).

Yapilan arastirmalarda, terap6tik iliski hem yararli hem de yararsiz durumlari ve
bunlarin sonuglarini karakterize eden ¢ok énemli bir degisken olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Israel ve digerleri, 2008). Escinsel danisanlar ve terapistler baglaminda terapotik siddeti
Onleyen faktorler arasinda terapistlerin danisanlara saygi duymasi (Bachelor, 1995),
danisanin hedef noktasinda terapistle ortaklasmasi (Set, 2022), danisanlarin terapistin
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anlayisi, agikligr ve destekleyici tutumuna iliskin degerlendirmeleri (Price ve Jones,
1998), danisanlarin digerlerinden bagimsiz bireyler olarak ihtiyaglarini ve duygularmi
ifade etmeleri igin cesaretlendirilmeleri (Safran ve Muran 2000), terapistin sicakligi ve
samimiyeti (Israel ve digerleri, 2008), danigsanlarin terapistlerini ilgili ve becerikli olarak
algilamalar1 (Hersoug ve digerleri, 2001), gibi ifadeleri gormek miimkiindiir.

Terapotik iligki siireci, terapistin ve danisanin insan olmasindan kaynaklanan
faktorlerden -kiiltiirel degerler, genel refah, deger yargilari, din ve ahlaki tutumlar-
onemli ol¢lide etkilenebilir. Dolayisiyla escinsel danigsanlarin bu siiregten daha fazla
etkilenecegi de asikardir.

Sonug¢

Terapdtik siddetin gerceklesmesi tek tarafli bir siire¢ olmayip, danisan ve
terapistten kaynaklanan iki kutuplu bir siddetten bahsedilebilir. Terapédtik is birligi ve
diyalog, bu siddetin 6nlenmesinde dnemli olsa da bunun her iki taraf i¢in de zor bir gorev
oldugu bilinmelidir. Bu nedenle, terapdtik siddetten kacinmak i¢in, danisan ve terapist
arasinda agik ve diiriist bir iletisim olmasi, danisanin haklarina, degerlerine ve isteklerine
sayg1 gosterilmesi, tedavilerin uygunlugunu ve etkinligini belirlemek i¢in kanita dayali
kilavuzlar ve kriterler kullanilmast ve her segenegin yararlari, riskleri ve yiiklerinin
dikkate alinmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica terapistin nesnel ‘gercek’ iizerindeki
hakimiyetini gevsetmesi ve sistemik ¢alismalarda nesnel ger¢ek iddiasinda bulunmaktan
kaginmasi ve alternatif olasiliklara a¢ik olmasi terapi siirecinde terapotik siddet riskini
azaltan faktorler olacaktir.

Son yillarda danisma hizmetlerinde LGBT+ odakli bir alan gelismis olsa da
bunun yeterli olmadig1 goriilmektedir. Ozellikle danisma hizmeti veren terapistlerin bu
konulardaki uzmanlk ve duyarlilik eksiklikleri, terapistlerin stereotipleri, LGBT+’larin
6zel ruh saglig1 hassasiyetleri ve ihtiyaglari, danigma hizmeti verenlerin bilgi ve anlayis
eksikligi de terapdtik siddetin kaynagini olusturan itici giiglerdendir. Ayrica terapdtik
siddetin farkli bir boyutu olan doniisiim terapisinin danigma hizmeti veren terapist
tarafindan onanmasi ayri bir terapétik siddet vakasidir. Doniis terapisinin ve danisma
hizmeti saglayicilariin bilgi ve anlayis eksikliginin, escinsel bireylerin kimlik duygusu,
0zsayg1 ve ruh sagligi lizerinde olumsuz etkileri oldugu tespit edilmistir.

Bu c¢aligmalarin temel bulgulari, terapistlerin tutum, bilgi ve uygulamalarinin
terapotik siddeti hem yaratabilecegi hem de azaltabilecegi, heteroseksiiel olmayan
diinyanin gergekliginin ve stereotiplerinin farkinda olmalari gerektigidir. Danigsma hizmeti
verenlerin bu alanda yeterli bilgiye sahip olmasi daha az 6nyargili tutumlar sergilemesine
ve daha az heteroseksiiel varsayimlarda bulunmasina yol acabilir. Bununla birlikte,
terapistlerin heteronormatif onyargilardan armnmis olmalart gerekmektedir. Terapotik
siddetin Oniline gegmek i¢in kurulacak terapdtik iliski, LGBT+ olmayan danisanlarda
oldugu gibi LGBT+ danisanlarla da terapinin énemli bir yoniidiir. Danisanlar terapotik
ortamda kendilerini giivende hissetmeli ve saygi gérmelidir. Terapistler, danigsanlarin
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sinirlarina saygi gostererek destekleyici bir ortam yaratmalidir. Terapotik siirecin,
terapistlerin varsayimlart ve tutumlari tarafindan nasil golgelendigi ayri bir tartigma
konusudur; terapistin LGBT+ danisanlarin eylemleri ve kararlar1 hakkindaki ortiik
varsayimlari ve tutumlari ¢atigma yaratabilecegi gibi terapdtik etkinligi engelleyebilecek
potansiyele sahiptir (Cowan ve Presbury, 2000). Dolayisiyla terapist LGBT+ danisanlari
anladigimi iddia ederken bunu varsayimlariyla degil kuramsal bir yapiyla desteklemesi
gerektigini unutmamalidir.

Bu caligma siirecinde LGBT+ kisilere yonelik terapotik siddet baglaminda
psikolojik miidahalelerin etkinligini degerlendiren herhangi bir ¢alisma bulunmadigi
gibi, belirli bir danisma hizmeti veya terapi almis escinsel danisanlarin boylamsal takip
calismalar1 da bulunmamaktadir. Tiirkiye’de terapotik siddetin LGBT+ boyutunu ve
escinsel danisanlara etkilerini ele alan ¢aligmalar da yeterli degildir.

Bu dogrultuda yapilacak arastirmalar, escinsel danisanlar baglaminda terapotik
siddeti yaratan faktorlerin big¢imlerinin belirlenmesine, mevcut sonuglarin ortaya
konulmasina ve sonrasinda gerekli dnlemler lizerinde ¢alisilmasina katki saglayacaktir.
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