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OZET

Fitoterapi ve homeopati, dogal yontemlere dayanan ancak farkli prensiplere ve uygulama sekillerine sahip
geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarindandir. Bu calisma kapsaminda birbirine benzetilen ve ayrimi pek
yapilamayan iki uygulama detayli olarak ele almmustir. Her iki yontem de viicudun kendi kendini iyilestirme
kapasitesini destekleme amacini tasisa da bu hedefe ulasma sekilleri ve temel felsefeleri arasinda ayriliklar
bulunmaktadir. Bu kapsamda fitoterapinin odak noktasi hastaliklarin tedavisi iken; homeopati, hastaligin
semptomlarina benzer semptomlara sahip dogal maddelerin seyreltilerek kullanilmasi prensibine dayanmaktadir.
Bu calismanin amac, fitoterapi ve homeopati gibi geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini detayl: bir sekilde
ele alarak, bu iki yaklasimin farkliliklarmi ve benzerliklerini agiklamaktir. Her iki yontem de dogal kaynaklara
dayanmasina ragmen, temel felsefeleri, uygulama prensipleri ve hedefledikleri iyilestirme mekanizmalari agisindan
onemli ayriliklar icermektedir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel ve Alternatif Tedavi, Fitoterapi, Homeopati, Bitkisel tedavi.

ABSTRACT

Phytotherapy ve homeopathy are traditional ve complementary medicines based on natural methods but with
different principles ve application methods. Within the scope of this study, these two practices, which are similar
ve cannot be differentiated, are discussed in detail. Although both methods aim to support the body's self-healing
capacity, there are differences in the way they achieve this goal ve their basic philosophy. In this context, the focus
of phytotherapy is on the treatment of diseases. At the same time, homeopathy is based on the principle of diluting
natural substances with symptoms similar to those of the disease. The main goal of homeopathy is to heal the patient
holistically. Although both methods are based on natural resources, there are significant differences in their basic
philosophy, principles of implementation, ve targeted improvement mechanisms.

Keywords: Traditional ve Alternative Treatment, Phytotherapy, Homeopathy, Herbal treatment.
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1. GIRiS

Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) uygulamalari, kiiresel ¢apta artan bir taleple beraber
yaygimlasmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), bu artan talebi karsilamak ve GETAT
uygulamalarin belirli tibbi iiriinlere uygun hale getirmek amaciyla kanita dayali politikalar ve
stratejik planlar gelistirmekte ve GETAT uygulamalariyla ilgili diizenli raporlar sunmaktadir.
Ayni zamanda iilkeler kendi politika ve diizenlemelerini olusturarak GETAT uygulamalarini
ve uygulayicilarini diizenlemekte, dogal saglik iiriinleri konusunda diizenlemeler yapmaktadir.
Cogu iilkede erisilebilir olmalar1 nedeniyle bitkisel tedaviler, GETAT uygulamalarinin yaygin
bir tercihi haline gelmistir. Uye devletler, bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemeler yaparak, bu
iiriinlerin giivenligi ve yliksek kalite standartlarini koruma amaci giitmekte ve toplum sagligini
gozetmektedir (www.who.int/health-topics). Tiirkiye'de Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalan ile ilgili diizenlemeler, Saglik Bakanlig1 tarafindan ytriitiilmektedir. Saglik
Bakanligi, bu tlir uygulamalarin standartlarim1 belirleyen ve faaliyet gosteren saglik
profesyonellerini diizenleyen politika ve yonergeleri olusturmaktadir. Bu politika ve
yonergeler, geleneksel tip uygulamalarinin standartlarii belirleyerek, uygulayicilarin belirli
bir egitim ve yetkinlik seviyesine sahip olmalarini saglamay1 amaglamaktadir (Resmi Gazete,
Say1 No: 29158). Bu baglamda, GETAT Uygulamalar1 Yonetmeligi kapsaminda yer alan
fitoterapi ve homeopati uygulamalarina dair detayli bilgiler, bu arastirma kapsaminda ayrintili
bir sekilde ele alinmistir. Fitoterapi ve homeopati uygulamalanyla ilgili ayrintili bilgiler
sunularak, bu yontemlere dair faydalarinin kanitlanmasi ve modern tipla entegre bir sekilde
ylriitiilmesi amaglanmigtir. Derleme makalesi olarak tasarlanan bu arastirma kapsaminda
fitoterapinin tanimi, tarihgesi, kullanim alanlar, Tiirkiye'deki tanimi, uygulama alanlari,
egitim ve aragtirma merkezleri gibi bir¢ok konu ele alinmigtir. Ayrica homeopatinin tanimu,
tarihgesi, prensipleri, kullanim alanlar1 ve elestirileri hakkinda bilgiler de bulunmaktadir.

2. FITOTERAPI

Fitoterapi, bitki kaynakli tedavi anlamina gelir. Bitkisel tedavinin kdkeni, Cin ve Hindistan
gibi bélgelere dayanmaktadir. Insanlik tarihi boyunca birgok bulasict hastalik, bitkisel ilaglar
kullanilarak tedavi edilmistir. Tibbi bitkiler, yeni ilaglarin gelistirilmesinde dnemli bir rol
oynamaktadir. Hindistan'da, modern ilaglar genellikle dogal bitkisel iiriinlerden elde
edilmektedir (Bedi ve Shenefelt, 2002, s. 232; Verma ve Singh 2008, s. 347). Asya'da
giliniimiizde yaygin olarak kullanilan bu yontem, aslinda insanlik var oldugu giinden beri var
olan eski bir uygulamadir. Henri Lecrerc (1870-1955) adli Fransiz bir hekim, bu yontemi ilk
kez "Fitoterapi" terimiyle tamimlamistir (Bedi ve Shenefelt, 2002, s. 232; Faydaoglu ve
Siirticiioglu, 2011, s. 53). Tiirkiye'de, Saglik Bakanlig: (2015) fitoterapiyi, "hastaliklardan
korunmayr ve tedaviyi desteklemeyi amacglayan, tbbi etkisi bilimsel olarak kanmitlanmis
bitkiler, bu bitkilerin etkin maddelerini iceren kisimlar ve/veya belirli bir islemle elde edilmig
dogal iirtinlerden tiiretilen standardize edilmis farmasétik formlar (tablet, kapsiil, tentiir vb.)
ve bitkisel tibbi iiriinlerle yapilan uygulamalar" olarak tammlamistir. Fitoterapi, bitkisel drog®
ad1 verilen bitkilerin faydali kistmlarindan hazirlanan ve standartlagtirilmis ayrica ayni veya
benzer etken madde igeren surup, draje, kapsiil, pomat gibi formlarla ger¢eklestirilen bir
yardimci tedavi yontemidir (zekaitahir.saglik.gov.tr). Ayrica, sagligi koruma ve tedavi etme
amaciyla tibbi ve aromatik bitkilerden elde edilen ugucu yaglar, regineler, balzamlar, polen,
algler, zamklar ve meyve ekstreleri gibi ¢esitli dogal malzemelerin kullanildig1 bir yontem

3 flag anlamina gelen ve tedavi amagli kullanilan dogal, organik, inorganik veya sentetik kokenli tiim ham maddelere verilen
addur.
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olarak da bilinmektedir (Sar1, 2016, s. 135; bitem.bezmialem.edu.tr). Fitoterapi, yalnizca tek
bir bitki ekstresi degil, ayn1 zamanda iki veya daha fazla bitki ekstresinin kombinasyonuyla
olusturulan preparatlar araciligiyla da uygulanabilir (Erdem ve Kadioglu, 2020, s.13).

M.O. 3000'e kadar uzanan antik Siimer, Asur ve Akat uygarliklarinda bitkisel ilaglar ve iiriinler
kullamilmigtir. ibn-i Sina'min "El-Kanun Fi’t Tibb" adli eserinde iyilestirici bitkiler ve
kullanimlar1 tizerine detayli bilgiler bulunmaktadir. Bu eserde vurgulanan bazi bitkiler
arasinda hindiba, zencefil, yabani kekik, menekse yagi, yasemin, mantar, zeytinyagi, karpuz
¢ekirdegi, zufa otu, zencefil, kuru kayisi, incir, siit, dut, limon, {iziim, nar, hurma, turp, marul,
susam ve benzeri bitkiler yer almaktadir (Avicenna ve Kahya, 2009,
Getatportal.saglik.gov.tr/TR,8509/; islamansiklopedisi.org.tr/el-kanun-fit-tib).

1525'te Bancke "Lokman Hekimligi" adli eseriyle, 1734'te ise John Tennent "Herkes kendi
kendisinin hekimidir" adl1 eseriyle fitoterapiye katkida bulunmuslardir (Tennent, 1734; Price,
1951, s. 540). Gegmiste birgok hastaligin tedavisinde kullanilan bitkisel {irlinler, zaman iginde
popiilerligini artirmistir. 1998'de en ¢ok satan bitkisel ilaglar arasinda ginko, sar1 kantaron,
gingseng, sarimsak, kirpi otu, sawpalmetto ve kava bulunmaktadir (Blumenthal, 1999).

Modern fitoterapi  uygulamalarinda en yaygin kullamilan  dirinler  sunlardir
(zekaitahir.saglik.gov.tr):

o Tibbi bitkisel ¢aylar (poset ¢aylar, suda eriyen preparatlar, hekimin 6nerdigi dlgiilerde
karigimlar)
Ucucu yaglar (aromaterapi iiriinleri)
Kozmetik iiriinler
Tibbi banyolar (tibbi bitkiler veya ugucu yaglar kullanilarak hazirlanan banyolar)
Gida takviyeleri ve standardize edilmis fitomedicine adi1 verilen kapsiil, hap, surup,
kremler.

M.O. 3000'lerden giiniimiize kadar asirlardir, bitkiler sifa kaynagi olarak kullanilmaktadr.
Ozellikle 19. ve 20. yiizyillarda endiistrinin gelismesi ve teknolojik ilerlemelerin yasanmasiyla
birlikte klinik ve laboratuvar caligmalarmin artmasi, tibbi ilaglarin gelistirilmesine yol
acmustir. Ozellikle kimyasal olarak kabul edilen modern tedavi yontemleri arasinda,
kemoterapi, asilar ve kimyasal ilaglar konusundaki tartigmalar, bu ydntemlerin sagladig
faydalarin yan sira potansiyel zararlar1 da beraberinde getirebilecegi lizerinedir. Modern tipta,
hastaya zarar vermemeye odaklanan "Primum nihil nocere" ilkesine uygun olarak, hastaya
yaklasan bu yontemde hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavi edilmesinde 6zellikle koruyucu tedavi
hizmetlerinin daha fazla kullanilmasi 6nerilmektedir (Childress ve Beauchamp, 2001, s. 618;
Smith, 2005, s. 371).

Ancak tibbi ilaglarin yan etkilerinin fazla goriilmesi, kimyasal igeriklerinin yogunlugu ve
toksiklerinin atilamamas1 diislincesi nedeniyle, bireyler bitkisel tedavilere yonelerek sifa
arayisina girmis ve rastgele bitkisel tedavilere bagvurmaya baglamistir (Sert vd., 2015, s. 35).

"Bitkiler dogaldir" anlayisi ile tiiketilen ve gelisigiizel kullanilan bitkilerin yan etkileri veya
kontraendikasyonlari, siklikla diigiiniilmemektedir (Rockwell ve Raw, 1979, s. 13; Algier,
2005, s. 139). Tibbi bitkilerin giivenilirlik ve etkinlik bilgileri, dogrudan kullanilmak yerine
farmakolojik arastirmalarla desteklendiginde daha fazla 6nem kazanmaktadir (Lanski ve
digerleri, 2003, s. 981; apps.who.int/iris/bitstream/). Bu sebeple 6zellikle bu alanlardaki
bosluklarin doldurulmasi ve bitkisel {iriinlerin giivenilirliginin artirilmasi1 6nemlidir. Bitkilerin
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tedavi amagh kullanimi i¢in klinik aragtirmalarin artirilmasi, tedavilerin giivenilirliginin ve
etkinliginin artmasina katki saglayabilir (Ugurlu ve digerleri, 2016, s. 119).

1978'de Almanya'da kurulan Alman Federal Tibbi Cihazlar ve ilaglar Enstitiisii, 300 bitkinin
klinik etkilerini inceleyerek bir rapor olusturmustur. Sonraki yillarda, bu tedavilerin
standardize edilmesi de gerceklestirilmistir (Bedi ve Shenefelt, 2002, s. 232). Bu iiriinlerin ve
tedavilerin etkinligi, DSO (Diinya Saglik Orgiitii - apps.who.int/medicinedocs/en/d/Js2200¢/;
apps.who.int/medicinedocs/en/d/Js4927¢/), ESCOP (Avrupa Bilimsel Bitki Komitesi -
http://www koop-phyto.org/en/medicinal-plants/escop.php), Avrupa Farmakopesi
(https://www.edgm.eu/en/), EMA (Avrupa Ilag Ajansi - www.ema.curopa.eu/) gibi kurumlar
tarafindan degerlendirilmektedir. Kullanilan {riinlerin etken maddesi, etken maddenin
miktarinin hesaplanmasi, standardizasyonun saglanmasi, alimmasi gereken dozaj miktarlari,
yan etkileri, diger bitkilerle olan etkilesimleri gibi konularda detayl bilgiler sunulmaktadir.
Modern ilag teknolojisinin standartlarina uygun bir sekilde iiretilen geleneksel bitkisel tibbi
iriinler ve bitkisel droglar, Avrupa Farmakopesi, EMA ve ESCOP monograflarina titiz bir
uyum i¢inde hazirlanmaktadir. Bu durumu, kanita dayali fitoterapi olarak adlandirmak
miimkiindiir (Mat, 2020, s. 3).

Tiirkiye'de fitoterapi alanindaki bilgi toplama, arastirma ve uygulamalarin gerceklestirilmesi,
egitim ve seminerlerin diizenlenmesi, kalite kontrol ¢aligmalarinin yapilmasi ve halkin
farkindalik diizeyinin arttirilmasi amactyla 2015 yilinda "Bezm-i Alem Vakif Universitesi
Fitoterapi Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi YoOnetmeligi" yayimlanmistir. Bu
diizenleme kapsaminda belirlenen faaliyetlerle, fitoterapi alanindaki ¢aligmalarin
gelistirilmesi hedeflenmektedir (Resmi Gazete, Say1 No: 29346):

v’ Fitoterapi alaminda kullanilan biitiin  standart bitkisel droglarin ve bitkisel
hammaddelerinin (sabit yaglar, u¢ucu yaglar ve ekstreler) bulundugu bir koleksiyon
olusturmatk.

v’ Fitoterapi ile ilgili kitap, gorsel, video ve benzeri seyleri iceren genis bilgi ve
belgelerin yer aldigi kiitiiphane olusturmak.

v’ Tibbi bitkiler, bitkisel droglar ve icerdikleri bilesiklerin farmakolojik etki ve etki
mekanizmasi ile ilgili egitim dokiimanlarini hazirlamak.

V' Tibbi bitkiler ve bitkisel droglardan hammaddelerin elde edilmesi, standardizasyonu
ve bitkisel ilaglar: gelistirmek.

v’ Merkezin faaliyetleri ile fitoterapi konusunda Universitenin kamu, ézel sektor ve
uluslararast kuruluglarla is birligini gelistirerek iletisim agi olusturmak.

v’ Fitoterapi alaminda kullanilan bitkisel hammaddelerin, iiriinlerin kalite kontrollerini
yapmak.

v Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhg ile Saghk Bakanligi kriterlerine gore ruhsat

verilecek bitkisel tiriinlerle ilgili sektorleri bilgilendirmek ve uzman destegi vermek.

Fitoterapi alaninda halki bilgilendirmeye yonelik seminerler ve egitimler diizenlemek.

Fitoterapi alaminda saghk ¢alisanlart gida, kozmetik ve ila¢ sektorlerine yonelik

sertifika egitimi, ¢alistay ve konferans diizenlemek.

v’ Yonetim Kurulunun kararlastiracagi diger faaliyetlerde bulunmak.

AN

Saglik Bakanligi onayli bu merkezlerde fitoterapi egitimi almay1 planlayan hekim veya dis
hekimlerine, etkin ve verimli bir sekilde uygulamalar1 gergeklestirebilmeleri i¢in hem teorik
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hem de pratik egitimler sunulmaktadir. Tamamlanan bu egitim programi sonrasinda hekim
veya dis hekimi, fitoterapi konusunda kapsamli bir bilgiye sahip olacaktir.

Bitkisel ilaglar1 etnobotanik! kayit siireci, ilacin gelistirilme asamasi, klinik arastirmalar,
bitkisel iiriinlerin yan etkileri, diinya genelinde ve Tiirkiye'de fitoterapi uygulamalar1 hakkinda
genis bilgiye sahip olan hekimler, ESCOP, WHO gibi kuruluglarin monograflarini etkili bir
sekilde anlamakta ve bitkisel drog ve preparat standartlar1 hakkinda detayli bilgi
edinmektedirler. Saghik Bakanligi tarafindan ge¢misteki fitoterapi uygulamalar ile
giiniimiizdeki fitoterapi yontemleri arasinda onemli farkliliklar bulundugu belirtilmistir.
Modern fitoterapi pratiginde, bitkilerin tamami yerine sadece faydali kisimlar
kullanilmaktadir. Ornek vermek gerekirse, gegmiste bir bitkinin ugucu yagindan faydalanmak
amactyla cay icilirken, glinlimiizde ayni bitkiden sadece faydali olan kismin alinmasi igin
ucucu yag ekstre edilmekte ve hastaya sadece bu faydali kisim sunulmaktadir
(Getatportal.saglik.gov.tr/TR,8509/). Bitkisel {iriinler, meme kanseri (%12), astim (%24),
karaciger hastaliklar1 (%21), HIV (%22), romatolojik hastaliklar (%26) ve kronik durumlar
olan hastalar tarafindan sikga tercih edilmektedir (Herbal ve Botanical, 2000, aktaran, Bent ve
Ko, 2004, s. 478; Sarisen ve Caligkan 2005, s. 182). Asagida, bazi1 hastaliklarin ve
rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan bitkisel {iriinlere 6rnekler verilmistir:

4 Insanlarin bitkilerle ¢ok yonlii iliskisini arastiran disiplinlerarasi bilim dalina verilen addir.
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Sekil 1: Baz1 Hastaliklarda Kullanilan Bitkiler

Bobrek hastaliklar:: Altmotu(6lmez ¢icek), atkuyrugu, ayrikotu

Cinsel isteksizlik: Demirdikeni, kakule, meyankakii, safran, zencefil.

 Anason, dereotu, havlican, kakule, kimyon, papatya, rezene, yenibahar,

Hazimsizhk: i

Hemoroit: Civanper¢emi, kugsburnu, mazi, sultanotu, zencefil.
Mide kanamasi: Civanper¢emi, kusburnu, sumak

Menopoz: Civanper¢emi, adagay1, anason, papatya, tar¢in

« Enginar, hindiba, Kurtpengesi, meryemana dikeni, zerdagal
Karaciger rahatsizhklari:

Kanserden korunma: Isirganotu, kirmizibiber, 6kseotu.

Kalp rahatsizhiklar:: Alig, okseotu
Kabizlik: Keten, rezene, sinemaki, sinirliot tohumu.

Yiiksek seker: Kudretnar1, mahlep, targin, mersin.

» Biberiye, kekik, k tizi kirdegi il fil.
Yiiksek Kolesterol: iberiye, kekik, kugburnu, iziim ¢ekirdegi, yesil ¢ay, zencefi
(T » Adagayi, biberiye, meyankokii, kakule, kekik, kugburnu, zencefil.

Uyku bozuklugu:  Anason, ¢uha ¢igegi, kediotu, melisa, papatya, rezene, serbetci otu.
Unutkanhk ve hafiza zayifhgi: Adagay, biberiye, kakule, yesil ¢ay, zencefil.

* Anason, kantaron, lavanta, melisa, papatya, rezene, serbetci otu.

Stres, depresyon, ve endise:

« Ardig, ebegiimeci, ekinezya, thlamur, karanfil, meyankokii, nane,
okaliptus, papatya, zencefil.

Safra kesesi rahatsizhklar:: Altmotu, civanper¢emi, kara hindiba, pelinotu, zerdecal.
» Anason, atkuyrugu, biberiye, karanfil, kekik, 1 ta, melisa, s
st A R P

Prostat biiyiimesi: Egirkokii, yesil cay, zerdegal, 1sirganotu kokii.

Soguk alginhgy, iisiitme ve oksiiriik:

Mide bulantis1 ve agrilari: Egirkokii, nane, zencefil.
Yara ve Yamklar Aleo vera, bal, ayn1 sefa ¢igegi
Uyuz ve Bitlenme Anason tohumu
Bakteriyel ve Fungal infeksiyonlar Cay agac1 yagi, sarimsak
Deri Kanserleri Cay, biberiye, ar1 regenesi, kirmizi gingseng, deve dikeni
Akne Cay agac1 yag1, hayit meyvesi (Vitex), Mazi tozu (Tannin)
Egzama Zencefil
Dermatit Alman papatyasi, hodan yagi, zencefil
Hipertansiyon Sarimsak
Vitiligo hastaligi Ar1 balt

Prostat Kanseri Afrika erik agaci kabugu, 1sirganotu koki
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Kaynak: Sheehan, ve Atherton, 1992, s. 181; Tollesson, ve Frithz 1993, s. 95; Walbling ve Leonhardt, 1994, s. 28 Buchness,
1998, s. 285; Stevensen, 1998, s. 690; Koytchev et all., 1999, s. 228; Ernst 2000, s. 857; Kuhn ve Winston 2000, s. 199-211-281-
349; Bedi ve Shenefelt, 2002, s. 232; Crutchfield 2002, s. 208; Durusoy ve Ulusal 2007, s. 48; Baydar, 2009; Djerrou, 2015, s.
10-11; Ugurlu ve Dagcioglu, 2016, s. 120 kaynaklarindan yararlanilarak yazar tarafindan derlenmistir. Bitkilerin tam olarak
etkinligini ortaya koymak i¢in daha fazla ¢alisma yapilmasi gerekmektedir.

Son donemlerde bireylerin sagliklarin1 koruma konusunda aktif rol almak istemeleri, daha
saglikli bir yagam hedefine yonelme egilimi, tibbi tedavilerin potansiyel yan etkilerinin artig
gostermesi ve tibbi miidahalelerden istenilen sonuglarin alinamamasi gibi nedenlerle,
fitoterapi ve dogal tedavilere olan ilgi artmustir. Ozellikle koruyucu hekimlik ve hastaligin
erken asamalarinda etkili olacag1 diisiiniilen fitoterapiye Tiirkiye'de daha fazla 6nem verilmesi
gerekmektedir (bitem.bezmialem.edu.tr).

Sarigen ve Caliskan (2005, s. 187)’1n belirttigine gore, tibbi bitkiler, sagligi korumak ve
hastaliklarin  6niine gegmek amaciyla uzun yillardir kullanilmaktadir. Ozellikle gelisen
teknoloji ve endiistri ile birlikte artan kimyasal yan etkiler, bireyleri bitkisel tedavilere
yonlendirmektedir. Ancak hem diinya genelinde hem de Tiirkiye'de bitkisel tedavilerin, saglik
sorunlarma neden olma potansiyeli, dogru kullanilmadiginda oldukga yiiksektir. Ozellikle
karigik dozlarda veya bilingsizce alinan bitki karigimlari saglik sorunlarini artirabilir. Birgok
kisi, isimlerini dahi bilmedikleri karigimlar1 bilingsizce kullanarak saglik riskleri
olusturabilmektedir. Bu nedenle, saglik profesyonellerinin bu konuda duyarli olmalar1 ve
arastirmalarini  artirmalart dnemlidir. Ozellikle hastaligin tedavisi konusunda gercekgi
olmayan vaatlerde bulunan saglik profesyonellerinden kaginilmalidir. Bu konuda dava
durumlarina yol agmis bir 6rnek olaya dikkat ¢ekilmek istenmistir. “Erken evrede tespit
edilmis yiiksek riskli prostat kanseri olan 60 yasindaki bir hastaya ameliyat onerilmistir eger
erken evrede tedavi edilirse hastaligin tedavisinin miimkiin oldugunu ancak ameliyat sonrasi
idrar kagirma veya cinsel fonksiyon bozuklugu gibi risklerin olabilecegi hasta ile
paylasilmistir. Hastaya gerekli bilgiler verildikten sonra onayr alinmak istenir ancak hasta
risklerden dolayr ameliyat olmaktan vazgecer. Bitkisel tedavi konusunda taminmis bir hekim
ile goriiserek kanseri yenebilecegi ve bitkisel olarak tedavi siirecini saglayabilecegini 6grenir.
Hastaya hekim tarafindan 65 ¢esit sifali bitki iiriinii verilmig ve bir yil boyunca kullandig
bitkiler sonrasinda kanseri yendigi soylenmistir. Hastaligin kontrolii i¢in yeniden iiroloji
uzmamna giden hastanin hastaliginin ilerledigi kemiklerde metastaz gelistigi anlasilir ve
hastanin erken miidahale ile hastaliktan kurtulma ihtimalinin olmadigi goriilmiistiir. Ilac ve
kemoterapi ile miidahaleye baslanan hastamin tedavisinin gecikmesi sebebiyle tam olarak
tedaviyi saglama ihtimali kalmamistir. Hasta tedavisinin gecikmesinden dolayr bitkisel
tedaviyi yapan hekimden sikayet¢i olmugtur” (Tasc1, 2020, s. 102-103).

Bu sebeple klinik olarak tam olarak kamitlanmamis veya standardizasyonu saglanmamis
fitoterapi ajanlarinin keyfi olarak kullanilmamasi Onemlidir. Acil miidahale gerektiren
durumlarda hastayl, yan etkilerin olmadigi iddiasiyla alternatif ve tamamlayici tip
uygulamalarina yonlendirmemek Onemlidir. Ayrica hastalarin hangi durumlarda saglik
kuruluslaria bagvurduklari, hangi durumlarda bitkisel yontemlere bagvurduklari, hastaliklara
kars1 nasil bir tutum sergiledikleri, bireylerin saglik ve hastalik kavramlarini nasil anladiklari,
hangi geleneksel tedavi yaklasimlarimi bildiklerinin dogru bir sekilde belirlenmesi
gerekmektedir.

Mat (2020, s. 3)’lin ifadesine gore; tibbi bitkilerin icerigi, eczacilar tarafindan daha iyi
anlagildig1 i¢in hekim ve eczacinin igbirligi yapmas, fitoterapiyi dogru bir sekilde uygulayarak
bitki-ilag¢ veya bitki-gida etkilesimlerini 6nceden engelleyebilmek ve hastalari yan etkilerden
uzak tutabilmek adina Onemlidir. Yeni yoOnetmelikle birlikte hekimlerin GETAT
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uygulamalarina yonelik sertifika almasi ve hastalara bu dogrultuda regete yazmasi, eczacilarin
asil gorevlerine odaklanmalarina olanak tammstir. Ancak Ozellikle rastgele dozlarda
kullanilan bitki karigimlarinin neden oldugu saglik sorunlarinin dniine gegebilmek igin bu
alandaki aragtirmalarin artirilmasi ve halkin bilinglendirilmesi 6nem arz etmektedir.

3. HOMEOPATI

“Homeopati, diger tedavi yontemlerine gore daha giivenli, daha ekonomik, daha
fazla oranda tedavi saglayan bir biitiinciil bir tip bilimidir.”
M. Gandhi’

Homeopati terimi, "homeos" (benzer) ve "pathos" (ac1) kelimelerinin birlesiminden
tiiretilmistir (Gray, 2000, s. 8; Lansky, 2003; Getatportal.saglik.gov.tr). DSO’ye gore
homeopati; hastaliklarin tedavi edilebilmesi icin, saglikl bir insana hastaligin semptomlarina
benzer sekilde ilaglar verilerek tedavi edilmesini saglayan alternatif tedavi yontemidir (WHO,
2001). Daha farkl1 bir ifadeyle, viicudun tedavi edici siireglerini aktive etmek i¢in, hastaligin
belirtilerine benzeyen ilaclar kullanilarak uyarilmasi ve iyilestirilmesidir. Homeopati, diinya
genelinde 200 milyondan fazla insanin hem akut hem de kronik durumlarini tedavi etmek igin
kullandig1 dogal bir tibbi yaklasimdir. Benzeri benzerle tedavi etme® ilkesine dayanan bu
yontemde, belirli bir madde, az miktarda alindiginda belirli semptomlan tetikleyebilecek bir
durumu iyilestirmek igin seyreltilir ve kullamlir(nhs.uk/conditions/homeopathy). Ornegin, gok
fazla kahve icmek uykusuzluga ve sikintiya neden olabilir. Homeopati, kahvenin seyreltilmis
formunu kullanarak uykusuzluk ve sikint1 gibi semptomlar tedavi etmeyi amaglamaktadir.
Ornek olarak, soganin gozleri ve burnu tahris eden bir madde oldugunu diisiinelim. Eger bir
kisinin gozleri sulaniyor ve saman nezlesi gibi rahatsizliklari varsa, soganin seyreltilmis formu
homeopatik bir ila¢ olarak kullanilabilir. Benzer sekilde, zehirli sarmasigin neden oldugu
kizariklik, kabarciklar, yogun kasint1 ve sert kaslar homeopatik bir ila¢ olarak kullanilarak
ucuk, yanik, egzama gibi rahatsizliklarda etkili olabilir (Schmukler, 2006, s. 8). Emoto (2005)
da bir kisinin kursundan zehirlenmesi durumunda, igerisinde ¢ok az miktarda kursun bulunan
suyun i¢ilmesiyle semptomlarin azaltilabilecegini ve bu sekilde homeopatik bir ilag haline
getirilebilecegini ifade etmistir. Geleneksel tip alaninda farmasotik ilaglar genellikle fiziksel
bedeni hedef alirken, homeopati biitiinciil bir iyilesme olanagi sunarak organlar, dokular ve
sistemler iizerinde etki eder. "Hastalik yoktur, hasta vardir" anlayisi, homeopati ile modern tip
arasindaki temel farki belirtir. Modern tip genellikle zitlik prensibine dayanirken, homeopati
benzerlik ilkesine gore ¢alisir. Benzeri benzerle tedavi felsefesi, koklerini Hipokrat'a (M.O.
460-377) dayandirir ve diinya genelinde 200 yildan uzun bir siliredir yaygin olarak
kullanilmaktadir (homeopathy-soh.org).

Homeopati olarak bilinen homeopatik tip, Alman hekimi Samuel Hahnemann tarafindan
1790'larda Almanya'da gelistirilmistir (May ve Sirur 1998, s. 170; Spence ve digerleri, 2005,
s. 793; Grossinger, 2012, s. 89; nhs.uk/conditions/homeopathy/; homeopathyusa.org;
homeopathy-soh.org). Hahneman (1913), homeopatinin temelde basit bir iyilestirme sanati
oldugunu savunarak, hastalik belirtileri ortaya ¢iktiginda homeopatik ilaglarla hastaligin
semptomlarinin etkili bir sekilde tedavi edilebilecegini one stirmiistiir (Hahnemann, 1913;
Yildiz ve Urper, 2013, s. 33). Tiirkiye'de, homeopatiyle ilk karsilasma 175 yil dncesine
dayanmaktadir. Honigberber, Hahnemann'm grencisi olarak Istanbul'da veba salgimina maruz
kalan hastalar tedavi etmistir. Ancak bu donemden 1998 yilina kadar Tiirkiye'de homeopati

5 Lottor, E., (2017), “The Miracle of Regenerative Medicine: How to Naturally Reverse The Aging Process”, Inner Traditions
Bear ve Company, Rochester USA.
¢ “Similia Similibus Curantur” Latincesinden ¢evrilmistir.
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alaninda ¢aligma yapilmamistir. Son yillarda artan homeopati dernekleri, bu tedavi yonteminin
yasal statii kazanmasi i¢in ¢esitli ¢abalar sarf etmis ve 2016'dan itibaren Saglik Bakanligi
tarafindan Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalar1 kapsaminda kabul edilmistir
(www.homeopatidernegi.org). Homeopati, iki temel ilkeye dayanmaktadir. Ilk ilke, benzeri ile
tedavi olarak bilinirken, ikinci ilke minimum doz yasasidir (Kuzniar, 2017, s. 104;
www.nccih.nih.gov). Benzeri ile tedavi prensibi, bir hastaligin tedavisi i¢in saglikli bireylerde
benzer semptomlar1 iireten bir madde kullanilmasi gerektigi inancina dayanmaktadir.
Minimum doz yasast ise, ilacin dozunun ne kadar diisiik olursa, etkinliginin o kadar artacagi
fikrine dayanir. Tedaviler kisiseldir ve ayn1 semptomlara sahip farkli bireylerin farkl tedaviler
almasi yaygin olarak uygulanmaktadir (McCabe, 1999). Bu ilkelere 6rnek olarak su durum
gosterilebilir: “Iki farkl insanin bas agrisindan sikdyetci oldugunu, birincisinin bas agrisinin
dogum yaptiktan sonra basladigini, agir yemeklerden sonra kusmal bir bas agrisi gegirdigini,
ikincisinin ise is stresi ve yorgunlugu nedeniyle uykusuzluk ¢ektigini, polene alerjisi oldugunu,
¢ok fazla kahve tiiketen bir is adami oldugu farz edelim. Bu iki hastanin agrt tipleri, hastalig
tetikleme sebepleri, genetik egilimleri, tibbi ge¢misleri, yasama bakis a¢ilart gibi bir¢ok
yonden farkliik vardir” (www.homeopatidernegi.org). Bu baglamda, modern tip aym
farmasotik ilaci iki farkli hastaya uygularken, homeopati tedavisinde hastaliga degil, hastanin
bireysel durumuna gore ozellestirilmis bir yaklasim benimsendigi igin her iki hastaya farkli
bir tedavi’ uygulandig1 gozlemlenmektedir.

Homeopatinin kisisellestirilmis bir tedavi sunmasina ragmen, bu yontemin giivenilirligi ve
bilimsel aciklanabilirligi konusunda cesitli tartigmalar mevcuttur
(www.nhs.uk/conditions/homeopathy/; www.nih.gov/health/homeopaty). Bazi arastirmacilar
(Walach 1997; Ernst ve Pittler, 1998, s. 1187; Linde ve Melchart 1998, s. 373;) homeopatiyi
sadece plasebo® etkisi olarak degerlendirirken, diger arastirmacilar ise homeopatik ilaglarin
kullaniminin hastaliklarin ortaya ¢ikmasini engelledigi, viicudu hastalikla miicadeleye tesvik
ettigi ve hastalig1 tedavi ettigi yoniinde c¢esitli kanitlar sunmaktadir (Cucherat, 2000, s. 28;
Linde et al., 1994, s. 481). Ayn1 bi¢cimde, ebeveynler, bebeklerde dis ¢ikarma, enfeksiyon ve
kolik” gibi durumlar1 basariyla tedavi etmek amaciyla homeopatik ilaglar1 kullanmaktadir
(Vithoulkas, 2002, s. 64; Oftedal, 2009, s. 114; www.homeopatidernegi.org).
Avustralya Hiikiimeti Ulusal Saglik ve Tibbi Arastirma Konseyi tarafindan 2015 yilinda
yapilan bir degerlendirme, homeopatinin saglik durumu igin glivenilir kanitlar sunmadigim
belirtmigtir. Minimum doz yasasiyla ¢ok diisiik aktif bilesen ig¢eren iiriinlerin bilimsel olarak
nasil etki gosterebilecegini agiklamak miimkiin olmadigi icin ve klinik aragtirmalarda biiyiik
zorluklar yarattigi i¢in, insan viicudundaki son derece diisiik dozda bulunan iiriinlerin etkilerini
gosteren nesnel Olgiitler gelistirilememistir (www.nccih.nih.gov/health/homeopathy). Ancak
homeopatiyle elde edilen bilgiler 151831nda, modern tip egitiminin etik ilkeleri ortaya konmus
ve temel tip egitiminin diizenlenmesi gerekliligi tespit edilmistir (Sveoz, 2010, s. 79). Holistik
bir bakis agisin1 benimseyen ve dogal yontemleri kullanan homeopati, ilaglar1 dogrudan
hastalikla ~ savagmak yerine viicudu hastalikla savasmaya tesvik etmektedir
(britishhomeopathic.org/homeopathy). Homeopati uygulamalarinda en ¢ok kullanilan iiriinler
asagidaki sekildedir (Oftedal, 2009, s. 27-29; www.nccih.nih.gov/health/homeopathy):

» Bitkiler (Kirmizi sogan, Arnika (dag otu), zehirli sarmasik, belladonna, 1sirganotu vb.)

» Mineraller (Beyaz Arsenik, fosfor, magnezyum vb.)

» Asitler

" Homeopatik ilaglar.
8 Farmakolajik olarak etkisi olmamasina ragmen bir ilacin telkinedayali etki gdstermesi durumudur.
° Dogumdan sonraki bir veya ikinci haftada bebeklerde ortaya ¢ikan asirt huzursuzluk ve gegmeyen aglama nobetleridir.
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Hayvanlar (Ezilmis arilar, bocekler vb.)
Seker Paletleri

Merhemler, Jeller, Kremler

Damlalar

Tabletler

YVVVVY

Homeopati yontemi, sadece Avrupa'da degil ayn1 zamanda Asya ve Kuzey Amerika'da da
uygulanmaktadir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO) raporlarina gore, Hindistan, Meksika,
Pakistan, Sri Lanka, ve Ingiltere gibi birgok iilkenin ulusal saglik sistemlerinde homeopati
bulunmaktadir (WHO, 2001). Homeopati, modern tibbin bir parcasi olarak kabul edilip diinya
genelinde 200 milyondan fazla kisi tarafindan kullanilmaktadir. Hindistan'da 100 milyondan
fazla insanin saglik hizmetleri kullanimi sadece homeopatiye dayanmaktadir (homeopathy-
soh.org). Amerika'da, homeopatik ilaglar FDA tarafindan taninan Homeopatik Farmakopesine
gore liretilmektedir (homeopathyusa.org). ingiltere'de Helios, Fransa'da Boiron, Almanya'da
DHU gibi giivenilir firmalar homeopatik remedi iiretmektedir (www.homeopatidernegi.org).
Tiirkiye'de, Saglik Bakanligt homeopatinin bagisiklik sistemini gii¢lendirmeye, ilag yan
etkilerini azaltmaya ve viicudun fiziksel ile zihinsel dengesine destek olmaya yonelik bir
tedavi olarak kullanildigini belirtmistir (getatportal.saglik.gov.tr). Ancak diger saglik kosullar:
icin etkili bir tedavi olduguna dair giivenilir kanitlar bulunmamaktadir.

4. SONUC VE ONERILER

Fitoterapi ve homeopati, dogal kaynaklardan elde edilen ve saglik sorunlarina alternatif
¢ozlimler sunan iki farkli tibbi yaklasimi temsil etmektedir. Ancak, temel prensipleri, kullanim
yontemleri ve bilimsel destek diizeyleri agisindan Onemli farkliliklar icermektedirler.
Fitoterapi bitkilerin tibbi kullanimina dayanirken, homeopati benzeri benzerle tedavi prensibi
iizerine kuruludur.

Homeopati, hastaliklar1 tedavi etmek i¢in benzer semptomlara sahip maddelerin kullanildig1
bir alternatif tedavi yontemidir. Bununla birlikte fitoterapinin tibbi bitkiler {izerine kurulu bir
tedavi yontemi oldugu vurgulanmis, gegmisten giiniimiize kadar olan kullanimina ve 6énemine
deginilmistir. Ayrica Tirkiye'de Saglik Bakanlifi'min fitoterapiyi nasil tanimladigi ve
diizenledigi, egitim ve arastirma merkezlerinin rolii iizerinde durulmustur. Ayrica,
fitoterapinin modern tip uygulamalariyla karsilastirildiginda baz1 avantajlara sahip oldugu,
ancak kullanimmin bilingsiz ve kontrolsiiz bir sekilde zararli olabilecegi vurgulanmistir.
Fitoterapiye olan ilginin artmasinin, hastalarmn alternatif tedavilere duydugu giivenin ve dogal
tedavilere yonelimin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Fitoterapinin bilimsel
temellere dayali, standartlastirilmis ve kontrollii bir sekilde uygulanmasi gerektigi, bu konuda
saglik profesyonellerinin egitim almasi ve dogru bilgiyi saglamasi1 gerektigi ifade edilebilir.
Ayrica, aragtirmada fitoterapi uygulamalarinin hastaliklarin tedavisi konusunda bilingsiz
vaatlerde bulunan bazi saglik profesyonelleri tarafindan elestirildigi ve bu nedenle dikkatli
secilmesi gerektigi belirtilmistir.

Bunun yani sira homeopatinin temel prensiplerinin, benzeri benzerle tedavi ilkesi ve minimum
doz yasasi oldugu yukarida da ifade edilmistir. Benzeri benzerle tedavi prensibi, hastaligin
semptomlarina benzer semptomlar {ireten bir madde ile tedavi edilebilecegini savunmaktadir.
Minimum doz yasasi ise ilacin dozu ne kadar diisiik olursa etkinliginin o kadar artacagi
inancina dayanir. Homeopatinin modern tiptan farkli oldugu noktalar arasinda, biitiinciil bir
iyilesme saglamasi, hastalik yerine hastaya odaklanmasi ve kisiye 6zel tedavi uygulamasi
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bulunmaktadir. Ancak, homeopatinin bilimsel temeli ve giivenilirligi konusunda tartigmalar
da bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar homeopatiyi sadece plasebo etkisi olarak
degerlendirirken, digerleri bazi durumlarda etkili oldugunu savunmaktadir. Homeopatinin
kullanim alanlarma da deginilmistir. Fiziksel durumlar, psikolojik durumlar, cilt hastaliklari,
solunum sorunlari, migren, stres, alerjiler ve daha birgok saglik sorununa kars1 kullanildigi
belirtilmistir. Ancak, homeopatinin baz1 saglik kosullar i¢in etkili bir tedavi olduguna dair
giivenilir kanitlar bulunmamaktadir. Son olarak, Tiirkiye'de homeopatinin tanitimi, kullanimi
ve yasallasmasi hakkinda bilgi verilmistir. Homeopatinin Geleneksel ve Tamamlayici1 Tip
kapsaminda kabul edildigine deginilmis, fitoterapinin tibbi bir tedavi yontemi olarak
kullanilmasinin potansiyel faydalarma ve risklerine dikkat c¢ekilmis ve bu yapilan
arastirmalarin ve egitimlerin Onemine vurgu yapilmistir. Bu kapsamda homeopati ve
fitoterapinin etkinligi konusunda daha fazla bilimsel arastirma yapilmasi 6nerilmektedir ve bu
arastirmalarin gelistirilmesiyle homeopati ve fitoterapinin bilimsel temelinin gliclenecegi
unutmamalidir.

Fitoterapi ve homeopati uygulamalar1 ne kadar bilimsel temellere dayali olursa olsun,
Hippokrates'in vurguladigr gibi hekimin, hasta ve hastalig1 biitiinciil bir bakis acisiyla
degerlendirmedigi siirece hastaligin iistesinden gelinemez (Bayat, 2010). Bu nedenle
vurgulanmak istenen, Hippokrates'in tibbin iyilestirici etkisinin, hekimin ve hastanin birlikte
oldugu, biitiinciil bir yaklasimi benimsendigi ve "Once hasta!" prensibinin gegerli oldugu
anlarda oldugu unutulmamalidir. Ciinkii hekimler, Hippokrates'in vurgusuna aykir bir sekilde,
hastalik olmayan ancak hasta bireyin var oldugu bir alanda, insandan uzaklagmis bir rolii
iistlenmis durumdadir (Toraman ve Yildirnm Bas, 2020: 280). Tiim bu faktorlerin etkisinin,
hasta, hekim ve hastalik kavramlarimin bir araya geldigi ticlii kombinasyona dikkat edildigi
stirece ortaya ¢ikacagini akilda tutmak onemlidir.

Bu baglamda asagidaki onerilere yer verilmelidir.

e Hastalarin kendi baslarma bitkisel tedavilere baglamadan 6nce saglik profesyonelleri
ile iletisim kurmalarini tesvik eden bilinglendirme kampanyalari diizenlenebilir.

e Bitkilerin tibbi kullanimi1 konusunda daha fazla bilimsel arastirma yapilmasi
onerilmektedir. Boylelikle bitkilerin etkinlikleri, dozajlar1 ve olas1 yan etkileri
hakkinda daha fazla bilgi saglanacaktir.

o Fitoterapi, diger tip uygulamalartyla entegre edilebilir. Saglik profesyonelleri arasinda
integratif tip egitimi ve uygulamasi desteklenebilir.

e Rastgele dozlarda kullanilan bitki karisimlarmin sebep oldugu saglik sorunlarim
onleyebilmek icin bu alandaki aragtirmalar artirilmalidir.

e Toplumun bilinglendirilmesi, saglik profesyonelleri ve halk arasinda dogru bilgi
akigini saglamak agisindan kritik 6neme sahip oldugu icin bu noktaya ekstra 6zen
gosterilmelidir.

o Homeopatinin bilimsel aragtirmalarin1 desteklemek igin 6zel ve kamu sektorii
tarafindan aragtirma fonlari olusturulabilir.

e Bilimsel arastirmalarin gelistirilmesi kosuluyla homeopatinin kullanimiyla ilgili
dogru bilgiler iceren halk saglig1 kampanyalar1 diizenlenebilir.

e Homeopati konusundaki farkli bakis agilarin1 anlamak ve diyalog kurmak i¢in saglk
profesyonelleri, bilim insanlar1 ve homeopati kullanicilar1 arasinda iletisimi tesvik
eden platformlar olusturulabilir.

e Fitoterapi ve homeopati uygulamalari, ruhsath ve denetimli merkezlerde
gergeklestirilmelidir.
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o Bilimsel platformlarda tartigma ortamlar1 olusturulmalidir.
e Universitelerde bulunan ziraat ve eczacilik fakiiltelerinin onciiliigiinde, GETAT
uygulamalari i¢in ¢esitli disiplinler arasi ¢aligmalar gergeklestirilmelidir.

YAZARLARIN BEYANLARI

Katki Oram1 Beyami: Calismaya birinci yazar %90 oraninda, ikinci yazar %10 oraninda katk1
saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyami: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek
almmamustir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atigmasi s6z konusu degildir.
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