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Oz
ilk olarak 1986 yilinda Ingiltere’de Lloyd Newson 6nciiliigiinde kurulan DV8 Physical Theatre
grubuyla birlikte popiilerlik kazanan fiziksel tiyatro kavrami, cagdas tiyatro kapsaminda ele alinan
bir uygulama biitiiniidiir. Oyuncunun tiim beden olanaklarinin kullanilmaya ¢alisildig fiziksel tiyatro
uygulamalarinda, siirsel bir sahneleme dili yaratilmaya calisilmakta, ifade ve yorum bicimi
gorsellesmekte, harekete dayali, sembolik bir anlatim {islubu tercih edilmektedir. Anlatimda
metaforik ve gostergeler dizisi olusturmak i¢in oyuncunun tiim beden olanaklarinin kullanildig
uygulamalarda, oyuncu sahne iistiinde devinen bir mekanizmanin merkezi ve fiziksel bir parcasi
haline gelmektedir. Ancak farkh gosterim tiirlerinin, anlatim tisluplarinin bir araya geldigi bu yap,
uygulamacilara genis bir deneme yelpazesi sunmakla beraber fiziksel tiyatro ¢aligmalariin nasil
olmasi gerektigine dair bir yontem onerisi sunamamaktadir. Ciinkii her calisma kendi i¢inde ayr1 bir
ozgiinliik degeri tasimakta ve her bir sahneleme bic¢imi yeni bir tiir gibi birbirinden farklilik
gostermektedir. Siirsiz yorum imkani sunan donemin ¢agdas yaklasimlarinda, her uygulama yeni
bir denemedir ve her ¢alisma kendi 6zerk yapisini meydana getirir 6n kabuliinden hareketle bu
arastirmada bir fiziksel tiyatro denemesi yapilmigtir. Calismada temel amag¢ su sorulara cevap
bulmaktir: Fiziksel tiyatro, Antik Yunan tiyatrosunun cagdas yorumunda bir yaklasim olarak
kullanilabilir mi? Fiziksel tiyatro, klasik bir metnin c¢agdas yorumunda bir yaklagim olarak
kullanmilabilir mi? Karma arastirma modelinin kullanildig1 calismanin eylem aragtirmasi agamasinda
Sofokles’in yazmis oldugu Antigone tragedyasi 6rnek metin olarak secilmistir. Bu asamada,
Konstantin Stanislavski, Jacques Lecoq, Rudolf Laban, Pina Baush’un secilmis uygulamalar fiziksel
tiyatro diizleminde ¢aligilmistir. Nicel verilerin toplandig ikinci asamada, uygulama denemesine dair

bilgiler anket aracihigiyla seyirciden toplanmistir.
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Use of physical theatre as an approach in contemporary interpretation of
Antique Greece drama and an application example Sofokles’ Antigone play4

Abstract

The concept of physical theatre, which first gained popularity together with the DV8 Physical Theatre
group that was founded in England under the leadership of Lloyd Newson in 1986, is a set of practices
handled within the scope of contemporary theatre. In physical theatre practices where all body
possibilities of the actor are tried to be used, a poetic staging language is tried to be created, the form
of expression and interpretation is visualized, and a movement-based, symbolic expression style is
preferred. In practises where all the body possibilities of the actor are used to create a series of
metaphors and signs in the narrative, the actor becomes a central and physical part of a mechanism
moving on stage. However, this structure, which brings together different types of performances and
expression styles, is not able to offer a method recommendation on how physical theatre works should
be despite offering wide range of experiments to the practitioners. Yet, each work has its own unique
value and each staging style differs from each other like a new genre. In the contemporary approaches
of the period that offer unlimited possibilities of interpretation, a physical theatre experiment was
made in this research, based on the assumption that each practice is a new experiment and each work
creates its own autonomous structure. The main purpose of the study is to find answers to the
following questions: Can physical theatre be used as an approach in the contemporary interpretation
of Ancient Greek theatre? Can physical theatre be used as an approach to contemporary
interpretation of a classic text? In the action research phase of the study, in which the mixed research
model was used, the Antigone tragedy written by Sophocles was chosen as the sample text. At this
stage, selected practices of Konstantin Stanislavski, Jacques Lecoq, Rudolf Laban, Pina Baush were
studied on the physical theatre level. In the second stage, where quantitative data was collected,

information about the practice trial was collected from the audience through a survey.
Keywords: Physical theatre, contemporary staging, contemporary acting, Antigone
1.Giris

Post-modern, cagdas ya da Hans-Thies Lehmann tarafindan postdramatik olarak adlandirilan 21.yiizy1l
tiyatrosunun tanimini yapmak, uygulamalarim tarif etmek, tiirler arasinda sinir koymak, sahneleme
denemelerinde hangi iislubun kullanildigini séylemek oldukca zordur. Bugiiniin tiyatrosu, yonetmen ve
oyuncunun artistik yaratimin merkezinde oldugu heterojenik bir yapiya sahiptir. Siirekli olus halindeki
yaratim siirecinin paylasima acgildigi bu yapida, birbirine zithik olusturabilecek estetik bakis agilari,
anlatim stilleri ve uygulama tisluplar1 aymi anlatim bigiminde bir araya gelmektedir (Pavis,1998, s.279-
280). Hans-Thies Lehmann’in rizomatik olarak da tarif ettigi bu tiyatral yapi, artistik biitiinligi
meydana getiren anlatim araclarinin tek bir anlam katmamn iizerinden sonug¢ noktasini hedefleyen
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hiyerarsik, dikey bir anlatima degil; ¢oklu anlam katmanlarini icinde barindiran, cesitlilige, zithga,
harekete dayali birbirinden farkli ama aym yap1 igerisinde var olabilen artistik yaratim siirecine
odaklanan yatay heterarsik bir anlatimi isaret etmektedir (Lehmann,2006, s.132-133). Atektonik (agik)
iislup ozellikleri gosteren uygulamalarda bicimsel cesitlilik 6n plana c¢ikmakta, serbest ve kuralsiz
yaratim teknikleri stilize ve deforme anlatimlari1 beraberinde getirmektedir. Gosterim metninin 6n plana
cktign bu donem tiyatrosunun oOzellikle yorum alaninda etkinlik kazandigi goriilmektedir.
Uygulamalarda yapi ¢oziicli yaklagimlar agirlik kazanmakta ve bir oyunun igerdigi kurallar ve simgeler
dizisi oyunun tarihsel, ideolojik, alegorik anlamlar baglamini ortaya koyacak sekilde ¢oziimlenmektedir.
Gercekligin sanatsal bir iislupta yeniden bigimlendirildigi bu bakis acilar ise kaynagini eski insanlik
hikayelerinden, arketip sOylencelerden almakta ve yoniinii klasik eserlere cevirmektedir (Candan, 2003,
s.217-218; Sahin, 2021b, s.63). Genis bir yelpaze secenegi olusturan bu cagdas denemeler iginde yer alan
ve son donemde popiilerlik kazanmaya baslayan yaklagimlardan bir tanesi de fiziksel tiyatrodur. Fiziksel
olanin 6n plana c¢iktig1 bu alanda siirsel bir sahneleme dili yaratilmaya calisilmakta, ifade ve yorum
bicimi gorsellesmekte, gbsterim bicimi olusturulurken harekete dayali, tavirsal ve sembolik bir anlatim
kullamilmaktadir. Anlahimda metaforik ve gostergeler dizisi olusturmak icin oyuncunun tiim beden
olanaklarinin kullanilmaya calisildig: fiziksel tiyatro uygulamalarinda, oyuncu sahne iistiinde devinen
bir mekanizmanin merkezi ve fiziksel bir parcasi haline gelmektedir (Callery, 2001, s.4).

Oyuncunun merkez alindig1 ve farkh tiirlerin bir araya geldigi bu uygulamalar ayn1 zamanda farkh
oyunculuk {iislup/stil denemelerini de beraberinde getirmektedir. Pek ¢ok varyasyon denemesinin bir
araya getirilebilecegi bu yapida oyunculuga dair tiim yaklagimlarin tiim tiirler i¢cinde kullanilabilir
oldugunu sOylemek miimkiin. Ancak uygulayicilara ¢ok katmanli anlamlar olusturacak, artistik
yaratima odaklanmig ve siirece dayali fiziksel tiyatro calismalarinin nasil olmasi gerektigine dair bir
yontem sunmak pek miimkiin degil. Ciinkii her caligma kendi icinde ayr1 bir 6zgiinliik degeri tagimakta
ve her bir sahneleme bicimi yeni bir tiir gibi birbirinden farklilik gostermektedir. Sinirsiz yorum imkanm
sunan donemin cagdas yaklasimlarinda, her uygulama yeni bir denemedir ve her calisma kendi 6zerk
yapisini meydana getirir 6n kabuliinden hareketle bu arastirmada bir fiziksel tiyatro uygulama denemesi
yapilmigtir. Daha 6nce 2009 yilinda Rubuni Moschochoriti tarafindan fiziksel tiyatronun Antik Yunan
tiyatrosunun cagdas sahnelemesinde bir yaklasim olarak kullanilmasis ile ilgili doktora tezi olarak
yapilan ¢alismada Euripides’in Bakhalar oyunu ele alinmis, uygulamasi tarif edilmis ancak ¢aligmanin
sonuglar kisisel degerlendirmeler iizerinden yorumlanmigtir. Ancak farkli bir oyun iizerinden yeni bir
denemenin yapildig1 ve karma arastirma modelinin kullanildig: bu ¢alisma, uygulama verilerinin elde
edildigi nitel ve uygulama sonuclarinin toplandig1 nicel bolim olmak iizere iki kissmdan meydana
gelmektedir. Ortaya ¢ikan uygulamanin seyirci tizerindeki etkisinin de onemli bir yere sahip oldugu
calismada temel amag su sorulara cevap bulmaktir: Fiziksel tiyatro, Antik Yunan tiyatrosunun cagdas
yorumunda bir yaklagim olarak kullanilabilir mi? Fiziksel tiyatro, klasik bir metnin ¢agdas yorumunda
bir yaklagim olarak kullanilabilir mi? Eylem arastirmasinin yapildig: tasarim gelistirme ve uygulama
asamasinda Sofokles’in yazmis oldugu Antik Yunan donemine ait Antigone oyunu 6rnek metin olarak
secilmis ve fiziksel tiyatro denemeleri cercevesinde Konstantin Stanislavski, Jacques Lecoq, Rudolf
Laban, Pina Baush’un yaklagimlarindan yola cikilarak bir uygulama denemesi yapilmistir. Nicel
verilerin toplandig: ikinci agsamada, uygulama denemesine dair bilgiler anket araciligiyla seyirciden
toplanmig ve yorumlanmustir.

5 Moschochoriti, R. (2009). Physical Theatre as an Approach to Contemporary Stagings of Classical Greek Tragedy
(Doktora Tezi). School of Arts Brunel University. UK, Brunel.
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2.Fiziksel tiyatro uygulamalarina dair bakis acilar:

flk olarak 1986 yilinda ingiltere’de Lloyd Newson onciiliigiinde kurulan ve DV8 Physical Theatre olarak
adlandirilan bir grup tarafindan kullanilmis olan fiziksel tiyatro kavramai, teorik ve pratik acidan bazi
tanim karmasalarini da beraberinde getirmistir. Fiziksel tiyatronun tanimimi yapmak ve kavrami
sinirlandirilmig bir cergevede sunmak pek miimkiin degildir. Tanimin kendisi pek ¢ok ¢alisma icin
kullanilabilmekte ancak spesifik bir uygulama biitiiniinii isaret etmemektedir. Ayrica uygulamalarda
ortaya c¢ikan cesitlilik ve farkhliklar neyin fiziksel tiyatro cergevesinde degerlendirilip
degerlendirilemeyecegi hususunda da karmasaya sebep olmaktadir. Bu nedenle calismada, fiziksel
tiyatronun tanimini yapmaya ¢alismaktan ziyade fiziksel tiyatro gercevesinde ortaya ¢ikan goriiglere
kisaca deginerek genel bir perspektif sunulmasi amacglanmistir. Bu ¢ercevede temel olarak iki farkli bakis
acisinin agirhik kazandigr goriilmektedir; ilki fiziksel tiyatro tanimina tiyatronun dogasina aykir1 ve
hatali bir tamim oldugu diisiincesiyle karsi ¢ikanlar ve tanimi kabul edip yapilan pek cok cagdas
uygulamayi bu baglik altinda siniflandiranlar.

Ik bakis acisindan hareketle fiziksel tiyatro kavrami, tanim itibariyle tiyatronun fiziksel olmadigin
soylemek gibi temel bir diislinsel hatay: icinde barindirmaktadir. Tiyatro, insan eylemini taklit etmesi
sebebiyle zaten fiziksel bir sanattir ve kavram olarak tiyatronun estetik oziiyle ¢elismektedir (Sahin,
20214, s.38). Oyuncu sahneye c¢iktig1 andan itibaren higbir eylemde bulunmayip sadece konugsa dahi
tim varhgiyla oradadir ve fizikseldir. Fiziksel olmadig1 soylenebilecek radyo tiyatrosu bile belli
dinamikleriyle fiziksel 6zellikler tagimaktadir Tiyatroda fiziksel olan ya da fiziksellik kavramin
kullanmay tercih eden bu bakig agisina gore tiyatro sanati, bir oyunculuk sanatidir ve bu baglamda
oyuncunun sahne iizerindeki mevcudiyeti iizerine kurulmustur. Oyuncunun sahne iizerindeki
mevcudiyetinin ne derece fiziksel oldugunu belirleyen nokta ise sahne iizerinde bedensel ifadelerinin ve
anlatimlarinin ne kadar 6n planda oldugu ile ilgilidir. Bu noktada oyuncunun fiziksel mevcudiyeti ise
konvansiyonel ve ¢agdas tiyatro anlayisinda farklilik gostermektedir (Fusetti, 2007, s.1-2). Oyuncudan
ziyade yazarin ve metnin 6n planda oldugu, donemsel olarak belli ideolojilerin tasiyici aracina doniisen
ve sanat akimlarinin etkisiyle giindelik yasami yansitmayi amaclayan konvansiyonel tiyatro anlayisinda
fiziksellikten uzaklagildig1 goriilmektedir. Ancak karsi gergekci akimlarin etkisiyle oyuncuyu merkeze
alan, hareketi birincil anlatim arac1 olarak goren, jest ve hareketleri simgesel ve stilize bir formda
aktarmayi tercih eden, soylemekten ziyade fiziksel eyleme dayali bir oyunculuk anlayisi ortaya koyan ve
oyuncuyu yonetmen ya da yazarin temsilcisi olmaktan ¢ikarip yaratici siirecin en belirleyici unsuru
haline getiren cagdas uygulamalarda fizikselligin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Bu ayrimin disinda
tiyatro sanati dogusundan itibaren o6ziinde her zaman fiziksel olmustur (Ates, 2016, s.29-131).
Tiyatronun oziinde fiziksel oldugu bakis acisi, fiziksel tiyatro kavramimi kullanmay tercih edenler
tarafindan da kabul edilmekle beraber yine de kavramin kendisi bir tiir, fikir veya konsept iginde
tanimlanmaya calisilmakta ve pek cok cagdas uygulama denemesi bu kavram altinda ele alinmaktadir
(Murray & Keefe, 2016, s.10-11).

Ikinci bakis acisindan hareketle fiziksel tiyatro, soyut anlatimm &én plana ciktigi cagdas bir tiyatro
uygulamasi olarak goriilmekte, tiyatrodaki fiziksel anlatim giiciiniin ve bedenin bu anlatim giictindeki
roliiniin 6nem kazandig1 bir anlayis biitiinii olarak tarif edilmektedir. Ozellikle 20. yiizyillda agirlik
kazanmaya baglayan bu bakis acis1 temel hareket noktasini 19.ylizyilda egemen olan dogalci ve gercekei
tiyatro anlayisina karsi ¢ikan diisiinceden almaktadir. Donemin gercekei sanat anlayisi icinde hareket
eden Konstantin Stanislavski, gelistirdigi psikolojik eylemler oyunculuk yontemi ile tiyatral yaratiyr
metin merkezli bir konuma yerlestirmis boylelikle tiyatro, hayatin yalin gercekligini yansitan bir
replikaya donmiistiir. Ancak karsi gercekci anlayis ve bu cercevede gelisen uygulamalarla beraber
oyuncu bedeni tiyatral ifadenin en 6nemli araci haline dontismiistiir (Moschochoriti,20009, s.9). Bedenin
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anlatim ve ifade olanaklarinin arastirildigy, gesitli egzersiz onerilerinin olusturuldugu ve fiziksel tiyatro
kapsami icinde degerlendirilen uygulamalar, genel olarak birbirinden farklilik gostermektedir. Bu
uygulamalari; tiyatral yaratida bedenin 6nemini vurgulayanlar, bedeni tiyatral yaratinin merkezine
koyanlar, bedeni kiiltiirleraras: diizlemde bir transfer araci olarak ele alanlar, bedeni sanatsal ifadenin
bir araci olarak gorenler seklinde dort grupta degerlendirmek miimkiindiir.

Tiyatral yaratida bedenin 6nemini vurgulayan diisiince temellerinin Jacques Copeau (1879-1949),
Etienne Decroux (1898-1991) ve Jacques Lecoq (1921-1999) ile Fransa’da atildigini séylemek pek yanhsg
olmayacaktir. Copeau'nun farkina vardigi biitiinciil oyuncu anlayis1 beraberinde bedensel farkindahig:
ve ifade araglarini gelistirme ¢abasini getirmis, bu ¢aba oyunculukta mim ve mask kullanimi 6n plana
cikarmistir. Decroux ise mim sanatimi gercekgeilikten kurtarip ifadenin giiclii bir formsal anita
doniigsmesini saglamistir. Ancak mim sanatini oyuncu i¢in bir arac¢ haline getiren ve fiziksel tiyatronun
merkezine yerlestiren kisi Jacques Lecoq olmustur. Ozellikle Copeau'nun calismalarindan etkilenen
Lecoq, aragtirmalarina 1956 yihnda kurdugu School of Paris adindaki okulda devam etmis ve 1999’daki
olimiine kadar toplamda kirk yili asan bir siirede fiziksel aktorii yaratmanin yollarim1 aramistir. Lecoq
pedogojisi olarak da bilinen calismalar beraberinde hareket tiyatrosu, beden merkezli tiyatro, gorsel
peformans, modern mim gibi fiziksel tiyatro ile ilgili kavramlarin gelismesini saglamistir (Murray,2003,
s.1-3; Callery, 2001, s.11). Fiziksel tiyatro kavraminin terminolojik diizlemde kullanilmaya baslamasi ve
popiilerlik kazanmasi 1980’li yillardan sonra olmustur. 1983 yilinda Simon McBurney ve Annabel Arden
tarafindan kurulan Theatre de Complicite yapmig oldugu mim agirlikh ¢aligmalarla canl, yaratic,
sasirtic1 bir eylem ve sahne goriintiisii yakalamaya calismig ve fiziksel tiyatronun olusumunda 6nemli
bir rol almigtir. 1984 yilinda yonetmen Nigel Jamieson tarafindan kurulan Mime Action Group (MAG)
ise ilk defa fiziksellige dayah tiyatro kavramini kullanmis ve grup daha sonralar1 mimeci veya fiziksel
tiyatro yapan insanlar olarak tanimlanmigtir. 1986’da Lloyd Newson tarafindan kurulmus DVS8
Physical Theatre ise kavrama en biiylik popiilerligi kazandiran grup olmustur. Daha sonra 1990 yilinda
mim sanatcis1 David Glass'in kurmus oldugu bir grup, kendilerini fiziksel ve gorsel tiyatro yapan ekip
olarak ifade etmiglerdir. Yine 1990 yilinda Desmond Jones tarafindan bir okul kurulmus ve ad1 School
of Mime and Physical Theatre olarak adlandirilmistir. Tim bu gruplar, ¢alismalarinda mask, mim,
kukla kullanmaya baslamis, hayal giiciinii calismalarinin odagina koyarak fiziksel ya da gorsel tiyatro
dedikleri alternatif anlatim arayislarina girmisler ve daha sonralar1 bu gruplar fiziksel tiyatro yapan
gruplar olarak adlandirilmaya baslanmistir (Murray & Keefe, 2016, s.18-20). Konvansiyonel tiyatro
anlayis1 disinda hareket eden bu gruplarin ¢calismalarindaki ortak payda, oyuncunun sahne iistiindeki
mevcudiyetini yeniden ele alarak etkin ve yaratici bir bedenin tiyatral anlatimin merkezi haline getirme
cabalaridir. Oyuncunun yaratim siirecinde odaklandiklari nokta ise zihinsel aktivasyondan ziyade
bedensel aktivasyonun saglanmasidir. ilk olarak bedende somatik etkinin yaratilmasi yoluyla
saglanacak olan aktivasyon daha sonra zihinde ve dolayisiyla bedende karsilik bulacak ve oyuncu tiyatral
yaratimin merkezi olarak hareket edecektir. Somatik egzersizlerin 6n planda oldugu, isbirlikgi
caligmalarin yiiriitiildiigii, actk bir seyirci iletisiminin tercih edildigi bu yapi, fiziksel tiyatro
diislincesinin temelini ve cercevesini olusturmaktadir (Callery,2001, s.4-6).

Bedeni, tiyatral yaratinin merkezine koyan ikinci grup uygulamacilarin basinda Vsevolod Emilyevig
Meyerhold, Antonin Artaud ve Jerzy Grotowski gibi isimler gelmektedir. Stanislavski'nin 6grencisi olan
Vsevolod Emilyevi¢c Meyerhold (1874-1940), gelistirmis oldugu biyomekanik caligmalarla bedeni bir
makine, oyuncuyu da bir makinist olarak tarif etmektedir (Meyerhold, 1997, s.316). Burada bios yasam,
mekanik ise fizigin, cisimlerin denge ve hareketiyle ilgilenen kolu anlamina gelmektedir. Meyerholdun
biomekanik ile soylemek istedigi, yagam i¢indeki varolusumuz aslinda bedenin yagami oldugu ve her
harekete bedenin katilmasi gerektigidir (Barba&Savarese,2002, s.347). Biyomekanik alistirma ve

incelemelerin hedefi, oyuncunun fizik kondisyonunu, malzemesini denetlemeyi 6grenmesi, bagka bir
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ifade ile sahne uzaminda viicudunun bilincine varmasim saglamaktir (Meyerhold, 1997, s.328).
Meyerhold’'un bedene bir ¢esit meydan okuma olarak da adlandirilabilecek bu calismalarinin diger
amac1 oyuncunun sahne iizerindeki bedensel anlatim olanaklarini zorlayarak her tiir sahneleme dilinde
bedeni merkezilestirmek ve ozgiirlestirmektir. Antonin Artaud (1896-1948), yoniinii tiyatronun ¢ikis
kaynag olan ritiiellere ¢evirmis, tiyatronun igerik- bi¢cim acisindan yeniden yaratilmasi igin ilkel biiyii
torenleri tizerine calismalar yapmis ve tiyatrosunu Vahset Tiyatrosu olarak tanimlamistir. Artaud,
tiyatroyu gosteri iizerine temellendirmeyi, olasi tiim diizlemlerde, derinligine ve dikine tiim
basamaklarinda uygulanacak yeni bir uzam kavrami gelistirmeyi ve bu kavrami, hareket diisiincesine
eklenen 0zel bir zaman diisiincesiyle birlestirmeyi diisiinmiistiir (Artaud, 1993, s.107-108).
Uygulamadan ¢ok kuramsal fikir ve Onerileriyle etki yaratan Artaud, cagdas uygulamalarda hem
sahnenin hem de oyuncunun yeniden tanimlanmasini saglamis uzam-mekan ve oyuncu biitiinliigii ile
gosterimin temellerinden bahsetmistir. Oyuncunun cesitli ifadeleri olusturabilmesi igin viicut dili
kurallarina yani bicimsel disiplin iizerine odaklanan ve yoksul tiyatro anlayisini giindeme getiren kisi
ise Jerzy Grotowski (1933-1999)’dir. Calismalarina prodiiksiyon tiyatro, paratiyatro, kaynaklar
tiyatrosu, nesnel oyun ve arac olarak sanat seklinde cesitli donemlerde devam eden Grotowski'nin
temel amaci, oyuncuda giindelik olmayan beden formunu yaratmaktir (Birkiye, 2007, s.78-89). Ozellikle
sahneyi 151k, dekor, kostliim, makyaj, ses efekti gibi yan anlatim araclarindan arindirarak performansi,
oyuncunun bedensel/sessel anlatim araglarina indirgemis, yoksul tiyatro anlayisi ile de oyuncuya kendi
fizik giiclinii, olanaklarini kullanmay1 ve seyirciyle birebir iligki kurmay1 saglayan bir yap1 sunmustur
(Flaszen, 2010, s.105). Grotowski'nin yoksul tiyatro anlaysi ile oyuncunun tiim sahnenin yaratim
merkezi haline gelmesi ve bedeninin tiim anlatim olanaklarinin zorlanarak sahne iistiinde 6zgiirlesmeye
calisan bir bedene doniismesi fikri, Eugenio Barba ve Peter Brook ile kiiltiirlerarasi boyuta tasinmistir.

Bedeni kiiltiirlerarasi diizlemde bir transfer araci olarak ele alan bu bakig agisinin temeli, Grotowski'nin
kaynaklar tiyatrosu doneminde yaptig1 calismalara dayanmaktadir. Grotowski ile bu donemde birlikte
calismalar yliriiten Eugenio Barba (1936-) gesitli iilkelerin ritiiel ve tekniklerini incelemis, bu tekniklerin
alisirmalarindan yola ¢ikarak giindelik olmayan beden formu yaratma calismalarina odaklanmistir.
Cilinkii Barba’ya gore bedenimizi giindelik yasamdaki kullanigimiz, gosterimdeki kullanisimizdan
farklidir. Oncelikle oyuncunun yasaminda giindelik olan davramslari anlamas1 daha sonra sahne
davranisini yoneten ilkeleri bulmasi, ardindan bedeninde giindelik dis1 olan davraniglar1 yaratabilmesi
gerekmektedir (Barba, 2017, s.13). Barba, oyuncunun sahne iizeri giindelik dis1 davranisim uluslararasi
bir boyuta tasiyarak, davranisa kiiltiirlerarasi bir kod kazandirmis ve 1964 yilinda Oslo’da kurmus
oldugu Odin Tiyatrosu'nda uzun yillar arastirmalarimi siirdiirmiistiir. Uc boliime ayrilan bu
aragtirmalarin ilk boliimiinde; beden yetkinligini saglamak icin fiziksel-akrobatik alistirmalar
yapilmakta, ikinci boliimiinde; yerel halkla, azinlik gruplarla ya da profesyonel olmayanlarla sanatsal
takas yapilmakta, ticiincii boliimde; Tiyatro Antropolojisi olarak adlandirilan ve ISTA (International
School of Theatre Anthropology) toplant1 ve faaliyetler yiiriitiilmektedir (Innes, 2004, s. 226; Birkiye,
2007, s.166-171). Peter Brook (1925-2022) ile oyuncu bedeni, kiiltiirleraras1 boyuttan evrensel boyuta
taginmugtir. Brook’a gore insan, iginde bulundugu kiltiiriin kendini tanimladigindan daha fazlasidir ve
her kiiltiir, icimizdeki diinya gerceginin sadece kiiciik bir parcasini olusturmaktadir. Halbuki
oyuncunun, varligini ve anlatim olanaklarim1 daha fazlasina tasiyacak, tim diinya kiiltiiriini
yansitabilecek evrensel goriintiilere, seslere, sekillere ve davranis modellerine ihtiyaci vardir (Brook,
2007, 2010, s.259). Brook, 1968 yilinda yayinladigi Bos Alan kitabiyla, cagdas toplum insani icin
yasamsal bir gereklilik olan ve insanin biitiinliigiine seslenen bir tiyatro anlayigini ortaya koymustur.
197°°de Paris’de kurdugu Uluslararast Tiyatro Arastirmalart Merkezinde cesitli uluslardan
sanatcilarla birlikte torenselligi arastiran, dilin islevini sorgulayan denemeler yapmis, 1985 yilinda
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sahneye koymus oldugu Mahabharata ile insana biitlinliigii icinde seslenen bir sahne yapit1 ortaya
koymustur (Candan, 2003, s. 176-180).

Rudolf von Laban, Kurt Joss, Pina Baush gibi isimlerin 6n plana ciktig1 ve fiziksel tiyatro sahneleme
anlayisinda 6nemli bir etkiye sahip son grupta beden, kiiltiirel kaynaklardan beslenen evrensel bir ifade
arac1 olmaktan ziyade sanatsal ifadenin bir araci olarak ele alinmaktadir. Dans, koreografi ve hareket
alanlarinda 6nemli bir yere sahip bu isimlerin ortak yani, tiyatro ve dansi bir araya getirerek bedeni
soyut bir anlatim icinde yeniden bicimlendirmeye diger bir ifadeyle sahnede ciimle kurabilen bedenler
yaratmaya ¢alismalaridir. Rudolf von Laban (1879-1958), hareket analizi, beden dili ve dansin teorik ve
pratik yonleri iizerine ¢alismalariyla taninan bir hareket bilimci, koreograf ve dans egitimcisidir.
Caligsmalarin1 insan bedeninin temel hareket yasalar {izerine odaklayan Laban, dans ve hareketin
anlasilmasi, analizi ve ifadesi i¢in bir dizi kavram, yontem, teknik gelistirmistir. Laban Hareket Analizi
(LAM) olarak 6n plana c¢ikan bu sistemde, hareketin uzay, zaman, dinamik ve kuvvet bilesimlerinden
olusan kaliplar1 ve yapi dizileri incelenmektedir. Performansginin kendi stilini olusturabilecegi bircok
varyasyonun denemesini saglayan bu sistem, bedenin kullanimina dair bir harita sunmaktadir. Laban,
farkli hareket formlarini ve temalari bir araya getirerek bedensel iletisimi metaforik ve deneyimsel
diizlemde ortaya koyan 0zgiin ve deneysel calismalar yapmistir (Bradley, 2009, s. 88-92). Dans
Tiyatrosu kavramini gosterim sanatina kazandiran diger bir ifadeyle dansi ve tiyatroyu yeni bir disiplin
anlayis1 i¢inde harmanlayarak bedenin anlatim olanaklarina meydan okuyan kisi Pina Bausch (1940-
2009) olmustur. 1973 yilinda Wuppertal Dans Toplulugu’nun sanat yonetmenligini yapmaya baslayan
Bausch, tiyatronun temel stratejilerini dansin temelini olusturan prensiplerle bir araya getirmeye
calismig, performanscinin bedeninde bir diinya yaratarak bunu tiim seyirciye acik metaforlar
diizleminde iletmeyi amaclamigtir. Bunu yaparken performanscida, hareketin uyandirdigi digsal
(fiziksel) tepkilerle, bireysel motivasyonun saglandig icsel (kisisel) tepki anlarini/birimlerini bir rol
dahilinde fiziksel ve dramatik yap1 i¢inde bir araya getirmeye ¢alismistir. Buradaki prensip, gercek bir
rol yaratiminda ortaya cikan tiyatral imajlarin dans prensiplerine uygulanarak bedensel bir
mevcudiyetin ortaya kondugu bir tiyatro yaratmaktir. Artistik tercihlerinde ifade yaratimlarinin ve
fizikselligin altini ¢izen Bausch, uygulamalarinda abarti, tekrar, zitlik olusturacak anlatim yollarim
kullanmakta, biiylik bir ustalikla yaratmaya calistig1 eylemleri olaganiistii bir topluluk ve is birligi
duygusuyla somutlagtirmaktadir (Climenhaga, 2009, s.98-100; Murray & Keefe, 2016, s.88).

Ozetle fiziksel tiyatro bashg altinda ele alinan yukarida bahsi gecen tiim uygulamalarin merkezinde,
oyuncu bedenine odaklanan bir yaklasimin oldugu goriilmektedir. Ancak yaratimin merkezinde
bulunan bedenin nasil bir ifade araci olarak anlam kazandigi, sanatsal yaratim asamasindaki tiyatral
yaklasimlarina gore farklihk gostermektedir. Bu yaklagimlari; tiyatral yaratida bedenin Onemini
vurgulayanlar, bedeni tiyatral yaratinin merkezine koyanlar, bedeni kiiltiirlerarasi diizlemde bir transfer
aract olarak ele alanlar ve bedeni sanatsal ifadenin bir araci olarak gorenler seklinde Gzetlemek
miimkiindiir.

3.Yontem

Fiziksel tiyatro yaklasimlari cercevesinde Sofokles’in yazmis oldugu Antigone oyununun ornek
uygulama metni olarak secildigi bu calismada, karma arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel ve nitel
aragtirma modellerinin bir arada kullanilabildigi karma arastirmada, arastirilan gercege iliskin daha
saglikli ve cogulcu verilere ulasilmasi amaclanmaktadir. Boylece, nicel ve nitel teknikler ayni
arastirmada birbirini gliclendirecek bicimde kullanilmaktadir (Simsek, 2018, s.99-101).
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3.1.Arastirma modeli

Calismada, tasarim gelistirme ve uygulama asamasinda nitel arastirma modeli olan eylem arastirmasi
tercih edilmistir. Eylem arastirmasi, bir topluluga fayda saglamak, profesyonel uygulamanin etkinligini
artirmak icin kullanilabilir pratik bilgiler iretmek izere topluluk iiyelerinin, uygulayici-arastirmacilarin
igbirlik¢i ve yansitici bir sekilde calismasina olanak tamimaktadir. Modelde, katihmecilarin kendi eylem
ve uygulamalarini degerlendirdikleri siire¢ odakl bir yaklasim hakimdir (Ivankova, 2022, s.33; Simsek,
2018, 5.99).

3.2.Veri toplama araci ve verilerin analizi

Eylem arastirmasi sonucu uygulama ve tasarima ait oyun verilerinin toplanmasinda anket teknigi
kullanmilmigtir. Anket teknigi, belirli bir konu ile ilgili fikirleri, goriisleri, tercihleri, davraniglari,
beklentileri ve egilimleri belirlemek amaciyla segeneklere dayal bilgi toplayan araglardir (Sali, 2018,
5.136). Anket sonuclarindan elde edilen nicel verilerin analizinde yiizde, frekans, aritmetik ortalama gibi
betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Betimsel istatistikler, bir degisken igerisinde her bir degerin
ya da deger kiimesinin kag kez tekrar ettigi, degerlerin merkez olarak secilen bir nokta etrafinda nasil
bir dagilim gosterdigi, orta noktaya ya da birbirlerine goreceli olarak nasil bir uzaklikta olduklar1 gibi
ozet bilgileri kapsamaktadir (Akbulut, 2018, s.166-169). Nicel verilerin istatistiksel analizinde SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 23.0 paket programi kullanilmistir.

3.3.Evren ve 6rneklem

Arastirma, Anadolu Universitesi Tiyatro Anadolu Uygulama ve Arastirma Birimi sahnesinde
gerceklestirilmistir. Bu cercevede arastirmanimn ana kiitlesini Anadolu Universitesi Tiyatro Anadolu
Uygulama ve Arastirma Birimi sahnesinde oyun izlemeye gelen tiim seyirciler meydana getirmektedir.
Bir sezon boyunca oyun izleyen kisi sayis1 ortalama (ana kiitle) 2080 olup, ana kiitlenin %14,4 1 yaklasik
olarak 312 kisidir. Dolayisiyla ana kiitleyi temsil etmesi bakimindan en az 312 anket dagitilmasi uygun
goriilmiistiir. Dagitilan 312 anketten dogru doldurulmus olarak kabul edilen 306 anket degerlendirmeye
alimmistir.

4.Tasarim ve uygulama siireci

Eylem arastirmasi tasarim-uygulama siirecinde Konstantin Stanislavski, Jacques Lecoq, Rudolf Laban
ve Pina Bausch’un secilmis uygulamalari, Sofokles’in Antigone oyun 6rneklemi iizerinden calisilmistir.
Toplam doksan alt1 provanin gerceklestirildigi calismada, bir adet genel seyircili prova yapilmis ve 2016
sezonunda tek kisilik bir oyun olarak Antigone’nin Hikdyesi, adiyla Eskisehir Anadolu Universitesi,
Tiyatro Anadolu’da gosterime girmistir.

Antigone tragedyasi, Sofokles’in MO 411 yillarinda yazdig1 ve Thebai iiclemesinin (Kral Oidipus, Oidipus
Kolonas’ta) son oyunu olarak bilinmektedir. Oyunun hikayesinde, Antigone’nin erkek kardesleri
Eteokles ve Polyneikes Thebai’yi doniisiimlii olarak yonetmektedirler. Ancak Eteokles sirasi geldigi
halde krallig1 Polyneikes’e devretmez ve Polyneikes tahti geri almak iizere Argos ordusuyla anlasarak
iilkeye savas acar ve iki kardesin birbirlerini 6ldiirmeleri iizerine dayilar1 Kreon kral olur. Tahta gecen
Kreon, Polyneikes’i hain olarak ilan eder ve cesedinin gomiilmesini kesinlikle yasaklar. Bunun iizerine
Antigone kiz kardesi Ismene’den yardim ister ancak istedigi yardimi alamaymnca oliiyii tek basna
gdommeye karar verir ve bunun iizerine &liimle cezalandirilir. Oliim cezasmin ardindan Kreon’un oglu
Haimon, kdhin Teresias, Kreon’u kararindan vazgecirmeye caligssa da sonug vermez. Sehrin basina gelen
belalar sonucunda Kreon, kararindan pismanlik duysa da artik cok gec¢ olmus, sehir lanetlenmis ve pek
cok insan bu karardan dolay1 6lmiistiir. Oyun, tarihsel baglami icinde tanr1 yasalari ve devlet yasalarinin
kurallarinin g¢atismasi iizerine kuruludur. Oyunda, bireysel ozgiirliige ve tanrisal adalete inanan
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Antigone’'nin otoriteye karsi bas kaldirisi konu edinilmektedir (Zerenler, 2005, s. 263). Antigone
oyununun eylem arastirma siireci; metin, oyunculuk, hareket, dans, koreografi, sahneleme
diizlemindeki fiziksel tiyatro tasarim ve uygulamalar: olmak {izere {i¢ asamadan meydana gelmektedir.

4.1.Birinci asama: Metin diizlemindeki fiziksel tiyatro tasarim ve uygulamalari

Tasarun Stireci- Metinden bedene Jacques Lecoq: Metine dair 6n calismanin yapildigi bu asama,
Jacques Lecoq’un Antik metinlerle yapmis oldugu calismalar 6rnek alinarak gerceklestirilmistir. Lecoq’a
gore tragedya, dramatik sahanin ve kegfedilmesi gereken tiyatral bicimlerin en biiyiigiidiir ve ¢ok
agsamali olarak calisilmasi gerekmektedir. Lecoq’un tragedya ve metin ¢alismalarinda izledigi yolu iki
temel adimda 6zetlemek miimkiindiir. Birinci adim: Eski tragedyanin tarihsel yaklasimindan ve onun
varsayilan kodlarindan uzak durarak bugiiniin tragedyasinin ne olabilecegini yeniden kesfetmek ve
bununla tekrar bag kurmak: -Giintimiiz toplumunun kars1 karsiya kaldig: insanlik sorunlarinin ortaya
konmasi, -Tragedya sahasinin iki ana unsuru olan koro ve kahramanin oyunda isgal ettigi alam
giiniimiiz koro ve kahramanin iggal ettigi alanla yeniden baginin kurulmasi ve tematik dogaclamalarin
yapilmasi,- Koro ve kahramanin zit argiimanlar gelistirecek sekilde gruplara boliinerek temel catismayn
yaratmasi. Tkinci adim: Metinle fiziksel bagin kurulmasi: -Hareketten yola cikilarak metinde var olan
imge, sozciik ve cesitli dinamiklerle bedensel bag kurmak, - Metni Jestlerle konusarak hareket ettirmek,
jestleri cesitlendirmek, jestlerin sessiz icra edilmesi, jestlerin niteligi {izerine calismak, jest ve metnin
birlikte inga edilmesi, - Metnin anlamini ortaya gikaracak seslerin secilmesi ve dagilimi, -Segilen metnin
kullanilan jest ve hareketlerle serbest bir dogaclama taslaginin seyirciye izletilmesi (Lecoq, 2015, s.147-
163).

Uygulama Siireci: Yukarida tarif edilen adimlar cercevesinde calisilan Antigone oyununun metin 6n
calismasiin yapildigi ilk asamada; oyun iktidar temasi tizerine kurulmus ve iktidarin otorite miicadelesi
ve bu miicadeleyi saglamak i¢in ¢esitli otorite kontrol araclariyla ruhu ve bedeni nasil kontrol etmeye
caligtigy iizerinden hareket edilmistir. Kadin erkek miicadelesinin de yan kargitlik iizerinden ele alindig:
caligmada koro, kahraman ve diger karakterler tek bir oyuncu tarafindan ele alinmistir. Oyundaki koro-
kahraman ve diger karakterlerin uzamdaki bulunugluklar1 ve dengeleri tek bir oyuncu ile saglanacak
sekilde planlanmis, her bir karakterin temsili iizerine tematik dogaclamalar yapilmistir. Bu
dogaclamalarda dikkat edilen nokta ise karakterler arasinda temel zthiklarin ortaya konularak
catismanin netlestirilmesidir. Metinle fiziksel baglantinin kuruldugu ikinci asamada oyuna dair imgeler,
sozciikler ve climleler belirlenmistir. Belirlenen bu ctimleler, oyundaki her bir karaktere ve duruma dair
jest denemeleri, tekrarlari ile temellendirilmistir. Segilen nitelikli durumlar ve karakter jestleri iizerine
metin ile baglanti kurulmus, her bir durumun ve karakterin jestine uygun ses denemeleri yapilmais,
Antigone oyununun tiimii bu asamalardan gegcirilerek yeniden calisilmistir. Dogaclamalar sonucunda
yap1 Onerisi ortaya ¢ikan metin, tek bir oyuncu tarafindan oynanacak bicimde tematik olarak on epizota
béliinmiistiir. Tekli (Kreon-Antigone-Anlatic1) ve ikili (Antigone-Ismene, Kreon-Antigone, Kreon-
Haimon, Kreon-Teresias, Kreon-Muhafiz) sahnelere boliinmiis ve hareket diizeni i¢in diger asamaya
gecilmistir.

4.2.0kinci asama: Hareket-dans-koreografi ve oyunculuk diizlemindeki fiziksel tiyatro
tasarim ve uygulamalar:

Hareketten oyunculuga giden bir yolun izlendigi uygulamanin bu asamasinda oyunculuk ve koreografi
caligmalarinin es zamanh ilerledigini soylemek miimkiindiir. Bir onceki asamada olusturulan taslak
metin ve metinle kurulan bedensel baglanti bu asamada Rudolf Laban, Pina Bausch ve Konstantin
Stanislavski’'nin se¢ilmis ¢alismalar: ¢ercevesinde ii¢ adimdan meydana gelmektedir.
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Birinci adim: Bedenden harekete Rudolf Laban

Tasarum Stireci: Laban Analiz Sistemi (LAM) hareketin yaratimini beden, enerji, uzam ve sekil(bi¢cim)
olmak tizere dort diizlemde ele almaktadir. Hareket sistemini meydana getiren bu 6zellikler, birbiriyle
iligki icinde beraber ortaya ¢ikan ayrilmaz biitiinler olarak ele alinmakta ve kisisel kullanimlari stile gore
farklilik gostermektedir. Birinci diizlem-hareketin beden iizerinde yaratimi; bedenin yeniden
kesfedildigi bu diizlemde bedenin farkli boéliimlerindeki anlatim olanaklar1 arastirilir. Nefes-beden
egzersizlerinin 6nemli bir yer tuttugu calismalarda viicudun degisik boliimlerinde farkli ve zit anlamlar
olusturacak kesif calismalar1 yapilmaktadir. Ikinci diizlem-hareketin enerji iizerinden yaratimi;
harekette akigkanlik, yogunluk, zaman, uzam, 6zellikleriyle yeni anlam birimleri olusturulmaktadir.
Akigkanlikla devam etmekte olan, yogunlukla giiciin 6n plana ¢iktigi, zaman ile uzayan ya da kisalan,
uzam ile 6n plana cikan bir hareketi tanimlamak miimkiindiir. Uciincii diizlem- hareketin uzam
tizerinde yaratuni; uzam burada yukari ve agag1 olarak kutupsal hareketleri, yatay ve dikey olarak zit
yonelimli hareketleri, saga sola-0ne-arkaya-asagi yukari kiibik yonelimli hareketleri olusturacak sekilde
iic boyutta ele alinmaktadir. Dérdiincii diizlem-Hareketin sekil(bicim) iizerinde yaratumi: Insan
bedeninin bicimsel ve davranigsal degisikliginden bahsedilen bu diizlemde, hareketin sekil belirleyicisi
insanin kendi ve diger insanlarla iletisim halinde oldugu iic seviyedir. ilk seviye hareket, kisinin kendi
giindelik rutinlerini gerceklestirirken kendine odakh olarak aldig: sekil, ikinci seviye hareket, kisinin
olagan durumlar icinde diger bir kisi ile iletisim halinde aldig1 sekil, {iciincii seviye hareket, kisinin
onemli ve olaganiistii durumlarda kendi ya da diger kisiler ile iletisim héalinde aldig: sekildir (Bradley,
20009, s.88-116; Laban, 1975, s. 25-40).

Uygulama siireci: Bir 6nceki asamada oyunun hikayesinden yola ¢ikilarak elde edilen ve on epizoda
boliinen taslak metin bu agamada, karakter hareketlerinin beden, enerji, uzam ve sekil niteliklerine gore
tasarlanmistir. Her bir epizottaki catisan durum ve karakter icin farkli nitelikler olusturulmaya calisilan
siireci Antigone’nin Eteokles’i ggmmek icin Ismene’den yardim istedigi Antigone- ismene sahnesinden
ornekleyecek olursak; Birinci diizlem: Hareketin beden iizerinde yaratiminda; Antigone i¢in kararh dik
bir iist beden ifadesi tercih edilirken; ismene icin 6ne egik kararsiz bir iist beden ifadesi tercih edilmistir.
Ikinci diizlem: Hareketin enerji iizerinde yaratiminda; Ismene’den yardim isteyen Antigone’nin enerji
niteligindeki akigkanlik 1srarci ve devam eden, yogunluk olarak baskin ve agar, zaman olarak tekrar eden
ancak hizli, uzam olarak 6n plana cikan bir enerji tercih edilirken; ismenenin enerji niteligindeki
akigkanlik kopuk, yogunluk olarak hafif, zaman olarak yavas, uzam olarak geri plana ¢ekilen bir enerji
tercih edilmistir. Uciincii diizlem: Hareketin uzam iizerinde yaratiminda; Antigone icin yukar ve asag
olarak kutupsal hareketleri, yatay ve dikey olarak zit yonelimli kararh net hareketler kullanilirken,
Ismene icin saga sola-One-arkaya-asag yukar1 kiibik yonelimli kararsiz hareketler kullanilmistir.
Dordiincii diizlem: Hareketin sekil iizerinde yaratiminda; kardesinden yardim isteyen Antigone igin
onemli ve olaganiistii bir durumu ifade eden {iciincii seviye hareket sekli tercih edilirken, kardesine
yardim etme konusunda geri adim atan Ismene icin olagan bir durum olarak algiladig1 bu durum icin
ikinci seviye hareket sekli tercih edilmistir.

ikinci adim: Hareketin dilinden sahne diline Pina Bausch

Tasarun siireci: Cagdas tiyatro, dans ve performans uygulama alanlarinda 6nemli bir etkiye sahip olan
Pina Bausch’un calismalarinda, yontemsel gosterime odakl bir yaklasimdan ziyade yaratici denemelerin
on planda oldugu siire¢ odakli bir yaklasim s6z konusudur. Bausch, performanscinin bedenine ve
hareketlerine siirsel bir anlatim kazandirdigi disiplinler arasi ¢alismalarinda yontemsel bir recete
sunmaktan ziyade duygu ve formlarin tekrar yaratildigi yeni bir tarz ortaya koymanin onemini
vurgulamaktadir (Climenhaga, 2013, s.2-4). Pina Bausch'un katmanh bir sekilde i¢ ice gecen dans,

hareket, koreografi ve oyunculuga dair yaklasimlarindan bazilari su uygulama kisimlarindan meydana
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gelmektedir: A-Parcadan Biitiine: Biitiinii tematik olarak parcalara ayirma, parcalarin her birini siirece
yayarak kendine has anlatim teknigi kullanarak ¢alisma, B-Soru sorma: Ele alinan durum veya olay ile
ilgili kisisel diisiince ve duygular1 aciga c¢ikartacak sorularin sorulmasi (6r: Bu durumda sen ne
hissederdin? Bu durumda senin diisiincen ne olurdu?), C- Imaj gelistirme: Ele alinan durumla ilgili
duygu ve diisiincelerden alinan cevaplardan yola ¢ikarak yanitlarin fiziksel imajlarinin yaratilmasi (Or:
korku ve 6n yargimnin bedende anlik ifade olarak nasil belirdigi), D-Hareket gelistirme: Duygu ve
diisiincelerden yola cikarak yaratilan imajlarin harekete doniistiiriilmesi (6r: Bedeninde anlik ifade
olarak beliren korku ve 6n yarginin bedenle nasil hareket ettigi), E-Eylem yaratma: Calisilmakta olan
metinle ilgili sacimiz1 taramak, ellerimizi yikamak gibi giindelik hayatta yaptigimiz somut davranigsal
jestlerden, iiziildiiglimiizde elimizi kalbimizin iizerine koydugumuz soyut duygusal jestlerden yola
cikarak tamamlanmus fiziksel eylemler yaratmak. Bu eylemlerin ¢esitli kombinasyonlarini denemek, F)
Yapilandirma: Kombinasyonlarin bir araya getirilerek anlamli bir biitiin ve plastik olusturuncaya kadar
varyasyon denemelerinin yapilmasi, G) Koreografi ve dans: Dramatik yapi icinde oyuncuda hareketi
baglatan ve motive eden diirtiiniin ortaya ciktig1 yerlerin belirlenmesi ve bu anlarda meydana gelen
hareketlerin birlestirilerek oyuncu bedenin fiziksellestirilmesi (Climenhaga,2009, s.95-125).

Uygulama stireci: Bir 6nceki asamada karakter hareketlerinin Laban’in beden, enerji, uzam ve sekil
niteliklerine gore tasarlanmasindan sonra bu asamada hareketin Pina Bausch’un genel metodolojisine
gore boyutlandirilarak hareket, koreografi, dans, ve rol diizlemine geciste su uygulamalar yapilmistir:
A) Parcadan Biitiine: Daha o6nce on epizoda ayrilan oyun bu adimda; Darbe 1: Taht Kavgasi, Darbe 2:
Yeni Kral, Darbe 3: Kiz Kardesler, Darbe 4: Polyneikes’in Gémiilmesi, Darbe 5: Muhafiz Zor Durumda,
Darbe 6: Biiyiik Karsilagsma, Darbe 77: Ogul Krala Karsi, Darbe 8: Kahin Uyariyor, Darbe 9: Dontis Yok,
Darbe 10: Bedel olacak sekilde tematik bagliklar {izerinden adlandirilmistir. Her epizot kendi i¢inde
bagimsiz ¢alisilmis ve oyunun i¢inde sozel olarak aktarilan (Darbe 1, 4) epizotlar1 da ayrica uygulamaya
dahil edilmistir. B) Soru sorma: Tematik bagliklar ile ilgili oyuncunun duygu ve diisiincesinde anlam
yaratacak sorular sorulmustur (6r: Otorite, adalet, esitlik, 6zgiirliik nedir? vb.). C) Imaj gelistirme: Her
bir epizotta karakterlerin i¢cinde bulunduklar1 durumlarin bedenlerinde olusturdugu degisimler imaj
olarak yaratilmaya calisilmistir. Ornegin Antigonenin Eteokles’i gdmmek icin Ismene’den yardim
istedigi Antigone- ismene sahnesini temsil eden “Darbe 3: Kiz Kardesler” epizodunda, bir 6nceki
agsamada her iki karakterin beden, enerji, uzam, sekil diizleminde yaratilan hareket disiplini bu agsamada
iktidara kars1 cikan Antigone icin “kartal” imaji, Ismene icin “serce” imaj1 olarak sekillendirilmistir.
D)Hareket gelistirme: Imajin durum icinde ilerlemesini saglayan bu adim yine “Darbe 3: Kiz Kardesler”
epizodundan Orneklenecek olursa; Kartal imaji cizilen Antigone icin hareketin imaj boyutundaki
gelisimi yirtici, giiclii ve kararh, serce imaji cizilen ismene icin hareketin imaj boyutundaki gelisimi
savunmaci, korkak ve glicsliz olarak sekillendirilmistir. E)Eylem yaratma: Gilinlik rutin eylemlerin
ortaya cikarttig1 somut davranigsal jestlerin ve giinliik rutin disinda {izerimizde diisiinsel ve duygusal
eylemlerin ortaya gikarttig1 soyut duygusal jestleri “Darbe 8: Kahin Uyariyor” epizodundan 6rnekleyecek
olursak; Kreon’u kararindan vazgecirmeye calisan Teresias’in kehanette bulundugu eylemler inang
diizlemindeki ritiielistik yapidaki soyut duygusal jestlerle yaratilirken, Kral Kreon'un emir ve ceza
vermek, kural koymak gibi giinliik rutini olusturan eylemler somut davranigsal jestlerle yaratilmistir. F)
Yapilandirma: Her epizodun kendi i¢cinde bagimsiz birer boliim olarak ¢alisildig: bu asamada pek ¢ok
deneme yapilmis ve anlatim biitiinliigiine ulashig1 6n goriilen epizotlar yan yana getirilmistir. Ornegin
oyunda sozel olarak anlatilan Darbe 1: Taht Kavgasi, Darbe 4: Polyneikes’in Gomiilmesi, Darbe 10: Bedel
boliimleri uygulama denemesi yapilarak oyunun biitiiniinde gosterime dahil edilmistir. G) Koreografi
ve dans: Tek Kkisilik bir uygulamanin yapildigi ¢calismanin tiimiinde hem epizotlarin icinde hem de epizot
gecislerinde hareket koreografisi 6nemli bir yer tutarken, 6zellikle Darbe 1: Taht Kavgasi, Darbe 4:
Polyneikes’in Gomiilmesi, Darbe 8: Kahin Uyariyor epizotlarinda koreografi diizenlemesi ve dans 6n
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plana cikmaktadir. Koreografi ve dansin hareket diizleminde yaratilan parcalarin birlestirilmesinden
yola cikildigi bu asamada ornegin; Antigone’nin kardesini topraga gomdiigii Darbe 4: Polyneikes’in
Gomiilmesi epizodunda diizenledigi ayin, dua etme soyut davranis jestlerinin birlestirilmesinden ortaya
cikmistir. Burada oyuncuda diirtiisel hareketi baslatan ve devam ettiren nokta ise ritiiel davraniglar
olmusgtur.

Uciincii adim: Sahne dilinden oyunculuga Konstantin Stanislavski

Tasarum stireci: Oyunculuk tizerine ilk yontemsel 6nerileri ortaya koyan, kendisinden sonra gelen pek
cok uygulamaciya referans kaynagi olan Konstantin Stanislavski'nin i¢ aksiyon iizerine calistigi
psikolojik eylemler ve dig aksiyon {izerine ¢alistig1 fiziksel eylemler olmak iizere iki donemden meydana
gelen calisma yontemleri bulunmaktadir. Fiziksel eylemler yonteminin referans alindig1 bu galisma
kapsaminda yontemin merkezini olusturan verili durumlar tizerine odaklanilmigtir. Oyuncunun ig ve
dis aksiyonu saglamasinda ve rolii yaratim agsamasinda 6nemli bir bagvuru alani olan verili durumlar,
oyunun konusunu, olaylarin gegtigi yeri, zamani, donemi, yagsam kosullarini, yonetmenin/oyuncunun
bakis acisini, dekor/aksesuar/isik/efekt gibi sahneleme araclarina dair onemli bir aksiyon yaratici
kaynaktir (Moore, 2011, s.56-57).

Uygulama stireci: Harekete dayali, stilize ve sembolik bir sahneleme anlayisinin ortaya ¢iktigi bu
agsamada, verili durumlar canlandirilan rollerin karakter derinliklerini yaratmak icin degil bir 6nceki
adimda eylem yaratma basamaginda duygusal ve davranissal jestlerin oyuncuda meydana gelmesini
saglamak amaciyla kullanilmistir. Ozellikle oyunun ortaya koydugu kosullarmn bir itki kaynag: olarak
oyuncuda duygusal ve davranigsal jestlere doniistiiriillmesi saglanmistir. Bu noktada oyunun tarihsel
baglaminda ele aldig1 kadin, erkek, iktidar, adalet gibi kavramlarin giiniimiiz toplumunda da
giincelligini koruyor olmasi, oyunun verili durumlarinin oyuncuda itki olarak kullanilabilir olmasini
saglamustir. Ornegin Antigone’nin Kreon tarafindan sorguya cekildigi Darbe 6: Biiyiik Karsilasma
epizodunu, verili durumlar (kadin erkek baglaminda ortaya koydugu kosullar) cercevesinde oyuncuda
itki yaratmasi agisindan ele alacak olursak: Antik cag ve giiniimiiz toplum yapisi iginde iktidar
otoritesinin kadin ve erkege verdigi rollerin benzerlik diizleminde; erkegin emir verme, kural koyma,
hesap sorma, yasak getirme giinliik davranisinin Kreon’da giinliik rutini meydana getiren davranigsal
jestlerin olugsmasinda; kadinin hesap verme, zorunda kalma, ezilme, asagilanma gibi gosteremedigi
duygusal jestlerin olusmasinda bir itki kaynag: olarak kullanilmistir.

4.3.Uciincii asama: Sahneleme diizlemindeki fiziksel tiyatro tasarim ve uygulamalar:

Tasarim siireci: Fiziksel tiyatro uygulamalarindaki tasarim siireci, konvansiyonel tiyatronun tasarim
siirecinden farklilik gostermektedir. Pek cok denemenin yapildig: ve artistik tercihlerin siire¢ odakl bir
yaklagimla gergeklestigi fiziksel tiyatroda tasarim, uygulama ile es zamanh gitmektedir. Yonetmen dahil
tiim ekibin tasarimin bir parcasi oldugu siirecte, tasarim icin 6ncelikli olarak oyun stilinin ortaya ¢ikmasi
ve oyunda anlatilan hikayenin sahne iizerindeki imajlarinin olusmaya baslamasi en 6nemli adim
meydana getirmektedir. Oyuncunun anlatimin merkezinde oldugu fiziksel tiyatro uygulamalarinda
miizik, dekor, aksesuar, kostiim, makyaj tasarimlar1 hem performans¢inin hem de oyunun anlatim
stilinin yaratici, iglevsel bir pargasi olacak sekilde tasarlanmakta ve bu noktada her uygulama alani
siirecle birlikte kendi tasarim oOnerisini ortaya koymaktadir (Bicat, 2012, s.41-46). Bu uygulama
cercevesinde gelinen asama itibariyle oyun genelinde hem ele alinan karakterler hem de olaylarin
seyirciye aktarilmasinda stilize bir anlatim bigiminin ortaya ciktigi goriilmiistiir. Anlatimda iislup
biitiinliigiinii saglamak acismndan yapilan tasarim tercihlerinde de gercek¢i olmayan, stilize anlatima
destekleyen bir yol izlenmigtir:
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Miizik uygulama stireci: On epizoda boliimlenmis oyunda miizik, oyunun anlatim stili ile uyumlu olacak
sekilde temayn, koreografiyi, hareketi destekler nitelikte tasarlanmustir. Ornegin oyunun giris miiziginde
anlatilacak hikayenin oyuncu tarafindan resitatif olarak 6zetlendigi bir s6z-miizik bestesi yapilirken;
Darbe 1: Taht Kavgasi, Darbe 4: Polyneikes’in Gomiilmesi gibi koreografik anlatimin tercih edildigi
sahnelerde miizik hareketin onemli bir eglik¢isi olarak tasarlanmustir. Yine Kreon'u kararindan
vazgecirmeye calistigi Darbe 8: Kahin Uyariyor kisminda kehanetlerin canlandirildig kissmda miizik
Teresias'in hareket diizenini destekler nitelikte tasarlanirken; Antigone’nin Oliime gittigi Darbe 9:
Doniis Yok ve hikdyenin sonunda Kreon’'un bagina gelenlerin canlandirildigit Darbe 10: Bedel
kisimlarinda miizik ele alinan temanin ve durumun etkisini artirmak amaciyla tasarlanmistur.

Dekor ve aksesuar uygulama siireci: Tim sahnenin ve seyir yerinin bir kisminin oyun alani olarak ele
alindig1 uygulamada, sahnenin orta merkezine bes metre kare genisliginde, elli santim yiiksekliginde tek
parcadan meydana gelen bir platform yerlestirilirken, 6n orta merkezden seyircinin bulundugu parteri
kapsayan ilk ii¢ koltuk hizasina kadar bir buguk metre eninde platform yerlestirilmistir. Sahnenin arka
sagi, ortasi ve solu yukaridan agagiya tiim sahne gerisini ortecek sekilde bej fon perdelerle kaplanmistir.
Gercekei bir mekan tasvirinin yapilmadigi dekorda, oyuncunun 6n planda oldugu, tiim sahneyi oyun
alani olarak kullanabildigi bir tasarim anlayisi 6n plana ¢tkmistir. Dekorun belli bir mekani tarif etmeyisi
her epizotta degisen hikdyeye uygunluk saglamas1 amaclanirken, tek kisi tarafindan canlandirilan
karakterlerin seviye/ statii farkliliklar1 da dekordaki platform seviyeleri ve yerleriyle olusturulmustur.
Ornegin ortaya yerlestirilen platform otoritenin giiciinii temsil etmesi acisindan Kreonun alanini temsil
ederken, sahnenin geri kalan kisimlari soylu ancak otoriteye boyun egmek durumunda kalan Kkisileri
(Haimon, Antigone, Ismene, Teresias), seyirciye dogru kurulan platform ise alt sinif olarak ele alinan
halki temsil etmektedir. Her epizotta ele alinan tema ve catismaya gore mekanin kullamimi da
degismektedir. Ornegin Kreon'un pozisyonlandirildig1 ve otoriteyi temsil eden platform, Kreon'un
otoritesinin sarsildig1 Darbe 6: Biiyiik Karsilasma, Darbe 8: Kahin Uyariyor gibi epizotlarda diger oyun
kisileri tarafindan da kullanilmigtir. Oyunda 6ldiiren kardesler Polyneikes ve Eteokles’i temsilen iki adet
zirh kostiimii giydirilmis maket biist ve iki adet mizrak aksesuar olarak kullamilmistir. Maket biistler ve
mizraklar ilk olarak Polyneikes ve Eteokles’in birbirlerine karsi yaptiklar: savasin canlandirildig: ilk
epizot Darbe 1: Taht Kavgasi1 sahnesinde kullamilmistir. Biistler, her iki kardes tizerinden baslayan ve
devam eden catismayr temsil etmesi acisindan oyunun sonuna kadar sahne iizerinde
pozisyonlandirilmigtir. Mizraklar ise 8: Kahin Uyariyor epizodunda Teresias'in asasi olarak
kullamlmgtir.

5.Bulgular
5.1.Demografik bilgiler

Oyunu izleyen kisilerin yas dagilunlari: 262 kisi (%85,6) 25 yas ve alti, 31 kisi (%10,1) 25-35 yas
arasinda, 9 kisi (%2,9) 35-45 yas arasi, 4 kisi (%1,3) 45 yas ve listii. Oyunu izleyen kisilerin cinsiyete
iliskin dagilimlari: 205 (%67) kadin, 101 (%67) erkek. Oyunu izleyen kisilerin egitim durumuna iliskin
dagilimlary; 2 Kisi (%7) ilkokul, 1 kisi (%3) ortaokul, 16 kisi (%5,2) lise, 270 kisi (%88,2) lisans, 10 kisi
(%3,3) yliksek lisans, 7 kisi (%2,3) doktora. Oyunu izleyen kisilerin mesleklerine iliskin dagilimlar: 245
kisi (%80,1) 0grenci, 9 kisi (%2,9) akademisyen, 17 kisi (%17) kamu calisani, 15 kisi (%4,9) 0zel sektor
calisan, 20 kisi (% 6,5) ise diger meslek gruplari.

5.2. Seyircilerin tiyatro deneyimleri

Seyircilerin tiyatro deneyimlerine dair teknik veri daha énce tiyatro oyunu izlediniz mi, cevabiniz evet

ise kacg kere? sorusu iizerinden Grafik 1’de belirtildigi gibi saglanmistir. 306 kisiden daha 6nce oyun

izleme deneyim ve sayilarna iligkin alinan yanitta: 70 kisi (%22,9) 1-5 arasinda, 80 kisi (%26,1) 5-10
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arasinda, 144 kisi (%47,1) 10 ve lizeri oyun izledigini; 12 kisi (%3,9) daha 6nce hi¢ oyun izlemedigini
ifade etmistir.

Grafik 1. Seyircilerin tiyatro deneyimleri
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Seyircilerin Antik Yunan donemine ait tragedya izleme deneyimlerine dair teknik veri daha dnce
tragedya izlediniz mi? sorusu iizerinden Grafik 2’de belirtildigi gibi saglanmistir. 306 kisiden daha 6nce
oyun tragedya izleme deneyimlerine iligkin alinan yanitta: 96 kisi (%31,4) evet cevabini verirken, 210
kisi (%68,6) hayir cevabini vermistir.

Grafik 2. Seyircilerin Tragedya izleme deneyimleri
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5.3. Metin diizlemindeki fiziksel tiyatro bulgulari

Metin olusturma diizlemindeki fiziksel tiyatro denemelerinin seyirciye ne 6l¢iide ulagtigina dair teknik
veri, anlatilan hikayeyi anlama diizeylerinden Grafik 3’te belirtildigi gibi saglanmistir. 306 kisiden
alinan yamitta: 2 kisi(%0,7) hig anlamadigini, 1 kisi (%0,3) anlamadigin, 21 kisi( %6,9)az anladigini, 140
kisi (%45,8) anladigini ve 142 kisi (%46,4) ¢ok iyi anladigini ifade etmistir.
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Grafik 3. Metin diizleminde seyirci verileri
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5.4. Hareket/koreografi/dans/oyunculuk diizleminde fiziksel tiyatro bulgular:

Hareket, Koreografi ve dans diizlemdeki fiziksel tiyatro denemelerinin seyirciye ne 6l¢iide ulagtigina dair
teknik veri hareket, dans ve koreografiyi anlama diizeylerinden Grafik 4’te belirtildigi gibi saglanmistir.
306 kisiden alinan yanitta 6 kisi (%0,2) hi¢ anlamadigini, 5 kisi (%1,6) anlamadigini, 38 (%12,4) kisi az
anladigini, 137 kisi (12,4) anladigimi ve 120 kisi (%39,2) cok iyi anladigini ifade etmistir.

Grafik 4. Hareket, koreografi, dans diizlemindeki seyirci verileri
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Oyunculuk diizlemindeki fiziksel tiyatro denemelerinin seyirciye ne ol¢iide ulastigina dair teknik veri
oyunda canlandirilan karakterleri anlama diizeylerinden Grafik 5'te belirtildigi gibi saglanmistir. 306
kisiden alinan yanitta 2 kisi (%0,7) hi¢ anlamadigini, 3 kisi (%1,0) anlamadigini, 17 kisi (%5,6) az
anladigini, 140 kisi (%45,8) anladigini ve 144 kisi (%47,1) cok iyi anladigini ifade etmistir.

Grafik 5.0yunda canlandirilan karakterlere dair seyirci verileri
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5.5. Sahneleme diizleminde fiziksel tiyatro bulgular:

Sahneleme diizleminde miizik tasarimu ile ilgili fiziksel tiyatro denemelerinin seyirciye ne olgiide
ulagtigina dair teknik veri oyunda kullanilan miizikleri begenme diizeylerinden Grafik 6’da belirtildigi
gibi saglanmistir. 306 kisinin miizik ile ilgili yaptig1 degerlendirmede 7 kisi (%2,3) hic¢ begenmedigini,
19 kisi (%6,2) begenmedigini, 59 kisi (%19,3) az begendigini, 99 kisi (%32,4) begendigini ve 122 kisi
(%39,9) cok begendigini ifade etmistir.

Grafik 6. Miizik tasarimi diizlemindeki seyirci veriler
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Sahneleme diizleminde dekor ve aksesuar kullanimu ile ilgili fiziksel tiyatro denemelerinin seyirciye ne
olclide ulaghigina dair teknik veri oyundaki dekor ve aksesuar kullanimini begenme diizeylerinden
Grafik 7'de belirtildigi gibi saglanmistir. 306 kisinin dekor ve aksesuar kullanim ile ilgili yaptig:
degerlendirmede 15 kisi (%4,9) hi¢ begenmedigini, 33 kisi (%10,8) begenmedigini, 103 kisi (%33,7) az
begendigini, 92 kisi (%30,1) begendigini ve 63 kisi (%20,6) cok begendigini ifade etmistir.

Grafik 7. Dekor ve aksesuar tasarim diizlemindeki seyirci verileri
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5.6. Arastirma sorusu diizleminde fiziksel tiyatro bulgular:

Arastirmanin, Fiziksel tiyatro, Antik Yunan tiyatrosunun c¢agdas yorumunda bir yaklasim olarak
kullanilabilir mi? Fiziksel tiyatro, klasik bir metnin ¢agdas yorumunda bir yaklagim olarak kullamlabilir
mi? temel sorularna iligkin elde edilen veriler Oyunu degerlendirmek isterseniz kag puan verirsiniz?
Oyunu bir baskasina tavsiye eder misiniz? Bu oyunu izledikten sonra ileriye yonelik kanilariniz nasil
olurdu? sorular iizerinden saglanmigtir.

Seyircinin Oyunu degerlendirmek isterseniz ka¢ puan verirsiniz? sorusuna verdigi yanitlar 1- Hig
begenmedim, 2- Begenmedim, 3- Begendim fakat az, 4-Begendim, 5- Cok begendim seklinde
puanlanarak Grafik 8'de belirtildigi gibi ifade edilmistir. 306 kisinin oyun ile ilgili yaptig
degerlendirmede: 6 kisi (%2,0) hi¢c begenmedigini, 15 kisi (%4,9) begenmedigini, 58 kisi (%19,0) az
begendigini, 128 kisi (%41,8) begendigini ve 99 kisi (%32,4) cok begendigini ifade etmistir.

Grafik 8. Genel uygulama diizlemindeki seyirci verileri
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Seyircinin Oyunu bir baskasina tavsiye eder misiniz? sorusuna verdigi yanitlar Grafik 9’da belirtildigi
gibi ifade edilmistir. 306 kisiden alinan yanitta: 244 kisi (%79,7) evet, 50 kisi (%16,3) hayir, 12 kisi
(%3,9) de kararsiz oldugunu ifade etmistir.

Grafik 9. Oyunun etKkisi {izerine seyirci verileri
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Seyircinin bu oyunu izledikten sonra ileriye yonelik kanilariniz nasil olurdu? sorusuna verdigi yanitlar
Grafik 10’da belirtildigi gibi ifade edilmistir. 306 kisiden alinan yanitta: 207 kisi (%67, 6) bagka oyunlar
da tek kisilik performansla yorumlanabilir, 81 kisi (%26,5) biitiin oyunlar orijinal haliyle kalmali, 18 kisi
(%5,9) d kararsiz oldugunu belirtmistir.

Grafik 10. Fiziksel tiyatronun uygulamalarda kullanmilabilirligi iizerine seyirci verileri
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Fiziksel tiyatro, Antik Yunan tiyatrosunun cagdas yorumunda bir yaklagim olarak kullanilabilir mi?
Fiziksel tiyatro, klasik bir metnin ¢agdas yorumunda bir yaklasim olarak kullanilabilir mi? temel
sorularina cevap arandigl calismada karma arastirma modeli kullamlmistir. Eylem arastirmasinin
yapildig1 nitel agamada literatiir taramasi yapilmis, alana dair fiziksel tiyatro uygulamalar1 incelenmig
ve orneklem metin olarak secilen Sofokles’in Antigone oyununun, Jaques Lecoq, Rudolf Laban, Pina
Bausch, Konstantin Stanislavski’nin sec¢ilmis uygulamalarindan yola cikilarak tasarim ve uygulamasi
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yapilmigtir. Nicel asamada oyunun gosterime girmesiyle birlikte fiziksel tiyatroya dair uygulama verileri
anket araciligiyla seyirciden toplanmistur.

Fiziksel tiyatro uygulamalarina dair bakig acilarinin ele alindig: literatiir taramasinda, iki farkl bakig
acisiin 6n plana ciktig goriilmektedir. ilk bakis acisina gore fiziksel tiyatro tanim itibariyle tiyatronun
fiziksel olmadigim séylemek gibi temel bir diisiinsel hatay: icinde barindirmaktadir. Halbuki tiyatro
sanati, dogusundan itibaren fizikseldir ancak metnin, ideolojilerin ya da sanatsal bakis agilarinin
farklihk gosterdigi donemlerde tiyatronun fiziksel olma 6zelligi de degiskenlik gostermektedir. Ornegin
kars1 gercekci sanat anlayisi beraberinde tiyatro sanatinda oyuncunun O6neminin artmasma bu da
sahneleme anlayisinda bedenin 6nem kazanmasima neden olmugstur. ikinci bakis acisina gore fiziksel
tiyatro, sahnelemede soyut anlatimin 6n plana ciktif1 cagdas bir tiyatro uygulama biitiinii olarak
goriilmektedir. Bu biitiin, giiclinlii oyuncudan ve oyuncunun bedensel anlatim olanaklarindan yani
fiziksellikten almaktadir. Ancak bedenin anlatim olanaklarinin arastirildigi, cesitli egzersiz onerilerinin
olusturuldugu ve fiziksel tiyatro kapsami i¢inde degerlendirilen uygulamalar, bedeni ele alig bicimleri
acisindan bazi farklihklar gostermektedir. Bu uygulamalar farkliliklar1 agisindan; tiyatral yaratida
bedenin 6nemini vurgulayanlar, bedeni tiyatral yaratinin merkezine koyanlar, bedeni kiiltiirlerarasi
diizlemde bir transfer araci olarak ele alanlar, bedeni sanatsal ifadenin bir araci olarak gorenler seklinde
dort gruba ayrilmaktadir. Eylem aragtirmasinin yapildigi tasarim ve uygulama siirecinde Jaques Lecoq,
Rudolf Laban, Pina Bausch, Konstantin Stanislavski’ye ait sec¢ilmis bazi uygulama yaklagimlar fiziksel
tiyatro denemeleri cercevesinde calisilmistir. Uc asamadan meydana gelen uygulama siirecinin ilk
asamasl metin diizleminde, ikinci asamasi hareket-dans-koreografi-oyunculuk diizleminde, ii¢lincii
asamasi miizik-dekor-aksesuar diizleminde gerceklestirilmistir. Oyunun pratik ciktilar1 tasarim ve
uygulama acisindan degerlendirildiginde Jaques Lecoq’un tragedya yaklagimindan yola c¢ikilarak
yapilan metin diizlemindeki uygulama sonucunda, tematik yaklasimlarin agirhk kazandig, epizotlara
ayrilmig, soziin anlatim birimlerinde anlam kaybi olmayacak sekilde epizotlara ayrilan yeni bir oyun
metni elde edilmistir. Rudolf Laban, Pina Bausch, Konstantin Stanislavski'nin hareket, koreografi, dans
ve oyunculuk diizlemindeki uygulamalar1 sonucunda, oyunun genel 6zellikleri agisindan stilize ve
sembolik anlatimin agirlik kazandig: bir sahneleme iislubunun ortaya ¢iktigini séylemek miimkiindiir.
Ornegin oyunda ele alinan rollerin temsil ettikleri siniflar tavir/jest ozellikleriyle 6n plana cikarken,
olaylarin aktarimindaki aksiyon diziliminde hareket, koreografi ve dansin soyut anlatim boyutunda
agirhik kazandig goriilmiistiir.

Eylem arastirmasi sonrasinda seyirciden fiziksel tiyatro diizlemindeki uygulama verilerinin toplandig:
nicel asamada anket sonuclar1 degerlendirmeye alinmistir. Incelenen grup icerisinde daha énce tiyatro
izleme deneyimini on ve iizeri belirten kisilerin ¢cogunlukta oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda daha
once tragedya izlediniz mi sorusuna verilen yanitta evet cevabinin yiiksek oranda oldugu goriilmiigtiir.
Calisma grubunun tiyatro ve daha Once tragedya izleme deneyimlerinin yiiksek olusu yapilan
uygulamay1 6nceki tiyatro izleme deneyimleri ile kiyaslamalari agisindan 6nem arz etmektedir. Buna
gore anlama diizeyinde; metin ve oyunculuk kategorisinde anlama diizeyi yiiksek iken hareket,
koreografi, dans kategorisinde anlama diizeyi diisiik bulunmustur. Buradaki veriler, uygulama biitiinii
acisindan degerlendirilecek olursa; soyut ve stilize anlatimin 6n plana alindig1 oyunda, sahneleme
diizleminde metin ve oyunculugun hareket, koreografi ve dansa kiyasla 6n plana gecmesi sahnedeki
fizikselligin ve soyut anlatimin istendigi 6l¢lide seyircide karsilik bulamadigi anlamina gelmektedir.
Begeni diizeyinde ise; miizik ve oyun kategorisinde begeni diizeyi yiiksek iken aksesuar ve dekor
kategorisinde begeni diizeyi diisik bulunmustur. Oyunda kullanilan dekor ve aksesuara dair begeni
diizeylerinin miizik tasarimina oranla diisiik olusu, sahnelemenin hareket, koreografi ve dans
diizleminde etkin olarak ortaya konulamamasiyla baglantili yorumlanabilir. Oyunun begeni diizeyi tiim

kategorilerde yiiksek olmasiyla birlikte oyunu bir bagkasina tavsiye etme tutumu sorgulandiginda
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yilksek oranda evet cevabi alinmistir. Bununla beraber bir bagka oyunun da benzer sekilde
yorumlanabilmesine yiiksek oranda olumlu cevap alinirken oyunlarin orijinal haliyle kalmasi
konusunda bir diren¢ oldugu goriilmektedir. Bu direng¢, her oyunun cagdas olarak yorumlanmak
zorunda olmadigini, klasik eserlerin orijinal hiliyle de sahnelenmesi gerektigi sonucunu ortaya
koymaktadir. Ozetle arastirmada, fiziksel tiyatronun Antik Yunan tiyatrosunun ve klasik metinlerin
cagdas yorumunda kullanilabilecegi sonucuna ulasilmigtir. Ancak bu arastirma sonuclarindan yola
cikarak, fiziksel tiyatro uygulamasi yapacak arastirmacilara sahneleme siirecinde 6zellikle hareket,
koreografi ve dans diizlemindeki pratik caligmalara agirlik vermeleri, soyut ve stilize anlatimda basariya
ulagmalar1 acisindan 6nem arz etmektedir.
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Sofokles’ Antigone play / Kandemir Sahin, F.
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