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Oz

Sosyal Zihniyet Kurami, kisilerin sosyal iligkilerinde verdikleri tepkilerin evrimsel temellerine vurguda
bulunarak yavruya bakim verme, sosyal statii icin rekabet etme, birlik olma gibi biyososyal giidiiler
dogrultusunda insanlarin beyinlerinde belli zihinsel sistemlerin (sosyal zihiyetler) gelistigini, bu sosyal
zihniyetlerin bakim alan, bakim veren, is birlik¢i ve rekabetgi gibi cesitli sosyal rollerin olusumuna ve
yorumlanmasina olanak sagladigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada dort temel sosyal zihniyet olan
bakim verme zihniyeti, bakim arama/alma zihniyeti, sosyal siralama/rekabetci zihniyet ve is birlikci
zihniyet ele alinmistir. Bu cergevede, ilgili zihniyetlerin evrimsel temelleri vurgulanarak iginde
bulunulan zihniyet dogrultusunda bireylerin davranis Ozellikleri ve cgesitli durumlara verdikleri
tepkiler Ozetlenmistir. Bu calismanin terapi siirecinde danisanlarin sosyal iliskilerinin dogasinin
anlasilmasi, bu iliskilerdeki ihtiyaglarmmin tanimlanmasi, duygusal ve davrarugsal tepkilerinin altinda
yatan giidiilerinin belirlenmesi ve terapistlerin danisanlarinin icinde bulunduklar: sosyal zihniyetlere
dair farkindaliklarinin artmasi agisindan alan yazina katk: saglayacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: sosyal zihniyet kurami, sosyal zihniyetler, bakim verme, bakim alma, rekabetci, is
birlikgi.
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Social Mentality Theory

ABSTRACT

Social Mentality Theory (SMT) emphasizes the evolutionary basis of individuals’ reactions in their
social relations. SMT suggests that process of evolution generates internal systems (social mentalities)
regarding biosocial motives like care giving, competing for social status, seeling alliances etc. and these
mentalities enable the formation and interpretation of various social roles such as care giver, care
seeker, competitive, cooperation seeker. In this study, four basic social mentalities were discussed: care
giving mentality, care seeking/taking mentality, social rank (competitive) mentality and cooperation
mentality. Within this scope, the behavioral characteristics of individuals and their reactions to various
social situations are summarized in the line with their current mentalities. It is thought that this study
will contribute to the literature in terms of understanding the nature of counselees’ social relationships,
defining their needs in these relationships and determining the underlying motives of their emotional
and behavioral reactions in social situations.

Keywords: social mentality theory, social mentalities, care giving, care taking, competitive, cooperation.
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1. GIRiS

Psikopatoloji ve psikoterapiye bilissel-evrimsel bir bakis, acisiyla yaklasan Gilbert (1989;
1995; 2000), bireylerin sosyal durumlardaki etkilesimlerinin evrimsel temellerini vurgulamak
amactyla Sosyal Zihniyet Kurami (Social Mentality Theory)'ni ortaya atmistir. Evrimsel
psikologlara gore, insanlarin ve hayvanlarin cinsel partner arama ve cinsel bag gelistirme,
yavruya/gocuga bakma, birlik olma ve arkadas edinme, bir grup {iyesi olarak davranma ya da
sosyal statii igin rekabet etme gibi biyososyal giidiileri vardir (Gilbert, 1989; 1995; 2005). Buna
bagli olarak Sosyal Zihniyet Kurami, bireylerin hayatta kalabilmeleri i¢in evrim siirecinin, tehdit
ve giivenligi algilayarak beyinlerimizde belli sistemler gelistirdigini (sosyal zihniyetler) ve
bunun sonucunda da kisilerin rekabetgi-igbirlik¢i, bakim veren-bakim alan gibi gesitli sosyal
roller benimsedigini ortaya koymaktadir (Gilbert, 2000). Bu gercevede sosyal zihniyetler,
digerleriyle etkilesime girebilmek icin dikkati, giidiileri, duygulari, diisiinceleri ve davranislari
yonlendiren farkl zihinsel sistemlerdir (Gilbert, 1995).

Icinde bulunulan zihniyet, kisinin zihnini farkli sekillerde organize ederek sosyal
etkilesimlerinde farkli tepkilerde bulunmasina neden olur (Gilbert, 1989; 1995; 2000; 2009b).
Ornegin, bir kisinin aglamasina vereceginiz tepki o an i¢inde bulundugunuz zihin durumuna
gore farklilik gosterebilir. Eger o kisiyle ilgilenmeye motive olmus durumdaysaniz o kisinin
aglamasi sizi tizecekken, onun canini acitmaya motive olmus durumdaysaniz bu durum sizi
mutlu edebilir (Gilbert, 2014). Benzer sekilde, statii elde etme amaciyla bagkalariyla rekabet
igerisinde olmaya motive olmus durumdaysaniz, rekabetci zihniyetiniz dikkatinizi rakipleriniz
hakkinda bilgi toplamaya, kendinizi onlarla kiyaslamaya, onlarla rekabete girmenin avantaj ve
dezavantajlarina yonlendirir. Bu nedenle baskalarinin kotii durumda olmas: size kendinizi iyi
hissettirir. Ote yandan bakim verme zihniyeti igerisindeyseniz, dikkatiniz digerinin
rahatsizliginin ortadan kaldirilmasma yonlenir. Diiglinceleriniz o kisinin neden bu durumda
olduguna ve ona yardim etmek igin neler yapabileceginize odaklanir. Boylece sempati ve ilgi
duygularimiz uyarilir (Liotti & Gilbert, 2011). Bir bagka deyisle, sosyal olaylara verdiginiz
tepkiler i¢cinde bulundugunuz sosyal zihniyete ve olaylarin icerigine baghdir (Gilbert, 2014). Bu
cercevede sosyal zihniyetler, sosyal iligkilerin olusmasma ve devam etmesine katki saglayacak
duygu ve diisiincelerin olusmasina neden olmaktadir (Gilbert, 2009b).

Arzu edilen iliskilerde olumlu duygular yasanirken, istenilen iliskinin kurulamadig: ya da
reddedildigi durumlarda bas etmesi zor duygular deneyimlenir (Gilbert, 2009b). Bu siireg,
sosyal iligkilerde karsilikli olarak almip verilen sinyaller (uyaranlar) aracihgiyla gerceklesir
(Gilbert & Procter, 2006). Ornegin, bir cocuk mimik ve davranislariyla herhangi bir durumdan
rahatsiz olduguna dair sinyaller gonderirse, anne onu rahatlatacak tepkilerde bulunur.
Sonrasinda ise ¢ocuktan gelen sinyalleri gozlemlemeye devam ederek tepkisinin etkililigini
degerlendirir. Cocugun rahatsizligina dair gonderdigi sinyaller degismezse tepkisini degistirir.
Boylece bir kisideki belli bir sinyal diger kisinin tepkisini tetikler ve bu durum karsilikli olarak
bir dans gibi devam eder (Gilbert, 2014). Farkl1 sosyal sinyaller, beyni ve fizyolojik sistemleri

fakl sekillerde aktive eder (6rn: yakinlik sinyalleri oksitosin hormonunun salgilanmasina neden
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olurken, saldirgan olarak algilanan sinyaller stres hormonu olan kortizoliin salgilanmasina
neden olur (Depue & Morrone-Strupinsky, 2005; Gilbert & Procter, 2006).

Igili sosyal sinyale bagh olarak kiside uygun islemleme sistemi aktive olur (Gilbert, 1989).
Ornegin, bagka birinden saldirgan sinyaller alan kiginin korku sistemi aktive olarak boyun egici
davraniglar sergilemesine neden olabilir (Volk, 2018). Bir ebeveynin bebegine yakinlik ve
sicaklik gostermesi bebegin giivenlik ve baglanma sistemini aktive eder (Gilbert, 2000; Gilbert &
Procter, 2006). Bu siirecte, alinan sinyale verilecek tepkiler o sinyalle iligkilendirilen rol
iliskisinin anlamina ve bu baglamda sahip olunan sosyal zihniyete baglhdir. Ornegin, birinin
gozlerine uzun stire baktiginizda o kisi sizin rekabet ettiginiz biriyse farkli bir anlama,
sevgilinizse farkli bir anlama gelecektir (Gilbert, 2000). Bu durumda kisi diismanca yaklasip
saldirabilir ya da bakim zihniyetiyle yaklasip yakinlik davranislar: sergileyebilir (McEwan vd.,
2012). Bu nedenle sosyal zihniyetler kisilerin sosyal iliskilerinde gesitli roller olusturmalarina
katk: saglarken (0rn: bir arkadasla yakinlik kurma ya da bir grupta dominant konuma gelme)
ayni zamanda bu rollerin yorumlanmasina yardimci olmaktadir (6rn: baskalarinin arkadasca
davrandiginin algilanmasi) (Hermanto & Zuroff, 2016). Boylece kisiler sosyal zihniyetler
dogrultusunda duygularini, diistincelerini ve davranislarini organize eder (Gilbert, 1989; 1995;
2000; 2009b).

Ozetle Gilbert (1989; 1995; 2000; 2005) Sosyal Zihniyetler Kurami gercevesinde, evrimsel
temelleri olan yavruya bakim verme, cinsel partner arama, sosyal statii i¢in rekabet etme gibi
gudiiler dogrultusunda sosyal zihniyetlerin, bireyleri belli iligki rollerinin arayisma (6rn:
bebegin baglanma arayis: igerisine girmesi, yetiskinin bir gruba ait hissedebilmek i¢in isbirligi
arayisina girmesi) yonlendirdigini belirtmektedir. Bu rollerin olusmasi ve devamliliginin
saglanmasi siirecinde kisiler, sosyal etkilesim igerisinde olduklar1 bireylerden gelen sosyal
sinyalleri ve karsi taraftaki kisilerin iginde bulunduklari sosyal zihniyeti yorumlar (6rn:
digerlerinin igbirlik¢i ya da rekabetci oldugunun yorumlanmasi). Buna bagh olarak da sosyal
zihniyetler ¢ercevesinde kendi duygu, diisiince ve davranislarini organize ederler (Orn:
rekabetci bir zihniyetle yaklasan birine saldirgan ya da bogun egici davraniglar sergilenmesi).
Sosyal Zihniyet Kurami gergevesinde ad1 gegen en temel dort sosyal zihniyet su sekildedir:

1.1. Bakim Verme Zihniyeti (Caregiving Mentality)

Bakim verme, bagkalariyla zaman, enerji ve gesitli kaynaklar1 paylasmaya dayali olarak
kurulan iliskileri igermektedir (Gilbert, 2009b). Gelisimsel agidan bakildiginda, yeni doganin
hayatta kalabilmesi igin birilerinin ona bakim vermesi ve korumasi gerekmektedir. Bir bagka
deyisle, yeni doganin bakim alma ihtiyaci dogrultusunda ebeveyn bakim verme davranislari
sergiler. Bu durumun saglanabilmesi icin gerekli olan duygusal bag kurma egilimi ve ihtiyaci
Baglanma Kurami'nin (Bowlby 1969; 1973; 1980) temelini olusturmaktadir.

Baglanma sistemi dogrultusunda ¢ocugun tehlikelerden korunabilmek i¢in bakim verenin
yakininda kalmaya giidiilenmesi (yakinlik arayisi) ve bakim verenin ¢ocugun giivenligini ve
rahatin1 saglamas (giivenli bir sigiak islevi gormesi) (Bowlby; 1980; Hazan & Shaver, 1994;
Siimer & Giingor, 1999), Sosyal Zihniyetler Kurami gergevesinde bakim alan zihniyeti ve bakim

veren zihniyeti arasindaki etkilesim olarak degerlendirilebilir (Gilbert, 2000; Macbeth vd., 2008).
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Baglanma sisteminin Obiir boyu devam ettigi goz Oniinde bulundurulunca (Bowlby, 1980;
Hazan & Shaver, 1994; Stimer & Giingor, 1999), bu etkilesim sirasinda bagkalarindan bakima
ihtiya¢ duyduklarina, bakimin onlara yardimci olacagmna ya da verilen bakimin bagkalar
tarafindan takdir edilecegine dair sinyaller alinir ve bu dogrultuda bakim verme davranislar:
sergilenir (Gilbert, 2009b).

Bakim verme zihniyetinde olan kisinin dikkati, digerinin hayatta kalabilmesi ya da daha iyi
olabilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu seyi ona saglayabilmek amaciyla digerinin tizerindedir (Gilbert,
1989). Diisiincelerini ona nasil yardim edecegi iizerine odaklar, onlar ig¢in endiselenirken
sempati ve ilgi gibi duygular: hisseder ve davranislarini1 ona gore diizenler (Gilbert, 2010; Liotti
& Gilbert, 2011). Bakim verme zihniyeti gergevesinde sergilenen davranislarin koruma saglama,
ihtiya¢ duyulanin tedarik edilmesi (6rn: yemek) ve duygusal destek sunma (6rn: dinlemek,
sarilmak) gibi farkli yonleri vardir (Gilbert, 2009b). Bakim verme davramslari bir bebegin
hayatta kalabilmesini saglarken bir yetiskinin gelisimine, zenginlesmesine olanak tanir (Gilbert,
2005; 2009b). Bu nedenle bakim verme davranislari, digerlerinin iyiligini gbz Ontinde
bulundurarak hareket etme, alturistik ve yardimsever davraniglar ile yakindan ilgilidir (Gilbert,
2014).

Bu davraniglarla iligkili olarak bakim verme zihniyetindeki kisiler iyi bir koruyucu,
yardimsever ya da iyilestirici olmak gibi pozitif benlik algilarina sahip olabilir. Ote yandan,
digerleri onlarin yardimlarma ihtiya¢ duymaz ya da yardimlarim1 reddederlerse bu kisiler
hayatlarinda problemler yasayabilir. Ornegin cocuklari kiigiikken onlara bakim vererek kendini
iyi hisseden bir anne, ¢ocuklar: biiyiidiikge ihtiya¢ duyulan bakimin azalmasi sonucu kendisini
depresif ve boslukta hissedebilir (Gilbert, 2017). Benzer sekilde, kisi kendi degerini baskalarina
verdigi bakim tizerinden belirliyorsa bu durum, kendi 6nceliklerini gormezden gelmesine veya
kendini onceliklendirdigi zamanlarda bencil ve suglu hissetmesine neden olabilir (Gilbert,
2009b; 2017).

1.2. Bakim Arama/Alma Zihniyeti (Care Seeking/Taking Mentality)

Memelilerde hayatta kalabilmek igin bagkalarina ihtiya¢ duyma, hayatin ilk giinlerinden
itibaren gecerlidir (Gilbert, 2005). Bu nedenle desteklenmeye, bakim ve yardim almaya dair
tepkisel olur ve bakim arama davranislari sergilerler. Bu durum baglanma ve digerleriyle
yakinlik kurma agisindan oldukga 6nemlidir (Bowlby, 1969; 1973; 1980; Gilbert, 2009a; 2009b).
Ornegin, bebek dogdugu andan itibaren cevresine cesitli sinyaller (6rn: aciktiginda ya da cani
aadiginda aglamak) gondererek bakim arayisi igerisine girer. Bu sinyalleri alan anne bebegi
kucagma alarak ya da besleyerek ona bakim saglar. Boylece bebek sakinlesir ve kendini
glivende hisseder (Gilbert, 2014).

[lerleyen yaslarda ise gocugun cam yandiginda benzer sekilde bakim arama zihniyeti aktive
olur ve aglayarak kosup annenin yanina gitme gibi cesitli davraniglar sergiler. Anneden alinan
sinyal (0rn: onu kucaklayip rahatlatmak) sonucunda zihniyetin aktivasyonu sona erer ve ¢ocuk
bahgede oyun oynamaya devam eder (Gilbert, 2017). Bu siirecte anne ¢ocuk igin giivenli bir

siginak iglevi goriirse cocugun duygu regiilasyonu saglanir ve kendisini sevilebilir biri olarak

Year/Yil 2023, Issue/Say: 15, 77-88.



Zeynep PEKIN
algilar. Aksi taktirde kaygi, 6fke, korku gibi duygular1 deneyimler (Bowlby, 1969; 1973; 1980;
Gilbert, 2005; Hazan & Shaver, 1994; Stimer & Giingor, 1999).

Hayatin ilk giinlerinden itibaren anne-¢ocuk arasinda var olan bu baglanma ve bakim
arama ihtiyaci, zaman gectikgce farklilasir ve farkli tiirde bakim arama sinyalleri cevreye
gonderilir (Gilbert, 2005; 2009b). Ornegin kisi karn1 acikinca ya da uykusu geldiginde yataga
yatirilmasi igin sinyaller gondermez. Ancak ilgi gormek, yardim istemek, birileri tarafindan
dinlenmek ve ciddiye alinmak istedigi zamanlarda bakim arama/alma zihniyeti icerisine girer
(Gilbert, 2009b). Dikkatini bu konularda kendisine yardimci olabilecek kisilere yonlendirir ve
davraniglarini onlarla etkilesim igerisine girecek sekilde OoOrgiitler (Gilbert, 2010). ihtiyag
duydugu bakimi aldigr zaman kisi, maddi kaynaklar s6z konusu oldugunda siikran ve
minnettarligl deneyimlerken; ayni zamanda giivende hissetme, rahatlama ve sakinlesme gibi
durumlar1 da deneyimler (Gilbert, 2014). Kisinin ihtiya¢ duydugu bakim reddedildiginde veya
gormezden gelindiginde, bakim alma zihniyeti engellenir (Gilbert, 2009a). Bakim arama/alma
zihniyeti engellendiginde ise yalnizlik, ihmal edilmislik, terk edilmislik gibi duygular
deneyimlenir. Bu durum kisinin depresyona girmesine ve iist diizeylerde kayg: yasamasina yol
acabilir (Gilbert, 2009b; 2010; 2017).

1.3. Sosyal Siralama/Rekabetci Zihniyet (Social Rank/Competitive Mentality)

Tim memeliler bir noktada ebeveynlerine olan bagimliliklarini azaltir ve yiyecek bulmak,
korunmak gibi ihtiyaclarini kendileri gidermeye baglar. Bu siirecte, bagkalarinin da aymn seyleri
yaptiklar: bir sosyal diizen ile karsilasir ve yiyecek, miittefik ya da es bulmak gibi nedenlerden
dolay1 bagkalariyla rekabet etmek durumunda kalirlar (Sloman vd., 2003). Yapilan arastirmalar
hayvanlarin rekabete girip kazanamadiklarinda motivasyonlarini kaybettiklerini ve geri ¢ekilme
davraniglar: sergilediklerini gostermektedir (Price vd., 1994). Benzer sekilde, bireyler de arkadas
ve partner gibi cesitli kaynaklar ya da bunlarla iligkilendirilebilecek gili¢, statii ve haz igin
rekabet eder. Bu siirecte de sosyal siralamalara dayal iliskiler (socially ranked relationships)
kurar (Gilbert, 2000; 2009b) ve ilgili konularda (6rn: basari, giig, yetenek) sosyal karsilastirmalar
yaparlar (Allan & Gilbert, 1995; Pekin, 2023).

Rekabetci zihniyetteki kigilerin diisiinme sekilleri daha ¢ok kazanan-kaybeden, yetersiz-
ustlin, baskin-boyun egen, gliclii-gli¢stiz gibi karsilastirmalar {izerinden gerceklesmektedir
(Gilbert, 1995; 2000). Dolayisiyla odak noktalari, sosyal siralamalarda hangi konumda yer
aldiklarindadir. Kisi digerleri tarafindan takdir edilmeyecek ozelliklere sahipse (6rn: yeteri
kadar giizel olmama) veya cesitli yetenekler konusunda eksiklikleri varsa (6rn: yeteri kadar
atletik olmama) kendisini sosyal siralamalarda asagi siralarda konumlandirir (Gilbert, 2000;
2005). Digerleri tarafindan arzulanir, kabul edilir vs. konumda olmadig: icin yetersiz hisseder
(Gilbert, 2000; 2005). Bu dogrultuda sosyal onay alabilmek igin yetersizlikten kag¢inma
davraniglar1 sergiler ve rekabet etmeye giidiilenebilirler (Gilbert vd., 2007; Gilbert vd., 2009;
Pekin & Deniz, 2023).

Rekabet¢i davramislarin temelinde digerleri tarafindan fark edilme ve onaylanma,
digerlerinin goziinde iyi bir yer edinme cabasi yer almaktadir (Gilbert, 2005, Liotti & Gilbert,

2011). Ornegin, bir sevgili adaymin, arkadagm, patronun ya da bir 8gretmenin sevgisini
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kazanmak, onlar tarafindan takdir edilmek ya da onlarin dikkatini ¢ekmek i¢in rekabetci
davraniglar sergilenebilir (Gilbert, 2009b). Rekabetgi zihniyet igerisinde olan bir kisi sosyal onay
gormek, popiiler olmak ya da statii sahibi olmak igin rekabet ederken; ayni zamanda
reddedilmemek ve elestirilmemek icin de rekabet edebilir (Gilbert, 2005). Bu kisilerin statii elde
etme ve catismalar1 kazanma motivasyonlar: oldukga yiiksektir (Gilbert, 1995), is yasaminda
hirslidirlar (Gilbert, 2009b). Kendilerini tehdit altinda hissederlerse oOfkelenebilir, tehditler
savurabilir ve saldirgan davramslar sergileyebilirler (Gilbert, 2009b). Ornegin, zorbalik Sosyal
Zihniyet Kurami gercevesinde digerleri lizerinde bir gii¢c gosterimi olarak ele alinabilir (Lopes,
2011).

1.4. is Birlik¢i Zihniyet (Cooperation Mentality)

Is birlikci yaklasim, sosyal durumlarda karsilikli kazang, bir gruba ait olma ve ahlaki
etkilesim gercevesinde akil ytiirtitme ve degerlendirme siireglerini kapsamaktadir (Gilbert, 2017).
Bu nedenle is birlik¢i davranislar evrimsel agidan oldukga avantajhidir (Gilbert, 1989; 2005;
2009b; 2014; Liotti & Gilbert, 2011). Cesitli amaglar dogrultusunda miittefiklerin bulunmasi
canhilar ig¢in bir bakima tehlikelerden korunmak igin gereklidir (Gilbert, 2005). Ornegin
karmcalar yuvalarimi birlikte yapar ya da hayvanlar birlikte avlanir (Gilbert, 2014). Benzer
sekilde, insanlarin da hayatta kalabilmeleri ve {iretici basarilar elde edebilmeleri kendilerine
miittefik bulmalar1 (6rn: cinsel partner, arkadas, es) ve gruplara kabul edilmeleriyle gerceklesir
(Gilbert, 2005).

Miittefik bulma amaciyla isbirlik¢i davramslar ortak bir anlayis ve hedef icermektedir.
Ornegin, bir orkestrada yer alabilmek ortak bir amacin varligini pratik yapmaya hevesli olmayz,
bagkalarindan 6grenebilme ve bagkalariyla birlikte hareket edebilme yeteneklerini gerektirir
(Liotti & Gilbert, 2011). Benzer sekilde, ayni bebege bakim veren ebeveynler is birlik¢i bir
zihniyet igerisinde hareket etmek durumundadir (Hrdy, 2009). s birlikci zihniyet igerisinde olan
bireyler birlikte biiyliylip gelisebilmek ve bir gruba ait hissedebilmek amaciyla ortak ilgi
alanlarma sahip kisilerin arayist igerisindedir (Gilbert, 2009b). Ornegin, ergenler kendilerine
arkadas (miittefik) edinebilmek icin ne tarz kiyafetleri giyecekleri ya da ne tarz miizikleri
dinleyecekleri gibi gesitli konularda {izerlerinde bir bask: hisseder ve bu dogrultuda is birlikgi
davraniglar sergiler (Gilbert, 2005). Bu zihniyetteki kisilerin dikkati, kendileriyle is birligi
yapacak, destekleyecek, ortak bir amag¢ dogrultusunda ¢abalayacak ve kendilerinden hoslanacak
kisilerle bag kurma arayisindadir (Gilbert, 2010). Kisiler bagkalariyla bdyle bir bag
kurabildiklerinde kendilerini giivende hisseder (Gilbert, 1989; 2000; 2005; 2009b) ve bas etmesi
zor durumlarla karsilastiklarinda daha saglikli tepkiler verir. Boylece iyi oluslar: artar (Gilbert,
2009b). Aksi takdirde yalnizlik, kaygi ve depresyon deneyimlenebilir (Gilbert, 2014; 2017).

1.5. Terapi Siirecinde Sosyal Zihniyetler

Terapi siirecinin 6nemli bir yonii danisanlarin neye ihtiya¢ duyduklarmni, neyin arayisinda
olduklarini ve nigin bu arayista olduklarini fark etmelerine yardimci olmaktir. Danisanlar bazen
arayisinda olduklar: (ihtiya¢ duyduklari) seyleri tam olarak adlandiramazlar (Gilbert, 2019).
Ornegin sosyal statii icin rekabetci davranislar sergileyen biri, baskalari tarafindan ilgi

gorebilmek icin sosyal statii arayisinda oldugunun farkinda olmayabilir (Gilbert, 2010). Baz1
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daniganlar da farkli seyleri (6rn: rekabet ve is birligi) ayn1 anda yapmaya cahisir. Ornegin
catismalar1 kazanip giiglii goziikmek ama ayni zamanda savunmasiz kalabilecek kadar giivende
hissettigi iligkiler kurmak isteyebilirler (Gilbert, 1995). Boyle durumlarda ihtiyaglar
dogrultusunda sosyal zihniyetler arasinda degisim yapabiliyor olmak gerekir (6rn: is yerinde
rekabet¢i zihniyet igerisinde olan bir kisinin, evde ¢ocuklariyla rekabet etmeyip ¢ocuklarina
karst bakim verme zihniyeti igerisine girebilmesi) (Gilbert, 1989). Bir baska deyisle, terapi
siirecinde damisanlarin iginde bulunduklar1 sosyal =zihniyetlerin belirlenmesi ve sosyal
zihniyetler arasinda degisim yapabilme durumlarinin saptanmasi, sosyal iliskilerinin dogasin
ve bu iliskilerdeki rollerini anlamak agisindan oldukga 6nemlidir.

Sosyal zihniyetler, danisan ve terapist arasindaki iliski rolleri agisindan da oldukga kritiktir
(Gilbert, 2005; 2019; Liotti & Gilbert, 2011). Ornegin terapi siirecinde bakim arama/alma
zihniyeti 6n plandadir. Danisanlar, terapistin kendilerini 6nemseyip dnemsemedigini ve ya
aradaki iliskinin iyi bir iligki olup olmadigini bilmek isterler. Bu nedenle terapistten gelecek olan
belli bakim sinyallerinin arayisina girerler. (Gilbert, 2005). Ote yandan rekabetci zihniyetteki
danisanlar siireg igerisinde baskin olmaya ya da terapistten onay alabilmek igin boyun egici
davraniglar sergileyerek onerdigi her seyi yapmaya calisabilirler (Gilbert, 2019; Liotti & Gilbert,
2011). Dolayisiyla terapistlerin, ozellikle damisanlarin rekabetci zihniyetleriyle iliskili olan
baskin-boyun egen iligski Oriintiilerine kapilmamalar:1 ve dikkatli olmalar1 gerekir (Liotti &
Gilbert, 2011).

2. SONUC

Sosyal Zihniyet Kurami bireylerin sosyal iliskilerinde verdikleri tepkilerin evrimsel
temellerinin altim1 ¢izerek bu tepkilerin anlamlarimi agiklamaktadir. Bu kapsamda Sosyal
Zihniyet Kurami evrim siirecinin, hayatta kalabilmek, sosyal etkilesimlere girebilmek ve bu
etkilesimleri devam ettirebilmek icin insanlarin beyinlerinde giidiileri, duygulari, diistinceleri ve
davraniglar1 organize eden farkli zihinsel sistemlerin gelistirdigine vurguda bulunmaktadir.
Sosyal zihniyetler olarak adlandirilan bu zihinsel sistemler, biyososyal giidiiler (6rn: yavruya
bakim verme, sosyal statii icin rekabet etme) dogrultusunda insanlarin gesitli roller
olusturmasina (6rn: bakim alan-bakim veren; rekabetci-is birlik¢i), karsilikli alimip verilen
sinyaller araciligiyla bu rollerin yorumlanmasina (6rn: digerinin rekabet¢i olarak algilanmasi) ve
bunlarin sonucunda gesitli tepkilerin verilmesine olanak saglar. Bu makalede dort temel sosyal
zihniyet ele alinmistir: bakim verme zihniyeti, bakim arama/alma zihniyeti, rekabet¢i zihniyet ve
is birlikg¢i zihniyet.

Bu zihniyetler ¢ercevesinde kisinin hangi zihniyette oldugunun anlasilmasi, onun duygusal
ve davranigsal tepkilerinin altinda yatan nedenleri anlamak agisindan oldukga 6nemlidir. Icinde
bulunulan zihniyete gore farkli davranislar sergilenmektedir (6rn: is yerinde kendini giivende
hissetmek isteyen kisinin liderlik davraniglar1 sergilemesi ya da patronuna karsi boyun egici
davraniglar sergilemesi). Ayrica i¢inde bulunulan sosyal zihniyet, arzulanan sosyal iligkilerde
pozitif duygular uyandirirken (6rn: sevgilisinden ihtiya¢ duydugu bakimi alan kisi mutlu ve
huzurlu hisseder), zihniyetin engellendigi durumlarda bas etmesi zor duygularin

deneyimlenmesine neden olur. Ornegin bakim arama/alma zihniyeti igerisindeyken ihtiyag
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duydugu ilgi ve destegi alamayan kisiler korku, kayg: ve yalnizlik hissedebilir. Benzer sekilde is
birlik¢i zihniyet gercevesinde istedigi arkadaslik iliskilerini kuramadig: i¢in kendini bir gruba ait
hissetmeyen kisiler kayg: yasayabilir.

Kisinin iginde bulundugu zihniyet anlasildigi taktirde terapi siirecinde ihtiyaglarmin
tanimlanmasi ve ona uygun davranis stratejilerinin belirlenmesi kolaylasacaktir. Ayrica, Sosyal
Zihniyet Kurami danisanin sosyal iliskilerinin dogasmnin anlagilmas: ve degerlendirilmesi
acgisindan da kolaylik saglar. Boylece saglikli iligkilerin gelisimi i¢in gerekli farkindaliklarin (6rn:

bakim alan ve bakim veren rollerinin dengeli kullanimi1) kazanimina olanak saglamaktadir.
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