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OZET

Bu derleme galismasi; 6lim karsisinda sergilenen tutumlara, olim korkusu/anksiyetesine ve olum korkusuyla bas
etmeye odaklanmistir. Ayrica 6lime yuklenen anlamlar ve insanlarin olimsuzlik cabasi ve arayiglar Gzerinde
durulmustur. Bu kapsamda olim korkusunu saglam bir zeminde tartisabilmek icin ilgili literatlr cergevesinde
insanligin 6lume care arayiglar detaylica irdelenmistir. Daha sonra ise tartisma, olim korkusu/anksiyetesi
ekseninde surdurllerek oltim korkusunun kdkenlerine inilmeye calisiimistir. Ardindan olum kurkusuyla bas etmek
icin bilim insanlarinin, distinur ve psikoterapistlerin gorusleri aktarilarak 6lim korkusu aydinlatiimaya calisiimis
ve Olim korkusuyla bas etme yollarina odaklaniimistir. Yasamda anlam arayisini 6n plana c¢ikaran logoterapi
yaklasiminin 6lim korkusuyla bas etmedeki roltine deginilerek calisma tamamlanmistir.

ANAHTAR KELIMELER

Oliim, Oliim anksiyetesi/korkusu, Oliim korkusuyla bas etme, Logoterapi.

An evaluation on fear of death and coping with fear of death

ABSTRACT

This review study focuses on attitudes towards death, fear/anxiety of death, and coping with the fear of death. In
addition, the meanings attributed to death and people's efforts and quests for immortality are emphasized. In
this context, in order to discuss the fear of death on a solid basis, humanity's search for a cure for death has been
examined in detail within the framework of the relevant literature. Then, the discussion was continued on the axis
of fear/anxiety of death, and an attempt was made to delve into the roots of the fear of death. Then, in order to
cope with the fear of death, the views of scientists, philosophers, and psychotherapists were conveyed, the fear
of death was tried to be clarified, and ways of coping were focused on. The study was completed by touching on
the role of the logotherapy approach, which highlights the search for meaning in life, in coping with the fear of
death.
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Death, Death anxiety, Coping with death anxiety, Logotherapy.

Giris

Gunumuzde olum neredeyse yaslilik ve hastaliklarla anilir olmustur. Cocuklar ve geng yetiskinler
icinse oltim ¢ok uzak bir ihtimalmis gibi ve neredeyse onlari teget gegcmis gibi algilanmaktadir.
Ancak oltm algisi tip biliminin ve teknolojinin gelisimiyle makul bir zemine oturtulmustur. Konu
olum olunca doktorlar ve psikologlar, din adamlarinin guglu yetkilerini ellerinden almistir
(Spellman, 2017, s. 279). Boylece modern ¢agda “olim yonetilmeye” galisiimaktadir.

Yerlesik kulttriin baslamasiyla birlikte onceki aliskanliklara yeni pratikler eklenmistir. Tarim ve
ciftcilik gibi ugrasilar kicuk koyleri, ardindan ise sehir yasamini ortaya c¢ikarmistir. Ortalama
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yasam omrl eskiye nazaran artik daha yuksektir. Olim hakkinda da daha cok sey bilinmekte ve
artik olim tahmin edilebilmektedir. Bu yeni anlam ve farkindalikla beraber hem olum
yonetilmeye calisiimakta hem de “iyi olum” bilingli bir sekilde amaglanir olmaktadir. Dolayisiyla
kuresel ve ekonomik yapilarin etkisindeki modern ¢agda ozellikle sanayi toplumlarindaki
gelismeler, yasam omrinln uzamasina aracilik etmistir (Kellehear, 2012, ss. 17-18).

20. yuzyil ve ozellikle de ikinci Dinya Savasimin ardindan saglik alaninda ciddi ilerlemeler
kaydedilmistir. Modern tip alanindaki devrimsel ilerlemeler uzun ve saglikli yasami beraberinde
getirmigtir. Organ nakli, devamli onarim amacli ameliyatlar ve tibbi cihazlar sayesinde tip
uzmanlari hastalara daha kolay teshis koyup onlari tedavi edebilmistir. Ornegin 1880'lerde yiizde
20; 1920'lerde yuzde 5 olan bebek 6ltim oranlari gunimuzde ytzde 1'lere kadar inmis ve insanin
ortalama yasam suresi uzamistir (Spellman, 2017, s. 232). Hatta ozellikle de gelismis Bati
Ulkelerinde ortalama yasam stiresi her on yilda bir ortalama 2 yil uzamaktadir (Brown, 2008, s.
4). Ornegin Japonya'da ortalama yasam suresi 2000 yilinda 81,18 iken bu oran 2020 yilinda
84,67 olmustur. Dunya genelinde de 66,43 olan ortalama yasam omru 2020 yilinda 71,92 yila
yukselmistir (UN Population Division, 2025). Bu istatistiksel veriler ortalama yasam siresinin
yillar igerisinde uzadigini agikga gostermektedir.

Hayatta kalma arzusu, kendini koruma egilimini beraberinde getirmektedir. Kendini koruma
egilimi ister icgudusel ister duslnsel olsun baskasini hedef alir. Baskasinin 6limune tanik olan
her insan “Ben hala hayattayim, yasiyorum ve basardim.” gibi bir anlam ¢ikarmaktadir. Bireyler
kendi akranlarini kaybettiginde bile yasiyor olmanin ve yazgisini ertelemenin gereklerini yerine
getirme ¢abasi guder. “Baskalari sigara ictigi icin oltyor, dyleyse ben sigara icmezsem onlardan
daha uzun sure yasayabilir miyim?” sorusunun yanitini aramakla hayatta daha uzun sure kalmay!
arzulamaktadir (Bauman, 2018, s. 55). Daha uzun yasama istegi ve 6limden uzaklagsma arzusu,
insanlarin olim kaygisini arttirmakta ve var olan kayglyl koruklemektedir. Burada sozu edilen
0lum korkusu insanlarin eylemlerine de yansimakta ve her ne kadar 6lumu dldurmeye yonelen
bu eylemlerin mumkin olmadigi bilinse de insanlar bu egilimlerini sudrdirmeye devam
etmektedir.

Olim, tarih boyunca her toplumun ilgisini geken konularin basinda gelmistir. Bir diger deyisle
olumle ilgili bilinmezlikler, olimun gerceklesme bicimi ve olumun gizliligi gibi konular surekli
irdelenmistir (Yelboga, 2023). Dastur'un dedigi gibi “insan yasamin sonlulugunu, 6limsuzligin
ise imkansiz oldugunu bilmesine ragmen olimsiz olmayi hayal edip durmustur.” (Dastur, 2019,
s. 8). Ona gore insan, hentiz tarihi belli olmayan 6limin gok Gtesine gitme ¢abasindadir. Bu caba
kendi varligini gelecek nesillerin yasaminda gorme niyetinde de gorulebilmektedir. Bu nedenle
olimun dehset vericiligi karsisinda insan her ne kadar bazi savunmalar gelistirse de olum
korkusu acik veya gizli bir sekilde insan hayatinin dnemli bir parcasi konumundadir. Olim bazen
inkar edilir, rGyalara suzuldr, distnce ve eylemlerin ana aktord olur (Yalom, 2014). Bu korkunun
bastiriimasina ve olime karsi en glcli savunmaya ragmen o hep vardir ve oradadir (Yalom,
2017).

Bu c¢alisma, olum korkusu ve olum korkusu karsisinda sergilenen tavirlara odaklanarak oltim
korkusuyla bas etmenin yollarini irdelemektedir. Bu perspektifle insanin oltim ve olim korkusu
serlveni akademik bir zeminde tartisiimistir. Calismanin  bir diger odagr da olum
korkusu/anksiyetesi karsisinda yasamin anlamini vurgulayan bir yaklasim olan logoterapiyi on
plana gikarmak olmustur.

Oliimden Kagmak ya da Oliime Gare(sizlik)

Olim dehset verici, korkutucu, istenmeyen bir olgu olarak gorilmektedir. Ancak yasamin
gercekligi kadar olim de gercektir ve ona caresizlik eslik etmektedir. Bdutiin insanlar olumdun
gercekligi ve 6ltim olgusu karsisinda esittir ve her ne yapilirsa yapilsin beyhudedir. Jean le Fevre
adli sair 1376 yilinda olum karsisindaki ¢aresizligi “Hayatta kalmak ya da olumu kandirmak igin
ne yaparsaniz yapin, ne kadar cabalarsaniz ¢abalayin, hepsi her zaman bosunadir ve bosuna
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olacaktir. Olim papays, krali, lordu, mal sahibini, kesisi, cocugu, soytarlyi, her meslekten ve her
konumdan insani dansa katilmaya davet eder ve bu daveti hi¢ kimsenin reddedecek gucu yoktur.
Ayricaliksiz, acimasiz yazginin neden oldugu korlUk iradeyi alt dst etmis, duygular
dondurmustur: Geride yalnizca aci verici bir korku ve boyun egmis bir keder birakmistir.” seklinde
ifade etmektedir (Bauman, 2018, s. 134).

::::::

olarak nitelendirmekte ve yasami olumun golgesinde devam eden bir durum olarak
degerlendirmektedir. Bu yazgidan nefret edilebilir, ona 6fke duyulabilir ancak ne yapilirsa yapilsin
olim oradadir ve sabittir. Ona gore biitlin gabalar umutsuz, etkisizdir (Aries, 1991). Bu garesizlik
kendini o denli hissettirir ki son nefesini vermek Uzere olanlarin yanindakileri de caresiz
birakmaktadir. Norbert Elias (1985) “Olmek Uzere olan kisinin karsisinda hayatta olan kisi garip
bir huzursuzlug@a kapilir. Genellikle ne soyleyecegini bilemez. Boyle bir durumda soylenebilecek
sozlerin kapsami oldukga dardir.” (Bauman, 2018, ss. 178-179) ifadesi insanda yasanan
huzursuzlugu, gorulen sessizligi ve dolayisiyla insanin acizligini ortaya koymaktadir. Bauman‘a
(2018) gore Olim dosedindeki insana soyleyecek bir sdziin olmamasi insanin oluimle
savasindaki basarisizligidir.

insanlarin 6lime karsi bazi savunmaci tepkileri oldugu belirtiimektedir. Bu tepkiler; dlimin
gelisini onceden tahmin etmek, olimle karsilagsmanin ortaya c¢ikardigi riskleri bilmek, ondan
korunmaya yonelik arzu/cabalardir. Olim kacinilmaz olarak goruldiginde ise onun hakkinda
daha ¢ok sey 6grenmek, onun igin hazirlanmak ve planlar yapmak gibi tutumlar sergilenir. Bu
tutumlar insanin savunmaci ya da kabullenici tepkilerini ifade etmektedir (Kellehear, 2012, s. 80).
S6z konusu tutumlar aslinda insanin once kaginma cabasi gosterdigini, sonra ise eder bu
mumkun degilse yani olumud kabullenildiginde onun igin bir seyler yapma istegine yonelik
eylemler ortaya koydugunu gostermektedir.

Olimun evcillestiriimis olmasi onun kontrol edilebilir ve yoénlendirilebilir oldugu anlamina
gelmemektedir. Aksine 6lime karsi verilen onca micadeleye karsin zaferin kaybedilmesi ve artik
Olumun kaniksanmasidir. Aries, olumun evcillestirilmis olmasini onunla her gun karsilasiimasina
baglamaktadir. Ona gore olum gizli olan degil, apacik ve her yasta insanin karsilasabilecedi bir
durumdur. insanlarin dlimine taniklik etmek ve dlimle defalarca yiizlesenleri gérmek onu
olagandisiliktan ve sasirtici olmaktan alikoymaktadir (Aries, 1991; Bauman, 2018, s. 135).
Boylece olum alisildik, bilinen ve kabul edilen bir olgu haline gelmektedir. Ancak buna ragmen
oluim korkusu/anksiyetesi varligini strdirmeye devam etmektedir.

Glnimiuzde insana kendi genetik evrimini yonetebilir olma sansi verildiginden (Gorgdilt, 2022),
insan davranislarinin biyokimyasal yontemlerle kontrol edilmesi de mumktn olmustur. Bununla
birlikte 6limun anlami da degismistir. Olim, “kacinilan, prensipte kontrol edilebilen ve ertelenen”
bir anlama sahip olmustur. Tum bilimler neredeyse yasami siresiz uzatmaya odaklanmis
durumdadir. Ozellikle yaslanmayi tersine ceviren tibbi midahale ve hiicre biyolojisi insanlara
glinden birkag haftaya degistigine gore Lamarck'in deyimiyle “Olim yasamin tam kalbine
muhdrlenmistir.” ( Klarsfeld ve Revah, 2000, ss. 19-20). Ameisen (2003, ss. 1470-1471) her ne
kadar tamamen ortadan kaldirlamasa da olumun kapida elinde tirpanla bekleyen imgesinin
artik degistigini ifade etmektedir.

Castells (2010) “Ag Toplumunun Yikselisi” adli kitabinda 6limin zamanin dlgilmesinde
belirleyici oldugunu, tarih boyunca toplumlarin temalarindan birinin 6lim oldugunu, baskin
trendin artik olimU toplumdan uzaklastirmak ve yasamdan ayirma Uzerine kuruldugunu, bu
inanci yeterince dayanikl kilmak igin de teknolojik sistemlerin kullanildigini, boylece insanlarin
ebedi 1s1gin disinda kalma cesareti gosterdigini belirtmektedir (ss. 482-483). Teknolojik
sistemlerle ozellikle tip teknolojisine atif yapilmaktadir.

Insanligin gegmisten guinimiize deneyimleri ve modern gagin basta tip olmak Gzere her alandaki
hizli gelisimi neticesinde Bauman'in (2018) deyimiyle 6lim gegici olarak “rafa kaldirilir” ancak her
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an ulasilabilir bir konumdadir. Boylece olim korkusundan kurtulmanin ustaca bir yolu olarak “O
koprudden zamani gelince geceriz.” soylemiyle olumd kabul eder ancak yine de onu suresiz
ertelemek ister (ss. 235-236). Burada insanin kendisine iyimser bir davranisi vardir. iki yonli bu
davranisin ilk boyutu olumun kopriden gegmek kadar basite indirgenmis olmasi, ikinci boyutu
ise her gidisin bir dontsu oldugu inanci geregi geriye donulebilir olmasidir. Boylece insanin kendi
yararina kurguladigi bu oyunda olime ortadan kaybolma numarasi yapma rolu verilmektedir. Bu
sayede olumsuzlugun olumu tzerinden insan kendini kurtarmistir.

Olimin modern yasamda yapi sokimi onu her zamankinden daha gorinur hale getirmistir.
Bauman' a gore olumlultk, olumsuzligun yolunu keserek ona galip gelmistir. Ancak olum, gegici
sureligine uzeri boyanan ve belli bir sure sonra tekrar ortaya ¢ikan bir duruma gelebilmistir.
Otelenmeye calisilan 6lim geri gelmistir, 6limsuzlik dahi 6limin yonetimi altina girmistir
(Bauman, 2018, ss. 2070-2271). Ornegin 19. ylzyilda ABD igin kullanilan “Glimdn oluma”
soylemi olimU yeterince yasamdan uzaklastirmanin sonucu olarak ifade edilmistir (Stearns,
2007,s. 32).

Her cagda gosterilen onca cabaya, basvurulan kurnazliklara ragmen hi¢c kimse olumu
savusturamamistir. Bunun en onemli kaniti, kurtarici olarak kabul edilen modern tibbin hala
ylzde ylz olan 6lim oranini degistirmeyi basaramamis olmasidir (Spellman, 2017, s. 13).
Degismeyen fakat daha cok fark edilen bu oran blyuk 6lcide teknolojik ve bilimsel gelismelere
dayandiriimaktadir (Oztirk, 2016, s. 99). Olimun Ustesinden gelmeye galisan insanlik; tim
kultdrel dretimini olumu sakinlestirme, olimun onune bariyerler kurma, savunma mekanizmalari
ve silahlar gelistirme Uzerine yapmistir (Dastur, 2019, s. 32).

Eski Cag Yunan filozoflarindan Herakleitos, (2005, s. 69) “Dodduklarinda yasamak ve kendi
paylarina dusene sahip olmak istiyor insanlar, ya da daha ¢ok hi¢ 6lmemek ve arkalarinda kendi
paylarini yasayacak ¢ocuklar birakiyorlar.” diyerek insanlarin dlume direndiklerini ve gogalmak
istediklerini aktarmaktadir.

insanin 6lime karsi sergiledigi tutumlardan biri de bakimli olmakla ilgilidir. Peki, iyi giyinmenin
bir felsefesi var midir? Cioran'a gore (2000, s. 163) insanin giyinmis hatta gizel giyinmis
olmasinin bir nedeni vardir. insanin bu eylemi olimd bir tir reddedis bigimidir. “Giyimli
oldugumuz icindir ki 6lumsuzltkle boburleniriz: Bir kravat takildiginda nasil lunebilir?” sorusuyla
giyinme araciligiyla insanin olime “simdi gelme” mesaji gonderdigini aktarmaktadir. Ona gore
ciplak insan mezara ne kadar yakin oldugunu ¢ok daha rahat fark etmektedir. Diger bir deyisle
insanin giyinmis olma hali olume taktigi bir gelmedir ve bu bir kagma yontemidir.

Levinas'a gore 6lim hep gelecektedir (Levinas, 2004, s. 160) ve bunun nedeni “Sen varsan o yok,
0 yoksa sen varsin.” gibi antik ozdeyislerdir ki bunlar cogunlukla olim paradoksunun yanlis
anlasildigini gostermektedir. Bu anlamda olim hep gelecege aittir ve simdiki zamanda hig
bulunmaz.

Peki, insanligin bu cabasinin sonucu ne olmustur? Olimden kacis mimkun degildir, insan bir
gun kacista yolun sonuna geldigini fark ettiginde kayip boslugunu dolduracak hichir sey
bulamayacaktir. insan bu kagisla ylzini yasam, sevgi, 6zgurlik gibi cogu seyden cevirebilir
ancak olimden geviremez. Butln korkularla neyden kacildigina bakildiginda geride korkudan
baska bir seyin olmadigi gorulecektir. Yasam ve yasamdaki herhangi bir an gibi olim de
bilinmezlige dogru cikilan seyahattir (Geraghty, 2014, s. 22). Uygur “Gittigimiz yer de o,
gitmedigimiz yer de gene o.” ifadesiyle ondan kagisin imkansizligini ortaya koymaktadir (Uygur,
1993, 5. 128).

Olim belki yavaslatilip hizlandirlabilir, tahrik edilebilir -rnegin intihar- belki de titiz bir bakim ve
tedaviyle geciktirilebilir ancak insan, onu sec¢ip segmeme sansina sahip degildir. Dolayisiyla akil
olim karsisinda adeta caresiz kalmaktadir (Dastur, 2019, s. 31). Freud (1981) hig kimsenin kendi
olumune inanmadigini aksine herkesin bilingdisinda 6lumsuzltgune ikna oldugunu ifade
etmektedir. Oyle ki 6len ve dlmekte olan hep baskalaridir, insanin disindaki yakinlaridir (Dastur,
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2019, s. 32). Amerikall Antropolog Ernest Becker'e (1924-1974) gore 20. ylzyil olimsuzlik
projesinin uygulandidi bir asirdir.

Oliim Korkusu/Anksiyetesi

Yalom, “Varolussal Psikoterapi” adli eserinde olum korkusu, 6lum anksiyetesi, sonluluk korkusu
gibi terimleri birbirinin yerine kullanmaktadir. Ayrica 6lim korkusunun birbirinden farkli korkularin
birlesiminden meydana geldigini aktarmaktadir. Butuint olusturan korku parcaciklarinin
bazilarini asagidaki gibi siralamaktadir (Yalom, 1999, ss. 72-73):

Olum stireci aci vericidir,

Olimum sevdiklerim igin aci vericidir.

Olirsem butun planlanm yarida kalir.

Bakmakla yuktumlu olduklarim ne olacak?

Oldukten sonra bedenime ne olacagi dislncesi korkutucudur.
Olimden sonra nelerle karsilagilacaginin bilinmezligi korkutucudur.

AN N N NN

Yalom, olim korkusunun zaman ve mekandan bagimsiz olarak her daim mevcut oldugunu ve
insanin yasam enerjisinin buyuk bir kismini bu korkuyla mucadelede tukettigini ifade etmektedir
(1999, s. 71). Olim en belirgin, sezgisel olarak en agik kaygi kaynagidir. Olumle ilgili kaygilar her
zaman vardir, karanlk varligiyla insani mesgul eder (Yalom, 2017a, s. 52). Ozellikle iginde
bulunulan ani yasayamayan ve yasama aktif bir bicimde dahil olamayan insanlarda s6z konusu
korku oldukga yaygin bir durumdur (Gengtan, 2016, s. 157).

“Bagislanan Terapi” adli eserinde Yalom (2014, s. 135) olum korkusunu tarif ederken” Olim
korkusu her zaman yuzeyin altina suzultr. Yasamimiz boyunca pesimizi birakmaz ve olim
farkindaliiyla basa ¢ikmak igin -cogu inkara dayali- savunmalar gelistiririz. Ama aklimizdan
clkaramayiz. Fantezilerimize ve ruyalarimiza girer. Her kabusta karsimiza ¢ikar.” diyerek insanin
yasami boyunca bu korkuyu tasidigini ve bu korkuyu yenmenin en dnemli gelisimsel gorevlerden
biri oldugunu vurgular. Ona gore insanin ana gorevlerinden biri de iyi yasamayi 6grenmenin iyi
OlumUu o6grenmek oldugunun farkina varmaktir. “Din ve Psikiyatri” adli eserinde ise kanser
hastalariyla ilgili deneyimlerini paylasirken olum korkusunun “yasanmamis hayat” miktariyla
orantili oldugunu aktarmaktadir. Hayati dolu yasayan, potansiyellerini kullanan bireylerin 6luim
karsisinda daha az panik yasadiklarini vurgulamaktadir (Yalom, 2017b, s. 62).

Alman kokenli Dr. Burcout, Kralice I. Elizabeth’e cicek hastaligi teshisi koydugunda kralice onu
kovmustur. Cunku bu hastalik cogunlukla o6limle sonuclanmaktaydi ve kralice oltime hazirliksiz
yakalanma riskiyle karsi karsiya kalmisti. Bu elbette kralige igin iyi yonetilen bir olum
olmayacakti. Daha sonra yeniden gagrilan doktorun tedavisiyle kralice saglarini kaybetmis,
derideki bazi bozukluklara ragmen cicek hastaliindan kurtulmustur. O donem Japon
hukidmdari, Burma krali ve Misir firavunu ayni hastaliktan oldtgu icin gicek hastaligi yoneticilerin
kotU oltimd olarak adlandiriimaktaydi (Hopkins, 2002, ss. 1-6). Bu 6rnek olime verilen tepki ve
olimu reddetme acisindan onemlidir.

Cannon (2020, ss. 6-7) 0limU yasamlar arasi bir kat olarak degerlendirmekte ve bunu da en
heyecan verici kat olarak nitelemektedir. Ona gore insanin o0lumu korkutucu/trkuttcu olarak
algilamasinin nedeni insanlarin var olduklarini bildikleri tek yer olan fiziksel varolustan kopmalari
ve gizemli, karmasa dolu bir bosluga ge¢cmeleridir.

Olmekte olan herkesi bekleyen en 6nemli sorun “Olmekte olan kisinin ébiir dinyanin zorlu ve goz
korkutucu sinamalarindan basariyla gecmesini saglayacak kosullar nasil maksimize edilebilir?”
oldugudur (Kellehear, 2012, s. 80). Bu soruya verilebilecek iyi ve tatminkar bir yanit, hayati
boyunca insanin nasil yasamasi gerektigini sorgulamakta aranabilir.

Tum canli tdrlerinin 6ltdmld olmasinin yaninda bunun farkinda ve bilincinde olan tek tur insandr.
Okten (2016, s. 202) de benzer sekilde hayvanlarin sahih 6lim bilgisine sahip olmadigin



ODUSOBIAD 770

belirtmektedir. Bu durumun aksine insanoglu sahip oldugu us sayesinde olum bilgisi ve bilincine
sahiptir ve bu bilgi biyutk bir kesimde korkuya sebebiyet vermektedir.

insanlar, 6lime yaklasimlari itibariyla iki farkli dizlemiginde yer alir: 6lim duygusu olan/tasiyan
ve bu duyguya sahip olmayan/tasimayan insanlarin olusturdugu duzlemler. Bu duygu, iki
duzlemdeki insanlar arasinda iletisimsel agidan ciddi bir kopuklugu ortaya ¢ikarmaktadir. Bir
taraf 6lumun farkinda ve onu biliyorken digeri ondan bihaberdir. Olimi bilen, aslinda yasami
boyunca defalarca clmektedir; digeriyse bir anda 6lur ve gider. Biri ebedi oldugunu zanneder ve
Oyle yasar, digeri ise ebedi yasam igin yasar (Cioran, 2000, s. 17). Bir karinca kolonisindeki
herhangi bir karinca, yuvasi igin gosterdigi gayreti disardan gozlemleme ve fark etme firsatina
sahip olsaydi acaba bu gayreti gostermeye devam eder miydi? (Cioran, 2000, s. 48). Ancak
insan, sahip oldugu bilin¢ sayesinde olim gergegini tasavvur edebilir bir vaziyettedir (Yalom,
1999, ss. 55-56). Yine de insan, bittn bildiklerine ragmen karinca misali icinde bulundugu
konvoya eslik etmektedir. Bu durum bir yonuyle insanin 6ltim fikrine iliskin karamsar varosuyla
baglantilidir.

Olim anlayislarinin cogunda ikinci bir yasama atif bulunmaktadir. Cennet, cehennem veyahut
ruhlar aleminde yasamak gibi (Kellehear, 2012, s. 73). inaniglar temelinde olimden sonraki
yasam icin bir ©ongoruye ulasildiysa da olumun gerceklesme aninin  bilinmezligi,
hazirliksiz/plansiz yakalanma gibi karmasik durumlar hala insanlarin irdeledigi, cevap aradigi
konular arasindaki yerini korumaktadir. Kellehear'a (2012, s. 76-77) gore korkutucu olim
yolculugunda dort anlasilabilir tepki bulunmaktadir: ilkinde kisi sanssiz, zamansiz bir 6lim
sokuyla karsilasmak yerine zamani belli, torenler, ayinler yapilan bir 6lim yolculugu diler. ikinci
tepki, obdr dunya yolculugunun belirsizligi ve kaygisidir ki kisi 6lumden kaginmak istemektedir.
Uctincisi kokenini Tas Devrinden aldigi belirtilen ve Samanist adetler olan -trans, ila¢ alma,
coskulu danslar, davul calma, sarki soyleme gibi- bazi eylem ve tutumlarin 6bur dinyada hayatta
kalmaya yonelik cabalardir. Dorduncusu ise kisinin bu diunyada olme deneyimi olmadidi igin
oltim yolculugunda nasil davranmasi gerektigi hususunda insanin zor bir durumla karsi karslya
kalmasidir. Sayet daha once kisa bir sureligine bile insanlarin 6lumu deneyimleme sansi olsaydi
insanlarin dua, ayin, esya gibi konularda daha net fikirleri olabilirdi.

Schopenhauera (1859) gore doga dilinde insanin basina gelebilecek en biyik kotilik olim
oldugu icin onun yasadigi en buyuk korku da olim korkusu olmaktadir. Yasama asiri baghhgin
getirmis oldugu bu korkuya baglh olarak olimle ilgili olay ve durumlar da dehset verici olmaktadir
ki insanin bu durumlara karsi asiri ilgi, heyecan duydugu bilinmektedir.

Oltim korkusunun diizeyi; ona yiklenen anlam, yasam olaylar, tanik olunan 6limler/yakin birinin
olimd, olume hazirlikli/hazirliksiz yakalanma gibi birgok faktore gore degismektedir. Bu hususta
Okten (Ludwig, 1847'den Akt.: Okten, 2016, s. 190) olimin canlilara ait oldugunu, canllik
yitirildiginde olimun de bizatihi yok oldugunu fakat o6limden korkanlarin 6limtn canli birine
verebilecedi aclyl tahayyul ederek korku ve titreme yasadiklarini aktarmaktadir. Oysa ona gore
insan canlihgini kaybettiginde duyumlar islev gormedigine gore oltince oltimun aci vericiligi de
yok olmaktadir.

insanlarin gogu glizel anilarindan ve onlar adina gegen giindelik olaylardan sik sik konusmays
arzulamaktadir. Fakat s6z konusu olum veya birinin yasi oldugunda bu durum tiksinircesine
reddedilir ve gabucak konu degistirme ihtiyaci duyulur (Spellman, 2017, s. 227). Olumun iyi bir
tarafi olduguna hi¢ ihtimal vermeden dogal bir olgu oldugu reddedilmektedir. Zira eylemleri de
etkileyen bir trkintd hakimdir ve bu arzularina darbeler vurur, onlari zayiflatir (Cioran, 2000, s.
160).

Marcus Aurelius (2015) 6lenin yagsamini kaybettidi bir durumda yasamin uzun/kisa olusunun bir
anlam ifade etmedigini, kaybedilenin ge¢cmis ve gelecek degil sadece o anki vakit oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda insan hangi yasta dlurse olsun kaybettigi tek sey o andir. Cunku
insan ne gegcmise ne de gelecege sahiptir. Zira hi¢ kimse sahip olmadiklarini kaybetmemektedir.
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Olim korkusu ve tzintisinin Islam filozoflarinca da detaylica islendigi gorilmektedir. Ornegin
Kindi “Uzunttyd Yenmenin Careleri” adli risalesinde olimun kotd olmadigini, kott olanin olum
korkusu oldugunu ifade etmektedir. Ona gore olim insanin dogasinin tamamlanmasi igin
gereklidir. insan tabiatinda canlilik varsa 6lim de olmalidir. Asil koti olan 6limiin olmamasidir.
Olimi kotl olarak niteleyenler hayat ve olim hakkinda eksik veyahut yanlis bilgiye sahiptir
(Kaya, 2007, ss. 64-65).

Schopenhauer insan yasamini, girdap ve kayalarla dolu bir denize benzetmektedir. insanin
yasami boyunca tum becerisi geminin enkaza sebebiyet verebilecek bu tehlikelerden uzak
tutulmasi igin kullanilmaktadir. Ancak bazen insanin dumeni bu tehlikelerin Uzerine gevirdigi de
olmaktadir. Yasamin insana verdigi eziyet ve aci, onu bu davranisa sirikleyebilmektedir. Oyle
anlar olur ki 6lim istenir olmaktadir (Schopenhauer, 2009, s. 237).

ibni Sina (1942), insani rahatsiz eden korkularin en biyigu olarak olum korkusunu isaret
etmektedir. Oluim korkusunu korkularin en siddetlisi olarak tanimlayan Islam dlsunuri s6z
konusu korkunun sebeplerini su sekilde siralamistir (Ibni Sina, 1942'den Akt. Okten, 2016, s. 147):

Olimiin gercekte ne oldugunu bilmeme

Ruhun nereye intikal edecegini bilmeme

Kendinden sonra alemin baki kalacagini zannetme

Olime sebep olan hastaliklari mevcut olanlardan farkli zannetme
Oldikten sonra kendisine iskence edilecegini disinme

Oldikten sonraki yagsamini ve yerini bilememe

Geride birakaca@l mirasa tasalanma, teessuf etme

AN YN NN

Yukarida ifade edilen 6lim korkusunun bilim insanlar, filozoflar ve islam distnurleri tarafindan
detaylica irdelendigi gorulmektedir. Bu konunun bu kadar ele alinmasindan bile olum
korkusunun insan hayatinin ne kadar énemli bir kismini mesgul ettigi tezahir edilebilir. Olim ve
olum korkusu, farkl kesimler tarafindan irdelendigi gibi olim korkusuyla bas etmenin farkli
yollari da tartisiimistir. Asagidaki baslk altinda farkl perspektiflerden olim korkusunu yenmek
ve insan hayatinda edindigi yeri minimize etmek igin ileri surdlen gortslere yer verilmistir.

Oliim Korkusuyla Bag Etme

insan hayatinda ve 6zinde bulunan gok farkli duygulardan bahsedilmektedir. Ancak duygular
olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayrildiginda en temelde korku ve sevgi bulunmakta ve diger tim
duygular bunlardan tlremektedir. Bu anlamda korku kontrolu ele gecirdiginde olumlu duygular
bastirimakta/zayiflamakta ve onun vyerine korkudan beslenen negatif duygular hakim
olmaktadir. Diger bir ifadeyle sevgiden tlreyen mutluluk, ferahlik, baris ve nese yerine korkudan
beslenen 6fke, nefret, kaygi ve sugluluk gibi duygular yasanmaktadir. Ctinku bu iki temel duyguya
dayanan diger duygularin ayni anda yasanmasi mumkun degildir. Sevgi ve onun bilesenleri tercih
edildiginde korkular iyilestiriimekte ve uzaklagsmaktadir. Tipki yemek yenildiginde aghgin yerini
toklugun almasi gibi (Kibler-Ross ve Kessler, 2000, ss. 203-204).

Kubler-Ross ve Kessler; korkularin bir dizen i¢inde Ust Uste yigildigini, birinden siyrilinca digerinin
ortaya ¢iktigini, en derinde ise olim korkusunun yer aldigini ifade etmektedir. Ona gore insan
muhtemel olim korkusuyla yuzlestiginde diger korkulari da daha kolay yonetebilecek ve daha
mutlu yasayabilecektir. Ornegin olmekte olanlar bu korkuyla yizlesmektedirler. Onlar bu
korkunun onlari ezmedigini ve kendileri Uzerinde gu¢ sahibi olmadigini gormektedirler. Ancak
onlar icin maskesini ¢ikaran ve tanidik olan olim, geride kalanlar icin hala yeterince korkutucu
olabilmektedir. Bu anlamda olum, en derin korkuyla direkt olarak yuzlesmeyi saglamaktadir.
Ancak bu en kotu korkuyla karsilasmis olma hali, gogu kez ge¢ olmaktadir. S6z konusu
korkularla yuzlesen insanlar cogunlukla ya bir hastalikla mtcadele ediyordur ya da yasamin son
evresindedir. Sayet ge¢ basarilan bu ylizlesme daha erken bir donemde fark edilirse 6zlemi
cekilen seyler yapilmis olacak, gegcmiste ¢ok fazla pismanlik olmayacak ve yarim/eksik bir hayat
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yasanmamis olacaktir. Dolayisiyla asil onem teskil eden husus; korkunun insani kontrol etmesi
ve bir agacin kokleri gibi hayatina kok salmasi yerine insanin bu korkularini yerli yerinde
yasamasl, onlari yonetmesi ve elbette onlarla yizlesmeyi basarabilmesidir (Kibler-Ross ve
Kessler, 2000, s. 200).

Epiktetos (2008) ise olimu hizin maskelerine benzetmektedir. Ona gore olim korkung bir
maskedir ancak Onu ¢ikardigimizda bizi 1sirmayacaktir. Tipki dogmadan once olim ve ruh ayri
oldugu gibi 6lince de beden ve ruh ayrilmak zorundadir. Oyleyse 6nceden oldugu gibi bu duruma
dzulmek yersizdir. Eger simdi degil de sonra olacaksa simdiden acisini/korkusunu yasamak
anlamsizdir (Cagr-Mutlu, 2018; Epictetus, 2008, Il. 1. ss. 17-18). Ona gore korku ve tedirginlikten
siyrihp 6zgur olmanin yolu bu duygularin egitiimesinden gecmektedir. Korku koleliginden
siyriimak ve yasamin giictine sarilmak gerekmektedir (Epictetus, 2008, II. 1. ss. 39-40). Olime
hazirlanmak, iskence ve kolelikten kurtulmak insanin gorevidir. insana roller veren, olimle
ylzlesmeye gagiran yaraticlya olan inancin geredi de budur (Gagri-Mutlu, 2018).

Romali devlet adami ve bilgin Cicero, insanin olume karsi dayaniklligini yasami boyunca
kavustugu Unle siki bir bag igerisinde degerlendirmektedir. Erdemli ve kusursuzca
sorumluluklarini Gstlenen insan igin “0limun tam vakti” olabilecek ¢ok an vardir. Tim gorevlerini
basariyla yerine getirmeyi basaran insan omrtnun geriye kalanini ancak kaderle savasarak
gegirebilir. O durumda 6mri tamamlayip 6lumu yeglemek yerindedir (Cicero, 2019, s. 111).

Seneca, mektuplarinin birinde “Olim vyillari hesaba katmaz, 6lumin seni nerede bekledigi
bilinmez. Bu ytzden sen her yerde bekle onu.” diyerek dlimden kagcmak yerine onu beklemek
gerektigini ifade etmektedir. Devaminda “Olmeyi 6grenmek Ustin bir istir, dlime alistir kendini.”
sozuyle yasam sevgisinin asirhigr yerine ondan kopmaya hazir olmanin verdigi rahatligi
vurgulamaktadir (Seneca, 1999, ss. 26, 6-10). Ona gore yasarken dislncede 6lmeyi denemek
gerekir. Boylece bu denemelerle 6lim de alisildik hale gelmektedir. insan yasami olimle
dogmadan oncekine donmektedir. Yanan bir lambanin sonmesi ve karanlik olan ortamin
sondirme eylemiyle tekrar karanliga donmesi gibi (Seneca, 1999, ss. 54, 1-5). Yagsamin amacini
bilen ve farkinda olan insan hayatini ona gore yasamaya calismaktadir. Yasarken olimun bir
muavin/rehber oldugunu kabul eder, yasamin degerini bilir ve ¢ogu kez olumle anlagsmis ve
onunla yakin temas kurmus olur ki onun icin “0lum ister bu gun ister yarin olsun” dlime gonulden
hazirlanmis olur (Kierkegaard, 2000, ss. 167-168).

Yunan filozofu Epikuros ise bu korkunun kaynagdmin olime ylklenen hatali anlamdan
kaynaklandigini ifade etmektedir. Dolayisiyla onun bu konudaki ¢ozimi dogal bir olgu olan
Olumu dogru kavrama, evrenin dogasini bilme ve onun ardindaki hikayelere kuskuyla
yaklasmaktir. Olimu insanin dogumundan onceki yokluguna benzetir ve korkunun yersizligini su
sekilde aktarir: “Biz var olmaya devam ettikce olim bizimle olmayacaktir ancak o geldiginde
bizler artik var olmayacagiz. iste bu sebepledir ki, bu ne yasayani ne de oliyd ilgilendirir: Ne de
olsa biri halen vardir, digeriyse artik yoktur.” (Spellman, 2017, s. 86-87; Okten, 2016, s. 7).

Leartios (2004) eski Yunan dusundrlerinin eserlerini aktardigi “Unli Filozoflarin Yasamlari ve
Ogretileri” adli kitabinda dlimun kot bir sey olmadigini aktarmaktadir. Ona gore dlumun kotu
olarak gorulmemesinin sebebi ise ne zaman geldigini bilmemekten kaynaklanmaktadir.
Epikuros'a gore ise bir seyin iyi veya kot olarak degerlendiriimesi duyulara baglidir oysa oltim
duyulardan yoksundur. O halde 6lum higbir seydir ve boyle bir distince hayati neseli kilar, 6lime
sonsuzluk eklemek degil (Okten, 2016, s. 96).

Epikuros, olumun verdigi acidan ¢ok olum korkusu ve dustncesinin aci verici oldugunu
belirtmektedir. Bilge insan yiyecedin bol olanini degil lezzetli olanini sectigi gibi zamanin da uzun
olanini degil fakat en hos olanini tercih eder (Leartios, 2004, s. 518). Ornegin Spinoza (2000, s.
54) “Ozgur bir insan, her seyden en azindan olimu dustndr ve onun bilgeligi olimin degil
yasamin bir meditasyonudur.” diyerek benzer gorisu savunmaktadir.
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Milattan dnce yasayan Romali sair Lucretius da “Evrenin Yapisi” adli eserinde olim korkusunun
yersiz oldugunu ifade etmistir. “Eger ruh da beden gibi olimliyse olimin ne énemi var bizim
icin?" diye sormaktadir sair. Ona gore oldukten sonra ruh ve beden diriligini kaybediyorsa olacak
olanlari ve aclyl yasamamiz mimkin olmayacaktir. Oldiikten sonra ruh ve canda duyum
islemleri yitirilmisse zararli olan ne varsa artik 6len kisiyi rahatsiz etmemektedir (Lucretius, 1974,
ss. 115-117; Spellman, 2017, s. 88).

Aurelius'a gore olim doganin refahi igin gereklidir. Mantikli distnen kisi olimu bekler ve
olgunlukla karsilar. Olum karsisinda nasil bir tavir sergilenecegi Uzerine “Olumu kigimseme,
seve seve Kkarsila onu, ¢ctinki oda doganin istedigi seylerden biridir. Oyleyse, us yiriten insana
0zgu olan; olum karsisinda ne yuzeysel, ne disman, ne ofkeli olmak, onu yasamin dogal
olgularindan biri olarak beklemektir.” (Aurelius, 2004, ss. 123-124) seklinde bir agiklama
getirmektedir. Roma imparatoru ve distnir devaminda “insanlarin yasami nefes alip vermekten
ibarettir. Nasil havayi igimize gekip sonra disari veriyorsak yasamimiz dabuna benzer. Once onu
icimize geker sonra geri veririz.” (Aurelius, 2015) diyerek yasamin gegiciligi ve 6lim Uzerine
dusuncesini ortaya koymaktadir.

Seneca (1999); insanin yavas yavas olime dogru gittidini yani her gin biraz daha dlmekte
oldugunu, bebeklik, cocukluk, gencligin yitirilerek olume dogru ilerlendigini belirtmektedir. Ona
gore korkutucu olan her an yasanilan olum degil son anda yasanan olimddr. Epicurus ise
insanin olum korkusuyla yasami kendine zehir ettigini, bu korkuyla kendisini olime zorladigini
aktarmaktadir. CUnku Epicurus’a gore insan ruhunu ya olume ya da yasama katlanmasi icin
glclendirebilir. Hayat ne asiri sevilmeli ne de ona nefret duyulmalidir (Seneca, 1999, ss. 19-25).

Olimi korkulan bir olgu olarak nitelendirmek yerine bir kurtulus, dertlere deva olarak gormek
insan icin faydali olanidir. Montaigne (1992) “Denemeler” adli eserinde “Hichir zaman
korkulmayacak, cok kez aranacak pek emin bir limandir 6lum. Hayata ha biz son vermisiz ha
kendi son bulmus, hepsi bir... En gondllt olandir oltimlerin en guzeli.” sozleriyle diger birgok yazar
ve dusundrun aktardigi gibi olimdun tabiatin bir geredi oldugunu, olimun dogal bir olgu olarak
degerlendiriimesi gerektigini aktarmaktadir. Devaminda son gunden korkmanin anlamsiz
oldugunu, o gtnun de tipki diger gunler gibi oldugunu “Buttn gunler olime gider; son gun varir.”
sozlyle tamamlamaktadir (Montaigne, 2018, ss. 69-75).

Arthur Schopenhauer'a (2009, ss. 212-220) gore insan ne yasamindan onceki donemine ne de
sonrasina odaklanmalidir. Yagsamin o anina razi olan, onu Oylece kabul eden kisi olum
korkusunun bir yanilsama oldugunu kabul eder ve ondan kurtulur. insanin bu bilince ermesi 6lim
korkusunun yasami zehirlemesine musaade etmez ancak tamamen bu korkudan bihaber
yasamak da miumkin olmamaktadir. Epiktetos'a (2010) gore her ne kadar olim ve aci
engellenemez olsa da 6limden duyulan korku ve kaygi engellenebilir (Okten, 2016, s. 134).

Olimi korkutucu, kaygr verici ve dehset verici hale getiren faktorlere odaklanmak yerine dlime
hazirlikli olmak, hayatta az pismanliga sahip olmak ve inancin gelisimine kaynaklik eden
maneviyat gibi hususlari  hayatinin  bir parcasi olarak gormek de onun dehsetini
hafifletebilmektedir. Diger taraftan Bauman “her giin prova edilen olim” sdylemiyle ele aldi§i
OlumlUltgu bulundugu yerden cgikarip gunluk yasamin siradan herhangi bir olayi gibi her gun
yasamak gerektigini soyler. Bu durumun ise olumUi dehsetinden yoksun birakacagini
belirtmektedir. Bdylece dlim giinlik yasamin daimi bir provasina donusur. Olimin dehset
vericiliginin azalmasi, bir asinin yuksek dozda tek seferde yapilmasi yerine azar azar farkli
glinlerde yapilmasinin verecedi etki gibi ele alinmaktadir (Bauman, 2018, s. 255). Buradaki esas
konu zehrin etkisinin azalmis olmasi ve diger taraftan vidcudun zehre karsi adim adim bagisiklik
kazanmis olmasidir.

Olimiin korkutucu, istenmeyen ve itici bir olgu olarak kabul edilmesinin yaninda onun hayata
kattigr anlam itibariyla da degerli kabul edildigi olmaktadir. 20. ytzyil filozoflarindan Bernard
Williams (1929-2003) 6lumin yasami ve sevilen insanlarla kurulan iliskileri anlamli kildigi
dusuncesindedir. Ona gore olum, i¢ karartici olmaktan ¢ok insanin sinirli hayatinin degerli
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olmasini saglamaktadir (Spellman, 2017, s. 122). Yalom “Olim inkar edildiginde yasam kigulir.”
sozlyle hayat ve 6limin ne denli birbiriyle ilintili oldugunu vurgulamistir (Yalom, 1999).

Uygur (1993, s. 128), 6lim korkusunu yenmeyi basaran ve bu basariyi canli tutan kisinin “yerden
yere ¢alinip yok edilse de” higbir zaman yenik dismeyecegini ifade etmektedir. “Devrimlerin en
essizi, 0lumu yenen devrimdir. Bunun icin de yagsamaya bambagska agidan bakabilmek gerekir.”
(Uygur, 1993, s. 129) s6zU olime karsi sergilenmesi gereken tutumu daha agik bir sekilde ortaya
koymaktadir.

Romali devlet adami ve yazar Cicero “Olime Ovgl” adl eserinde insanin 4limu karsilama
tutumunu “Emr-i hak vaki olup da bu dinyadan ayrilacagimiz gin gelip ¢atinca, sukran iginde
boyun egelim olume, ya besbelli bize ayrilan ebedi istirahatgahimiza gidebilmemiz ya da
busbutun heyecanlardan ve sikintilardan kurtulabilmemiz i¢in bir hapishaneden, zincirlerimizden
kurtuldugumuzu distnelim. Ote yandan tanri hentiz buyrugunu vermemisken, baskalari korkung
bulsa da son gunun bizim igin hayirli olduguna inanalim, 6lumsuz tanrilarin ve her seyin anasi
olan doganin hazirladigi higbir seyi kot saymayalim.” (Cicero, 2019, s. 119) sozleriyle olimun
dogal, gerekli ve hayirli bir olgu olarak gortlmesi gerektigine isaret etmektedir.

Genel itibariyla insanin istenmeyen bir duruma tepkisi ya boyun egme (kagmak) ya da karsi ¢ikip
micadele etmedir (savasmaktir). Benzer bir tutum 6lim karsisinda da sergilenmektedir.
insanlar agisindan 6limiin istenmeyen bir olgu oldugu kabul edilebilir bir durumdur. Ancak bu
gergeklikle ylzlesmek, onu kabul etmek insanlara zor gelmektedir.

Bir de olimun duvarin ote tarafinda bulunmasi sirecinin ardindan onun beri tarafa gecerek
hayatin icine yerlesme serlveni vardir. Sartre (2009, s. 662) olimu bir dizideki melodinin final
ezgisine benzeterek melodi, dizi ve son ezgi arasindaki iliski Uzerinden olumu
somutlastirmaktadir. Ona gore dizi yasamdir, melodi insandir ve son ezgi ise olumdur. Fransiz
dusundr ve yazar bu iliskide son ezgi olmaksizin melodinin anlamsiz oldugunu ve olimun her
zaman insanin yasaminin son terimi oldugunu vurgulamaktadir. Boylece olumun “Oteki’den
“benimki” olana donustugline ve artik igsellestirildigine, insanilestigine atif yapmaktadir (Sartre,
2009, ss. 662-663).

Olim saplantisina kapilmis kisilerin bu saplantidan umut ve aklin sundugu gerekgelerle cikmasi
guc bir durumdur. Bu saplantidan ve olim heyulasindan azade yasamanin yolu, tum acisi ve
sefaslyla onun her yonine maruz kalmaktan gecer. Ancak bu maruz kalma ylzeysel degil, derin
ve zorlu bir micadeleyi igermelidir. Oyle ki bu saplantiya karsi glivenlik zirhini giymek isteyen kisi
bunalti zevklerine ulasmis, naif ve zalimane yok oluslari deneyimlemis olmali ki bu saplantinin
ustesinden gelebilsin. Boylece en derin 1ztirabl geken kisi ustalasmis biri olarak direnisinin
zaferini kutlama olanagina mazhar olacaktir (Cioran, 2000, ss. 17-18).

Kierkegaard (2000, s. 168) hayatin heniiz 6grenme ¢aginda olan bir geng Gzerinden olimin
yasama rehberlik etme islevine atifta bulunarak hayati bir insanin 6lim dustncesi araciligiyla
neler ogrenmeye calistigini gozlemleyen bir 6gretmene benzetmektedir. Boylece olim herkese
omur boyu atanan bir gozlemci ve rehber gibi anilmaktadir. Burada olimun korkunclugu ya da
kontrol ediciliginden ziyade yonlendirici olma ve tabii ki insani test edici ve sinayicl olma
ozelligine dikkat gekilmektedir. Boylece olum, hayatin bizatihi iginde kendini tanitan ve kim/ne
olduguna iliskin imgelemde bir konum elde etmektedir. Rehber olan, 6gretme roltne sahip olan
ve Ustelik birey yasadigi middetge kendisi olmayan ve zarar vermeyen (6limtn) korkutucu
olmasl disltnulemez. Hablemitoglu (2021, ss. 20) da insani asil egitenin 6lim oldugunu ve
dolayisiyla 6lumun basogretmen agirhgi tasidigini ifade etmektedir.

Yalom ise olum kaygisiyla savasmanin yolunun “Onu higbir seyden bir seye dontstirmek®ten
gectigini belirtmektedir (Yalom, 1999, s. 74). Burada korkunun kaynadinin belirlenmesinin
korkuyla bas etme potansiyelini artiracagl vurgulanmaktadir. Hicbir sey olanin bir seye
donustirilmesi ve boylece caresizligin yok edilmesi amaclanmis olmaktadir. “Olim Korkusunu
Yenmek” adli eserinde Yalom; Yahudi soykirimi yillarinda Hristiyan numarasi yaparak
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Budapeste'de yasayan, yillarca olim tehditlerinden/tehlikesinden kurtulmaya calisan bir tip
doktorunu ele almaktadir. Neredeyse her gtininu bu sekilde mutlak oltmle karsilagsarak geciren
doktor buna nasil dayandigini ise “Buna inanmak zor, ama alisiyorsun.” diyerek acgiklamaktadir.
Olim disunesiyle basa ¢ikmak, dlimle yiizlesmek onun korkuncglugunu hafifletmektedir (Yalom,
2009, ss. 25-36). Olimle ylzlesmek insanin hayata bakis acisinda énemli degisiklikleri ortaya
clkarmaktadir. Bu bakis agisi terapistler tarafindan da kabul edilen ve danisanlarinda sik sik fark
ettikleri bir durumdur. Ornegin kanser hastalarinin kiiglk seylere nem vermemeleri, dikkatlerini
sevdikleri seylere vermeleri ve baskalari icin 6lim modeli olusturmalar buradan gelmektedir
(Yalom, 2017, s. 54). Bununla birlikte Yalom iyi bir hayat yasamig olmanin, insanin verdigi sozleri
yerine getirmis olmanin yani olime hazir olmanin olim dusuncesiyle basa c¢ikabilmeyi
kolaylastirdigini  aktarmaktadir (Yalom, 2009, s. 36). Hayati dolu ve anlaml gegirmek
Kazancakis'in deyimiyle “Olime, yanip kil olmus bir kaleden baska bir sey birakmamak’tadir ve
dolayisiyla bu durum korku ve panigi engellemektedir (Yalom, 20173, s. 62).

Oliim Korkusuyla Bas Etme Araci Olarak Logoterapi

Logoterapi “anlam yoluyla terapi” veya “anlam yoluyla iyilesme” olarak ifade edilen ve dolayisiyla
anlam ve 6z merkezli olan bir terapi modelidir. Bu modelin de cesitli boyutlari bulunmaktadir ve
sOz konusu boyutlarin yasamin anlami, varolusun 0zd, sevgi ve acinin anlami gibi odaklari
bulunmaktadir (Celik, 2017). Logoterapinin kurucusu olarak kabul edilen Frankl'a (2016) gore
hayatta aci vardir ancak yasamin anlamina ulasmanin yolu s6z konusu aclya yonelik bir tutum
gelistirmekle mumkundur. Bu bakimdan insanin korkuya karsi cesaretli bir durus sergilemesi
onu olgunlastiracak ve gugclendirebilecektir.

insan yasami gegicidir, ancak bu gegicilik varolusumuzu anlamsiz kilmamalidir. Logoterapi tam
da bu noktada kotumser/karamsar olmaya degil aksine dolu dolu, sevingli ve gurur verici bir
yasamin olusturdugu zenginlige odaklanir. Frankl'a gore olim konusunda da ‘yigitce
goguslenen” acilar dahil insan tum gucluklere ragmen gurur verici bir yasam surdurmelidir
(Frankl, 2016, ss. 135-136). Oyle ki logoterapi ve 6lim anksiyetesi tizerine yapilan ¢alismalar da
logoterapinin 6lim kaygisini azalttigini ortaya koymaktadir (Emafti vd., 2019). Kanser hastalari
ile vyapilan grup logoterapisi de hastalarin logoterapi tedavisinden sonra olum
kaygisinda/anksiyetesinde onemli bir dlisls oldugunu gostermistir (Heidary vd., 2023). Benzer
sekilde yaslilarin olum korkusu ile logoterapi arasindaki iligkiyi irdeleyen ve grup logoterapisinin
uygulandigi bir calismada da logoterapinin olum korkusunu azalttigi ortaya cikmistir
(Ghorbanalipur ve Esmaeili, 2012).

Logoterapi yaklasimina gore her insan mutlaka olim dusuncesinin ortaya cikardigi yasamin
korkutucu boyutuyla yizlesecektir. insanin yasadiklarinin bir giin mutlak bir sekilde son bulacagi
duslincesi ve oliimle birlikte yasanilan duygular bu korkuyu derinlestirmektedir (Erdem, 2023).
Bu nedenle Frankl, olim korkusunun psikodinamik bir yaklasim ve felsefi bir anlayisla
iyilestirilemeyecegini, logoterapinin bu alan igin 6zel tekniklere sahip oldugunu belirtmektedir.
Bazen anlamsizlik duygusu tek basina dahi patolojiye sebebiyet verebilir. Dolayisiyla insanin
yasaminda anlam bulmasi ve anlama ulasmasi gerekmektedir. Bunun igin de G¢ temel yol
izlenebilir: bir eser yaratmak veya bir is yapmak, bir sey yasamak ya da bir insanla etkilesime
girmek ve degistirilemeyecek bir kader karsisinda umutsuzlugun caresiz kurbani olmak yerine
trajediyi zafere dontstirmek yani gekilen aciyla gurur duymak ve bunu onur verici bir durum
olarak degerlendirmek (Frankl, 2016, ss. 135-158). insanlarin yasadidi 6lim kaygisi karsisinda
anlam bulma yollar deg@erlendirildiginde varolussal boslugun olmamasi icin insanin ytzlestigi
acllarda  anlam  bulmasi, anlam buldugu noktalardan guglenmesi ve basariya
ulasmasi/potansiyelini kullanmasi daha olasi bir durum olmaktadir. Boylece insan; cesurca ve
onurla aci, kaygi ve korkularini gogusleyebilecektir.

Yukarida da aktarildigi Gzere logoterapi ve grup logoterapisi ¢esitli korku ve kaygi bozukluklarinin
tedavisinde etkili olan bir psikoterapi teknigidir. Dolayisiyla s6z konusu yaklasim, olim
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korkusuyla bas etmede iyilestirici ve guglendirici olabilmektedir. Dolayisiyla insanlar, istenmeyen
durumlar karsisinda odaklarini olumsuz duygu ve dustncelerden pozitif duygu ve dislncelere
gevirerek hayatta anlam bulabileceklerdir.

Yasam ve olume yonelik bireysel tutumlarin iligkisinin incelendigi bir calismada aci gekme ve
Olume anlam yuklemenin yasamin anlamini arttirdigi ortaya c¢ikmistir. Bu sonug Frankl'in
goruslerini destekler niteliktedir (Durlak, 1972). insanlarin 6ziinde yasamin anlam ve amacini
bulma gudusu vardir ve bu anlam ve amag bulunamadiginda ise 6lum korkusu ortaya gikarak
bireyi etkisi altina almaktadir (Frankl, 2016). Dolayisiyla insanlar varoluslarini sorgulayarak
Oolime, aclya ve hayata anlam yUkleme gudUsuyle hareket ederler.  Ancak anlam
bulunamadiginda yani varolussal bosluk yasandiginda s6z konusu durum olum korkusunun
yordayicisi olabilmektedir. Alanda bu yonde yurttulen calismalar da yasamin amaci, yasamda
anlam ve olim korkusu arasindaki iliskiyi dogrulamaktadir (Eksi vd., 2019; Teke vd., 2021).
Dolayisiyla insanlar s6z konusu korku ve bozukluklara karsi i¢csel bas etme stratejilerini
kullanarak yasamlarini daha ferah bir sekilde surdurebilirler.

Sonug ve Oneriler

Olim olgusu, hangi inang ve kiiltire mensup olursa olsun insan ve toplumlarin ilgisini hep
¢ekmistir. Buna karsin her zaman insanlar, hayatta kalma arzusu tasimis ve kendini koruma
egilimi gostermistir. Bu ¢galismada da 6lum olgusu, insanlarin 0lum karsisindaki tutumlari, 8lume
care ve olUimsuzluk arayislariile 6limle bas etme yollari ele alinmistir. Bu dogrultuda 6lime karsi
sergilenen tutumlar, 6lum korkusu ve olum korkusuyla bas etmenin nasil mumkin olabilecedine
dair bir degerlendirme yapilmistir.

Olim korkusu, genel olarak zaman ve mekandan badimsiz bir sekilde insanlarin yasamlarina
sirayet etmis ve yasam enerjisine yansimistir. Oyle ki psikoterapistler, bilim insanlari ve islam
filozoflari 6lim korkusunu korkularin en derininde yer alan ve korkularin en siddetlisi olarak
nitelemistir. Ancak insanin zihnini mesgul eden ve yasam enerjisini azaltan bu korku karsisindaki
tutumu, asil kurtarici olarak nitelendirilmektedir. Olim korkusuyla bas edebilmek igin 6limin
dertlere deva olarak gorulmesi, insanin korkularini yonetmesi ve onlarla yuzlesip yasamasi,
yasam ve olimun amacini bilerek yasamasi ve hayatina ona gore yon vermesi gerekmektedir.
Doganin istedigi seylerden biri olan olim olayini kiicimsemeden onu hayata kattigi anlami
itibariyla degerli kabul ederek karsilamamanin daha saglikli oldugu belirtiimektedir. Yalom da
olumle yuzlesmeyi gunese ¢iplak gozle bakmak kadar zor bir durum olarak nitelendirmekle
beraber, 0lim korkusunu yenmenin bir yolu olarak bunu gerceklestirmeyi gerekli gormektedir
(2017a).

Olim gergekligini kabul etmek, onu olgunlukla karsilamak, yasamin amacini bilerek yasamak,
Olume yuklenen hatali dustncelerden kurtulmak, oltime hazirlikli olmak, maneviyati guclu
tutmak, olumun hayata katti§i anlam itibariyla ona deder atfetmek, olimun yonlendirici
boyutuna odaklanmak ve iyi bir hayat yasamak olim korkusuyla basa cikmayi
kolaylastirmaktadir.

Olim korkusuyla bas etmenin bir stratejisi olarak yukarida zikredilen durumlarin yani sira insanin
hayatta anlam bulma yoluyla korkulariyla bas edebilecedi belirtiimektedir. Bu dogrultuda
logoterapi yaklasimi onerilmektedir. Buna gore insanin varolusunu ve hayatin anlamini
kesfetmesi, korku ve acilarina anlam ytklemesi, onlari kabul etmesi ve onlar karsisinda cesaretli
bir durus sergilemesi logoterapi ile mumkin olabilmektedir. Zira logoterapi; insanlari
olgunlastiran, karamsar bir tutum yerine sevingli ve gurur verici bir yagsam surmelerini tesvik
eden ve insanlarin anlam bulmasini saglayan bir yaklagim olarak kabul gormektedir. Nitekim
literatirde yapilan arastirmalar da logoterapi yaklasiminin insanlarin 6lim korkusunu azalttigini
ortaya koymaktadir. Dolayislyla olim olayi ve korkusu icin 6zel teknikler de iceren logoterapinin
sozu edilen diger tutumlarla beraber olum korkusuyla bas etmede onemli bir arac olabilecegi
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disunulmektedir. Boylece olim korkusu yasayan insanlarin daha ferah bir yasam strmeleri ve
hayati daha anlamli bir bakigla degerlendirerek guclenmeleri mimkun olabilecektir.

Yazar Katki Oranlan
Yazarin Galismaya katkisi %100'ddr.
Cikar Catigsmasi Beyani

“Olim Korkusu ve Olim Korkusuyla Bas Etme Uzerine Bir Degerlendirme” baslikl makalemiz ile
ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar catismasi yoktur.
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Extended Abstract

Man's desire to survive and his tendency to protect himself have always existed. Regardless of faith and culture, the
phenomenon of death has always attracted the attention of people and societies. This study examines ways to cope
with the fear of death by focusing on the fear of death and the attitudes towards the fear of death. From this
perspective, human's adventure of death and fear of death has been discussed on an academic basis. Another focus
of the study was to highlight logotherapy, which is an approach that emphasizes the meaning of life in the face of
fear/anxiety of death.

People against death; It is known that there are efforts to predict death, to know the risks that death may bring, and
to protect against it. Despite these efforts, when the fact that death is inevitable is realized, attitudes such as
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preparation/planning for it are exhibited. These attitudes actually show that people first try to avoid it, and then, if this
is not possible, they take action to do something for them.

In his book "The Rise of the Network Society", Castells (2010) states that one of the themes of societies throughout
history has been death, that the dominant trend is now based on removing death from society and separating it from
life, and technological systems are used to make this belief durable enough. In fact, it is stated that the underlying
truth behind people's well-groomed and well-dressed clothes is to convey the message "don't come to death now". In
this context, it is possible to say that people have resisted "never dying" throughout history. Thus, people tried to save
themselves through the death of immortality. It is stated that the underlying reality of these protective and defensive
actions exhibited by people is the fear of death, which is accepted to always exist regardless of time and place. In
addition, the fear of death; It is stated that it is a combination of different fears such as being painful, plans being left
unfinished, what will happen to those left behind, what will happen to the body of the deceased, and not knowing
what will happen after death. Therefore, there is the frightening and terrifying feeling of moving into a life full of
mystery and chaos after physical existence ends.

The fact that death is a frightening and rejected phenomenon is reflected in people's actions. There is denial of death
in actions such as being beautiful and well-groomed, trying to benefit from the opportunities of medicine that try to
protect the individual, trying to establish sufficient roots in life, and the intention of trying to continue its existence
through the continuation of its generation, secretly or openly. In fact, the fact that death is not included in daily
conversations is due to the panic felt in the face of death. Because there is a fear that affects actions and deals blows
to people's life desires.

So how do people cope with this deep fear and how can they live a happy life despite this fear? Accepting the reality
of death, fulfilling the requirements of a desired life, experiencing and managing fears appropriately, and therefore
confronting them can be listed as ways to cope with the fear of death. Additionally, Seneca wrote in one of his letters,
"Death does not take into account the years, it is not known where death awaits you: so wait for it everywhere." He
expresses that instead of running away from death, we should wait for it, and that death should be experienced in
thought and become habitual. Dealing with death will gradually reduce the pain felt by death. In this way, you will be
prepared wholeheartedly, death will turn into a rehearsal of daily life, and this will make it easier to cope with the fear
of death.

Apart from the situations mentioned above as ways to cope with the fear of death, the logotherapy approach is also
recommended for people to cope with their fears through meaning and heal. It is possible for a person to discover
his existence and the meaning of life, to give meaning to his fears and pains, to accept them and to take a courageous
stance against them with logotherapy. Because logotherapy is accepted as an approach that matures people and
helps people find meaning in order to live a joyful and proud life instead of a pessimistic attitude. Research in the
literature also reveals that the logotherapy approach reduces people's fear of death. Therefore, it is thought that
logotherapy, which also includes special techniques for the event and fear of death, can be an important tool in coping
with the fear of death. In this way, it will be possible for people who are afraid of death to live a more spacious and
successful life and to continue their lives by becoming stronger and realizing themselves. It is clear that people who
have strong ties with life, who fulfill their life duties in a healthier and more conscious way, and who are at peace with
themselves can cope with the fear of death more easily.

Death, which cannot be prevented despite all efforts to avoid and defend itself and now unmasks itself, makes itself
more noticeable to people, especially in the event of an illness or in the last stage of life. However, this awareness
may sometimes occur late and therefore it may be late for some things. If this late confrontation is noticed at an
earlier period, people will have done the things they longed for, there will be less regret about their past lives, and an
incomplete life will not have been lived. It is emphasized that the fear of death is proportional to the amount of "unlived
life" and that individuals who live life to the fullest and use their potential experience less panic in the face of death.
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