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COVID-19 Pandemi Siirecinde Yetiskinlerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ve

Akalli Telefon Bagimliliklar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Biisra CAPA EGILMEZ !, Esra KOSE 2

Ozet: Bu calismada COVID-19 pandemi siirecinde yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik ve akill
telefon bagimlilig1 arasindaki iligskinin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma durumu
ve COVID-19 gecirme durumu degiskenleri agisindan incelenmesi amaglanmustir. Aragtirmanin ¢alisma
grubunu 164 kadin, 55 erkek olmak {izere 219 katilimci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araglari olarak “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi” kullanilmustir.
Istatistiksel analizler SPSS/WINDOWS 25.0 programu kullanilarak yapilmistir. Aragtirmadan elde
edilen bulgular sonucunda yetigkin bireylerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda anlamli negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu; psikolojik saglamlik ile akill
telefon bagimlilig1 diizeylerinin medeni durum ve calisma durum degiskenlerine gore anlamh
farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Arastirma bulgularina gére COVID-19 pandemi siirecinde evli
ve bir iste ¢alisan yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin bekar ve bir iste calismayan

bireylere gore daha yiiksek, akill telefon bagimlilig1 diizeylerinin ise daha diisiik oldugu bulunmustur.

1Y{iksek Lisans Ogrencisi, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, RPD ABD, capabusra@outlook.com
2Y{iksek Lisans Ogrencisi, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, RPD ABD, eesraakilicc@gmail.com
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COVID-19 Pandemi Siirecinde Yetiskinlerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ve Akilli Telefon Bagimiiliklari
Arasindaki lliskinin incelenmesi

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Akilli Telefon Bagimliligi, COVID-19

Analysis of the Relationship Between Adults' Psychological Resilience Levels and

Smartphone Addiction During the Covid 19 Pandemic

Abstract: This study aimed to examine the relationship between psychological resilience and
smartphone addiction in adult individuals during the COVID-19 pandemic in terms of gender, age,
marital status, educational status, employment status and COVID-19 experience variables. The study
group of the research consists of 219 participants, 164 women and 55 men. "Brief Psychological
Resilience Scale" and "Smartphone Addiction Scale" were used as data collection tools in the study.
Statistical analyzes were made by using SPSS/WINDOWS 25.0 program. According to the result of the
findings of the research, there is a significant and negative moderate relationship between the
smartphone addiction levels of adult individuals and their psychological resilience levels; It has been
determined that there are significant differences in terms of psychological resilience level and
smartphone addiction level according to marital status and employment status variables. The research
findings shows that during the COVID-19 pandemic, the psychological resilience levels of married and
employed adults are higher than single and unemployed individuals, and their smartphone addiction
levels are lower.

Keywords: Psychological Resilience, Smartphone Addiction, COVID-19

Giris

Pozitif psikoloji zorlayic1 yasam olaylar1 karsisinda bireylerin yeniden normal
yasamlarina donebilme giictinti “psikolojik saglamlik” kavramu ile agiklamaktadir (Dogan,
2015). Latince “resilire” kokiinden tiireyen bu kavram 6ziinde bir malzemenin maruz kaldig1
bir kuvvet sonucu formunda meydana gelen degisimlerden sonra yeniden asil formuna
donebilmesini, esnekligini ifade etmektedir (Greene, 2022). Psikolojik saglamligin bireyin
hayatinda var olan dengelerin degismeye baslamasiyla harekete gegen bir durum oldugunu
sOyleyebiliriz (Yazic1 Celebi, 2020). Bu temelden hareketle de psikolojik saglamlig1 bireyin

hayatinda degisen bu dengelere yeniden uyum saglayabilme kapasitesi olarak agiklayabiliriz.
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Bireyin yasami boyunca karsilasabilecegi siddet, ekonomik yoksunluk, dogal afet, savas,
gog ve hastalik gibi durumlar zorlayic1 yasam olaylar igerisinde sayi1lmakla birlikte, psikolojik
saglamlig1 yiiksek olan bireylerin bu gibi durumlarin {istesinden gelmekte daha avantajli
konumda olduklar1 bilinmektedir (Oz ve Yilmaz, 2009). Zorlayici yagsam olaylari arasinda yer
alan hastalik kavrami 6zelinde psikolojik saglamlik incelendiginde; 6zellikle salgin niteligi
tasiyan hastaliklarda ve ayni zamanda 6liim riski yiiksek olan viriis kaynakli hastaliklarda,
bireyin hastaliga yakalanma, 6liim vb. kaygilarinin tetiklenebildigi ve siirecin yonetiminde
psikolojik saglamlik diizeylerinin yine olduk¢a 6nem kazandig: goriilmektedir (Yazic1 Celebi,
2020). Nitekim yakin gec¢miste insanlik tarihi boyunca karsilasilan salgimnlar arasinda en
zorlayicl salginlardan biri olarak tarihe gecen COVID-19 salgini ile birlikte enfeksiyon
hastaliklarinin ruhsal sorunlar {izerindeki etkisi, bas etme mekanizmalar1 yeniden dikkatleri
¢ekmistir (Erdogan ve Hocaoglu, 2020).Cin"in Wuhan kentinde 31 Aralik 2019'da ilk kez
goriilen SARS-CoV-2 viriisiiniin neden oldugu COVID-19 salgini, hizla farkli kitalara ve
iilkelere yayilmistir (Ugras Dikmen, Kina, Ozkan ve Ilhan; 2020). Diinya Saglk Orgiitii
COVID-19 salgmini pandemi olarak agiklamistir ve bu salgin fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak

tiim diinyay1 tehdit etmistir (Budak ve Korkmaz, 2020).

Pandemik hastaliklarin, birey ve toplum hayati {izerindeki etkisini arastirirken ok
yonlii incelemek gerekmektedir (Bozdag, 2020). Salginin toplumsal hayatta saglikla birlikte
sosyal, ekonomik ve psikolojik olarak bircok alani etkiledigi goriilmektedir. Bireylerin
pandemi oOncesindeki olumsuz ruh sagligi belirtileri pandemi doneminin psiko-sosyal
etkileriyle daha hassas bir yapiya sahip olmalarina neden olabilmektedir (Baltaci, Akbulut ve
Yilmaz; 2021). Bireylerin yasamlarini tehdit eden ve kiiresel boyutta olan COVID-19 salgmi
siiresince ve sonrasinda stresin ortaya ¢ikardig1 travmatik etkilerin, kisinin sahip oldugu
sosyo-kiiltiirel ©zelliklere, sosyoekonomik kosullara, psikolojik saglamhigma ve bireysel
ozelliklerine gore farklilik gosterdigi diistiniilmektedir (Askin, Bozkurt ve Zeybek; 2019). Baz:
bireyler, yasadiklar: stresli ve travmatik olaylara karsi anksiyete ve depresyon gibi ruhsal
sikintilarla tepki verirken bazilari ise olumsuz duygu durumlarindan hizlica kurtulabilmekte

ve yasamlarina devam edebilmektedir (Bozdag, 2020).
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Toplumlarin pandemi gibi kriz zamanlarinda iletisime her zamankinden daha cok
ihtiyaclar1 olmaktadir (Oztiirk, 2021). Insanlar i¢in mevcut sartlara uyum saglamak amaciyla
iletisim araglarinin Onemi artmakta ve dijitallesmeye yatkinlik giiclenmektedir (Yildirim,
2020). Statista (2021) tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde COVID-19 pandemisi
stirecinde internet kullanim siireleri kapsaminda yapilan bir arastirmada, bireylerin pandemi
Oncesine gore internet kullanim oranlarinin arttig1 gortilmiistiir (Baltaci, Akbulut ve Yilmaz;
2021). COVID-19 pandemisi; bireylerin alisilagelmisin disinda yeni bir yasam bi¢imiyle karsi
karsiya kalmalarina neden olmasinin yani sira kendisinin ya da bir yakinin hastalanmasi,
kaybi, bir baska kisiyi enfekte etme korkusu gibi zorlayici duygu ve diisiinceleri de
beraberinde getirmektedir (Yelbogan, Aydin ve Isik, 2022; Biger,2020). Bireyler, yeni olusan bu
diizenin meydana getirdigi negatif durumdan kurtulmak, evden ¢ikamadiklar: i¢in olumsuz
etkilenen sosyal yasamlarini dijital ortamda ve kitle iletisim araglariyla siirdiirebilmek ve
yasadiklar1 stresi azaltmak icin teknolojik cihazlara yonelmislerdir (Oztiirk, 2021). Sosyal
izolasyon, ekonomik giivensizlik, gelecek hakkinda belirsizlikler birey 6zelinde yiiksek stres
kaynag1 olmakta; madde kullanimi ya da kumar, online oyun vb. davranissal pekistiregler
aracihigiyla birey tarafindan sagaltilmaya calisilabilmektedir (Kiraly ve digerleri, 2020).
COVID-19 pandemisiyle artan cevrimigi siire de internetin kontrolsiiz, bilingsiz ve asir1
kullanilmasimna yol a¢makta, bagimli davranis gelistirme riskini artirmaktadir (Baltaci,
Akbulut ve Yilmaz; 2021). Peker, Cengiz ve Yildiz (2020) ergenler iizerinde yaptiklar
arastirmalarinda COVID-19 korku diizeyi yiiksek olan ergenlerin yasam doyumu ve 6znel
zindelik diizeylerinin diisiik oldugu ve ayni zamanda COVID-19 korkusu yiiksek olan

ergenlerin problemli internet kullanim oranlarinin yiikseldigi sonucuna ulagmislardir.

Pandemi gibi kriz ortamlarinin bireylerin bagimlilik riski barindiran davranislara
yonelmesine kolaylastirici zemin olusturdugu bir gercektir. Bu sebeple bu gibi kriz
durumlarinda bireyi koruyan dinamiklerin anlasilmasina her zamankinden daha fazla ihtiyag
duyulmaktadir. Pandemi siirecinin beraberinde getirdigi bu ruhsal zorlanmalar
diisiiniildiigiinde stiphesiz psikolojik saglamlik kavrami gerek pandemi siirecinde gerek
sonrasinda koruyucu bir faktor olarak yeniden dnem kazanmaktadir. Mevcut bu ¢alismada da

yetigkin bireylerin covid-19 pandemisi siirecinde psikolojik saglamlik diizeyleri ile akill
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telefon bagimhilif1 diizeyleri arasindaki iligki cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu,

calisma durumu ve covid-19 gecirme durumuna gore incelenmistir.

Yontem

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 164 kadin, 55 erkek olmak {izere 219 yetiskin katilimci
olusturmaktadir. Aragtirmaya dahil olma kriterleri, 20 yasindan biiylik olmak, galismaya

katilmaya goniillii olmak ve anketi eksiksiz bir sekilde doldurmus olmaktir.

Tablo 1. Yetigkinlerin Sosyo- Demografik Dagilimlar1 N=219

Kisisel Ozellikler f %

Kadin 164 749
Cinsiyet

Erkek 55 25.1

Bekar 125 57.1
Medeni durum

Evli 94 429

20-40 177 80.8
Yas

41ve tizeri 42 19.2

Lise ve alti 57 26.0
Egitim Durumu

Lisans 162 74.0

Evet 142 64.8
Calisma durumu

Hayir 77 35.2
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Evet 93 42.5
COVID-19 Gegirme Durumu
Hayir 126 57.5

Aragtirmaya katilan yetigkinlerin %74.9 oraninda kadmn ve %25.1 oraninda erkek
oldugu, %>57.1 oraninda bekar ve %42.9 oraninda evli oldugu, %80.8 oraninda 20-40 yas

araliginda ve %19.2 oraninda 41 yas ve iizerinde oldugu belirlenmistir.

Yetiskinlerin %74.0 oraninda lisans mezunu, %26.0 oraninda lise ve alt1 mezuniyete
sahip oldugu, %64.8 oraninda bir iste calistigl, %57.5 COVID-19 gecirmedigi, %42.5 COVID-

19 gegirdigi belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirma iligkisel tarama modelindedir. Karasar (2006) iliskisel tarama modelini, “iki
ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan aragtirma modeli” olarak tanimlamaktadir. Bu arastirmanda veri toplama araci
olarak Kisisel Bilgi Formu ve Kisa Psikolojik Saglamlik ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi
kullanilmistir. Kisisel bilgi formu yetiskinlerin 6zelliklerini belirleyen kapali uglu toplam 7

sorudan olugsmaktadir.
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Olgek, bireylerin psikolojik saglamligini &lgebilmek amaciyla Smith ve ark. (2008)
tarafindan gelistirilmis, Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama galismasi yapilmistir.
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, 5'1i likert tipinde, 6 maddelik, 6z bildirim tarzi bir &lgme
aracidir. Olgekte bulunan ve tersten kodlanan maddeler cevrildikten sonra, alman yliksek

puanlar, yiiksek psikolojik saglamlia isaret etmektedir.
Akall1 Telefon Bagimliligi Olgegi

Akalli Telefon Bagmmlilig Olgegi (ATBO), Young'm internet bagimhilig1 dlgegine ve
akilli telefonlarin kullanim o6zelliklerine dayali olarak Kwon ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen bir 6lgektir. Akilli telefon bagimlilig: 6lgegi 33 maddeden olusmaktadir. Likert tipi

bir 6lgek olan akilli telefon bagimlilig1 dlgeginde katilimciya su secenekler sunulmaktadir;

e
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“Kesinlikle  katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kismen Katilmiyorum”, “Kismen
katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle katiliyorum”. Her bireyin kendi kendini
degerlendirmesini saglayan bu Olgegin puanlama segenekleri 1’den baslamaktadir. Bu
puanlama 2, 3, 4, 5 ve son olarak katilimcinm aldig1 en yiiksek puan ise “Kesinlikle
Katillyorum” segenegini secerek 6 puan olmaktadir. Biitiin maddelerdeki sorular
cevaplandiktan sonra ise her bir bireyin aldig1 en diisiik cevap puani 33, en yiiksek cevap
puan1 198’den olugsmaktadir. Yiiksek puan alan bireyler riskli akilli telefon kullanicis1 olarak

gortiliirken diistik puan alanlar igin ise riskli akilli telefon kullanicisi olarak goriilmemektedir.
Islem

Calismasmin yiiriitiillecegi siire¢ itibartyla COVID-19 pandemi siireci ve temas
konusundaki kisitlamalar nedeniyle yiiz yiize anket teknigi yerine Google Docs anket yontemi
tercih edilmistir. Gerekli yasal izinler alindiktan sonra ¢alismay1 kabul eden kisilere elektronik
posta veya mobil telefon ile anket formu iletilmistir. Anketin ilk kisminda sosyo-demografik
ozelliklere, sonrasinda yetigkinlere Kisa Psikolojik Saglamlik ve Akilli Telefon Bagimlilig:

Olgegi sorulari sorulmustur.

Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler IBM SPSS 25.0 paket programi kullanilarak yapilmustir. 11k
olarak Kisa Psikolojik Saglamlik ve Akilli Telefon Bagimlilig1 dlgeklerinin normal dagilim
hipotezine uyup uymadig1 carpiklik ve basiklik katsayilarna bakilarak tespit edilmis,
sonuglar -2, +2 araliginda oldugundan analizlere parametrik testler ile devam edilmistir.
Yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve akilli telefon bagimliligi arasindaki
iliskinin yoniinii ve giiclinii tespit edebilmek igin pearson korelasyon analizi yapilmistir.
Psikolojik saglamlik ve akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin; cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim durumu, ¢alisma durumu ve covid-19 gegirme durumuna gore farklilasip
farklilasmadig1 bagimsiz orneklem t- test ile analiz edilmistir. Ulagilan biitiin sonuglarda

istatistiki anlamlilik p<0.05 seviyesinde degerlendirilmistir.
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Normallik Analizi

Psikolojik Saglamlik ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgeklerinin carpiklik ve basiklik
katsayilar1 incelenerek normallik analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina Tablo 2 de yer
verilmistir.

Tablo. 2 Olgeklere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olgek N Carpiklik Basiklik
Akilli Telefon Bagimlhilig: 219 760 619
Kisa Psikolojik Saglamlik 219 -.081 -.098

Tablo 2" de normallik analizleri yer almaktadir. Gergeklestirilen analizler sonucunda
degiskenlerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Olgeklerin basiklik ve carpiklik
degerleri -2 , +2 araliginda oldugundan parametrik testler kullanilabilir (George ve Mallery,
2010).

Giivenirlilik Analizi

Bu boliimiinde; veri toplama araci olarak tercih edilen Kisa Psikolojik Saglamlik ve
Akilli Telefon Bagimliligina yonelik i¢ tutarlilik analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo. 3 Giivenilirlik Analizi Bulgular

Olgekler Cronbach’s Alpha Madde Sayis1
Akilli Telefon Bagimlhilig: 943 33
Kisa Psikolojik Saglamlik 826 6

Aragtirmada kullanilan Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Cronbach’s Alpha degeri
0.943 olarak ve Kisa Psikolojik Saglamlik Cronbach’s Alpha degeri 0.826 olarak belirlenmistir.
Bu degerler Slgeklerin yiiksek derece giivenilir oldugunu ve analizde kullanilmasinda bir

engelin olmadigini gostermektedir.
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Bulgular

Bu boliimde arastirma sorular1 cergevesinde yapilan analiz sonuglari sunulmus ve
bulgular yorumlanmuistir.
Degiskene Yonelik Betimsel Analizi Sonuglar1

Calismanin bu boliimiinde, degisken ile ilgili tanimlayic1 istatistikler sunulmustur.
Yetigkinlerin Psikolojik Saglamlik ve Akilli Telefon Bagimlilig1 ortalamalarina gore dagilimi
Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo. 4 Yetigkinlerin Kisa Psikolojik Saglamlik ve Akilli Telefon Bagimlilig1 Diizeylerine Gore Dagilimi

Olgekler N X SS
Akilli Telefon Bagimlilig1 219 71.83 23.79
Kisa Psikolojik Saglamlik 219 3.08 .89

Yetigkinlerin akilli telefon bagimlilig1 ifadelerine verdikleri yamitlarin toplam
ortalamas1 (X=71.83) olarak, Psikolojik Saglamlik ifadelerine verdikleri yamitlarin toplam
ortalamasi (X=3.08) olarak tespit edilmistir.

Psikolojik Saglamlik ve Akill1 Telefon Bagimhiligina Yonelik Bulgular

Calismanin bu kisminda arastirma grubunu teskil eden yetiskinlerin sosyo-demografik
dagilimlarina gore Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Akilli Telefon Bagimlilig Olgeginden elde
edilen ortalama puanlar arasindaki farklilasmalar ele alinmistir. Yetiskinlerin tanimlayic
ozellikleri ile akill1 telefon bagimlilig: ve kisa psikolojik saglamlik arasindaki farklilasmalar

Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo. 5 Yetigkinlerin Tarimlayici Ozelliklerine Gére Psikolojik Saglamlik ve Akilli Telefon

Bagimliligindan Elde Edilen Ortalama Puanlar Arasindaki Farklilasmalar

Akalli Telefon Bagimlilig: Psikolojik Saglamlik
Kisisel
. N Ort/Ss t(p)* Ort/Ss t(p)*
Ozellikler
Cinsiyet*
Kadin 164 72.44+24.69 .657 2.96+,86 -3.526
Erkek 55 70.00+20.99 (.512) 343.+,90 (.001)
Medeni durum
Bekar 125 78.82+24.50 5.318 2.86+.90 -4.334
Evli 94 62.53+19.33 (.000) 3.37+.80 (.000)
Yas
20-40 177 73.81+23.43 2.562 3.03+.91 -1.576
41ve lizeri 42 63.48+23.76 (.011) 3.27+.77 (.116)
Egitim
Lise ve alt1 57 74.40+26.84 951 2.84+.94 -2.346
Lisans 162 70.92+22.64 (.343) 3.16+.86 (.020)

Calisma Durumu
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Evet 142 69.25+21.99 -2.198 3.19+.86 2.702

Hayir 77 76.58+26.29 (.029) 2.86+.92 (.007)

COVID-19 Gegirme Durumu
Evet 93 69.25+21.99 -924 3.19+.86 -.103

Hayir 126 76.58+26.29 (-.924) 2.86+.92 (.918)

*Independent Samples t test

Tablo 5'e gore kategorik degiskenlerden yetiskinlerin cinsiyeti, egitim durumu ve
COVID-19 gegirme durumu ile akilli telefon bagimlilig1 (p>.05) arasinda anlamh bir farkin
olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 5e gore kategorik degiskenlerden yetigkinlerin yas1 ve COVID-19 gecirme
durumu ile psikolojik saglamlik (p>.05) arasinda anlamli bir farkin olmadig: belirlenmistir.

Yetiskinlerin cinsiyet durumu ile psikolojik saglamlik (p=<.05) arasinda anlaml bir fark
tespit edilmistir. Erkeklerin psikolojik saglamlik ortalamasinin (3,43) kadinlarin psikolojik
saglamlik ortalamasindan (2,96) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yetiskinlerin medeni durumu ile akilli telefon bagimlilig: (t=5.318 p <0.05) ve psikolojik
saglamlik (p<.05) arasinda anlamh bir fark tespit edilmistir. Bekar olan yetiskinlerin akill
telefon bagimlilig1 ortalamasmin (78.82) evli olan yetiskinlerin akilli telefon bagimlilig:
ortalamasindan (62.53) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Evli olan yetiskinlerin psikolojik
saglamlik ortalamasinin (3.37) bekar olan yetiskinlerin psikolojik saglamlik ortalamasindan
(2.86) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yetigkinlerin cinsiyet durumu ile akilli telefon bagimlilig1 (p<.05) arasinda anlamli bir
fark tespit edilmistir. 20-40 yas araliginda olan yetiskinlerin akilli telefon bagimlilig1
ortalamasimin (73,81) 41 yas ve {izeri olan yetiskinlerin akilli telefon bagimlilig:
ortalamasindan (63,48) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yetigkinlerin egitim durumu ile psikolojik saglamlik (p<.05) arasinda anlamli bir fark
tespit edilmistir. Lisans mezunu olan yetigkinlerin psikolojik saglamlik ortalamasinin (3.16)
lise ve alt1 seviyede mezun olan yetiskinlerin psikolojik saglamlik ortalamasindan (2.84) daha

yliksek oldugu belirlenmistir.

e
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Yetigkinlerin ¢alisma durumu ile akilli telefon bagimliligi (p<.05) ve psikolojik
saglamlik (p<.05) arasinda anlaml bir fark tespit edilmistir. Calismayan yetiskinlerin akill
telefon bagimlilig1 ortalamasmin (76.58) calisan yetiskinlerin akilli telefon bagimlilig:
ortalamasindan (69.25) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Calisan yetiskinlerin psikolojik
saglamlik ortalamasinin (3.19) calismayan yetigkinlerin psikolojik saglamlik ortalamasindan
(2.86) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Psikolojik Saglamlik ve Akilli Telefon Bagimlilig1 Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Calismanin bu kisminda arastirma grubunu tegkil eden yetigkinlerin psikolojik
saglamlik ve akilli telefon bagimhlig: iliski parametrik test yontemlerinden “Pearson
Korelasyon Analizi” ile incelenmistir, istatistiki ~anlamhilik p<.05 seviyesinde
degerlendirilmistir.

Tablo. 6 Kisa Psikolojik Saglamlik ve Akilli Telefon Bagimlilig1 Arasindaki Tliski (Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi) (N:219)

Psikolojik
Degiskenler
Saglamlik
r 1 -.395
Akill1 Telefon Bagimlilig:
p .000

Tablo 6’daki Pearson Korelasyon Testi sonuglarina bakildiginda; yetiskinlerin akilli
telefon bagimlili1 diizeyleri ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli ve negatif yonde (p<.05)
orta diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Diger bir ifade ile yetigkinlerin psikolojik
saglamlik diizeyleri arttik¢ca akilli telefon bagimliligi diizeylerinin azaldig1 sonucuna

ulasilmastir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Yapilan calismada COVID-19 pandemi siirecinde yetiskinlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ve akilli telefon bagimliliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
amacla 164'ti kadin, 55’1 erkek olmak tizere toplam 219 goniillii katilimciyla ¢alismanin verileri

toplanmistir. Aragtirma kapsaminda COVID-19 pandemisi siirecinde yetiskin bireylerin
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psikolojik saglamlik diizeyleri ile akilli telefon bagimlihk diizeyleri arasindaki iliski olup
olmadig1 ve cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, COVID-19

gecirme durumuna gore farklilasip farklilasmadigi sorularina yanit aranmistir.

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizi sonucunda yetigkinlerin psikolojik
saglamlik diizeyleri arttik¢a akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir.
Alanyazin incelendiginde bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile akilli telefon bagimlilig
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koyan calismalar
arastirmanin bu bulgusuyla ortiismektedir (Arikan, 2022; Sagar, 2022; Choi vd., 2014; Demir
Gokmen, Firat ve Cengiz; 2022). Pandemi doneminde psikolojik saglamlik ile ilgili yazilan tez
calismalar1 incelendiginde biiyiik oranda psikolojik saglamlik ve ruhsal belirtilerin negatif
yonde iligkili oldugu bulunmus ve psikolojik saglamligin koruyuculuguna vurgu yapildig:
gorilmiistiir (Bilgin, Akqil ve Yavuz, 2022). Arikan (2022)"ye gore psikolojik saglamlik diizeyi
yiiksek bireyler kendilerine zarar verecek olaylardan kagma potansiyelindedirler ve buna

bagli olarak da kendilerini bagimhiliktan korurlar.

Choi, Shin, Bae ve Kim’e (2014) gore psikolojik saglamlik bagimliliklara karsi koruyucu
bir gorevde bulunabilir ve yiiksek diizeyde psikolojik saglamliga sahip olmak bireylerde
bagimlilik riskini diistirebilir. Lim (2018) ise bireylerin yasadiklar1 stresin, akilli telefon
bagimliligimin olugmasi agisindan ciddi bir risk unsuru oldugunu agiklamistir. Schmuck,
Karsay, Matthes ve Stevic’e (2019) gore de olmas1 gerekenden ¢ok ¢evrimigi iceriklere maruz
kalmak, kisinin depresyona girmesine yol agabilir buna bagl olarak da kisilerde olumsuz
benlik saygisina sebep olabilir. Sonug olarak yaptigimiz arastirmanin sonucuyla birlikte alan
yazindaki bilgiler diisiiniildiigiinde, bireylerin psikolojik saglamlhk diizeyleri azaldikca akilli

telefon bagimliliginin arttig1 soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug ise evli ve bir iste ¢alisan bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin bekar ve bir iste calismayan bireylere gore daha yiiksek ve akill telefon
bagimlilik diizeylerinin de daha diisiik oldugudur. Bu kapsamda alan yazin incelendiginde
farklilasan sonuglara ulasan ¢ok fazla ¢alisma oldugu goriilmektedir. Psikolojik saglamligin,
medeni durum degiskenine gore farklilasmadigini 6ne siiren ¢alismalarin sayis1 ¢ok olmakla

birlikte (Artan, Atak, Karaman ve Cebeci,2020; Harmanci, Gcalp ve Bozgoz, 2019; Altuntas ve

e
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Geng,2018; Karal ve Giil Biger,2020), arastirmamizla uyumlu olarak evli bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin yiiksek bulundugu galismalar da mevcuttur (Kimter,2020; Uzar
Ozgetin, Sarioglu ve Dursun, 2019; Bulut, 2021). Arastirmamizda; ¢calismayan yetiskinlerin
akilli telefon bagimhiligi ortalamasmin, calisan yetiskinlerin akilli telefon bagimlhilig:
ortalamasindan daha yiiksek oldugu yine calisan yetigkinlerin psikolojik saglamlik
ortalamasinin, ¢alismayan yetiskinlerin psikolojik saglamlik ortalamasindan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan katilimci sayis1 ve cinsiyet degiskeni 6zelinde
erkek katilimcilarin kadin katilimcilardan az olmasi arastirmanin sinirhiligidir. Aragtirmanin
daha genis Orneklem gruplarinda siirdiiriilmesi; cinsiyet, yas, medeni durum, calisma
durumu gibi demografik degiskenlere gore psikolojik saglamlik ve akill telefon bagimlilig:

iliskisinin anlasilmasinda faydali olabilir.
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