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Olduk¢a yakin bir zamanda insanlarin hayatinda yer almaya baslayan akilli telefonlar,
toplumsal agidan dikkat ¢eken ciddi bir kullanim diizeyine ulagmistir. Buna bagl olarak, bu
calismada bos zaman faaliyeti olarak akilli telefonlarin zaman kaybina yol agip agmadigs,
insanlarin sosyal yasantisini nasil etkiledigi ve insan saghig: iizerindeki olumsuz etkileri gibi
konular tartisilmaktadir. Bu amagla {iniversite &grencilerine 33 sorudan olusan bir anket
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, akilli telefonla gecirilen zamanin bir hayli fazla oldugu,
bireyin bekledigi sosyallesme diizeyine ulastirmadigi ve birey iizerinde ciddi bir bagimlilik
duygusu yarattigi bulgularina ulasilmistir. Ancak bireylerin yalmzlik duygusunu azaltmasi,
cesitli sosyal etkiler ve topluma uyum nedeniyle kullanilmas: ve sagladig1 birgok kolaylik gibi
olumlu o6zellikleri nedeniyle vazgecilmez bir nitelige sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Ayrica
bireylerin akilli telefonlarla birlikte sosyal medyay: aktif olarak kullandiklari, giincel haberleri
takip ettikleri, gerekli bilgilere hizlica ulastiklar1 gibi veriler elde edilmistir. Bununla birlikte

teknolojinin bireyleri mutlu etmedigi ve eskiye duyulan 6zlemi artirdig1 sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Bog Zaman, Akilli Telefon, Sosyal Medya, Teknoloji Bagimlihigy, fletisim

Smart phones as Leisure Activities and Their Impact on Social Life:
A Research on Students of The University

Abstract

Smart phones that have begun to play a part in the lives of people quite recently have reached a
serious level of usage that is noticeable from a social point of view. Accordingly, in this study
are being discussed the topics such as whether the smart phones cause time loss as a leisure
activity, how they affect people's social life and their negative effects on human health. For this
purpose, a questionnaire consisting of 33 questions was applied to university students. As a
result of the research, the finding have been found that the time spent with a smart phone was
too long, that it has not have the individual reach the level of socialization he has expected and
that they created a serious sense of dependence on the individual. Also, data were obtained that
individuals have been actively using the social media with the smart phones, that they have
been following up the up-to-date news, and getting the necessary information quickly.
However, it was concluded that the technology did not make individual happy and that it
increased the longing for the old.
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Giris

insanhgm yeni icadi olan akilli telefonlar, sahip olduklari cesitli 6zellikler
sayesinde insan hayati1 bir hayli kolaylastirmaktadir. Konusma,
mesajlasma, internet erisimi, banka islemleri, kamera, sosyal medya
kullanimi, hesap makinesi, el feneri, pusula, not defteri, e-kitap okuyucu
gibi bir¢ok onemli Ozelligi, onlar1 olduk¢a cazip hale getirmistir. Artik
neredeyse her insanin elinde bir akilli telefon vardir ve bu telefonlar yogun
bir sekilde kullanilmaktadir. Boylelikle bos zaman aktivitelerinin ¢ogu akilli
telefona sikistirilmaktadir.

Akall telefonlarin sagladig biiyiik kolayliklar bir yandan onlar1 cazip hale
getirirken, diger yandan bazi zararhi etkiler onlarin sorgulanmasina yol
agmaktadir. Insanlar bu telefonlar1 dzgiirce ve adeta sinirsizca kullanirken,
bazi sorunlar yasamaktadirlar. Bu sorunlarin basinda sosyal problemler
gelmektedir. Aslinda akilli telefonlarin sosyallesme tizerinde 6nemli etkileri
s6z konusudur. Ozellikle sosyal medya ve buna bagl olarak ayni anda
bir¢ok kisiye hitap edebilme veya onlarla devaml: iletisim halinde olmak
bireylerle toplum arasinda ciddi bir etkilesim saglamaktadir. Ancak
telefonun yalmizca sosyal medya olmadigi diisiintildiigiinde ve sosyal
medyanin da hayatin ta kendisi olmadigi hesaba katildiginda akill
telefonlarin olumsuz etkileri giin yiiziine ¢ikmaktadir. Bu agidan akill
telefonlar sanal bir sosyal alan yaratirken, bireyleri gercek sosyal alandan
uzaklagtirabilmektedir. Ozellikle telefon bagimliligi olan bireyler hayati
telefona endekslemekte, gercek yasamda herhangi bir problemle
karsilastiginda ise bunun tistesinden gelememektedir.

Alalli telefonlar internet ve sosyal medya ile birlikte hayatimizi daha sanal
hale getirirken, yapmamiz gereken giinliik islerimizi de aksatabilmektedir.
Bu nedenle ciddi bir zaman kayb1 ve bos zaman sorunsali olusmaktadir.
Ozellikle telefon aliskanligi yiiksek olan kisiler kendileri de bu konudan
mustariptirler. Ayrica telefonlar insanin psikolojik ve fiziksel saglig
tizerinde &nemli etkiler yaratmaktadir. Insanlar telefonla ilgilenirken
kendilerini kaybetmekte, diislince giicli zayiflamakta ve basta goz saglig:
olmak tizere ciddi saglik sorunlar1 yasayabilmektedirler.

Tim bu anlatilanlardan yola ¢ikarak bu calismada bos zaman faaliyeti
olarak akill1 telefonlarin zaman kaybina yol acip agmadig;, insanlarin sosyal
yasantisin1 nasil etkiledigi ve organizma iizerinde ne gibi rahatsizliklar
yarattigi konular1 tartisilacaktir. Bu amagla {iniversite Ogrencilerine
uygulanan anket calismasindan elde edilen veriler degerlendirilecek ve
cesitli Onerilerde bulunulacaktir.

1. Bos Zaman

Yasamu siirdiirebilmek icin ¢alismak, gelir elde etmek ve bunu ihtiyaglar i¢in
harcamak insanoglu i¢in zorunlu bir nitelik arz etmektedir. Ancak insan
dogas1 tabiattaki diger canlilarda oldugu gibi siirekli olarak calismaya
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elverisli degildir. Giiniin bir kisminda c¢alisabilmek icin dinlenme ve
eglenme zamanlarina da ihtiya¢ duyulmaktadir. Gerek fiziksel hazirlik
gerekse psikolojik motivasyon agisindan bu son derece dnemlidir. Iste bu
zamanlarin toplamina bos zaman ad1 verilmektedir.

Bos zamani inceleyen sosyoloji alani literatiirde Sociology of Leisure olarak
bilinen bos zaman sosyolojisidir. Bos zaman sosyolojisi, 20. yiizyilin basinda
ve ortalarinda biiyiik yeni teknolojilerin olusmaya basladig1 bir dénemde
ortak bir diisiinceyle kurulmustur. Ozellikle radyo, miizik, televizyon,
motorlu araglar ve hava yolculugu gibi birinci diinya ({ilkelerindeki
insanlarin hayatlarin1 degistirmeye basladigi bu donem aymi zamanda
proletarya ve zengin smif kavramlarinin sosyolojide sikga tartisildigi bir
zamana tekabiil etmektedir. Isci sinmifin gelirlerinin artmasi birtakim
glivenceli is taahhiitlerinin yerine getirilmesiyle birlikte bos zaman kavrami
degerli hale gelmeye baslamistir (Roberts, 2013: 9) Marx’a gore bos zaman
insan gelisimine katki saglayan bir alandir. Ona gore, “bos zamani olmayan,
tim yasami uyku, yemek ve benzeri seylerin getirdigi fiziksel kesintiler
disinda kapitalist icin ¢alismakla gecen kisi, yiik hayvanindan bile asagidir.
Kendi disina yonelik zenginlik {ireten bir makinedir yalrizca” (akt. Aytag,
2002: 238)

Bos zaman kavrami giiniimiiz modern toplumlarinda eskiye nazaran daha
onemli bir yere sahiptir. Ayta¢in belirttigine gore kapitalist uygarhik
acisindan bos zaman, c¢alismanin yeniden {iretimi icin gerekli bir
zaman/yasam alanidir. Kapitalist ¢alisma diizeninin yeniden iiretimi igin,
calismaya hazir biyolojik ve zihinsel dinginlik noktasinda galisana ihtiyag
duyulmasi, bu vakti ¢alismanin dogurdugu ve verim diisiikliigiine yol
acabilecek yorgunlugun giderilmesine hizmet edecek bir kullamima
ac¢ilmasina yol agmistir (Aytag, 2002: 233). Bos zamanin ¢alismanin yeniden
iiretimi i¢in kullanilmasi/degerlendirilmesi siirecine rekreasyon (re-creation)
ad1 verilmektedir. Rekreasyon bos zaman uygulayicisinin zihnini daha 6nce
onemli bir dikkat gosterdigi bir yasam olayindan uzaklastiran bir etkinligin
kapasitesini temsil eder (Axelsen, 2009: 340). Yani bu zamanlar1 dinlenerek,
eglenerek ya da fiziksel birtakim aktiviteler yaparak geciren bireyler bu
sekilde bir sonraki calisma zamanlar1 icin enerji ve motivasyon kaynagi
olusturabilmektedirler.

Kapitalizmle birlikte bos zaman kavrami da farkl bir kimlige biirtinmiistiir.
Ayta¢’in belirttigine gore bos zaman, artik sadece bireysel dinginlik,
diisiinsel derinlik ve Ozgiir tercihlerin zamami degil, aymi zamanda
kapitalizmin kar1 artirmak igin direttigi metalarin, kurgusal yasam
deneyimlerinin, alisveris etkinliklerinin, paket eglencelerin, medya
gosterimlerinin ve kagis¢1 egilimlerin adresi haline gelmistir. Kapitalizmle
birlikte ekonomik refahin artmasi, is saatlerinin azalmasi ve buna bagh
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olarak izinlerin artmasiyla birlikte, gezi, hobi, dag turizmi, deniz eglenceleri,
kondiisyon merkezleri, iletisim araglar1 ve oyun endiistrisi gibi faaliyetler
alanlar1 biiyiik 6l¢lide gelisme kaydetmistir (Aytag, 2005: 1,11).

Bos zaman etkinlikleri aktif ve pasif olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Aktif
bos zaman etkinlikleri daha cok fiziksel aktiviteleri icermektedir. Yani
bireyin kendisinin aktif olarak rol aldig1 ve ¢aba sarf ettigi faaliyetlerdir.
Futbol, masa tenisi, fitness, ylriiylis gibi sportif faaliyetler bunun
orneklerinden bazilaridir. Bunun yani sira satrang oynamak, resim yapmak,
miizik aleti calmak gibi daha az fiziksel enerji gerektiren faaliyetler de
bunlara dahil edilebilir. Pasif etkinlikler ise bireyin aktif olarak rol almadig:
etkinliklerdir. Bunlara 6rnek olarak sinemaya gitmek, televizyon izlemek,
kitap okumak gibi faaliyetler gosterilebilir. Bu gibi faaliyetler daha bireyin
dinlenmesine daha fazla katki saglamaktadir
(http://ffmgu.ru/images/e/e8/Leisure_Time.pdf). Akilli telefonlar, internet ve
sosyal medya da genellikle bu ikinci tiir faaliyetlerin igerisinde yer
almaktadir. Bireyler okuldan veya calismadan geriye kalan bos zamanlarini
internet ve sosyal medyay1 igeren gesitli teknolojik aletleri 6zellikle de akilli
telefonlar1 kullanarak gecirmektedirler.

2. Akill1 Telefonlar ve Sosyal Medya

Cep telefonlarinin diinyada yaygin olarak kullanimi 1990’larin basinda
gerceklesmistir. Bu yillarda insanlar sabit ev telefonlarinin yerini alan
bireysel telefonlar1 heyecanla karsilamiglardir. Cep telefonlarinin modern
diinyada farkli bir anlami1 olmustur. Giderek bireysellesen modern yasamda
her insan sahip oldugu telefon ile daha fazla 6zgiirlesmis ve bununla
kendisine yeni bir kimlik yaratmustir. Ik cep telefonlar1 sadece konusma ve
mesajlasmaya olanak tanirken 2000’1 yillarda ortaya ¢ikan akilli telefonlar
kiiresellesmenin etki alanini daha da genisleterek simrlar1 ortadan
kaldirmayr basarmistir. 2007 yili akilli telefon tarihinde milat olarak
nitelendirilen bir yenilik ile tarismistir. Apple, Steve Jobs onciiliigiinde
tarihinde ilk iPhone modelini piyasaya siirmiistiir. Apple’in iOS isletim
sistemi ile piyasaya sunulan iPhone, cep telefonu olmasinin disinda, hem
genis hem de dokunmatik ekranli iPod’u ve interneti bir araya getirmistir.
Tam anlamu ile ilk dokunmatik ekrana sahip olma 6zelligini tasiyan iPhone,
kendinden sonra tanitilan biitiin akilli telefonlar i¢in referans noktasi olma
niteligini tasimistir. Kisa bir zaman sonra, Samsung, Nokia ve LG gibi diinya
devlerinden de benzer telefonlar gelmeye baglamistir
(http://mediatrend.mediamarkt.com.tr/akilli-telefon-tarihi/).

Akill telefonlarin eski tip telefonlardan farki, bireyin diger bireylerle daha
giiclii bir iletisim olanag1 sunmasidir. Ozellikle Facebook, Twitter gibi sosyal
medya platformlar1 bireylerin daha genis kitlelere ulasmasini saglamistir.
Daha once tek tarafli sunum 6zelligine sahip olan televizyon, radyo gibi kitle
iletisim araglarimin yerini cift tarafli sunum saglayan akilli telefonlar ve
tabletler almistir. Bu araclar sosyal medya kavraminin ortaya ¢itkmasina yol
acmugtir.
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Sosyal medya web teknolojilerinin zemini iizerine kurulan, es zamanh bilgi
ve haber paylasimini saglayan dijital platformlarin geneline verilen isimdir.
Modern dénemde insanlarin daha ¢ok tanima/taninma ve bilme/bilinme
ihtiyaglar1 ile birlikte sosyal medya platformlar1 olusturulmus ve
gliniimiizde oldukga yaygin bir sekilde insanlarin hizmetine sunulmustur.
Tamamu iicretsiz olan bu platformlarin hem kolay ulasilabilir olmalar1 hem
de bilgi ve eglence sunmalari onlar1 daha cazip hale getirmektedir. Sosyal
medya, kullanicilara bilgi alisverisinde bulunma, kendi gortislerine ilgi ve
destek bulma, benzerleri ile bulusma, uzaktakileri yakinlastirma ve sosyal
baski olmadan deneyim kazanma imkani sunmaktadir. Diger yandan hem
gercek benligin sunumuna hem de olasi benlik sunumuna imkan
tanimaktadir (Kusay, 2013: 92).

Sosyal medya ile gerceklestirilen sanal ortamdaki iletisimin sosyal iligkileri
olumlu veya olumsuz olarak etkiledigi yoniinde kesin bir sonuca varmak
miimkiin degildir. Ancak sosyal medya bireyden bireye veya bireyle grup
arasinda bir etkilesim ortami yaratmaktadir. Bu nedenle kullanicilarin sosyal
medya vasitastyla kullanicilarin sosyal biitiinlesme egilimlerini ve yakin
iligkileri giiclendirdigi yapilan arastirmalar ile ortaya c¢ikmaktadir (Kusay,
2013: 85).

Sosyal medyanin birey ve toplum tizerindeki bir diger onemli etkisi
sundugu imkanlarla birlikte yarattigr Ozgiirlitk alamidir. Ancak sosyal
medyanin ne kadar ozgirliikk alani yarattig1 tartismalidir. Aslinda her
insanin kendine gore bir ozgiirliik algis1 vardir. Ancak bu 6zgiirliik algis
toplumsal normlarla Ortiismedigi zaman sorun teskil edebilmektedir.
Ornegin kimine gore yiiksek sesle miizik dinlemek, kimine gore agzina
gelen her seyi soylemek bir ozgiirliiktiir. Fakat bu tiir 6zgiirliiklerin tiimii
diger insanlar1 rahatsiz etme noktasina vardiginda ozgiirlitk olmaktan
cikarlar. Iste sosyal medya da zaman zaman bunun gibi sorunlar
dogurabilmektedir (Kara, 23). Ozellikle sosyal medyada dolasan asilsiz
haberler, baska kisilere ve diisiincelere yonelik acimasiz elestiriler bunun
birer 6rnegidir. Bunlarin her biri manipiilatif etkilere sahiptir. Ozellikle
sosyal medyada aktif olan bazi kotii niyetli gruplar bu haberleri kasten
yaymakta ve bunlarin paylasilmasi da kullanicilara cazip gelmektedir.
Ancak yine de sosyal medya sagladig: ¢ift yonlii iletisim sayesinde modern
bireyi ozgiirliikler acisindan daha da avantajli bir konuma getirmektedir.
Sonugcta bireylerin neyi paylasip neyi paylasmayacagi kendi tercihine
baglhdir.

Internet ve bugiinkii anlamiyla sosyal medya duygularin, kizginliklarin ve
mutluluklarin yansitilabilecegi kisiler aras: bir medya olanagi sunar. Boylece
o 0zel toplumsalligin gliclenmesi egilimini de onaylar. Bu fonksiyonuyla o
klasik medya argiimanlarindan farklidir. Tekil bir medya degil, multimedya
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yani her seyi yapmaya olanak tamiyan bir medya alamidir. Bu agidan
bakildiginda internetin gelisip giiclenmesi onun bireyciligi 6n plana ¢ikaran
bat1 degerlerine sagladig1 olaganiistii uyumla izah edilebilir. Kisisel anlam
arayisiyla internette sorf yapma, alisveris yapma zevkiyle tatmin olan
bireycilikle birlikte, tiim toplumsal alanlarda yakinlik duyulan kiigiik
gruplarla etkilesim ve evrensel agilim istegi anlatimsal bir kisilik boyutunu
da 6n plana ¢ikarmaktadir. Cesitli ag teknikleri bu agidan oldukca zengindir.
Birey bir yandan ailesel, toplumsal, etnik ve kiiltiirel alisverislerde
bulunurken diger yandan diinya ¢apinda kurdugu baglantilarla evrensel
olmanin hazzini yasamaktadir (Maigret, 2011: 343)

Sosyal medyanin iletisim ve sosyalizasyon {izerindeki kolaylastirici etkisi
yadsmamaz bir gergektir. Ancak bireyler sosyal medyanin etkilerine kars:
koyamadiginda bagimhilik duygusu ortaya ¢ikmaktadir. Bu bagimlhilik ise
bireylerin yasantilarini olumsuz etkilemektedir. Bununla birlikte birey
kendisi bile farkinda olmadan sosyal medyadan bagka bir seyi diisiinemez
hale gelmektedir. Ancak bunun anlasilabilmesi i¢in arastirmacilar tarafindan
birtakim tespitler yapilmistir. Ornegin Young’a gore internet/sosyal medya
bagimlilig: kriterleri 8 maddeyle siralanabilir:

e Sosyal medyada yapilacak olan aktivitelerin planlanmasi,
tasarlanmasi ve stirekli cevrimici olma arzusu

e Keyif almak, eglenmek ve sikintilar1 gidermek i¢in sosyal paylasim
aglarinda bulunma istegi

e Sosyal paylasim aglarinda vakit gegirme ve bulunma siirelerini
istem dis1 bir gekilde kontrol edememe

e Sosyal paylasim aglarinda bulunmama, uzak kalma durumunda
bireyin huzursuzluk ve mutsuzluk hissetmesi

e Baslangicta plananlanandan daha uzun siire sosyal paylasim
aglarinda vakit gecirme

e Gereginden fazla sosyal paylasim aglarinda zaman gecirme
nedeniyle ailesel, cevresel sorunlarin yasanmasi ve kariyer egitim
firsatlarinin kaybedilmesi

e Sosyal aglarda bulunabilme adina bagkalarina yalan sdylenmesi

e Sosyal medyay1 huzursuzluklardan kagma ve olumsuz duygulardan
kurtulma amaciyla kullanma (akt. Kirik, 2013: 91).

3. Arastirmanin Metodolojisi

3.1. Konu

Glniimiiz diinyasinda teknolojik unsurlar eskiye nazaran daha da
yayginlasarak, hayatimiza pek ok yenilik ve kolaylik getirmistir. Akill
telefonlar da bu araglardan birisidir. Ilk cep telefonlarmin kullanim amaci
yalmizca sesli ve yazili olarak gergeklesen mobil hizmet iken, giintimiiz akill
telefonlari, erisilebilirliginin sesli veya yazili olmasmin yani sira goriintiilii
olmasi ve ¢ok cesitli fonksiyonlara sahip olmasi agisindan oldukga kapsamli
bir nitelik arz etmektedir.
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Bu astirma akilli telefonlarin kullanim sikligini, kullanim amagclarini, sosyal,
psikolojik ve fiziksel etkilerini konu edinmektedir. Akilli telefonlar
araciligiyla Facebook, Twitter, Whatsapp gibi sosyal medya araglarinin
kullanim diizeylerini ve sosyal yasantimiz {izerindeki -etkilerini ele
almaktadir. Ayrica zamamin etkili ve verimli kullanilmasi agisindan
telefonlarin yaratmis oldugu etkileri irdelemektedir.

3.2. Amag

Arastirmanin amaci, akilli telefonlar, internet ve sosyal medyamin bireyin
giinliik yasantisina 6zellikle de bos zamanlarina olan etkilerini incelemektir.
Alalli telefonlarin mutluluk saglayip saglamadigi, zaman tizerindeki olumlu
veya olumsuz etkileri, arkadaghk iliskilerine olan yansimalar1 ise
aragtirmanin 6zel amagclar1 arasindadir. Bu baglamda ortaya c¢ikan ve
arastirmada test edilmeye calisan problemler sunlardir:

e Orneklem grubunun akilli telefon kullanim sikligi ve bunun
cinsiyete gore degisimi nasildir?

¢ Sosyal yasam alanlarinda telefonla mesgul olma diizeyi nedir?

e Allh telefon kullanimi giinliik isleri engeller mi?

e Alalh telefon kullanimi yalmizlik duygusunu arttirir m1 azaltir mi?

e Bos zamanlar degerlendirme konusunda faydali midir yoksa zararli
midir?

e Orneklem grubu akilli telefonlarinin zararl etkilerini konusunda
bilingli midir?

e Alall telefonlarda sosyal medya araglarinin kullanim diizeyi nedir?

e Alill telefonlar haber alma ve bilgi birikimine sahip olma
konusunda ne kadar etkilidir?

e Basta akilli telefonlar olmak {izere teknolojik yenilikler mutluluk
saglar m1?

3.3. Onem

Diinya toplumlarinda giderek artan telefon kullanimi, basta akademisyenler
ve teknoloji uzmanlar1 olmak iizere her kesimin dikkatini ¢ekmektedir.
Neredeyse tiim yasam alanlarinda yaygin ve uzun siireli kullanilan akilli
telefonlar insanlarin olmazsa olmazi haline gelmistir. Tiim bos zamanlarin
bu aktivite ile doldurulmasi, hatta bu aktivite ile dolu zamanlarin bile
kaybedilmesi konuyu daha da énemli hale getirmektedir. Iste bu galisma,
telefonu en ¢ok kullanan gruplardan birisi olan gengler {izerinde
gerceklestirilmektedir. Onlarin telefonu ne kadar siireyle ve ne amagcla
kullandiklari, kullanmaktan memnun olup olmadiklari, sosyallesme
durumlarina olan etkileri gibi konular giiclii bir 6nem arz etmektedir. Bu
ac¢idan konunun basta bos zaman sosyolojisi olmak tizere bilimsel literatiire
onemli bir katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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3.4. Yontem

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda anket tekniginden faydalanilmistir.
Ogrencilere 33 sorudan olugan anket formu verilmigtir. Aragtirmadan elde
edilen veriler, nicel analiz tekniklerine uygun bir sekilde istatistiksel analize
tabi tutulmustur. Verilerin analizinde SPSS 15.0 paket programi
kullanilmistir. Arastirmact tarafindan olusturulan anketten toplam 450
kopya basilmis, basilan anketler lisans egitimi alan 6grencilere
ulastirilmistir. Anketlerden 380 tanesi doldurularak arastirmaciya teslim
edilmistir.

Uygulamal1 bir ¢alisma olan bu arastirmada 6rneklem yontemi olarak basit
tesadiifi Orneklem kullamilmistir. Analiz yontemi olarak da, genellikle
frekans/ytizde dagilimi incelenmis olup, bazi durumlarda arastirmanin
problemine bagh olarak bagimsiz ve bagimli degisken iliskisi saptanmaya
calisilmigtir. Ornegin cinsiyet ve telefon kullanim siiresi arasindaki iligki
gibi...

3.5. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Firat Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde
o0grenim goren 2203 ogrencidir. Anket ¢alismasinda 6rneklem grubu olarak
evrenin %20(n=450)"sine ulasmak hedeflenmistir. Ulasilan oran ise yaklasik
olarak %17,3(n=380) olmustur. Orneklemin % 60,31 (n=229) kiz, % 39,7’si
(n=151) erkek 6grencilerden olusmaktadir.

4. Bulgular ve Yorum

4.1. Demografik Veriler
Tablo 1: Demografik Veriler

Cinsiyet Say1 %
Kadin 229 60,3
Erkek 151 39,7
fkamet durumu Say1 %
Ailemle kaliyorum 209 55
Yurtta kaliyorum 105 27,6
Ogrenci evinde kaliyorum 52 13,7
Diger 14 3,7
Toplam 380 100

Orneklem grubunun %60,3'tt kiz 6grencilerden olusurken, %39,7’si erkek
ogrencilerden olugmaktadir. Ayrica ankete katilan Ogrencilerin %55'i
ailesiyle birlikte yasarken, %27,6's1 yurtta kalmaktadir. Ogrenci evinde
kalanlarin orami %13,7 ve diger secenegini isaretleyen 6grencilerin orani ise
%3,7'dir. Ailesiyle birlikte yasayan Ogrencilerin %58,3'1i, yurtta kalan
ogrencilerin %67,6's1 ve 6grenci evinde kalan 6grencilerin %53,5’i 4 saatten
daha fazla telefonlariyla vakit gecirmektedirler. Yurtta kalan 6grencilerin
telefonlariyla daha fazla vakit gecirmeleri yurdun digerlerine nazaran daha
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kisith olan sosyal etkilesim ortamma baghdir. Ciinkii ailesiyle birlikte
yasayanlar bos zamanlarini aile iiyeleriyle de paylasirken, 6grenci evinde
kalanlar ev isleri ve arkadas ortamiyla daha fazla vakit gecirmektedirler.
Yurtta kalanlar ise nispeten kendilerine daha fazla vakit ayirmaktadirlar. Bu
da telefon kullanimini artirmaktadir.

4.2. Akill1 Telefon ve Benzer Teknolojik Araglarin Kullanimi

Orneklem grubundaki ogrencilerin % 97,6’s1 akilli telefon kullanirken,
%2,41 kullanmamaktadir. Tablet kullamimi agisindan bu oran daha
disiktir. Ogrencilerin %26,8’1 tablet kullanirken, %73,2’si
kullanmamaktadir. Kisisel bilgisayar kullanimi ise akilli telefon kullanimi
kadar yiiksek oranlara sahip olmasa da tablet kullanimina nazaran bir hayli
yiiksektir. Orneklem grubundaki 6grencilerin %61,8'inin kendilerine ait
bilgisayar1 vardir.

Tablo 2: Akill1 telefon/Tablet/Bilgisayar kullanimi

Akallx telefon/Tablet/Bilgisayar | Telefon Tablet Bilgisayar
kullanimi Say1 | % | Say1 % Say1 %
Evet 371 | 97,6 | 102 26,8 235 61,8
Hayir 9 24 278 73,2 145 38,2
Toplam 380 | 100 | 380 100 380 100

4.2.1. Akall1 Telefon Kullanim Siiresi

Orneklem grubundaki 6grencilerin herhangi bir telefonla gecirdikleri siire
dikkate alindiginda, oranlar bir hayli yiiksek goriinmektedir. Ogrenciler
arasinda telefonunu giinde 1 saatten az kullananlarin oranm1 %5, 1-3 saat
arasinda kullananlarin orani %33,4, 4-6 saat arasinda kullananlarin orani
%39,2 ve 7 saatten fazla kullananlarin oran %22,4’tiir.

Grafik 1: Telefon Kullanim Siiresi (Giinliik)

B 7 saatten fazla
M 4-6 saat 22%
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ﬁ H 1saattenaz
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Ayrica cinsiyete baghh olarak bu oranlar degisim gosterebilmektedir. 7
saatten fazla kullananlarin %71,8’i kiz O6grencilerden olusurken %28,2’si
erkek Ogrencilerden olusmaktadir. 4-6 saat arasinda kullanan kiz
Ogrencilerin oram1 %64,4 iken erkeklerde bu oran %35,6’'dir. Bu da kiz
ogrencilerin daha fazla akilli telefona zaman ayirdigini gostermektedir.
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ABD’de yapilan bir arastirma kiz 6grencilerin giinliik ortalama 10 saat akilli
telefonlariyla zaman gecirdiklerini ortaya koymaktadir
(http://www.naturallivingideas.com/16-seriously-damaging-side-effects-of-
your-smartphone-addiction)

4.2.2. Telefonu Sarj Etme Siklig:

Akalli telefonlar gerek tiikettikleri enerji miktarinin fazla olmasi, gerekse
diger telefonlara nazaran daha fazla ozellik tasimalari nedeniyle sarjlari
daha sik bitmektedir. Orneklem grubundakilerin %2,6's1 telefonlarini 3
glinde bir, %6,6’s1 2 giinde bir, %48,9'u giinde bir, %34,5'i giinde iki ve
%741 glinde 3 defa sarj etmektedir. Bu oranlar ise akilli telefonlarin ne
kadar yogun olarak kullanildiginin bir gostergesidir.

4.2.3. Telefon Kullaniminin Digerleriyle Kiyaslanma Durumu

Orneklem grubundaki ogrencilere akilli telefon kullamimi konusunda
arkadaslarinin m1 yoksa kendilerinin mi? daha fazla telefon kullandiklar:
sorusu sorulmustur. Ogrencilerin %20,5'i kendilerinin daha fazla telefon
kullandiklarini  belirtirken, %79,5'i arkadas grubunun daha fazla
kullandigini belirtmislerdir. Bunun gergeklik payr oldugu kadar, ben
merkezli diistincenin ve savunma mekanizmalarindan “yansitma”’nin da
etkisi vardir. Yani kendilerinde kusur olarak gordiikleri bir durumun
bagkalarinda daha fazla oldugunu soyleyerek egonun rahatlamasi
saglanmaktadir (bkz. Morgan, 2013: 299-300). Boylelikle akilli telefonlarin
kullanum1 noktasinda sosyal etkiden yararlanilarak bagimlilik duygusu en
aza indirgenmektedir.

4.2.4. Sosyal Ortamlarda Telefonla Mesgul Olma Durumu

Orneklem grubundaki &grencilere sikildiginiz arkadag-akraba ortamlarinda
telefonunuzla mesgul olur musunuz? Sorusu sorulmustur. Ogrencilerin
%51,3'11 “evet genellikle” cevabini verirken %38,4ti “bazen” cevabinu
vermislerdir. %10,3{i ise “hay1ir” cevabini vermislerdir.

4.3. Akill1 Telefonun Sosyal Etkileri

Teknolojik yenilikler insan hayatini kolaylastirirken, bu yeniliklerle birlikte
ortaya ¢ikan araglar ¢ogu zaman bagimlilik yaratmaktadir. Bunlardan birisi
olan akilli telefonlar zaman gegirme konusunda sundugu cazip olanaklarla
bireyleri kendisine daha ¢ok baglamaktadir. Ancak bu durum hem sosyal
cevrede hem de bireyin kendisinde rahatsizlik yaratmaktadir.

Orneklem grubuna “diger insanlar telefonla agir1 ilgilenmenizden sikayetci
midir?” sorusu sorulmustur. Ankete katilan Ogrencilerin %23,7’si “evet”
cevabini verirken, %23,7’si “hayir” cevabini vermislerdir. %37,9'u “zaman
zaman” cevabini verirken %7,6’s1 boyle bir aliskanliklarmin olmadigim
belirtmiglerdir. Bu oranlar cep telefonu kullaniminin sosyal iletisimi
olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.
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Tablo 3: Telefon Kullanimindan Bireyin ve Sosyal Cevrenin Sikayetci Olup Olmamasi

insanlar telefonla ilgilenmenizden sikayetciler mi? Say1 %

Evet 90 23,7
Hayir 117 30,8
Zaman zaman 144 37,9
Boyle bir alisgkanligim yok 29 7,6
Zamaninzi telefonla gecirmekten sikayet¢i misiniz? Say1 %

Evet 126 33,2
Hayir 102 26,8
Zaman zaman 135 35,5
Boyle bir aliskanligim yok 17 4,5
Toplam 380 100

Orneklem grubuna bir diger soru olarak “kendiniz telefonla asiri
ilgilenmenizden sikayet¢i misiniz? sorusu sorulmustur. Ankete katilan
ogrencilerin %33,2’si “evet”’, %35,5’i “zaman zaman” ve %26,8’i “hayir”
cevabimi vermislerdir. %4,5'i ise boyle bir aliskanliklarnin olmadigim
belirtmislerdir. Bu oranlar modern zamanlarin bir gerekliligi olan akill
telefonlarin zamam kaybettiren kotii bir aliskanliga doniisebilecegini
gostermektedir. Ogrencilerin gruba uyma davramsiyla bu duruma
diistiikleri ve kendilerinin de artik bu durumdan sikayet¢i olduklar1 bu
oranlarla birlikte rahatlikla s6ylenebilir.

4.3.1. Telefon Kullaniminin Giinliik islere Etkisi

Akill1 telefonlarin ders calisma gibi onemli igleri aksatip aksatmadig:
ogrencilere sorulmustur. Ogrenciler arasinda “evet ciddi sekilde engel
oluyor” cevabini verenlerin oran1 %14,9, “evet, biraz engelliyor” cevabini
verenlerin orani %43,9, “hayr, ikisini de yapabiliyorum” cevabini verenlerin
orant %30,4 ve “hayir, aksine daha fazla yardimc oluyor” cevabini
verenlerin orani %10,8’dir. Bu oranlara bakildiginda 6grencilerin yaridan
fazlasinin akilli telefon kullaniminin 6nemli islere verdigi zararin farkinda
olduklar1 goriilmektedir.

4.3.2. Teknolojik Yenilikler ve Mutluluk Diizeyi

Akalli telefon ve diger teknolojik aletlerin sagladiklar1 kolayliklarin yaninda
modern yasam igerisinde zaman zaman gerek yaris psikolojisi gerekse
zaman kaybi konusunda Ogrencilerin bu teknolojiye sicak bakmadiklar:
goriilmiistiir.  Ogrencilerin  %55,3'ii bu teknolojiyi kullanmayan eski
insanlarin daha mutlu oldugunu diisiinmektedir. %25,8’i ise bunu zaman
zaman diistinmektedir. Her iki oranin toplami %81,1'dir. %11,8'i ise bu
teknolojiyi ~ kullanmayan eski nesillerin daha mutlu olacagin
diisiinmemektedir. %7,1i de bir fikrim yok cevabini vermislerdir. Sonug
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olarak bu oranlar eskiye duyulan 6zlemin de bir gostergesidir. Ayrica
“se¢me sansiniz olsa hangi zamanda yasamak istersiniz?” Sorusu karsisinda
alinan cevaplar bunu desteklemektedir. Ankete katilan 6grencilerin %48,9'u
eski zamanlarda, %35’i simdiki zamanda ve %16,1’i daha ileriki zamanlarda
yasamak istediklerini belirtmislerdir.

Tablo 4: Teknoloji ve Mutluluk Diizeyi Arasindaki Iliski

Bugiinkii teknolojik imkanlar1 kullanmayan eski

insanlarin daha mutlu olduklarim1 diisiiniiyor

musunuz? Say1 %

Evet 210 55,3
Hayir 45 11,8
Zaman zaman 98 25,8
Bir fikrim yok 27 7,1

imkaniniz olsa hangi zamanda yasamak istersiniz? Say1 %

Eski zamanlarda 186 48,9
Yasadigim dénemden memnunum 133 35

Gelecek-daha ileriki zamanlarda 61 16,1
Toplam 380 100

4.3.3. Akill1 Telefon Kullanimi ve Yalnizlik Duygusu

Orneklem grubunun akilli telefonlarin yalnizlik {izerindeki etkisi konusunda
takindigr tutum pozitiftir. Buna bagh olarak Ogrencilerin %41,6's1 akilli
telefon teknolojisinin yalmizlik duygusunu azalttigini diisiinmektedir.
Bunun tersini diisiinen yani yalmzligi daha da artiracagini diistinenlerin
orani ise %29,2'dir. Ogrencilerin %15,5’i etkilemeyecegini diisiiniirken,
%13,7’si bir fikrim yok cevabini vermislerdir. Sonug olarak burada verilen
cevaplar akilli telefonlarin daha fazla sosyallesme siirecine katkida
bulundugunu gostermekle birlikte onu bir arkadas gibi gormelerinden de
kaynaklanmaktadir. Kusay'in belirttigine goére bireylerin benmerkezci
olmalar1 en nihayetinde teknolojik yalnizligt meydana getirmektedir.
Ginliik hayatin yiizytiize iletisiminin yerini sosyal medyada gelisen iletisim
almaktadir. Bunun sonucunda toplu yasam olanaklari azalirken bireysel
yalmzlik alani genislemektedir. Bu durum az konusan, az giilen ve az
diislinen kimligiyle mekaniklesen yalmiz bireyleri yaratmaktadir (Kusay,
2013: 116).

Ankete katilan 6grencilerin %43,4'11 glinliik hayatta sosyal medyaya nazaran
daha sosyal olduklarini, %8,2’si ise sosyal medyada daha sosyal olduklarim
belirmislerdir. Her iki alanda da sosyal olduklarini belirtenlerin orani %35,8,
her iki alanda da asosyal olduklarini belirtenlerin orani %12,6"dur.
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4.4. Sosyal Medya

Akalli telefon kullaniminin cesitli amaclart vardir. Bu amaglardan en
Oonemlisi kugkusuz telefonla-sesli iletisimdir. Telefonla iletisimden sonra
gelen en Onemli faktor ise sosyal paylasim siteleridir. Facebook, Twitter,
Whatsapp bunlarin basinda gelmektedir.

Grafik 2: Akilli Telefon Kullaniminin Oncelikli Amaci

H Sosyalmedya

(_faCE_'book, M Diger ozellikler
twitter, (internet
whatsapp... tarayicisi,

miizik-calar,...

Ogrencilerin %59,3'ii telefonla sesli iletisimden sonra akilli telefonlarin en
onemli fonksiyonunun sosyal paylasim araglari oldugunu belirtmistir. Geri
kalan %40,7’lik kesim ise telefonla sesli iletisimden sonra en Onemli
fonksiyonun internet tarayicisi, miizik-calar, oyun araci, e-kitap okuyucu vs.
oldugunu ifade etmistir. TUIK aragtirmasina gore internet kullanim amaglari
dikkate alindiginda benzer bir durumla karsilasabilmekteyiz. 2016 yilinin ilk
i¢ ayinda internet kullanan bireylerin %82,4’ii sosyal medya {izerinde profil
olusturma, mesaj gonderme veya fotograf vb. icerik paylasirken, bunu %74,5
ile paylasim sitelerinden video izleme, %69,5 ile online haber, gazete ya da
dergi okuma, %65,9 ile saglikla ilgili bilgi arama, %65,5 ile mal ve hizmetler
hakkinda bilgi arama ve %63,7 ile internet tizerinden miizik dinleme (web

radyo) takip etmistir
(http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=21779)
4.4.1. Facebook

Orneklem grubundaki ogrencilerin  %62,6’st  sosyal paylagim sitesi
Facebook’u kullanurken, %37,4ti kullanmamaktadir. Cinsiyet degiskeninde
ise erkekler 6n plana ¢ikmaktadir. Erkek ogrencilerin %79,5'i Facebook
kullanirken, kiz 6grencilerin %51,5’i Facebook kullanmaktadir. Facebook
kullananlarin ¢ogu bu paylasimdan ziyade arkadaslarini takip etmek igin
kullanmaktadr.

Orneklem grubundaki 6grencilerin  %55,9'u  Facebook’'u  kullaim
amaglarinin sadece paylasilan seylere bakmak oldugunu, %37,4'ii ise hem
paylasilan seylere bakmak hem de bir seyler paylasmak amagh
kullandiklarini ifade etmislerdir. Tkinciler ilkinkilere gore Facebook'u daha
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aktif kullanmaktadirlar. Bu aktif kullanim Ogrencilerin daha fazla vakit
harcamalarina neden olmaktadir. Ogrencilerin %6,7’si ise sadece mesajlasma
ve sohbet amacli olarak Facebook kullanmaktadir. Facebook’la birlikte
yaygin olan bir diger sosyal paylasim sitesi Twitter’dur.

4.4.2. Twitter

Orneklem grubunda olup da Twitter kullanan dgrencilerin oran1 %33,9,
kullanmayanlarin oran1 %66,1’dir. Facebook ve Twitter'dan sonra ortaya
cikan ve ozellikle telefonda yaygin olarak kullanilan bir diger haberlesme ve
paylasim aract Whatsapp’tir. Akilli telefon kullananlarin neredeyse tamami
Whatsapp kullanmaktadir.

4.4.3. Whatsapp

Orneklem grubunun %96,8'i Whatsapp kullanmaktadir. Bunlarin igerisinde
%57,9'u Whatsapp’1 siirekli kullanirken, %18,4'ti ara sira kullanmaktadir.
%20,5'1 ise sadece bildirim-mesaj geldigi zaman kullanmaktadir.

Whatsapp’in sosyallesme {izerinde o©nemli bir etkisi de olusturulan
Whatsapp gruplaridir. Bu gruplar genellikle aile iiyelerinden, yakin
arkadaslardan ve is/okul arkadaslarindan olugmaktadir. Gruplar ne kadar
fazla ise telefonda harcanan vakit ve iletisim yogunlugu o kadar fazladir.

Ankete katilan Ogrencilerin %181 1, %14,7’si 2, %17,7’si 3, %12,8'i 4 ve
%36,8'1 5’ten fazla Whatsapp grubuna iiyedir. 1 Whatsapp grubu olanlarin
%16,7’si 7 saatten fazla akilli telefonla vakit gecirirken, 5'ten fazla Whatsapp
grubu olanlarin %30,4'ti 7 saatten fazla vakit harcamaktadirlar. Bu da
gruplarin bos zaman ve sosyal iligkiler {izerindeki etkisini dogrulamaktadir.
Bazen bu gruplar o kadar zaman kaybina neden olmaktadir ki, 6grenciler
¢ikmak istedikleri halde sirf sosyal iliskilerden kopmamak adina, yani
uyumsuz bir kisilik olarak adlandirilmamalar1 igin bu gruplardan
ayrilamamaktadirlar. Bu amagla onlara ¢ikmak isteyip de hatir igin
¢ikamadiginiz Whatsapp grubu var mi? sorusu sorulmustur. Alinan
cevaplar soyledir:

Ankete katillanlarin %52,1'i “evet var” cevabini verirken, %46,6’s1 “hayir
yok” cevabmi vermislerdir. Bu oranlar akilli telefonlarin negatif yondeki
sosyal etkisini ortaya koymaktadir.

4.5. Fotograf/Video Cekimi

Akilli telefonlarin bir diger fonksiyonu fotograf/video c¢ekimidir. Bu
telefonlar eski tip fotograf makinelerinin ve kameralarin yerini almigtir.
Fotograf/video ¢ekmek eskiden daha zor ve maliyetli bir sey iken
gliniimiizde bu telefonlar sayesinde oldukca kolay ve maliyetsizdir. Bireyler
¢ogu zaman fotograf veya video c¢ekerken ami yasadiklarini veya
yasatacaklarini digiiniirler. Oysaki telefona kaydedilen veya paylagilan
fotograflar bazen ani yasamak ve yasatmak yerine o ami kaybettirebilir.
Ornegin giizel bir cigegi koklarken veya yemek yerken gekilen fotograf o
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anki duyguyu yok edebilir. Ancak bununla birlikte yine de olumlu
fonksiyonlar1 da s6z konusudur.

Orneklem grubunun %9,2’si hi¢ fotograf cekmezken fotograf cekenlerin
toplam oram1 %90,8’dir. Bunlar icerisinde ara sira fotograf cekenlerin orar
%62,9, siirekli fotograf cekenlerin orani %27,9’dur. Cinsiyet degiskeni ele
alindiginda kiz 6grencilerin erkeklerden daha fazla fotograf cektikleri
goriilmektedir. Kiz Ogrencilerin %38’i sik sik fotograf cekerken, erkek
ogrencilerin  %12,6's1 fotograf ¢ekmektedir. Bununla birlikte cekilen
fotograflarin ne yapildig: da 6nemlidir.

Ogrencilerin %26,4'1 “sadece saklarim” cevabini verirken, “hem saklarim
hem de paylasirim” cevabii verenlerin orani %73,6'dir. Paylasimlar
genellikle Facebook, Whatsapp, Instagram gibi programlar aracilifiyla
yapilmaktadir. Ote yandan paylagimlar sadece fotografla siurl degildir.
Sosyal medya kullanicilar1 fotograflarin yam sira, haberler, ilging/ilgi cekici
olaylar, giizel/ozlii soOzler, aforizmalar ve konum gibi seyler de
paylasmaktadirlar. Bu paylasimlar kendini daha rahat ifade etmek adina
olumlu bir isleve sahiptir. Ancak zaman kaybi ve paylasimin ilgi cekmemesi
veya kotli yorumlanmas: gibi bireyleri rahatsiz eden olumsuz islevlere de
sahiptir.

Orneklem grubunun %45,3'ii paylagimlarinin begenilmesini veya yorum
yapilmasinu isterken, %13,7’si “ilgi ¢ekmedigi zaman tziltrim” cevabin
vermistir. %38,9'u ise “begenilme veya yorum yapilma durumunu sik sik
kontrol ederim” cevabiru vermistir. “Herhangi bir paylasimda bulunmam”
yanitini verenlerin orani ise %23,4’tiir.

4.6. Akill1 Telefonlar ve Oyun

Akalli telefonlarin bir diger 6zelligi oldukca cesitli ve kapsamli bir oyun aract
olmasidir. Gerek internet araciligiyla online bir sekilde gerekse internetsiz
oynanan oyunlar telefon kullanicilar1 i¢in 6nemli bir eglence aracidir. Bu
amacla Orneklem grubuna telefonda oyun oynaylp oynamadiklari
sorulmustur.

Orneklem grubunun %39,7’si telefon aracihigiyla oyun oynarken, %60,3'ii
akilli telefonda herhangi bir oyun oynamamaktadir. Bu oranlar érneklem
grubunun onemli bir boliimiiniin oyun oynamak yerine telefonun diger
fonksiyonlarini daha fazla tercih ettiklerini gostermektedir. Ancak yine de
telefonda oyun oynama orani bir hayli yiiksektir.
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4.7. Akill1 Telefonun Zararli Etkileri

Alkalli telefonlarin faydali etkilerinin yani sira zararli etkileri de soz
konusudur. Bu etkiler sosyolojik, psikolojik, fiziksel ve ekonomik olarak
siralanabilir.

Tablo 5: Asir1 Telefon Kullaniminin Zararlari

. Az Cok Toplam

Telefon Kullaniminin Zararl: Etkileri
Say1| % | Say1 % |Say1| %

Goz saghgim etkiler 55 14,5 | 283 74,5 | 338 | 88,9
Insam robotlagtirir 56 14,7 | 258 67,9 | 314 | 82,6
Uyku bozukluguna yol acar 50 13,2 | 258 67,9 | 308 | 81,1
Kanser gibi radyasyona bagh
hastaliklar: artirir 71 18,7 | 207 54,5 | 278 | 73,2
Hafizay1 zayiflatir 89 | 23,4 180 474 | 269 | 70,8
Bireyin ve hanehalkinin ekonomisine
zarar verir 120 | 31,6 126 33,2 | 246 | 64,7

Orneklem grubundakilerin biiyiik bir cogunlugu akill telefonlarin zararl
etkilerinin farkindadir. Zararli etkiler icerisinde goz saghiginin bozulmasi
%88,9'luk oranla birinci siradadir. Bu oran igerisinde “az etkiler” diyenlerin
orant %14,5 ¢ok etkiler diyenlerin oran1 %74,5’tir. Goz sagligindan sonra bir
diger olumsuz etki insanin robotlasmasidir. Yani telefon kullanimini
abartarak cevrenin farkinda olmama ve akil disit bir davranis sergileme
durumu ortaya ¢tkmaktadir. Burada da “az etkiler” cevabini verenler %14,7,
“cok etkiler” cevabini verenler %67,9'luk bir orana sahiptir. Her ikisinin
toplam orani %82,6'dir. Zararli etkiler konusunda tiglincti faktér uyku
bozuklugudur. Ozellikle gece geg saatlere kadar telefonda ve sosyal
medyada zaman harcayanlar uyku diizenini yitirmektedirler. Ayrica siirekli
maruz kalman yiiksek 1s1k da yine uyku {izerinde olumsuz etkiye sahiptir.
Bu acidan bakildiginda 6rneklem grubunun %81,1’i akilli telefonlarin uyku
bozukluguna sebep oldugu goriisiindedir. Bunlardan az etkiler cevabimu
verenler %13,2, “cok etkiler” cevabini verenler %67,9’dur.

Zararh etkiler konusunda dérdiincii faktor hafizanin zayiflamasidir. Telefon
numaralari, internetteki hazir bilgiler, cep telefonuna kaydedilen sifreler vs.
seyler bir yandan hayatimizi kolaylastirirken diger yandan zihnimizi
tembellestirmektedir. Diisiinmeyen ve tekrar etmeyen bir bellek unutmaya
daha elveriglidir. Bununla baglantili olarak 6grencilerin %70,8i akilli
telefonlarin hafizay: zayiflatacagini diistinmektedirler. Bunlar igerisinde “az
etkiler” diyenlerin oran1 %23,4 “¢ok etkiler” diyenlerin orani %47,4 tiir. Ote
yandan cep telefonlar1 yaydig1 radyasyon nedeniyle de insan sagligim
olumsuz etkilemektedir. Orneklem grubunun %73,2’si telefonlarin yaydig
radyasyonun kanser gibi Onemli hastaliklara neden olacagin
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diisiinmektedir. Bunlar icerisinde “az etkiler” goriisiine sahip olanlarin
orani %18,7, “cok etkiler” goriisiine sahip olanlarin orani %54,5tir.

Tim bu etkilerle birlikte cep telefonlarmin bir de ekonomik etkisi sz
konusudur. Gerek alirken gerekse kullanirken bireyin ve hanehalkinin
ekonomisine bir yiik getirmektedir. Giiniimiizde akill1 telefon fiyatlar1 500-
4000 TL arasinda degisirken, kullanim maliyeti de kullanilan pakete veya
siireye bagli olarak degisebilmektedir. Bu agidan Orneklem grubunun
%64,7’si akill1 telefon kullanuminin bireyin ve hanehalkinin ekonomisine
zarar verecegini diisinmektedir. Bunlar igerisinde “az etkiler” cevabini
verenlerin orani %31,6, “cok etkiler” cevabini verenlerin orani %33,2’dir.

4.8. Akill1 Telefon ve Haber Alma

Akilli telefonlarin bir diger énemli fonksiyonu giincel gelismelerden anlik
haberdar etmesidir. Ozellikle sosyal medya, diger konularda oldugu gibi
bunda da 6n plandadir. Orneklem grubunun %36,8'i daha ¢ok Facebook,
Twitter gibi sosyal medya araclariyla, %33,9u televizyon araciligiyla,
%24,2'si haber siteleriyle ve %0,5’i radyo ile giincel gelismelerden haberdar
olmaktadir. %2,9"u ise haber izlemedigini belirtmistir ve diger segenegini
isaretleyenlerin orani %1,6’dir. Bu oranlara bakildiginda sosyal medya ve
haber sitelerinin toplam oraninin %70,7 olmasi akilli telefonun haber alma
konusunda ciddi bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

4.9. Diger Bos Zaman Faaliyetleri

Alalli telefonlar disinda 6rneklem grubunun diger bos zaman faaliyetleri de
sosyal yasam bicimi agisindan son derece Onemlidir. Orneklem grubuna
akilli telefonlar disinda bos zamanlarimizda en fazla yaptiginiz 3 faaliyet
nedir? Sorusu sorulmustur. Orneklem grubunun %57,53'{i gezmek, seyahat
etmek, %43,38'i kitap okumak, ders ¢calismak, %36,61'1 tv-film izlemek, %281
miizik dinlemek, %23,38'i spor yapmak, %23,07’si uyumak, %21,23"1
aligveris yapmak, %16,3'ii kahvehaneye gitmek, sans oyunlar1 oynamak,
%15,07’si temizlik yapmak, %13, 53'ii aile ve arkadaslarla sohbet etmek gibi
cevaplar vermislerdir.
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Grafik 3: Diger Bos Zaman Faaliyetleri
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4.10. Kitap Okuma Aligskanlig:

Orneklem grubunun %24,2’si giinliik hayatta sik sik kitap, makale veya
dergi okurken, %57,9'u arasira okumaktadir. %17,9'u ise herhangi bir okuma
faaliyetinde bulunmamaktadir. Bu oranlar 6grencilerin okumaya yeterli ilgi
gostermedigini ortaya koymaktadir. Akilli telefonlar ise teknolojileri
sayesinde kitap, makale ve dergileri biinyesinde barindirabilmektedir.

Orneklem grubunun %17,6’s1 telefonda kitap, makale ve dergi okurken,
%47,1'1 arasira okumaktadir. %33,9'u ise herhangi bir okuma faaliyetinde
bulunmamaktadir. Elde edilen bu oranlar tatmin edici olmasa da, yine de
telefonlarin okuma tizerindeki olumlu etkisini gostermektedir.

Sonug

Bireylerin calisma ve okul hayatinin disinda kalan zamanlarda ne yaptiklari,
zamanlarini nasil gecirdikleri/degerlendirdikleri sosyolojik acidan oldukga
onemli bir durumdur. Ciinkii sosyal yasamin tanimlanmasi1 daha ¢ok bos
zamanlar tizerinden yapilmaktadir. Geleneksel doénemde bos zaman
aktiviteleri bireysel ve toplumsal olarak ikiye ayrilirken, modern dénemde
bu aktiviteler hem bireysel ve toplumsal, hem de sanal olma 6zelligini
tasimaktadir. Bireyler artik yiizyiize gelmeden birbirleriyle sosyal medyada
rahat bir iletisim imkanina sahiptirler. Bu da sanal bir sosyalizasyon siirecini
yansitmaktadir. Ayrica teknolojinin yeni bir {iriinii olan akilli telefonlar hem
sosyal medya acisindan hem de sundugu diger olanaklar agisindan gevresel
faktorlerin etkisini azaltmakta veya niteligini degistirmektedir. Artik
insanlar ¢evreye daha az baglh kalmakta ve telefonla 6zdeslesen bir hayat
tarzi olusturmaktadir.

Yapilan arastirmada akilli telefonlarin bireylerin sosyal yasam bigimini ciddi
sekilde etkiledigi ortaya cikmustir. Orneklem grubunun tamamina yakini
akilli telefon kullanmaktadir. Tablet ve bilgisayar kullanimi akill: telefonlara
oranla daha diigiiktiir. Akilli telefonlarin diinya genelinde yayginlasmasi ve
buna bagli olarak sahip olduklar1 6zelliklerin artik zorunlu bir gereksinim
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haline gelmesi, bu arastirmadaki yiiksek kullanim oranimni makul
gostermektedir. Ancak telefon kullanim siireleri oldukg¢a yiiksektir.
Telefonunu giinliik dort saatten daha fazla kullananlarin oranmin %61,6
olmasi son derece 6nemli bir durumdur.

Orneklem grubunun yaridan fazlasinin sosyal yasam alanlarinda
bagkalariyla ilgilenmek yerine telefonlariyla meggul olmalari, sosyal agidan
onemli bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ote yandan bu durumun
yanlishgini kabullenmek yerine onlar, bagkalarimin daha fazla telefonla
ilgilendigini  savunarak, @ kendi  davramslarini = mesrulastirmaya
calismaktadirlar. Yine orneklem grubunun yaridan fazlasi, akilli telefonla
ilgilenmelerinin sosyal cevrelerinde rahatsizlik yarattigini, yaklasik %70’i de
kendilerinin de bu durumdan rahatsiz olduklarini belirtmektedirler. Bu da
demektir ki modern ¢agin bir araci olan akilli telefonlar, bireyleri kendilerine
baglamakta, alistirmakta ve bireyler artik isteseler de bu durumdan
kurtulamamaktadirlar.

Ankete katilan 6grenciler akilli telefonlarin ve diger teknolojik olanaklarin
sosyal agidan ve diger agilardan yaratmis oldugu tehlikenin veya
dezavantajli durumlarin farkindadirlar. Bu agidan 6grencilerin biiyiik bir
¢ogunlugu eski insanlarin daha mutlu olduklarimi ve eger imkan olsa o
zamanda yasamak istediklerini belirtmiglerdir. Ancak buna ragmen bu
telefonlarin yalmizlik duygusunu azalttig1 konusunda fikir sahibi olanlarin
yiiksek bir orana sahip olduklari goriilmektedir. Orneklem grubunun bdyle
diisiinmesinin nedeni sosyal etki ve uyma davramisiyla agiklanabilir. Yani
herkes telefonu ile ugrasirken kendilerinin de yalniz kalmamak adina
telefona sarildiklar1 diistiniilebilir. Bu da sosyal etki ve uymay: gosterir.

Akilli telefonlarin en 6nemli fonksiyonlarindan biri olan sosyal medyanin
ogrenciler tarafindan yaygin olarak kullanildigr yapilan arastirma
neticesinde ortaya ¢ikmustir. Sirasiyla Whatsapp, Facebook ve Twitter gibi
sosyal paylasim ve iletisim araglar1 Orneklem grubu tarafindan sikca
kullanilmaktadir. Bunlarin yaygin olarak kullanimi, bir yandan sosyal
cevreyle iletisimi siirekli hale getirmekte, diger yandan ciddi manada zaman
kaybina yol agmaktadir. Ayrica burada paylasilan bilgiler kimi zaman
gercegi yansitmamakta kimi zaman da gergegin sadece iyi taraflarim
gostererek onun biitiiniinden uzaklagtirmaktadir. Ote yandan 6rneklem
grubunun o6nemli bir kismi giincel haberleri sosyal medya araciligiyla
almaktadir. Haber almada birinci sirada sosyal medya, ikinci sirada
televizyon ve ticlincii sirada haber siteleri bulunmaktadir.

Alkalli telefonlarin insan sagligi {izerinde Snemli etkileri s6z konusudur.
Yapilan arastirmada Orneklem grubunun fiziksel ve ruhsal agidan akill
telefonlarin zararl etkilerinin farkinda olduklari gézlemlenmistir. Ozellikle
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yaydig1 radyasyon fiziksel hastaliklara, telefon ekranina siirekli odaklanmak
g0z sagligina ve eklem rahatsizliklarina yol agmaktadir. Psikolojik agidan da
etrafa yabancilastirmakta, adeta robotlastirmakta, hafizay: zayiflatmakta ve
uyku bozukluklarina yol agmaktadir.

Akall telefonlarin birey ve toplum i¢in zarardan ¢ok yarar saglamas: igin
baz1 6nerilerde bulunmak miimkiindiir:

o Ik olarak bu telefonlarla kiigiik yasta tanismanin bireyin sosyal
gelisimi agisindan olumsuz etkilere sahip olacagi bilinmeli ve
ebeveynler bu konuda dikkatli olmalidir. Ozellikle ¢ocuklarin
yaninda siirekli telefonla mesgul olmak, onlar1 “sosyal 6grenme”
metoduyla telefon meraklisi haline getirmektedir. Yani biiyiikler ne
kadar telefonla mesgul olurlarsa kiiciikler o kadar telefona ilgi
duyarlar ve telefonu kullanma konusunda daha istekli olurlar. Bunu
onlemek icin ¢ocuklarin yaninda miimkiin oldugunca telefonla
ilgilenilmemelidir.

e Akl telefonlarin ve tabletlerin bir oyuncak olmadigi ¢ocuklara
ogretilmelidir. Cocuklar agladiginda veya canlari sikildiginda onlar1
susturmak veya can sikintilarini gidermek igin ellerine bir telefon
tutusturulmamalidir.

e Akill telefonlarin ¢ocuklara yonelik olumsuz etkilerini gidermek
i¢in aileden baslamak kaydiyla egitim programlar:t olusturulmali,
ozellikle ¢ocuklara ve ergenlere yonelik olarak hem ailede hem de
okullarda bu konuyla ilgili daha yogun ve nitelikli egitim
verilmelidir.

e Bos zamanin dinlenme ve kisisel gelisim acisindan son derece
onemli oldugu unutulmamali, bu zamanlar yalnizca akilli telefon,
internet, sosyal medya gibi teknolojik unsurlarla ilgilenerek heba
edilmemelidir.

e Sosyal medya konusunda hem yetiskinler hem de ¢ocuklar daha
dikkatli davranmalidirlar. Gerek zaman kaybi gerekse sosyal
medyanin  gesitli  zararlar1 konusunda  bilinglilik  diizeyi
arttirilmalidur.

e Asosyallik, hafiza sorunlari, her seyden haberdar olma duygusunun
yarattig1 stres, mekaniklesme/robotlasma, goz tansiyonu, boyun
fiigr gibi sorunlardan herhangi biriyle karsilasildiginda hemen
konusunda uzman birine danigilmalidir.

e Son olarak telefonlarin yaratmis oldugu simrsizlik hissi azaltilmali
ve telefon kullaniminda birey kendi sinirlarini gizebilmelidir.
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