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OZET

Butin insanlar belli donemlerden gecmektedir ve bu dénemlerle beraber hem fiziksel hem de
bilissel acidan bazi degisimler gecirmektedirler. Bu donemlerin son evresi ise “yaslilik”tir. Bu
evre insanlarin hem bilgi hem de tecrtibe acisindan doyuma ulastiklar: bir dénemdir. Aym
zamanda baz yonlerden eksikliklerin ortaya ciktigi bir dénem olarak gértlmektedir. Ctinkti
bu dénemde insanlar fiziksel, bilissel, psikolojik ve sosyolojik acilardan degisimler
yasamaktadir. Ornegin: Sosyal anlamda yasadiklar bir eksiklige yer verecek olursak; hayati
boyunca calisan bireyler emeklilik déneminde yeni hayatlarina uyum saglamada sikinti
cekmektedirler. Ama bazi bireyler ise emeklilik dénemini dinlenebilecekleri ve aileleriyle daha
fazla vakit gecirecekleri bir dénem olarak gormektedirler. Bazi kuramlar acisindan yash
bireylerin sosyal hayatta aktif olarak yer almalari oldukca 6énemlidir. Ctinkii insanlar genc ya
da yaslh fark etmeksizin toplumun bir parcasidir. Bu nedenle “yas”a bagli olarak rolleri ne
kadar degisiklik gOsterirse goOstersin onlarin toplum icerisinde yer almalari ve birtakim
etkinliklere katilmalar: 6nemli gértilmektedir. Bu nokta da yasl bireylerin toplum tarafindan
desteklenmeleri de o6nemlidir. Cinkt baz1 toplumlarda yash bireyler énemsiz olarak
gorulirken bazi toplumlarda yash bireyler énemli gértuliip sosyal hayatta yer almalar icin
etkinlikler dtizenlenmektedir.
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Sixty Years Old But Not Out Of Performance: Agedness
ABSTRACT

All people go through certain periods, and with these periods, they go through some changes
both physically and cognitively. The last stage of these periods is "old age". This stage is a
period when people reach satisfaction in terms of both knowledge and experience. At the same
time, it is seen as a period in which deficiencies emerge in some aspects. Because in this
period, people experience physical, cognitive, psychological and sociological changes. For
example: If we give a place to a shortcoming they experience in a social sense; Individuals who
have worked throughout their lives have difficulties in adapting to their new lives during
retirement. However, some individuals see the retirement period as a period when they can
rest and spend more time with their families. In terms of some theories, it is very important
for the elderly to take an active part in social life. Because people are a part of society, whether
young or old. For this reason, it is important for them to take part in society and participate
in some activities, no matter how much their roles change depending on "age". At this point,
it is also important that the elderly are supported by the society. Because while elderly
individuals are seen as unimportantin some societies, in some societies elderly individuals
are considered important and activities are organized for them to take part in social life.

Keywords: Old, aging, age, life, development.
GIRIS

YASLILIK, YASLANMA VE YASLI KAVRAMLARI

Butin insanlar yasamlari boyunca farkli donemlerden gecmektedir. Bu
donemlerden biri de “yasliliktir. Arpaci’ya gore yaslilik: Bir kisi kendini kac¢ yasinda
hissediyorsa o yastadir ya da dustundtgt kadar yashidir. Hatta atardamarlarinin
dayandigi yastadir (Kalayci, 2015:5). Yashlik, bireyin dogumdan itibaren gecen
sureye bagl olarak gecirmis oldugu degisimleri kapsamaktadir. Bu stlirecte bireylerin
ozgurlukleri, gecirdikleri degisimler dogrultusunda kisitlanabilmektedir. Bu durum
kisiden kisiye de degisim gostermektedir.

Cicero’ya gore yaslilik: Agacta ve yerde yetisen meyvelerin zamani gelince olgunluktan
gecmesi ve dismesi gibi insan émrintin de bir sonu olmasi zorunluydu (Cicek,
2020:6). Goethe’ye gore yaslilik: Bireyin yasam surecindeki deneyimleri sonucunda
edindigi bir miras olarak kabul etmektedir. Yasli bireylerin davranislarindaki
kisitlamalara karsi ¢ikmistir ve bireyin bu yeni déneme uyum saglamasi gerektigini
belirtmistir (Altunay, 2020:7-8). Bond ve arkadaslarina gore yashlik, birtakim
ozelliklere sahiptir. Bu o6zellikler su sekildedir:

-Yaslanma, evrensel bir olgudur ve ntifusu olusturan tiim insanlari
kapsamaktadir.

-Yaslanma, devam eden bir sUrectir.
-Yaslanma, organizmanin temelinde bulunmaktadir.

-Yaslanma, gelisimsel ya da olgunlasan degisimlerin yipranmas: ya da
bozulmasidir (Oktik, 2004:14).

Kocemba’ya gore yaslhilik donemi ti¢c evrede incelenmistir:
-Erken yaslilik donemi: 60-75 yas.
-Olgun yashilik déonemi: 75-90 yas.
-Uzun 6murll yashilik dénemi: 90-120 yas araligidir (Bulus, 2022:25).
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Klonowicz yasliligi cinsiyete gore siniflandirmaistr:

-Erkekler icin: 60-79 yas.

-Kadinlar i¢in: 55-79 yas.

-fleri yaslhilig1 ise 80 yas ve tizeri olarak gruplandirmistir (Bulus, 2022:25-26).

Yasli, genellikle bireylerin somut gértinttilerini ifade edebilmek icin kullanilmaktadir.
Ornegin: kocamus, ihtiyarlamis, uzun yillar1 geride birakmis, eski toprak gibi ifadeler
kullanilmaktadir. (Cicek, 2020:6). Ayn1 zamanda yash bireyler; degisimlere kapali
olan, yalniz yasayan, sosyal iliskileri zayif olan, bakima ihtiyaci olan kisiler
gorulmektedir.

Bromley, yasa bagl siniflandirmay: dort asamada incelemistir:
-Emeklilik 6ncesi donem: 65 yas 6ncesi donem.
-Emeklilik dénemi: 65 yas ve Uizeri.
-Yaslhilik dénemi: 70 yas ve Uzeri.
-Gec yashlik donemi: 110 yasa kadar olan zaman dilimidir (Bulus, 2020:25-
26).

Yaslanma, bireylerin belirli bir yas sinirina geldikleri andan itibaren nitelendirilen bir
donemdir. Bu olgu bireylerin sahip oldugu yas ile orantili olarak fiziksel, biligsel,
sosyal ve psikolojik anlamda degisime ugramasidir.

Yaslanma kavraminin biyolojik, fizyolojik, fonksiyonel, patolojik ve psikolojik
acilardan tanimlanmasi su sekildedir:

Biyolojik yaslanma; bedenin kimyasal, psikolojik, kalitimsal ve cevresel
etkenlere bagli olarak hucre, doku, organ ve vicut duzeyindeki islevlerin
kapasitesini kaybetmesidir.

Fizyolojik yaslanma; bedende gortilen yapisal ve fonksiyonel degisimlerdir. Bu
degisimler, aerobik kapasitenin dismesini, hafiza kaybinin yasanmasini, viicut
durumunun degismesini ve derinin esnekligini kaybetmesidir.

Fonksiyonel yaslanma; ayn1 yastaki bireylerin toplum icindeki fonksiyonlarini
strdurebilme duizeyidir.

Patolojik yaslanma; normal yaslanma stirecini etkileyen tim olaylardir.

Psikolojik  yaslanma; bireyin  kisiliginde, algisinda, duygularinda,
davranislarinda ve sosyal yeterliliklerinde ortaya cikan degisimlerdir (Kalayci,
2015:7).

Giddens’a gore yaslanma: Sosyolojik olarak bireyin yasi ilerledikce biyolojik, ruhsal
ve toplumsal anlamda birtakim degisimler yasadigi surectir. Bu stlrecler
birbirleriyle baglantili “gelisim saatlerinin varligi” olarak dustnutlmelidir
(Altunay, 2020:6).

Bu surec icerisinde bireylerin yasam tarzlari, hayata bakis acilari, beslenme sekilleri,
ruhsal durumlari, toplumsalanlamdaki konumlar: degisiklik géstermektedir.

Gozubuyuk’e gore yaslanma: Tim canlilarda goértilen bir olgudur. Bazi insanlarin
digerlerinden daha yavas yaslandigi belirtilse de tiim insanlarin bu stirecten gececegi
bir dénem oldugu séylenen ve gorilen bir olgudur (Yildiz, 2018:11).

Kutsal’a gore biyolojik yaslanma: “Viicudumuzun molektl, hiicre, doku, organ ve
sistemler dlizeyinde zamanin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan, geri déntisii olmayan yapisal
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ve islevsel degisikliklerin timudur (Cetin, 2019:5).

Beger’e gore yaslanma: Dogumla baslayan ve éltimle biten hayat stirecidir. Buytime
ve gelisme tamamlandiktan sonra doku ve organlarin yipranmasidir. Yash
bireylerdeki canlilik etkilerinin azalmasina neden olmaktadir (Kalayci, 2015:6).

Zastrow’a gore yaslanma: Farkli insanlarda farkli oranlarda gerceklesen bireysel bir
sUrectir ve sosyo-psikolojik etkenler fizyolojik degisimi geciktirip hizlandirabilir
(Cetin, 2019:8).

YASLILIGIN SINIFLANDIRILMASI

“Yaslhilik” ve “yaslanma” kavramlari, biyolojik, kronolojik, tarihsel, sosyal ve
kulttirel acidan farkli sorunlar1 icine alan bir strectir. Bu nedenle yashlik ve
yaslanma kavramlari Uizerine bircok tanim yapilmaktadir (Kalayci, 2015:9).

Yashilik déonemi; bireylerin bulundugu topluma, zamana, bireyin psikolojik ve sosyal
durumuna gore degisiklik gostermektedir. Bu dénem bireylerin sadece bir seyleri
kaybettikleri ya da kaybetmeye basladiklar1 donem degildir. Ayn1 zamanda bireylerin
deneyim ve bilgi acisindan doyuma ulastiklari bir dénemdir. Insanlar yaslan
ilerledikce daha fazla deneyim sahibi olmaktadir ve edindigi deneyimler sonucunda
hem kendi yasamini hem de cevresindekilerin yasamini sekillendirme konusunda
faydali olmaktadir.

Biyolojik Yashilik

Biyolojik yaslilik; cenin olusumu ile baslayan, bebeklik, cocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik evreleri boyunca devam eden bir strectir. Bu yaslilik, yaslanmanin bir
bélimunu olusturmaktadir (Kalayci, 2015:10). Biyolojik yaslanma, insan bedeninde
zamana bagl olarak degisimler meydana getirmektedir. Bu degisimler blitlin yashlar
icin olumsuz bir nitelik tasimaktadir. Ctiinkii ortaya cikan degisimler onlarin giinlik
yasamlarini etkilemektedir. Bu degisimler: hareketlerinde yavaslama, belin
buklulmeye baslamasi, kamburlagsma, gérme ve isitme duyularinda zayiflik gibi
durumlardir. Bireylerin yasadiklari bu degisimler onlar1 ruhsal ve toplumsal
acilardan da sikint1 yasamalarina neden olmaktadir.

Psikolojik Yaslanma

Yaslhiligin psikolojik boyutu, yasliligin kronolojik ilerlemesine bagli olarak
kisinin algillama, 6grenme, problem c¢ézme gibi bellek glictiyle kisilik kazanma
alanlarinda uyum saglama kapasitelerindeki degisimlerdir. Yani kisinin yasina bagh
olarak davranislarindaki uyum yetenegidir. Psikolojik yaslilik daha c¢ok kisinin
kendini yaslanmaya hazirlamamasi sonucunda ortaya cikmaktadir. Bireyin hic
yaslanmayacagini diisinmesi sonucu isiyle 6zdeslesir ve emekli olunca psikolojik
olarak cokmeye baslamaktadir. Bireylerin 6zellikle emeklilik yasina az kaldig: stirece
bu duruma uyum saglayabilmesi icin bilgilendirme yapilmalidir ve bu stirece kolay
bir sekilde uyum saglayacak ortam hazirlanmalidir. Yaslilara kars: yapilan olumlu
yaklasimlar, onlarin bu durumu daha cabuk kabullenmesinde etkili olmaktadir.
Boylece psikolojik acidan kendilerini daha rahat hissedeceklerdir (Yesiltepe,
2021:14).

Psikolojik yaslanma dénemi dogru ve iyi bir sekilde yonetilmezse yaslilarda cevresine
karsi ilgisiz olma, kendi kabuguna cekilme, eskisi gibi yasamindan zevk almama,

guvensizlik gibi durumlar ortaya cikmaktadir. Yasamlarinda istedikleri seyleri
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yapabilmis olan bireyler yaslandiklar1i zaman o6nceden gerceklestirmis oldugu
eylemleri eskisi gibi yapamadiklarini hissetmektedirler. Yasamlarinda istedikleri
seyleri yapamamis olan bireyler ise yapabilecekleri alternatiflerin azaldigini
diustnmektedir.

Psikolojik yaslanma bireylerin ruhsal acidan kendilerini gérdtigti yastir. Bazi insanlar
kirk yasindayken kendilerini yaslanmis olarak hissederken, bazi insanlar yetmis
yasindayken kendilerini gen¢ olarak hissetmektedirler. Bu durum onlarin daha
huzurlu ve mutlu bir hayat gecirmelerini saglamaktadir.

Yashilik déneminde evli bireylerin esini kaybetmesi onu psikolojik acidan ¢cékuntiiye
ugratmaktadir. Ornegin: icine kapanir, mutsuz olur, gecmis yasantisina ézlem duyar
ve kendisini caresiz hissetmeye baslamaktadir. Yapilan arastirmalara goére yash
bireyler yalniz kaldiklarinda glvensizlik ve korku hissetmeye baslamaktadir
(Altunay, 2020:14).

Kronolojik Yaslanma

Kronolojik yaslanma literatiirde, insanin dogumundan baslayarak yasadigi
ana kadar gecirdigi evre olarak gecmektedir. Bireyin takvimsel yasi olarak gecen
streyle beraber kronolojik olarak yaslanmasidir. Bu yaslanma tirtiinde zaman
kavrami cok 6nemlidir (Yesiltepe, 2021:12).

Birlesmis Milletler’e gére 60 yas ve Uizeri yaslh olarak kabul edilmektedir. Dliinya Sagh
Orgiitll ise 65 yas e Uizeri yash olarak kabul edilmektedir.

Kronolojik yashilik kendi icinde ti¢ gruba ayrilmaktadir:
-Geng yaslilik grubuna girenler; 65-75 yas araliginda bulunmaktadir.
-lleri yaslhilik grubuna girenler; 75-85 yas araliginda bulunmaktadir.
-Cok ileri yaslilik grubuna girenler; 85 yas ve Uizeridir.

Yasam bicimi, toplumsal kabuller ve degerlerin toplumdan topluma ve dénemden
doneme farklihlk go6stermesi nedeniyle kronolojik yasin kesin bir tanimi
bulunmamaktadir. Ornegin: Evlenme yasi gecmisteki ile glinimtizde ayni olmadigi
gibi yasliligin kronolojik degeri de zamanla degisebilmektedir. Kronolojik yasin
yaslihigin baslangici olarak ele alinmasi, fizyolojik yasin belirlenmesinin zor ve
psikolojik olarak tanimlanmasinin da olanaksiz olmasindan kaynaklanmaktadir
(Altunay, 2020:9-10)

Ekonomik Yaslanma

Bireylerin calisma performanslarinin azaldig: ve calisma hayatina son vermeye
basladiklar1 yaslanma tarddur. Bireylerin emekli olduktan sonra gelirlerinin
azalmasini, aldigli maasla tim ihtiyaclarin1 karsilayamamasi, gittikce saglik
sorunlarinin ortaya cikmasi onlar1 ekonomik olarak olumsuz etkilemektedir.

Ekonomik olarak ortaya cikan gii¢c kaybinin, yasl bireylerde yetersizlik hissini
dogurmasi olagandir. Yetersizlik hissinin bireylerde meydana getirdigi olumsuz
duygulari, onlarin fiziksel sagliklarini da olumsuz etkilemektedir (Goktas, 2019: 48).

Gunumutzde ekonomik olarak darda olan insanlar bazi kurumlar tarafindan tespit
edilip ihtiyaclarini karsilanmaktadir. Ornegin: Sosyal Glivenlik Kurumu tarafindan
ihtiyacli olan yaslilara, her giin kahvalt1 ve sicak yemek verilmektedir. Ayni zamanda
kis mevsiminde evlerinin sicak olmasini saglamak icin “yakacak yardimi”
yapilmaktadir. Buyuksehir Belediyeleri tarafindan ulasimin rahatca saglanabilmesi
ve ekonomik olarak sikinti yasanmamasi adina yasli bireylerin yer aldigi yas
gruplarina gore belediye otobtusleri Uicretsiz ve indirimli olarak hizmet vermektedir.
60 yasinda olan yaslilar icin belediye otobtsleri “indirimli” olarak kullanilirken; 65
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yasinda olan yaslilar icin belediye otobtusleri “UGicretsiz” olarak kullanilmaktadir.
Ornegin: Trabzon’da 60 yasinda olan ve indirimli karta sahip olan 9879 kisi
bulunurken; 65 yasinda olan ve Uicretsiz karta sahip olan 57.132 kisi bulunmaktadir.

Sosyal-Sosyolojik Yaslanma

Yaslanmayla beraber kisinin sahip oldugu rol ve stattilerde bazi degisikliklerin
meydana gelmesidir. Gecen zamanda ortaya cikan degisiklikler onlarin sahip oldugu
bazi rolleri kaybetmesine yol acmaktadir. Bireyin toplumicgindeki yagsaminda, calisma
ve sosyal islerinde gliciniin ve yeteneginin azalarak kaybolmasidir (Mancilik, 2015:6).

Yashlikla beraber calisma glct azalmaktadir ve kisi emeklilige dogru bir yol
cizmektedir. Emekli olmadan 6nce bireyler sosyal hayatlarinda daha aktif bir sekilde
rol almaktadir. Fakat emekli olduktan sonra sosyal hayatlarindaki aktiflik seviyesi
de azalmaktadir. Bireyler kendi istekleriyle emekli olurlarsa bu durumdan cok
etkilenmedikleri bilinmektedir. Fakat bireyler toplumsal normlardan dolay: emekliye
ayrilmislarsa bu durum onlari ruhsal agidan da etkilemektedir (Yesiltepe, 2021:16).

YASLILIK DONEMININ GENEL OZELLIKLERI

Yaslanan insanlar bazi dénemlerden gecmektedir. Bu dénemlerin kendine
0zgl birtakim o6zellikleri bulunmaktadir. Bu dénemlerde bazi bireyler degisimler
yasamaktadir. Bu degisimler sosyal, psikolojik, biligsel ve fiziksel olarak dért baslik
altinda toplanarak ele alinmisgtir.

Bilissel Ozellikler

Yasl bireylerde gortilen zihinsel yaslanmalar, onlarin giindelik eylemlerini
engellemektedir bireylerde dikkat eksikligi, unutkanlik, diistinme hizinda yavaslama,
tepki gecikmeleri ve benzeri durumlar ortaya cikmaktadir. Bu bireyler 6énceden
ogrendiklerini daha iyi hatirlayabilirken, yeni 6grendiklerini hatirlamakta zorluk
cekebilmektedir. Bunun nedeni, eski bilgilerini hafizalarinda tutma konusunda
tutucu bir davranis sergilerken; yeni bilgileri kabul etmekte zorlanmalarindan
kaynaklanmaktadair.

Normal yaslanma stlreci ile birlikte ortaya cikan bilissel degisiklikler ile ilgili olarak
elde edilen baz bilimsel arastirma bulgulari asagida 6zetlenmektedir (Mancilik, 2015:
9-10).

-Yaslanma ile beraber bilgi isleme hizinda yavaslama goértiltir. Bu nedenle yeni
bilgiyi 6grenme sitireci uzar ve yenibilgi edinebilmek icin daha fazla bilissel caba
gostermek gerekir.

-Dikkatin farkli boyutlar1 yaslanmadan olumsuz yénde etkilenir. Bu duruma
gore, dikkatin ayni anda es zamanl iki goreve bolinmesini gerektiren
durumlarda yasa bagh gerileme olmaktadir. Dikkatin stirdtirtilmesini gerektiren
gorevlerde basarisizlik goértilmektedir. Iliskisiz bilgilerin veya celdiricilerin
ayiklanmasini ve sadece ilgilenilecek hedef uyaricinin belirlenmesini gerektiren
gorevlerde glicstzlik yasanmaktadir. Bu tir gorevlerde hata yapma olasiligl
artmaktadir.

-Baz1 bellek islevleri bozulurken, bazilar1 yasa ragmen korunmaktadir. Ornegin:
Episodik bellek (Aksam yemeginde neler yedim?), flas bellekte (Marmara
depreminde neredeydin?) 6nemli 6lctide gerileme gértiliirken; semantik (kelime
bilgisi, kavram bilgisi) ve islemsel bellek (bisiklete binmek, keman calmak)
korunmaktadir.

-Konusma, anlamli kelime veya ctimleler tiretme, s6zIti anlatim ve dil bilgisi gibi
dile ait beceriler yaslanmaya ragmen korunmaktadir. Buna ragmen, kelime
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bulma veya adlandirma, kategoriye uygun kelime bulma gibi dil becerileri
bozulmaktadir.

Fiziksel Ozellikler

Insanlar zaman gectikce bedensel olarak baz degisimler gecirmektedir. Bu
degisimler sonucunda bazi yipranmalarla karsi karsiya kalabilmektedir. Ozellikle
yashilk déneminde bu yipranmalar meydana gelmektedir. Ornegin: duyu
organlarinda, deri sisteminde, kas iskelet sisteminde, sindirim sisteminde, bagisiklik
sisteminde vb. yerlerde birtakim yipranmalar meydana gelmektedir.

Yaslanmayla beraber fiziksel kayiplarin ortaya ciktigi gérulmustir. Fakat butin
yaslilar icin ayni seyi sOyleyemeyiz. Ne kadar saglikli hareket edilirse o kadar gec
yipranmalar meydana gelmektedir. Saglikli bir hayat yasayip yaslhiliginda da saglikli
olan yasl bireylerin, toplumdaki Giretimleri devam etmektedir. Yaslh bireylerin fiziksel
ozelliklerinde de ne kadar yipranma meydana gelse de olaylara karsi bakisi, hayat
tecriibesinden dolayi tecriibesizbir gencten daha dogru kararlar verebilir. Her insan
buylr ama her insan ayni anda yaslanmaz. Yaslilik beraberinde kacinilmaz
degisimler getirmektedir. Fakat bu durum en ge¢ zamanda yasanmasi hem bireysel
hem de toplumsal olarak yapilmasi gerekenler yapildigi takdirde en az sorunla
atlatilacaktir (Yesiltepe, 2021: 18).

Bu doénemde duyularda da bir zayiflama goértilmektedir. Koku ve tat duyularinda
meydana gelen azalmalar yashi bireyin beslenmesini de olumsuz olarak
etkilemektedir. Mekan algisindaki azalma bireyin dengesini ve esgidimunu
etkileyebilmektedir. Uzagi gdérme yetenegi genellikle diger duyulardan daha o6nce
bozulmaktadir. Gorme alaninda ve karanliga uyumda da azalma vardir. Gérmedeki
bu degisimler etkinligi sinirlar ve uyum guicliikleri yaratmaktadir. Isitme duyusu
genellikle yasla azalir ve bu durum konusmayi etkiler. Isitmedeki zayiflik cogu zaman
karisiklik, saskinlik ve guivensizlik duygulariyla bir aradadir. Cinkt cevrede bir
durgunluk izlenimi yaratabilmektedir (Mancilik, 2015: 11).

Psikolojik Ozellikler

Yashlik doéneminin psikolojik 6zellikleri, bilissel becerilerde ve duygusal
davranislarda gorilen degisimlerle ilgilidir. Bilissel becerilerdeki degisimler zeka,
dikkat, o6grenme, bellek, dil, akil yurtitme ve biligssel esneklik gibi alanlarda
farklilasmay1; duygusal degisimler ise duygu durumu, guduilenimler ve bas etme
becerilerindeki farklilasmay:1 icermektedir. Yasli bireylerde =zihinsel ve kisilik
yapilarinda ortaya cikan degisiklikler sonucunda eskiye 6zlemin artmasi, yasama
glicti ve isteginin azalmasi, yeni durumlar: ve yeni diistincelere uyum saglamada
glcluk, benlik saygisinda azalma, bencillik, gelecek endisesinden dolay1r maddiyata
dusktunliuk gorialebilmektedir. Ayrica yash bireylerde sagligina asiri dikkat etme,
huysuzluk, alinganlik, ara sira kendi kendine konusma, simdiki nesli begenmeme ve
elestirme, depresyon ve ilgiyi kendilerine yonlendirmek icin hastalik sikayetinin
artmasi gibi durumlar da gértilmektedir (Kalayci, 2015:14-15).

Yaslilarda goértilen ruhsal sorunlar, onlarin sosyal hayatinda farkliliklari meydana
getirmektedir. Degisen toplum dlzenine uyum saglamakta zorlanir ve bunun
sonucunda bir endise haline kapilmaktadir. Sosyal hayattan kopmaya basladikca
eski yasamina 6zlem duymaya baslamaktadir. Bulundugu toplumun bir parcasi
olmadigini kendine séylemeye baslar ve bu durum onun icine kapanmasina neden
olmaktadir.

Yaslhilik déneminde insan genellikle yalniz basinadir. Yetmis yas ve bu yasin
luzerindeki yashilarin cogunun esi vefatettigi icin yalniz kalmistir. Uzun yillar boyunca
evli kalmis bir yaslinin esinin 6lmesiyle beraber yash birey icin yalnizligin boyutu
artmaktadir. Yasli birey, esi oOldikten sonra cocuklariyla olan iligkisi yeniden
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duizenlenebilmektedir (Apak, 2017:24).

Yashiliga uyum saglama konusunda kadin ve erkekler arasinda bazi farkliliklar
gorulmektedir. Ornegin: Modern 6ncesi toplumlarda kadinlarin cogu egitim
konusunda ya engellenir ya da egitim gdrmelerine ragmen calismalarina izin
verilmezdi. Erkekler ise egitim konusunda desteklenir ve calisma hayatina
katilmalar1 gururla karsilanirdi. Bu toplumlarda is hayatina atilamayan kadinlar,
yaslilik déneminde ekonomik sikintilarla karsilasmistir. Modern toplumlarda ise
kadinlarin iyi egitimler almas1 ve calisma hayatina katilmalar1 amaclanmaktadir. Bu
durumda calisan bir kadin yaslhilik dénemine girip emekli oldugunda ekonomik
anlamda sikinti cekmemektedir (Goktas, 2019:58-59).

Sosyolojik Ozellikler

Sosyolojik acidan yaslilik, bireylerin icinde yasadiklar: toplumdaki belli bir yas
grubundan beklenen davranig, deger ve normlarla ilgilidir. Toplumda yasayan her
bireyin bu normlar cercevesinde de belirli bir statiisii ve rold bulunmaktadir.
Bireyler, bu sosyal stattilerine iliskin rolleri oynayarak sosyal iliskilerini yapilandirir.
Boylelikle sosyal iliskiler, sosyal yapinin icindeki davranis kaliplarini
olusturmaktadir. Dolayisiyla bu roller, sosyal varlik olan bireylerin kimlik edinmeleri
ve benlik algilarinin olusmasinda temel olusturmaktadir. Sonuc¢ olarak Ogrenilen
roller, toplumda butinlesmeyi saglayarak yash bireyleri de sosyalizasyon stirecinin
icine dahil etmektedir (Dogramaci, 2019:22).

Yaslanmayla beraber yashlarda rol ve stati kaybi gibi degisimler meydana
gelmektedir. Yash bireylerin calisma hayatlarinin sona ermesi, onlarda statti kaybini
meydana getirmektedir. Ozellikle emeklilik déneminde yaslilar, kendilerinin artik bir
ise yaramayacagini, sayginliginin sona erecegini dustinmektedirler.

Calisma hayati biten yaslilarin, sosyal iliskileri ya azalir ya da tamamen sona erer..
Cunku bireyler calisma hayatinda yer alirken zamani daha c¢ok is arkadaslariyla
gecmektedir. Emekliye ayrildiklarinda ise bdéyle bir ortamlar1 kalmadig icin sosyal
hayatlar1 degismektedir. Artik daha cok ailesi ile iletisime girmektedir (Goktas,
2019:55-56).

YASLILIK OLGUSUNA YONELIK SOSYOLOJIK VE PSIKOLOJIK KURAMLAR

Yasliligi ele alan kuramlar; bireylerin sosyal hayatinda, toplumsal statti ve
rollerinde meydana gelen degisimlerden nasil etkilendiklerini aciklamaktadir. Bu
konuda ortaya cikan kuramlar: Etkinlik (Aktivite) Kuram, Yasamdan Geri Cekilme
Kurami, Streklilik Kurami, Rol Birakma Kurami, Toplumsal Degis-Tokus Kuramu,
Modernlesme Kurami, Eksiklik Kurami ve Ericson’un Psikososyal Gelisim Kurami.

Etkinlik (Aktivite) Kurami

Bu kuram, R.J. Havinghurst ve B. Neugarten gibi sosyologlar tarafindan
gelistirilmistir. Mikro duiizey bakis acgisinin 6rnegi olan bu kuram yash bireylerin
yaslhilik stirecindeki etkinlik diizeyleri, yasam doyumu ve mutluluklarinin azalmakta
oldugunu kabul etmektedir. Ancak bu azalmalarin istenmeyen bir durum oldugu
gorisini de savunmaktadir. Yash bireylerin iliski kesme ve kurma oranlari
gecmislerindeki yasam bicimlerine, sosyo-ekonomik stattilerine ve saglik kosullarina
bagli bir durum olarak da degerlendirilmektedir (Dogramaci, 2019:39).

Aktivite kurami, yaslanan bireylerin sosyal hayattaki iliskilerini konu edinmektedir.
Bu kurama gore bireylerin kaliteli bir yashilik gecirebilmesi onlarin ginltk
faaliyetlerini strdirmesi, sosyal iliskilerini korumasi, toplum tarafindan yapilan
baskiya boyun egmemesine baglanmaktadir. Bireyler katildiklari sosyal aktiviteleri
araciligiylakendilerini ifade edebilme imkan: bulmaktadir.
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Bazi yaslilar toplum tarafindan yapilan baskiya boyun egmektedir. Sosyal
faaliyetlerden wuzak durarak “artik bizden gecti”, “yaslandik” gibi ifadeler
kullanmaktadir. Aslinda bu ifadeler onlarin genclige karsi duyduklarn 6zlemi ifade
etmektedir.

Ozetle bu kurama gére énemli olan yash bireylerin, yaslanma stlirecine girmesi ile
beraber kaybetmis olduklari rolleri baska alanlara yonelerek doldurmalaridir. Emekli
olan yash bir birey, torunlari1 varsa onlara bir seyler 6gretebilir ya da goéonulla
kuruluslarda calisabilirler. Onemli olan yaslanma stirecine giren bireylerin sosyal
hayatlarinda aktif olarak yer almalaridir (Anadolu Universitesi, 2016:104).

Siireklilik Kurami

Bu kuramin kurucusu sosyolog Atehley’dir Kuramini sekillendirirken
Ericson’dan etkilenmistir. Bu kuramin temelindeki gorts, orta ve ileri yaslardaki
kisilerin yasliliga uyum saglama sureci sirasinda mevcut i¢ ve dis yapilarikorumaya
calismalaridir. Bunu gerceklestirebilmek icin alisik olduklart yasam ortamlarinda,
alisitk olduklar1 stratejileri kullanarak sureklilik saglamaya calismaktadirlar.
Sureklilik kuramina goére, gerek icsel gerekse digsal streklilik yash kisilerin hem
kendi girisimleri hem de cevrelerinin baskisiyla uyguladiklar: giicli uyum saglama
stratejileri biciminde ortaya c¢ikar. Icsel suireklilik, psisik yaklasimlarin,
dustncelerin, karakter ve duyarlik o6zelliklerinin, deneyimlerin, tercihlerin ve
yeteneklerin devam etmesi anlamini tasir. Digsal streklilik ise, psikolojik ve sosyal
cevrenin baskilariyla kurulmus olan iliskilerin “animsanan yapisidir” (Oktik,
2004:32-33).

Sureklilik kuramina gore yashlarin hayatlarini, énceki yasamlar: belirlemektedir.
Ornegin: Yaslh bireyler, yaslanmadan énceki dénemlerde aktif bir rol oynamissa aktif
bir sekilde hayatina devam edecegini belirlemektedir. Eger yaslanmadan onceki
donemlerde pasif role sahipse pasif bir sekilde hayatina devam edecegini
belirtmektedir. Yani bu kuram gecmis ve gelecek zaman arasinda bir baglanti
kurmaktadir. Ayrica bu kuramin amaci, yash bireylerde olusabilecek fiziksel ve
zihinsel degisimler sonucunda toplumdan uzak kalmalariniengellemektir.

Yasamdan Geri Cekilme Kurami

Geri cekilme kuraminin gelisimini saglayan kurucular1 arasinda Elaine
Cumming ve William E. Henry bulunmaktadir. Kurama gore yasllik, fiziksel,
psikolojik ve toplumsal acidan bireylerin gecmisteki rollerinden siyrilip i¢c diinyasina
yavas yavas geri cekilme sureci olarak 6ngériilmektedir. Bu geri cekilme yaslilar icin
dogal ve kacinilmaz olarak gortltr. Buna uyum saglayan bireyler ise yasliligini
huzurlu ve mutlu bir sekilde gecirir. Bireyler yasa bagli olarak zihinsel ve fiziksel
olarak bazi kayiplar yasadigindan bu geri cekilme istenen bir durumdur. Yaslilikla
beraber bireylerin aktivitelerinde dustsler yasanmaktadir. Yaslh bireyler bundan
dolay1 aktif olarak yasamlarini stirdiirmekte zorlanmaktadir. Bu gibi diistincelerden
dolay1 yasamlarini strdirmekte zorlanmaktadir. Bu gibi dustncelerden dolay:
aktivite teorisinden ayrilmaktadir (Yesiltepe, 2021:25).

Geri cekilme kurami, aktivite kuraminin tersini savunmaktadir. Yaslilarin sosyal
hayatta aktif olarak degil, pasif olarak yer almasi gerektigini belirtmektedir. Yaslilarin
kendilerini hayattan soyutladiklarini ve bdylece yapisal olarak yasamdan geri
cekildiklerini ifade etmektedir.

Kurama gore geri cekilmenin asil kaynagi, sosyal hayat tarafindan dislanmalari
degildir. Bunun nedeni, yaslilarin kendi rollerini genc¢ bireylere yukleyip kendilerini
toplumun disina itmeleridir. Hatta geri cekilen yashlarin daha mutlu bir hayat
sureceklerini belirtmektedir. Clnkll onlar yaslilik dénemine kadar her seyi
yapmislardir ve bu nedenle dinlenmeleri gerektigini belirtmektedir.
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Rol Birakma Kurami

Smith Blau tarafindan gelistirilen bu kuram, bireylerin islerini ve eslerini
kaybetmeleri akabinde toplumda  edindikleri rollerden  uzaklastiklarini
vurgulamaktadir. Bu iki alandaki kayiplar bireylerin sagligi icin yikici niteliktedir. Bu
rollerin kaybi1 yashilarin yasamlarindaki olanaklarini da kisitlamaktadir. Her ne kadar
bu kayiplar bireyin yasamini olumsuz etkilese de meydana gelen degisikliklere uygun
yeni stratejiler gelistirmek bireylerin saglig: icin ve icinde bulunduklar: déneme uyum
saglayabilmeleri icin gereklidir (Goktas, 2019:71).

Rol birakma kuramina gore, teknolojik gelismelerle birlikte verimlilik olgusunun
yuksek bir deger olarak gortldiigu toplumlarda, ekonomik acidan yasli bireylerin de
faydasiz gortlmeleriyle emeklilik olgusu da yaslh birey icin zor bir strec¢ haline
gelmektedir. Bu kurama gore, yasli bireylerin karsilastiklart zorluklarin sebebi,
yaslilara yonelik rollerdeki yetersizliklerdir. Yaslhilarin roliine adapte olabilmeleri icin
sosyal benliklerini gelistirmek, 6znel kimlik tasarimini olusturmak, yasllarin 6znel
benliklerine katkida bulunmasi acisindan 6énemlidir (Dogramaci, 2019:46).

Bazi yasl bireylere goére yeni tanistigi kisilere kendilerini tanitirken mesleklerini
s6ylemek oldukca 6énemlidir. Bu bireyler yaslanip emekli olduklarinda bu statiistinti
bir kenara birakmak zorunda kalmaktadir. Bu durum onun strese ve depresyona
girmesine neden olmaktadir. Bu acidan bakildiginda bireyler 6nemli gérdtigti rollerini
birakmak durumunda kaldiklarinda ortaya olumsuz sonuclar ¢cikmaktadir.

Toplumsal Degis-Tokus Kurami

James J. Dowd gibi sosyologlar tarafindan gelistirilen toplumsal degis-tokus
kurami, modernlesme kuramina yakin disunceleri savunmaktadir. Kuramin ana
ilkesi “karsililik”tir ve kaynak dagiliminin glctinti vurgulamaktadir. Bireyler,
toplumsal iliskileri sayesinde ekonomik destek, tanima, gtivenlik, sevgi vb. kosullari
elde etmekte ve bazi bedeller de 6demek zorundadir. Bireyin topluma, cevresine
sunacagl kosullar ve toplumdan, yakin cevresinden alacaklar1 maddi, manevi
kosullar denge icerisinde bulunmaktadir. Bireyin yaslanmasi, topluma ve cevresine
sunabilecegi maddi ve manevi olanaklar1 azaltmaktadir. Yashlik stattisi bu duruma
bagli olarak zayiflamaktadir. Yaslh bireyin toplumsal yasamdan geri cekilmesinin
amac1 toplumsal alis-veris dengesini olusturmaktir (Kalayci, 2015: 29).

Her birey bir toplum icerisinde yasamini sturdirdr ve icinde bulundugu toplum ona
birtakim roller atfeder. Bireyler ise bulundugu toplumun bir parcas1 oldugunu kabul
ettikten sonra bu roller dogrultusunda hayatini stirdirmektedir. Bireylere verilen bu
roller zamana bagl olarak degismektedir. Ornegin: Insanlar gencken farkli, yashyken
farkli rollere sahip olmaktadir. Yani bireylerin sahip oldugu roller “yas”a bagli olarak
degismektedir.

Bu kurama gore bireyler farkli evrelerden gectikce rol ve stattilerinde hem degisim he
de kayip yasamaktadir. Buevreler, bebeklik, cocukluk, genclik ve yasliliktir.

Modernlesme Kurami

Yashlarin toplumsal konumunu arka planda tutan Modernlesme Kuramu,
Kopma/Uzaklasma Kuramina benzer bir dlsltinceden hareket etmektedir. Ama
yaslanmaya karsi olan yasam tarzi farklidir. Yash insanlarin toplum igindeki
konumlar: tarihsel strec icerisinde ugradigi degisimi, birbirinden ayri toplumlar
karsilastirarak aciklamaya calisir (Oktik, 2004:37).

Modern toplumlarda ve sanayi toplumlarinda, yaslilarin degerlerinin, sayginliklarinin
azalmaya basladigini belirtmektedir. Bu tir toplumlarda yaslilarin deneyimlerine ve
bilgilerine pek fazla ihtiya¢c duyulmamaktadir. Ctinkt teknoloji oldukca geligsmistir.
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Bu tur toplumlarda yash bireyler aileleri tarafindan pek fazla 6nemsenmemektedir.
Hatta modern toplumlara hakim olan gencler tarafindan da ihmal edilmektedir.
Modern olmayan toplumlarda ise yaslilar daha fazla 6nemsenmektedir. Hatta onlarin
sahip olduklar: bilgi ve deneyimler oldukca énemlidir.

Modern toplumlarda yaslilar her ne kadar geri plana atilsa da bu tir toplumlarda
saglik alaninin gelismis olmasi yashlar icin oldukca énemlidir. Bu durum yaslilarin
saglikli bir yasam strdtrmesini ve sosyal refahin saglanmasinda etkili olmustur.

Eksiklik Kurami

Bu kuramin ortaya ¢ikmasinda Amerikan ordusu etkili olmustur. Birinci Dlinya
Savast sirasinda Amerikan ordusu yeni subaylar almak istemistir. Bu ordu,
Amerikan Psikoloji Dernegi yardimiyla beraber “zeka”y1 6l¢cen bir test gelistirmistir bu
zeka testini ise 1.726.966 erkege uygulamistir. Bu testin sonucuna goére 30 yasindan
sonra insanlarin zeka duzeyinde eksiklik ortaya cikmaya baslamistir. Yapilan
arastirmaya gore insanlar yaslanmabasladikca fiziksel dlizeyde de bir gtic kaybinin

ortaya ciktig1 géorilmustur.

Yapilan bazi arastirmalara goére zeka testi uygulamasi dogru sonu¢ verme konusunda
yetersiz kalmistir. Hatta bukuram hem yaniltici sonuglar ortaya cikardig: icin hem
de yashiligin biyolojik yanina vurgu yaptig: icin elestirilmektedir. Zamana bagh olarak
yasl bireylerde meydana gelen degisimler onlarin olumsuz bir dénem gecirmelerine
neden olmaktadir. Bu degisimler onlarin sosyal hayatlarini ve sosyal iliskilerini
etkilemektedir. Bu etkilenme duizeyi kisiden kisiye farklilik géstermektedir.

Zeka testi sonuclariyla yaniltict sonuclar ortaya cikardigi icin yapilan elestiriler
su sekilde siralanabilir:

-Yasam suiresi boyunca zeka psisik fonksiyonlar ve yetenekler degisime
ugramaktadir.

-Deneklere uygulanan testlerde hiz faktér degerlendirilmemistir.

-Farkli arastirma sonuclarinda zeka diizeyinin degismedigi ve yas ilerledikce
bazi konulardakapasitenin ilerledigi tespit edilmistir.

-Uygulanan testlerde bazi degiskenler (kisisel 6zellikler, egitim, meslek,
saglik durumu, istek veortam kosullari) goz ard: edilmistir (Kalayci, 2015:27).

Ericson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Erik Ericson’a gore yaslilik evresi altmish yaslarda baslamaktadir. Yashlik
evresini saglikli bir sekilde gecirmeyen bireylerde yalnizlik ve umutsuzluk gibi
duygularin belirmeye basladigini ifade etmektedir. Bireyler yaslilik dénemine kadar
gelisim evrelerini iyi bir sekilde tamamlayabilirse son evrede Uretken bir konumda
olacaklardir.

Yasaminin son evresinde olan bireyler yaptiklari isleri kabul etmeye ve anlamlh
gormeye ihtiyaclar duyarlar.. Ericson’a gore yaslilik demek pasiflik degildir. Aksine
kisinin yaraticiliginin devam edebilecegi bir stirectir (Goktas,2019:73).

SONUC

Butin insanlar belli dénemlerden gecmektedir ve bu donemlerle beraber hem
fiziksel hem de bilissel acidan bazi degisimler gecirmektedirler. Bu dénemlerin son
evresi ise “yaslhilik”tir. Bu evre insanlarin hem bilgi hem de tecrtibe acisindan doyuma
ulastiklar: bir donemdir. Ayn1 zamanda bazi yonlerden eksikliklerin ortaya ciktig bir
donem olarak gortilmektedir. Clinkti bu donemde insanlar fiziksel, biligsel, psikolojik
ve sosyolojik acilardan degisimler yasamaktadir. Ornegin: Sosyal anlamda
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yasadiklari bir eksiklige yer verecek olursak; hayati boyunca calisan bireyler emeklilik
doneminde yeni hayatlarina uyum saglamada sikinti cekmektedirler. Ama bazi
bireyler ise emeklilik dénemini dinlenebilecekleri ve aileleriyle daha fazla vakit
gecirecekleri bir donem olarak gérmektedirler.

Bazi kuramlar acgisindan yasli bireylerin sosyal hayatta aktif olarak yer almalari
oldukca 6nemlidir. Ctinkl insanlar genc¢ ya da yash fark etmeksizin toplumun bir
parcasidir. Bu nedenle “yas”a bagli olarak rolleri ne kadar degisiklik gosterirse
gOstersin onlarin toplum igerisinde yer almalari ve birtakim etkinliklere katilmalari
onemli gértilmektedir. Bu nokta da yash bireylerin toplum tarafindan desteklenmeleri
de dnemlidir. Ctinkl bazi toplumlarda yash bireyler 6nemsiz olarak gortiliirken bazi
toplumlarda yash bireyler énemli gértltip sosyal hayatta yer almalar icin etkinlikler
dizenlenmektedir.

KAYNAKCA

Altunay, Z. (2020). Sosyo-kultuirel degisme acisindan yash, yashlik ve yaslh bakimi
(Zonguldak 6rnegi). Stileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti
Sosyoloji Anabilim Dali, Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi, Isparta.

Apak, E. (2017). Etkinlik ve geri cekilme kuramlar cercevesinde yaslilarin yasam
doyumlarinin incelenmesi-Bingdl ili 6rnegi. Yalova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Sosyal Hizmet Anabilim Dali, Yayinlanmis Ytksek Lisans Tezi, Yalova.

Bulus, E. S. (2022). Ileri yaslarda sosyal yasam ve yash refahi: Ebeveyn olmayan
yaslilarin deneyimi. Karabtik Universitesi Sosyal Hizmet Anabilim Dali, Yayimlanmis
Yuksek Lisans Tezi, Karabtuik.

Cetin, S. (2019). Yaslilarda yasam kalitesi ve yashlik algisinda sosyal hizmetin rolt:
Ankara ornegi. Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet
Anabilim Dali, Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi, Sakarya.

Cicek, H. (2020). Cicero: yasliligin erdemleri. Felsefe Dtinyasi Dergisi, 71, 5-19.

Dogmus, 1., ve Yildinm, S. (2021). “Calisma hayatinda yasli olmak”. Anasay Dergisi,
15, 107-124.

Dogramaci, M. (2019). Yaslhlik ve yasliya bakim hizmetlerinin kurumsal 6rgtitlenmesi
(Kiitahya o6rnegi). Kiitahya Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti
Sosyoloji Anabilim Dali, Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi, Ktitahya.

Gulhan, S. (2013). Trabzon il merkezinde yasayan yaslilarda disme riski, disme
prevalansi ve diismeye bagl islevsel yetersizlik. Karadeniz Teknik Universitesi Saglik
Bilimleri Enstittisti i¢c Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, Yayimlanmis Yiiksek
Lisans Tezi, Trabzon.

Kalayci, I. (2015). Yashlik statiisti, rolleri acisindan yashilarin toplumsal beklentileri
ve sorunlari (Isparta érnegi). Stileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti
Sosyoloji Anabilim Dali, Yayimlanmis Doktora Tezi, Isparta.

Mancilik, A. (2015). Sosyal hizmet 6grencilerinin miiracaat¢i olarak yashlarla calisma
ve yaslilara yénelik tutumlarinin belirlenmesi. Ankara Universitesi Saghk Bilimleri
Enstittisi Sosyal Hizmet Anabilim Dali, Yayimlanmis Yuiksek Lisans Tezi, Ankara.

Miroglu, C. (2009). Ankara’da bir huzurevi incelemesi. Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi Halkbilim- Etnoloji Anabilim Dali, Yayimlanmis Yuiksek Lisans
Tezi, Ankara.

Oktik, N. (2004). Huzurevinde yasam ve yasam kalitesi Mugla 6rnegi. Mugla: Mugla
Universitesi Yayinlari.

502



Journal of Social Sciences and Humanities:

Onur, B. (2000). Gelisim psikolojisi yetiskinlik yaslilik 6liim. Ankara: Imge Kitabevi
Yayinlari.

Sinav, A. (2020). Genc¢-yasl, orta-yash ve ileri-yash bireylerin sosyal medya kullanim
davranislarinin karsilastirmalianalizi: Eskisehir ili 6rnegi. Etkilesim, 5, 116-145.

Tereci, D., Turan, G., Kasa, N., Oncel, T. ve Arslansoyu, N. (2016). “Yaslilik Kavramina
Bir Bakis”. Ufkun Otesi Bilim Dergisi, 16(1), 84-116.

Yaman, Y. (2020). Modernlesme stirecinde yasli bakimi ve maneviyat: Istanbul Unal
Ozel Huzurevi 6rnegi. Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti Felsefe ve Din
Bilimleri Anabilim Dali, Yayimlanmis DoktoraTezi, Istanbul.

Yesiltepe, S. (2021). Yaslilikta sosyal dislanma. Adiyaman Universitesi Sosyoloji Anabilim
Dali, Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi, Adiyaman.

Yildiz, M. (2018). Lise 6grencilerinde yaslh ve huzurevi algisi: Istanbul érnegi. istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti Sosyal Hizmetler Anabilim
Dali, Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Yildiz, R. (2016). Yaslilarla sosyal hizmet. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari.
ELEKTRONIK KAYNAKCA
https://data.tiik.gov.tr 2023 Erisim Tarihi: 10.05.2023

503



