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Abstract

Objective: The aim of this study is to investigate the impact of individual and social factors in preventing substance
dependency, with a focus on identifying protective factors in this process. The assessment is particularly directed towards
determining which factors are more effective.

Method: A total of 101 male participants aged 18-65 were included in the research. Surveys such as "Personal
Sociodemographic Information Form," "Family Protective Factors Scale," "Multidimensional Perceived Social Support
Scale," "Brief Resilience Scale," "Coping Styles Scale Short Form," "Short Self-Control Scale," "Addiction Profile Index
Short Form," and "Emation Regulation Scale" were administered.

Results: Perceived social support, impulsivity, focusing and expressing emotions were identified as protective factors
that best explain the severity of addiction. Additionally, it was found that social protective factors have a higher
explanatory power for substance addiction compared to individual protective factors.

Conclusion: When developing strategies to combat substance abuse, it may be effective to focus on strengthening
individuals' social support systems, increasing their emotional regulation skills and reducing impulsivity. Furthermore,
the results of this study emphasize the importance of a broad perspective in combating addiction and suggest that further
research is needed to understand the interactions between individual and social factors.
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0z

Amag: Bu calisma, madde bagimliiginin dnlenmesinde bireysel ve sosyal faktorlerin etkilerini inceleyerek, bu siirecte
koruyucu bir rol oynayan faktorleri belirlemeyi amaglamaktadir. Ozellikle, hangi faktorlerin daha etkili oldugunu belirlemek
amaclyla yapilan degerlendirmeye odaklaniimistir.

Yontem: Arastirmaya dahil edilen 18-65 yas araliginda 101 erkek katiimciya, “Kisisel Sosyodemografik Bilgi Formu”,
“Ailedeki Koruyucu Etkenler Olgedi”, “Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedi”, “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi”,
“Basa Gikma Stilleri Olgegi Kisa Formu”, “Kisa Oz Kontrol Olgegi”, “Bagimlilik Profil indeksi Kisa Formu” ve “Duygu
Diizenleme Olcegi” anketleri uygulanmigtrr.

Bulgular: Algilanan sosyal arkadas destegi, drtlisellik, duygulara odaklanma ve ortaya koyma, bagimlilik siddetini en iyi
sekilde aciklayan koruyucu faktorler olduklar saptanmistir. Ayrica sosyal koruyucu faktorlerin, bireysel koruyucu
faktorlere gore madde bagimiiigini agiklama giicli daha yiiksek oldugu saptanmigtir.

Sonug: Madde bagimiiigiyla micadele stratejileri gelistirilirken bireylerin sosyal destek sistemlerini giiclendirmeye,
duygusal diizenleme becerilerini artirmaya ve durtiiselligi azaltmaya odaklanmak etkili olabilir. Ayrica, bu ¢alismanin
sonuglar, bagimlilikla micadelede genis bir perspektifin énemini vurgulayarak, bireysel ve sosyal faktorler arasindaki
etkilesimleri anlamak icin daha fazla arastirmaya ihtiyac oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Madde bagimliigi, bireysel faktorler, sosyal faktérler, algilanan sosyal destek, basa ¢ikma stilleri
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Giris

Madde bagimhhg, kiiresel capta 6nemli bir halk saghgr sorunu olarak karsimiza gikmakta olup (1), bircok
(ilkede oldugu gibi tilkemizde de giderek artan bir prevalansa sahiptir. Diinya Saglik Orgtiti'ne gére (2),
madde bagimlilig; alkol ve yasadisi uyusturucular da dahil olmak iizere, psikoaktif maddelerin zararli veya
tehlikeli bir bigcimde kullaniimasi durumunu tanimlamaktadir. Uzun streli madde kullaniminin sonucunda
ortaya ¢lkan madde bagimliigu, bireyin psikolojik ve fiziksel durumunda belirgin degisikliklere sebep olmakta
ve Kisisel, toplumsal ve mesleki yasamini olumsuz bir bicimde etkilemektedir. Bu durum, is, okul veya evdeki
sorumluluklarin ihmal edilmesi; madde kullanimiyla iliskili adli veya hukuki sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve
kisilerarasi iligkilerde yasanan sorunlara ragmen madde kullaniminin devam etmesi seklinde kendini
gostermektedir (3).

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi'nin (UNODC) 2020 verilerine gore, dlnya genelinde 15-64 yas
arasindaki 284 milyon bireyin %5,6’sI, bir onceki yil igerisinde uyusturucu kullanmigtir. Bu Kisilerin
%13,6’sini olusturan 38 milyon kisi, ayni donemde madde kullanim bozuklugu tanisi almistir. Madde
kullanim bozuklugu, hem kisa hem de uzun vadeli ciddi saglk sorunlarina, ekonomik maliyetlere ve toplumsal
yUklerin artmasina sebep olmaktadir. 2019'da madde kullanimina bagli olarak meydana gelen yarim milyon
olim ve 31 milyon kaybedilen saglikli yasam yili, kiresel dlizeyde bu sorunun énemini vurgulamaktadir.
Ayrica, madde kullanimina bagh 6limlerin yarisindan fazlasinin karaciger hastaliklarina dayandigi bildirilmistir
(4). UNODC'nin 2023 Diinya Uyusturucu Raporu, 2021'de madde kullanan insan sayisinda %23'lik bir
artisla 296 milyona ulagildigini gostermektedir. Ayni donemde, kiiresel diizeyde madde kullanim bozuklugu
tanisi alan insan sayisi %45 artarak 39,5 milyona ylikselmistir. Ancak, bu artiglara ragmen, 2021'de madde
kullanim bozuklugu tanisi alanlarin sadece beste biri tedavi gormistir (5). Tirkiye'de gerceklestirilen
arastirmalara gore, yasam boyunca en az bir kez madde kullanan 27.779 kisi bulunmaktadir ve ortalama
madde kullanimina baglama yagsi 21.22'dir (6). Son calismalarda, Turkiye'de esrar kullaniminin en yaygin
madde oldugu tespit edilmistir. Oreklemin %73,7’si, madde kullanimina esrar ile basladigini ifade
etmektedir. Metamfetamin ise esrar sonrasinda %8,1’lik bir oranla ilk kez denenen maddeler arasinda yer
almaktadir. Madde kullanimini sirdiren bireylerin %42,7’si esrar kullanimini strdirmekte, %18,7’si ise
metamfetamin kullanimina devam etmektedir (6). Tirkiye'de madde kullanimina baslama nedenlerine dair
istatistiklere gore, 27.779 kisinin %33,8'i merak, %18,2’si 0zenme, %16,5' kisisel sorunlar, %13,4'( ise
arkadas israri nedeniyle madde kullanmaya baglamistir. Bir onceki yil madde kullanimina baglama oranlari
incelendiginde, merak duygusuyla madde kullananlarin oraninda %5'lik bir azalma, kisisel sorunlar nedeniyle
madde kullananlarin oraninda ise %2,5’lik bir artis gdzlemlenmigtir (6).

Son yirmi yilda gerceklestirilen arastirmalar, madde bagimliigini dnlemedeki etkinlikleri vurgulayarak,
koruyucu faktorlerin 6nemini ortaya koymustur (7). Koruyucu faktorler, bireyin potansiyel risklere karsi
direncini artirarak olumsuz sonuglari engelleyen unsurlar olarak tanimlanmaktadir (8). Literatiirde bu
koruyucu faktorler, bireysel, ailesel ve toplumsal olmak Uzere (¢ kategoride incelenmistir (9). Bu baglamda;
0z kontrol (10), olumsuz basa ¢ikma stratejileri (11), duygu dizenleme (12) ve psikolojik dayaniklilik (13),
bireysel koruyucu faktérler arasinda yer almaktadir. Ayni zamanda, algilanan ozel bir kisiden alinan sosyal
destek, arkadaglar ve aileden algilanan sosyal destek (14), ebeveyn sosyal destedi (11) ve aile icerisindeki
koruyucu unsurlar (15) ise toplumsal koruyucu faktorler arasinda siralanmaktadir.

Cok boyutlu sosyal destek, sosyal koruyucu faktorler arasinda konumlanan bir faktorddr ve bireyin gevresinde
algiladigr sosyal ve duygusal destegi icermektedir (16). Bagimliigin ve niks olaylarinin dnlenmesinde,
destekleyici sosyal yapilarla birlikte psikolojik ve ailevi destek onemli bir rol oynamaktadir (17). Aile
icerisindeki koruyucu unsurlar (18), risk tagiyan davraniglarin etkilerini hafifletme, potansiyel olarak zararli
davraniglardan kaginma veya olumlu davraniglara yonlendirme yoluyla bireylerde bagimliigin énlenmesine
katki saglamaktadir (19). Ebeveynlerin gocuklaryla kurdugu iliskinin niteligi, cocugun ebeveynine olan
bagliigi ve ebeveynlerin sergiledigi olumlu tutumlarin benimsenmesi, bagimliligin 6nlenmesinde Kritik bir rol
oynamaktadir (20).
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Bireysel koruyucu faktorler baglaminda ele alindiginda, bireylerin gevresel ve igsel stres unsurlariyla bas
etme amaciyla kullandiklari basa ¢ikma stratejileri, iyi olus hallerini stirdiirme egilimlerini yansitmaktadir (21).
Madde kullaniminin, stresle basa ¢ikma mekanizmasi olarak maladaptif bir yaklagsim sundugu belirlenmistir.
Ancak, bu saglikli yaklagsimin olumsuz duygusal tepkilerin kisa vadeli hafifletimesine ragmen, uzun vadede
stirekli madde kullaniminin derinlemesine Klinik problemlere yol acabilecegi tespit edilmistir (22). Kaginma
merkezli basa ¢ikma yontemleri, madde kullaniminin baglamasi ve devami baglaminda islevsiz bir yaklagim
olarak degerlendirilmektedir. Diger taraftan, problem odakli basa ¢ikma stratejileri, madde kullanimina kargl
potansiyel bir koruyucu faktor olarak kabul gérmekte (23) ve bu yaklasimin gigli bir psikolojik yapi ile
iliskilendirildigi ifade edilmektedir (24). Psikolojik dayaniklilik kavrami, zorluklara karsi strdlrilen uyum
yetenedi olarak anlamlandinimistir (25). Bu bagdlamda, basa c¢ikma mekanizmalarinin getirdigi uyum
yetenedi, umut ve yeterlilik gibi olumlu psikolojik dzelliklerle dogrudan iliskilendirilmistir (26). Sonug olarak,
psikolojik dayanikliigin, madde bagimliigini énlemede Onleyici bir rol oynadigi sonucuna variimistir (27).

Bireysel koruyucu faktorler icinde ele alinan 0z kontrol, bireyin i¢sel diinyasiyla ve ¢evresiyle uyumilu bir iligki
kurma yetenegi olarak tanimlanmaktadir (28). Bireylerin 6z kontrol kapasitelerinin yiiksek veya diisik olmasi,
cesitli yasam tarzlanni ve davranig bicimlerini yansitabilmektedir (28). Oz kontrol kapasitesi sinirli olan
bireylerin, gelecege yonelik planlama giicltkleri, davranis sonuclarini 6ngorememe, drtlisel eylemlere
hakim olamama ve madde, sigara veya kumar gibi riskli davraniglara egilimde artig gortimektedir (29). Duygu
dizenleme ise, duygusal tepkilerin ifade edilmesi ve deneyimlenmesi streglerini iceren bir kavramdir (30).
Duygu diizenleme kapasitesi disik olan bireyler, dirtisel davraniglar kontrol altinda tutma, istikrarli
eylemlerde bulunma ve duygusal dengeyi stirdiirme konusunda zorlanabilirler (31). Negatif duygulara yanit
olarak gelistirilen basa cikma stratejileri, alkol ve madde bagimliiginda belirleyici bir rol oynamaktadir.
Duygusal tepkilerini etkili bir sekilde yonetemeyen bireyler, bu duygusal yikten kaginmak amaciyla madde
kullanimina yonelebilir ve bagimlilik riskini artirabilirler (32).

Madde bagimliligini etkileyebilecek koruyucu faktorlerin eksikligi, ayni zamanda madde kullanimina yonelik
bir risk faktorl olabilir. Ancak, bu faktorlerin glcll bir yapiya sahip olmasi, bagimliigin 6nlenmesinde etkili
olabilir. Bu nedenle, biyolojik, psikolojik ve cevresel etmenlerin ayrintili ve karsilastirmali bir sekilde
incelenmesi gerekmektedir (33). Mevcut literatiirde, bireysel ve sosyal faktorlerin tedavi sonrasi bagimlilik
tzerindeki etkileri (34) ve sosyal faktorlerin, bireysel faktorlerin eksikligini telafi edip edemeyecedi konusunda
yapilan calismalar bulunmaktadir (35). Bagka bir arastirmada ise bireysel, ailesel ve sosyal-gevresel
dinamiklerin koruyucu faktorler olarak madde bagimliligiyla iligkisi incelenmigtir (36). Bu ¢alismanin temel
amacl, bireysel ve sosyal koruyucu faktorlerin madde bagimliigi siddeti tizerindeki etkilerini kargilastirmakr.
Arastirmanin temel sorusu su sekildedir: Bireysel faktorler (psikolojik dayaniklilik, 6z kontrol, baga gikma
yontemleri, duygu diizenlemesi) mi, yoksa sosyal faktorler (algilanan aile, arkadas ve 0zel bir insan sosyal
desteqi, ailedeki koruyucu etmenler) mi, madde bagimlligi siddeti tzerinde daha etkili bir yordayici rol
oynamaktadir?

Yontem

Bu calisma, madde bagimliigini etkileyen bireysel ve sosyal faktorlerin yordayici etkilerini incelemek amaciyla
iliskisel ve karsilastirmall tarama modeline dayandiriimigtir. lliskisel tarama yontemlerinde, degiskenler
arasindaki iliskiler iki farkli boyutta ele alinir: korelasyon ve karsilastirma. Korelasyon odakli tarama,
degiskenlerin birlikte nasil degistigini ya da degisip degismedigini belirlemeye calisirken, karsilagtirmali
iliskisel tarama modeli, en az iki degisken arasindaki iligkiyi inceleyerek, bagimsiz degiskene gore olusturulan
gruplarin bagimh degiskendeki performansini karsilastirir (37).

Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye'nin istanbul ilindeki madde bagimlilar olusturmaktadir. Aragtirmanin
drnekleri ise istanbul ilindeki istanbul ve Bakirkdy Denetimli Serbestlik Miidirliiklerinde Tirk Ceza
Kanunu'nun 191. Maddesi (TCK 191) kapsaminda tedavi karari alinan madde bagimlilarindan secilmistir.
Tlrk Ceza Kanunu'nun 191. Maddesi, uyusturucu kullanma sugunu dizenleyen bir hiikiimddr. Uyusturucu
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kullanimi, uyarici madde satin alma, uyusturucu ve uyarici madde kabul etme, bulundurma, uyusturucu ya
da uyarici madde kullanimi yoluyla ceza alan kigilere 2 ila 5 yil arasinda hapis cezasi getirmektedir (38).
Arastirma, 2018-2022 yillari arasinda Istanbul ve Bakirkdy Denetimli Serbestlik Madirliiklerinde TCK 191
kapsaminda tedavi karari alinan 282 erkek birey Uzerinde basit rastgele Ornekleme yontemi ile
gerceklestirilmigtir. Ancak, 282 katilimcinin tamamindan eksiksiz veri alinamamigtir; 181 katilimcinin
olcekleri eksik veya gelisigiizel doldurduklan tespit edilmistir. Madde bagimlilarinin dlgekleri eksik birakma
egiliminde olduklarr literatlirde belirtilmistir (39). Bu baglamda, klinik arastirmalarda uygulanan veri
temizleme yontemleri (40) dikkate alinarak, eksik veya hatali yanitlar iceren 181 katilimcinin verisi analizden
cikarimigtir,

islem

Bu arastirma, Arel Universitesi Etik Kurulu'mun 02.12.2022 tarihli ve 2022/24 numarali karariyla
onaylanmistir. - Galismanin  gergeklestirildigi  2018-2022 doneminde, Ceza ve Tevkifevleri Genel
MUdarlagi'nden 46985942/321/51223 sayi ile izin alinarak veri toplama stireci yardthimdstir. Tam
katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinarak Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinin 5.
baskisina (DSM-5) gére madde bagimlilgi tanisini karsilayan katilimcilar aragtirmaya dahil edilmiglerdir.
Katiimcilarin aragtirmaya dahil edilme kriterleri sunlardir: DSM-5 madde kullanim bozukluk tanilarini (alkol
haric) karsilamis olmak, 18 yasini doldurmus olmak, alkol disinda bir madde bagimliigi tanisi almig olmak,
aylk kalma siresi 1-12 ay, okur-yazar olmak, olgekleri dolduracak zihinsel yetkinlige sahip olmak,
bilgilendirilmis onam formunu kabul etmis olmak ve psikoaktif madde kullanimi dykisine sahip olup bu
konuda tani almig olmalaridir. Katiimeilarin arastirmadan cikariima kriterleri ise; 18 yasin altinda veya 60
yasin (zerinde olmalari, okuma yazma bilmemeleri, madde bagimliligi tanisi almamis olmalari ve norolojik
hastaliklarin (epilepsi, demans, biling kaybi, siddetli bas agdrilari veya diger ciddi norolojik rahatsiziiklar)
bulunmasidir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Sosyodemografik Bilgi Formu

Veri toplama sireci kapsaminda, katilimcilardan daha detayli sosyodemografik bilgiler elde etmek amaciyla
"Kisisel Sosyodemografik Bilgi Formu" kullaniimistir. Bu form, katilimcilarin yas, medeni durum, egitim
durumu, ¢alisma durumu ve gelir diizeyi gibi dnemli sosyodemografik dzellikleri hakkinda bilgi saglamak
Uzere tasarlanmistir.

Ailedeki Koruyucu Etkenler Olgegi (AKEO)

Gardner ve arkadaglan tarafindan (41) hazirlanan 6lgegin Tirkce'ye adaptasyonu, Danisman ve Koksal
tarafindan 2011 yilinda yapilmistir (42). Bu 6lgek, bireylerin aile igerisindeki koruyucu etmenleri belirlemek
amaciyla tasarlanmistir. Olgek, 5 dereceli Likert tipinde olup 16 maddeden olusmaktadir. Adaptasyon
calismasinda Olcegin i¢ tutarlik degeri olan Cronbach Alfa katsayisi .83 olarak saptanmistir. Mevcut
calismada ise bu deger ,92 olarak tespit edilmigtir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)

Zimet ve digerleri tarafindan (43) gelistirilen 6lgegin Tlrkce'ye uyarlamasi, Eker ve digerleri tarafindan 2001
yilinda gerceklestiriimistir (44). Bu 0Olcek, bireylerin algiladiklar sosyal destek dizeylerini dlgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olcek, 7 dereceli Likert tipinde olup toplamda 16 maddeden olusmaktadir ve aile, arkadaglar
ve Gzel bir insan gibi alt 6lgeklere sahiptir. Olgegin i tutarliik degeri olarak Cronbach Alfa katsayisi .85 olarak
belirlenmigtir. Ayrica, alt Olgeklerin i¢ tutarllik katsayilari da yeniden hesaplanmistir. Bu dogrultuda, ozel
insanlar alt boyutunun Cronbach Alfa degeri ,88 ve arkadaslar alt boyutunun Cronbach Alfa degeri ise .84
olarak bulunmustur.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)
Smith ve arkadaslari tarafindan (45) hazirlanan 6lgegin Tirkce'ye adaptasyonu Dogan tarafindan 2015
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yilinda gerceklestirilmistir (46). Bu dlgek, bireylerin psikolojik saglamlik dizeylerini tespit etmek (zere
tasarlanmistir. Olcek, 5 dereceli Likert tipinde ve toplam 6 maddeden olusmaktadir. Olgekten elde edilen
yUksek puan, yiiksek bir psikolojik saglamliga isaret etmektedir. Adaptasyon calismasinda, 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayisi olan Cronbach Alfa degeri ,83 olarak saptanmigtir. Ancak, mevcut calismada bu deger .46 olarak
belirlenmigtir.

Basa Cikma Stilleri Kisa Formu (BGSO-KF)

Carver ve digerleri tarafindan (47) gelistirilen dlcegin Tlrkce'ye uyarlamasi, Bacanli ve digerleri tarafindan
2013 yilinda gerceklestirilmigtir (48). Bu 0Olcedin kisa formu, 4 dereceli Likert tipindedir ve toplamda 28
soruyu iceren 14 boyuttan olusmaktadir. Olcegdin alt boyutlar sunlardir: aktif basa gikma, planlama, amaca
yonelik sosyal destek arama, duygusal sosyal destek arama, duygulari disa vurma, davranigsal uzaklasma,
dikkatini bagka yone yoneltme, olumlu yeniden yorumlama, reddetme, kabullenme, madde kullanimi, din,
mizah ve kendini suclama. Bu calisma kapsaminda, dlgedin Cronbach Alfa i¢ tutarliik katsayilari yeniden
hesaplanmig ve faktorler arasinda Cronbach Alfa degerleri 0,39 ile 0,92 aralijinda bulunmustur.

Kisa 0z Kontrol Olgegi (KOKO)

Tangney ve arkadaglar tarafindan (49) hazirlanan olgegin Tirkge'ye adaptasyonu Nebioglu ve digerleri
tarafindan 2012 yilinda gerceklestirilmistir (50). Bu olgek, bireylerin 6z kontrol durumlarini degerlendirmek
icin tasarlanmistir. Olgegin kisa formu, 5 dereceli Likert tipinde ve toplam 13 maddedir. Yapilan adaptasyon
calismasinda olgegin i¢ tutarliik katsayisi olan Cronbach Alfa degeri .85 olarak saptanmigstir. Ayrica, 6lgek
iki faktore aynimistir: dirtisellik ve 0z disiplin. Mevcut calismada bu Olgegin Cronbach Alfa degeri ,65 olarak
belirlenmigtir.

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)

Gross ve John'un (51) 2003 yilinda hazirladii 6lcegin Tiirkge adaptasyonu Ulasan-Ozgile tarafindan 2011
yilinda gerceklestiriimistir (52). Bu Olgek, bireylerin kisilerarasi farklliklarini - degerlendirmek icin
tasarlanmistir. Olcek 7 dereceli Likert tipi olup 10 madde icermektedir. Olgegin iki ana boyutu vardir: biligsel
yeniden degerlendirme ve bastirma. Adaptasyon calismasinda bilissel yeniden degerlendirme boyutunun
Cronbach Alfa degeri , 78, bastirma boyutunun ise .64 olarak saptanmigtir. Mevcut ¢alismada biligsel yeniden
degerlendirme boyutu icin Cronbach Alfa dederi ,65, bastirma boyutu icin ise ,79 olarak tespit edilmistir.

Bagimlilik Profil indeksi Kisa Formu (BAPI-KISA)

Ogel ve arkadaslari tarafindan hazirlanan élgek, bireylerin bagimlilik risk seviyelerini degerlendirmek amaciyla
gelistiriimistir (53). Bu 0lgek, 3 dereceli Likert tipiyle hazirlanmig olup toplam 22 maddeden olusmaktadir.
Olgekte "bagimiilik kriterleri”, “siddetli istek" ve "yagsama etki-motivasyon" bagliklari altinda iki ana boyut
bulunmaktadir. Adaptasyon galismasinda bu dlgegin Cronbach Alfa degeri 0.89 olarak belirlenmigtir. Mevcut

calismada ise bu deger ,92 olarak tespit edilmigtir.

Veri Analizi

Bu arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22 bilgisayar programi kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma
degiskenlerinin normal dagilimlari incelenmis ve basiklik ile carpiklik katsayilart degerlendirilmistir. Genellikle,
+1.5 ve -1.5 arasindaki basiklik ve carpiklik katsayilari normal bir dagilim olarak kabul edilir (54). Bu
arastirmadaki degiskenler, belirtilen referans araliginda normal bir dagiim sergilemektedir.

Literatrde, bireysel ve sosyal faktorlerin yordayici etkilerini karsilastirmak amaciyla kullanilan arastirma
modelinde, ilk asamada Pearson Korelasyon analizi kullanilarak bagimsiz degiskenler arasindaki anlamii
iliskiler belirlenmistir. Ardindan, bu anlamli bagimsiz degiskenler, Asamall Regresyon analizine dahil edilerek
bagimli dediskeni en iyi aciklayan faktorler tespit edilmistir. Son asamada ise, bagimli degiskeni en etkili
sekilde yordayan faktort tanimlamak amaciyla ¢oklu regresyon analizi gerceklestirilmistir (36). Bu analizler,
aragtirmanin metodolojik gercevesini belirlemek icin bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki etkilesimi
ele alan Hawkins (55) ve Farrel ve Flannery (56) tarafindan onerilen asamall yaklasimi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Bu calismada, ailedeki koruyucu etmenler, psikolojik saglamlik, 6z disiplin, dirtisellik,
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aracsal sosyal destek kullanma, mizah, duygulara odaklanma ve ortaya koyma, madde kullanimi,
kabullenme, diger etkinlikleri birakma, dine yonelme, yadsima, davranissal ilgiyi kesme, zihinsel ilgiyi kesme,
kendini sinirlama, olumlu yeniden yorumlama, duygusal sosyal destek, planlama, biligsel yeniden
degerlendirme, duygusal bastirma, algilanan aile sosyal destegi, algilanan 6zel insan destegi, algilanan
arkadas sosyal destegi ve madde bagimliigi siddeti arasindaki iliskiyi anlamak i¢in Pearson Korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Daha sonra, Pearson Korelasyon analizinde anlamli iligkiler gosteren degiskenlerin
yordayicl guclerini karsilagtirmak amaciyla Asamali Regresyon analizi ve coklu regresyon analizi
uygulanmigtir.

Bulgular

Tablo 1'de sunulan veriler, katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin detayl istatistikleri icermektedir. Bu
Ozellikler arasinda yas dagilimi, medeni durum dagiimi, egitim diizeyi dagihmi, ¢alisma durumu ve gelir
diizeyi gibi 6nemli demografik degiskenler yer almaktadir.

Tablo 1. Katiimcilarin demografik ozellikleri

Degiskenler Gruplar N %
Yas 21 yas ve alti 32 317
22-35 yas arasl 56 55,4
36 yas ve Ustli 13 12,9
Toplam 101 100
Medeni durum Evli 23 22,8
Bekar 74 73,3
Bosanmis 4 4,0
Toplam 101 100
Egitim durumu ilkokul 16 15,8
Ortaokul 43 42,6
Lise 35 34,7
Universite ve distii 7 6,9
Toplam 101 100
Calisma durumu Issiz 20 19,8
Memur 2 2,0
Serbest calisan 48 475
Ozel sektor 26 25,7
Ogrenci 5 5,0
Toplam 101 100
Gelir dizeyi Duslk 39 38,6
Orta 58 57,4
Yiiksek 4 4,0
Toplam 101 100
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Madde bagmiiigr siddeti, sosyal faktGrler ve bireysel faktorlerin betimsel istatistikleri Tablo 2'de
sunulmugtur.

Tablo 1. Madde bagimlihgi siddeti, bireysel ve sodyal faktorlere iliskin betimsel istatistikler

Degisken X SD Min Max
Madde bagimhlig siddeti 4,70 2,32 0 9,42
Sosyal Faktorler

Ailedeki koruyucu etmenler 52,27 14,86 20 76
Algilanan sosyal destek 50,44 18,58 12 84
Algilanan aile sosyal destek® 19,27 7,13 4 28
Algilanan ozel insan sosyal destek® 15,96 8,00 4 28
Algilanan arkadas sosyal destek® 15,21 7,11 4 28
Bireysel Faktorler

Psikolojik saglamlik 18,76 4,94 6 30
Oz disiplin®2 13,19 3,62 4 20
Diirtiisellik? 15,17 3,50 5 22
Aracsal sosyal destek kullanma® 5,26 1,64 2 8
Mizah® 5,48 1,80 2 8
Duygulara odaklanma ve ortaya koyma® 5,59 181 2 8
Madde kullanimi® 5,16 1,78 2 8
Kabullenme® 5,10 1,63 2 8
Diger etkinlikleri birakma® 4,96 147 2 8
Dine yonelme® 4,98 1,69 2 8
Yadsima® 4,96 1,57 2 8
Davranigsal ilgiyi kesme® 4,63 1,52 2 8
Zihinsel ilgiyi kesme® 5,42 1,77 2 8
Kendini sinirlama® 4,44 1,66 2 8
Olumlu yeniden yorumlama® 5,46 1,66 2 8
Duygusal sosyal destek® 5,19 1,71 2 8
Plan yapma® 4,49 1,61 2 8
Yeniden degerlendirme® 19,81 8,11 6 36
Duygular bastirma® 13,57 5,39 4 24

al= algilanan sosyal destegin alt boyutlari, a2 = Oz kontrol alt boyutlari; b = Basa ¢ikma stratejileri alt boyutlari; ¢ = duygu diizenleme alt
boyutlari

Tablo 3'te, bireysel ve sosyal faktor degiskenleri ile madde bagimliigi siddeti arasindaki iliskilere yonelik
Pearson korelasyon analizi sonuclari ve betimleyici istatistikler sunulmaktadir. Bireysel ve sosyal faktorlerin
madde bagimliigi siddeti izerindeki yordayici etkilerini karsilastirmak amaciyla, Tablo 3'te yer alan madde
bagimliigr siddeti ile iliskili degiskenler asamali regresyon modeline dahil edilmistir. Bu analiz sonuclarina
gore, madde bagimlihgr siddeti ile anlamli iliskiye sahip olan 11 degiskenden sadece (¢ tanesinin bagimlilik
siddetinin temel belirleyicisi oldugu belirlenmistir. Bireysel ve sosyal faktorlerin madde bagimliigi siddetini
ne Olclide yordadigina dair bulgular ise Tablo 4'te sunulmustur. Sosyal faktorler baglaminda, madde
bagimliigr siddeti ile anlamli bir iliski gosteren "algilanan arkadas sosyal destegi”, toplam varyansin
%17,4'ln0 aciklama kapasitesine sahiptir. Bu sonug, algilanan arkadas sosyal destedinin madde bagimliligi
siddetini belirlemede 6nemli bir faktér oldugunu vurgulamaktadir. Ote yandan, bireysel faktorler
kategorisinde, "basa ¢ikma stratejileri" altindaki "duygulara odaklanma ve ortaya koyma" stratejisi, toplam
varyansin %5,3'0n; "0z-kontrol stratejileri" altinda yer alan "ddrtisellik" stratejisi ise toplam varyansin
%3,7'sini aciklamaktadir (Tablo 4).
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Tablo 2. Bireysel ve sosyal faktor degiskenleri ile madde bagimliigi siddeti arasindaki iliskilere
yonelik Pearson korelasyon analizi ve betimleyici sonuclar

Degiskenler M SS Bagimhlik Siddeti
Madde bagimhlig siddeti 4,70 2,32 1
Psikolojik Saglamlik 4,70 2,32 -,295"*
Ailedeki Koruyucu Etmenler 52,27 14,86 -,080
Oz Disiplin 13,19 3,62 ,003
Diirtiisellik 15,17 3,50 245
Aragsal Sosyal Destek Kullanma 5,25 1,64 -, 176
Mizah 5,48 1,80 -,261"
Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma 5,59 1,82 -,332°
Madde Kullanimi 5,16 1,78 -210°
Kabullenme 5,10 1,63 -,349"
Diger Etkinlikleri Birakma 4,96 147 ,135
Dine Yoénelme 4,98 1,69 -,126
Yadsima 4,96 1,57 -,255°
Davranissal ilgiyi Kesme 4,63 1,52 ,004
Zihinsel ilgiyi Kesme 5,42 1,77 -253°
Kendini Sinirlama 4,43 1,66 - 144
Olumlu Yeniden Yorumlama 5,46 1,65 -214
Duygusal Sosyal Destek 5,19 171 -,153
Plan Yapma 4,49 161 -,064
Bilissel Yeniden Degerlendirme 19,81 8,11 - 241
Duygular Bastirma 13,57 5,39 -,057
Algilanan Aile Sosyal Destek 19,27 7,13 -,315"
Algilanan Ozel insan Destek 15,96 8,01 -317"
Algilanan Arkadas Destek 15,21 7,11 - 417"

Not. (N = 101), *p < .05, **p <.001

Tablo 3 Bireysel ve sosyal faktorlerin madde bagimhhg siddetine iligkin asamali regresyon analizi

B SH: | B t

Model 1

Algilanan arkadas sosyal destegi -,136 ,030 - 4117 -4,559
Model 2

Algilanan arkadas sosyal destegi -,115 ,030 -,353 -3,835

Duygulara odaklanma ve ortaya koyma -,304 117 -,238 -2,587
Model 3

Algilanan arkadas sosyal destegi -,109 ,030 -,335 -3,687

Duygulara odaklanma ve ortaya koyma -,293 ,115 -,230 -2,540

Diirtiisellik ,128 ,058 ,193 2,198
Not. Model 1 i¢in R? = 0,174, p< ,001; Model 2 i¢in R? = 0,053, p< ,05; Model 2 i¢in R? Degisim = ,037, p < ,05
*p <,001,

Asamali regresyon analizi, madde bagimliligini agiklamada kritik bir rol oynayan faktorleri belirlemek amaciyla
gerceklestirilmis ve algilanan arkadas sosyal destegi (sosyal faktor) ile duygulara odaklanma ve ortaya koyma
ile durtsellik (bireysel faktorler) degiskenlerinin onemli etkiler tasidigi belirlenmistir (Tablo 4). Bu belirlenen
degiskenlerin birlikte ele alinarak madde bagimlligini yordayici giiglerini analiz etmek igin ¢oklu regresyon
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analizi uygulanmistir. Goklu regresyon modeline dahil edilen bu l¢ degisken faktori, madde bagimliligi
siddeti varyansinin %26.3'tin0 agiklamaktadir. Gelistirilen model, istatistiksel olarak anlamli bir model olup,
R2 =.263,F(4 97) =11.541,p = 0.000 olarak ortaya gikmistir. Ancak, ylritiilen aragtirma, madde bagimliligs
siddetinin %73.7'sinin incelenen yordayici degiskenlerle agiklanamayabilecegini gdstermektedir (Tablo 4).
Bu durum, katiimcilarda madde bagimliigi siddetini etkileyen baska faktorlerin de bulunabilecegini isaret
etmektedir. Coklu dogrusal regresyon denklemi agagidaki gibidir:

Madde bagimhhigi siddeti = 6,059 = + (-,109) Algilanan arkadas sosyal destegi + (-,293) Duygulara
odaklanma ve ortaya koyma + (,128) Diirtiisellik

Bireysel ve sosyal faktorlerin yordayici roliniin madde bagimiiigi siddetine iliskin ¢oklu regresyon analizi
istatistikleri Tablo 5'te sunulmustur. Bu bulgulara gore ¢oklu regresyon analizinin katsayilarina gore,
algilanan arkadas destegi ve duygulara odaklanma ile ortaya koyma ile madde bagimliigi arasinda negatif
bir iliski saptanmigstir. Ayni analizde, drttsellik ile madde bagimliigr siddeti arasinda pozitif ve anlamli bir
iligki tespit edilmigtir.

Tablo 5. Bireysel ve sosyal faktdrlerin yordayici roliiniin madde bagimhhg siddetine iliskin ¢oklu
regresyon analizi

Model B SHs B t p
(Sabit) 6,059 1,187 5,105 ,000
Algilanan arkadas sosyal destegi -,109 ,030 -,335 -3,687 ,000
Duygulara odaklanma ve ortaya koyma -,293 ,115 -,230 -2,540 ,013
Diirtlsellik ,128 ,058 ,193 2,198 ,030
R = 0,513, R°= ,263,AdjR?= 0,240, F 4397 = 11,541,p = 0,000

Bu baglamda, algilanan arkadas destegi ve duygulara odaklanma ile ortaya koyma puanlarindaki azalmanin,
madde bagimlilgr siddeti puanlarinin artisiyla iligkili oldugu, aksine drttsellik puanlarindaki artisin madde
bagimliigr siddetinin yiikselmesiyle iligkili oldugu gozlenmistir. Elde edilen bulgular, koruyucu sosyal
faktorlerden biri olan arkadas sosyal desteginin yiksek olmasinin madde bagimliigini onlemede etkili bir
faktor oldugunu ve dartisellik seviyelerinin artiginin madde bagmliigi agisindan risk olusturdugunu
gostermektedir (Tablo 5).

Tartisma

Bu calismada, madde bagimliigi siddeti ile anlamli iliskiye sahip olan on bir degiskenden sadece (g,
bagimlilik siddetinin temel belirleyicisi olarak tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, madde bagimhiligini
anlamli dlctide aciklayan faktorler sirasiyla algilanan arkadas sosyal destegi, duygulara odaklanma ve ortaya
koyma ile dartisellik olarak belirlenmistir. Bu faktorlerin madde bagimhiigina karsi koruyucu bir etki
sergileyebilecegdine dair bulgular, bu calismanin sonuclarini giclendirmekte (57) ve literattirdeki calismalarin
bulgulari ile uyumlu oldugunu gostermektedir. Yang ve arkadaslari, madde kullanim bozuklugu olan bireyler
tzerinde yaptiklar calismada algilanan sosyal destegin stresi azaltici etkisini incelemiglerdir. Yaptiklari bu
calismada, algilanan arkadas desteginin madde kullanimina kargi koruyucu bir rol oynadigi bulunmustur (58).
Chang ve arkadaglari tarafindan yapilan bir ¢alismada, algilanan arkadas desteginin madde kullanimini
onlemede destekleyici bir rol oynadigi belirtilmistir. Bu calismada, psikososyal midahalelerin, madde
kullanim bozuklugu tanisi konmus bireylerde stresin olumsuz etkileriyle basa ¢ikmada etkili olabilecegi ve bu
mUdahalelerin aile ve arkadaslardan algilanan destek artisini hedeflemesi gerektigi vurgulanmigtir (59). Bu
durum, Yildinm ve digerleri tarafindan yapilan calismada belirtildigi gibi, stres kaynakli sorunlara karsi
olumsuz algiyr azaltan ve sorunlarin ¢ozimine katki saglayan sosyal destegin, fiziksel ve ruhsal saglg
olumsuz etkileyen stresle basa gikmada onemli bir rol oynadig seklinde agiklanmaktadir. Tampon islevi goren
modelde, bireyde stres yaratan durumlann zararll etkilerini azaltarak bireyin iyilik halini arttirdigi
belirtilmektedir (60). Lakey ve Orehek'e gore, algilanan arkadas sosyal destedi genellikle psikolojik ve
duygusal refahla iligkilendiriimektedir. Bu destek, stresle basa ¢ikma, duygusal zorluklarla micadele etme
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ve gunlik yasam zorluklaryla basa ¢ikma kapasitesinin artinimasina katkida bulunabilir. Ayrica, arkadas
sosyal desteginin genel mutluluk seviyesi ve sosyal baglarin glclendiriimesine yardimci olabilecegi
vurgulanmaktadir. Bu destek, giivenilir arkadaslar araciligiyla elde edilen olumlu sosyal etkilesimleri igerebilir.
Dostluklar, bireyin yasam kalitesinin artinimasina ve zor durumlarla basa cikma yeteneginin
guclendiriimesine katkida bulunabilir (61). Bu destek mekanizmasi, sosyal iligkilerin konvoy modeli ile de
aciklanmaktadir. Konvoy modeline gore, sosyal iliskiler evrensel olarak gerekli olup, aile, arkadaglar, is
arkadaglari, komsular ve diger énemli sosyal destek kaynaklarindan olusan konvoy Uyelerinden destek
alindigi belirtilmektedir. Konvoy modeli, destek saglayan bireylerin 6nemli oldugunu vurgulamakta ve
duygusal destek, yardim, tavsiye, arkadaslik ve bakim gibi destekler saglayarak bireylerin refahi (izerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir (62). Bu baglamda, madde kullaniminin birakilimasi ve
baslanmasi konularinda oOnleyici ve koruyucu bir rol oynayabilecek olan akran sosyal destek yapilarinin
gelistiriimesinin fayda saglayabilecegi vurgulanmaktadir (63).

Diger yandan, Witkiewitz ve Wu tarafindan yapilan bir ¢alismada, madde kullanimi ile duygulara odaklanma
ve duygularin ortaya konmasi arasindaki iliski incelenmigtir. Bu calisma sonucunda, duygularin agik bir
sekilde ifade edilmesinin madde bagimliigi ile iligkili oldugu ve bu durumun madde bagimliligr igin koruyucu
bir faktor oldugu belirlenmigtir (64). Hassanbeigi ve arkadaglari tarafindan yapilan aragtirmada duygulara
odaklanma ve ortaya koyma puanlarinin distik oldugu durumlarda, madde bagimliigr diizeylerinin ylksek
oldugu gdézlemlenmistir. Bu durum, madde bagimliligi olan bireylerin, duygulara odaklanma ve ortaya koyma
stratejilerini daha az kullanma egiliminde olduklari gostermistir (65). Madde kullanimi ile duygudurum
bozukluklarinin sik sik birlikte ortaya ciktigi belirtilirken, duygudurum diizensizliginin madde bagimhligindaki
roliiniin goz ardi edildigi belirtimektedir (66). Psikolojik teorilerde, siklikla insan duygularini diizenleme
stratejileri olarak kabul edilen alti strateji vardir: kabullenme, kaginma, problem ¢6zme, yeniden
degerlendirme, disinceye dalmak ve bastirma. Yeniden degerlendirme duygularini diizenleme stratejisi,
adaptif olarak kabul edilir ve bireyleri zihinsel ve fiziksel hastaliklara karsi korudugu iddia edilirken, bastirma
ve kacinma, psikopatolojide zihinsel hastaliklarin maladaptif ve risk faktorleri olarak teorize edilmektedir (67).
Bu baglamda duygulara odaklanma ve ortaya koymak yerine duygularin bastiriimasi madde kullanimina yol
acan bir nitelik tagidigi belirtilmistir (68). Bu nedenle duygulara odaklanma ve ortaya koyma becerisinin
gelistiriimesine iliskin calismalarin madde bagimliigina yonelik koruyucu katki saglayacagi vurgulanmaktadir
(69,70).

Diger bir yandan darttselligin, literatirdeki diger calismalarla uyumlu bir sekilde, madde bagimiiigini en
disik dizeyde aciklayan faktér oldugu gorilmistir. Kozak ve arkadaglarina gore, dirtisellik dizeyi ile
madde kullanimi arasinda belirgin bir iliski oldugu ortaya konmustur (71). Bu iligkinin, madde kullaniminin
nedenleri ve etkileri agisindan 6nemli oldugu belirtimektedir. Dirtisellik, bireylerin madde kullanimini
etkileyen 8nemli bir kisilik ozelligi olarak kabul edilmektedir. Ozellikle bireylerin gelisim siireci ve yetiskinlik
doneminde, anlik duygudurum degisikliklerinin - madde kullanimiyla iligkili riski  artirabilecegi
vurgulanmaktadir (72). Dolayisiyla grup farkindaligina dayali niiksetmeyi dnleme miidahalesinin dirttiselligi
kontrol altina almak konusunda destek olabilecedi vurgulanmaktadir. Bu yaklasim, bireylerin sosyal
cevrelerindeki destek ve farkindalik sayesinde bagimiilikla miicadelede daha etkili olabilecegini one
stirmektedir. Ozellikle, grup terapisi ve topluluk tabanli destek programlari gibi grup odakli miidahalelerin,
bagimliigr yonetme ve onleme konusunda énemli bir rol oynayabilecegi distintimektedir (73). Ayrica
koruyucu faktor olarak dirtlselligin - norobiyolojik sonuglarinin - yonetiimesi  madde  bagimliiginin
onlenmesinde 6nemli rolli olabilecedi belirtiimektedir (71). Giincel aragtirmalar, i¢ alginin dirtisel davraniglar
Uzerindeki etkilerini ve dolayisiyla bagimliiga katkisini tanimlayarak, bagimliigin beyindeki bilgi isleme
stireclerini olumsuz yonde etkileyebilecegini ve odil sistemini degistirebilecegini ortaya koymaktadir. Bu
durum, dogal odllere kargi duyarliigin azalmasi ve uyusturuculara karsi duyarlihigin artmasi gibi sonuglara
yol acabilecegi belirtiimistir. Bagimliigin tedavisinde, durtisellik ve i¢ algiyr hedefleyen farkindalik, i¢sel
editim, beyin stimilasyonu veya vagal sinir uyarimi gibi yeni tedavilerin potansiyeli vurgulanmistir. Bu
yaklagimlar, bagimlilikla basa ¢ikmak igin umut verici bir alternatif sunabilecedi vurgulanmaktadir (74).

Arastirmanin diger sonuglarina gore, sosyal faktorler arasinda yer alan algilanan arkadas destegi, bagimliligi
diger faktorlere gore daha giicli bir sekilde ongormektedir. Bu, sosyal faktorlerin madde bagimiiligini
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onlemede Gnemli bir rol oynadigini gostermektedir. Bu sonuglar, literatlirde onceden bildirilen sonuglarla
uyumludur (33,35). Safari Hajat Aghaii, Kamaly ve Esfahani tarafindan 2003-2010 yillari arasinda Iran‘da
gerceklestirilen bir meta-analizde, bagimhiik edilimlerini belirleyen bireysel ve cevresel faktorlere
odaklanmistir. Galisma, 41 bireysel dedisken ve 35 gevresel dediskeni detayli bir sekilde incelemis ve bu
degiskenleri, bagimilik davraniglart ile uyusturucu madde kullanma egilimi arasindaki iligkiyi
degerlendirmistir. Meta-analiz sonuglari, bagimlilik siddetini etkileyen faktorler arasinda gevresel faktorlerin,
bireysel faktorlere kiyasla daha belirgin bir etkiye sahip oldugunu gdéstermektedir. Bu sonuclar, cevresel
faktorlerin bagimlilik siddeti tizerinde bireysel faktorlere gore daha onemli bir rol oynadigini ve her iki faktorin
de birlesik olarak bagimlilik siddeti tizerinde etkili oldugunu vurgulamaktadir (33).

Ahmad ve arkadaglarinin Malezya'da yaptigi bir arastirmada bireysel, ailesel ve sosyal-cevresel faktorler ile
madde kullanimi arasindaki iligki incelenmistir. Bu ¢alismada, madde kullanma egilimini agiklayan en énemli
faktorlerin sirasiyla toplumsal riskler, okul kaynakli koruyucu etkenler ve benlik sorunlari oldugu belirlenmistir.
Elde edilen bulgular, bireysel faktorlerden benlik sorunlarinin sosyal-cevresel faktorlere gore madde
bagimliigini daha az etkiledigini gostermistir. Bu baglamda, sosyal-cevresel faktorlerin diger faktorlere gore
daha belirgin bir rol oynadigi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla, sosyal-gevresel faktorlerin madde bagimliligina
neden olma ve onleme agisindan énemli oldugu belirtiimektedir (36). Gyarmathy ve Latkin'in ¢alismasinda
da, sosyal faktorlerin, bireysel faktorlere gore madde bagimliigina karsi 6nleme ve koruyucu midahale
calismalarinda daha etkili oldugunu ve sosyal faktorlerin bireyleri tedavi olma konusunda tesvik edici bir etki
sagladigini ortaya koymustur (35). Bununla birlikte, literatlirde celisen sonuglar mevcuttur. Fitzgerald ve
digerlerinin Portekiz'de yaptigi bir arastirmada, bireysel faktorlerin cevresel faktorlere kiyasla madde
bagimliig Gizerinde daha fazla yordayici etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu durum, bireysel faktorlerin
madde bagimliigini 6nleme agisindan etkili oldugunu vurgulamanin yani sira gevresel faktorlerin de etkisini
dikkate almanin énemini ortaya koymaktadir (75). Bu celiski, mevcut arastirmalarin konuya daha kapsamli
bir bakis acisi kazanmasi gerektigini géstermektedir. Bu celisen sonugclar, madde bagimliligi alanindaki
karmagsikligi vurgulayarak, bagimlilikla micadelede etkili stratejilerin gelistirilmesinin zorlugunu ortaya
koymaktadir (76,77). Bireysel faktorlerin oncelikli oldugu durumlarda, bireylerin dzel ihtiyaglarina odaklanan
bireysel terapiler ve destek gruplar gibi Kisisellestiriimis midahalelerin daha etkili olabilecegi
dustntlmektedir (78,79). Diger yandan, sosyal faktorlerin daha belirleyici oldugu durumlarda, topluluk
tabanli midahale stratejileri ve sosyal destek sistemlerinin glclendirilmesi gerekebilir (80,81). Sosyolojik ve
antropolojik bir bakis acisiyla toplumsal farkliliklara, Kilttrlere, degerlere, normlara, inanglara yaklasmak,
calismadan dogan farkliliklari ve benzer yonleri agiklamada 6nemli bir rol oynayabilir (82,83). Malezya
kiltirel olarak Turkiye'ye dini ve toplumsal agidan benzemektedir (84). Ancak, Portekiz kiltirinG ele
aldigimizda, dini ve toplumsal anlamda bireyselci bir toplum olmasi, ¢alismanin farkliliklarini agiklamada etkili
olabilir (85,86). Bu baglamda, madde bagimliigina yonelik miicadele stratejilerinin, spesifik toplumsal ve
kiltdrel baglami dikkate alarak gelistirilmesi Gnemli olabilir.

Arastirma sonuglarina gore sosyal faktorlerden algilanan arkadas sosyal destegi ile bireysel faktorlerden
duygulara odaklanma ve ortaya koyma becerileri ile durtiselligin, madde bagimliigini distk diizeyde
aclikladigi belirlenmistir. Bu baglamda, arastirma degiskenleri disinda, madde bagimliigini koruyucu ve
onleyici olabilecek baska degiskenlerin de mevcut olabilecegini gostermektedir. Literatiirde koruyucu faktor
olarak nitelendirilen manevi destek, riski tesvik edecek akranlarin olmamasi, psikolojik saghgin iyi durumda
olmasi, madde ile iligkili riskler ve sonuglari hakkinda bilgi sahibi olma, ailenin madde bagimliligi konusunda
farkindaligji, ailede psikiyatrik hastaligin bulunmamasi, okula baglhgr, kiz kardes sahibi olma, bos zamanlari
aile ile gecirme gibi faktorler literatiirde bildirilmistir (87-89). Bu baglamda, mevcut arastirma madde
bagimliigini diistik diizeyde agikladigindan, arastirmacilarin diger koruyucu faktérlere odaklanmasi énemli
olabilir.

Bu arastirma bazi sinirliliklar icermektedir. Birincil sinirlilik, 6rneklem secimiyle ilgili olarak gézlemlenen
drneklemin, sadece istanbul ilindeki istanbul ve Bakirkdy Denetimli Serbestlik Midiirliikleri araciigiyla Tirk
Ceza Kanunu 191 kapsaminda tedavi géren madde bagimlilarindan olugmasidir. Bu durum, cografi gesitlilik
ve farkli tedavi kurumlarindan katilimcilari igermeyen bir orneklem segimiyle ilintilidir, bu da genelleme yapma
yetenegini kisitlar. ikincil olarak, arastirmanin kullanilan élgiim araglarindan biri olan Kisa Psikolojik Saglamlik
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Olcegi'nde elde edilen ic tutarliik katsayisinin diisiik olmasi, 6lcegin giivenilirligi konusunda soru isaretleri
yaratabilir ve elde edilen sonuglarin giivenilirligini sinirlayabilir. Uglincii olarak, veri temizieme siirecinde
kullanilan yontemler, eksik veya hatali yanitlar iceren katiimcilarin verilerini analiz digi birakarak 6rneklemin
niteliksel yapisini etkileyebilir ve genelleme yetenegini azaltabilir. Dordlinct olarak, bu arastirmanin ¢apraz
kesit tasarimi, nedensel iligkilerin dogrudan tespitini giiglestirebilir ve sonuglarin zaman igindeki degisimleri
anlama konusunda sinirlamalara neden olabilir. Besinci olarak, arastirma sadece belirli bireysel ve sosyal
faktorleri inceleyerek madde bagimliligi siddetini anlama amacini tagimaktadir. Bu kisitlama, diger potansiyel
etkileyici degiskenlerin dislanmasina ve madde bagimliigini daha kapsamli bir sekilde anlamak igin gereken
biitlinlikten yoksun kalmasina yol acabilir. Son olarak, arastirmanin zaman kapsami 2018-2022 yillari
arasinda yapilmis olup, madde bagimliigi alanindaki dinamik degisimleri yeterince yansitmayabilir. Hizla
evrilen madde bagimliigr egilimleri ve tedavi yontemleri, bu ¢alismanin sonuglarinin gtincelligini sinirlayabilir.
Arastirmanin gelecekteki calismalar icin daha kapsamli bir temel olusturabilmesi icin, 6rneklem segimi,
olgtim araclari ve zaman kapsami gibi metodolojik sinirliliklarin g6z ontinde bulundurulmasi onemlidir.

Aragtirmanin bazi sinirliliklari olmasina ragmen, calismanin énemli giiclii yonleri de vardir. Oncelikle, madde
bagimliligi siddeti ile bireysel ve sosyal faktorler arasindaki iliskileri detayl bir sekilde incelemesi, literatlre
6nemli katkilarda bulunmustur. ikinci olarak, givenilir ve gecerli 6lceklerin kullaniimasi, elde edilen
sonuglarin daha saglam ve karsilastirilabilir olmasini saglamistir. Son olarak, "Bagimlilik Profil indeksi Kisa
Formu"nun kullanilmasi, bagimlilik riskini degerlendirmeye yonelik calismanin odak noktasini gticlendirmistir.
Bu gicli yonler, arastirmanin sadlam bir temelde ylrGtilddgini ve madde bagimliigi konusundaki
anlayisimiza katki sagladigini gostermektedir.

Madde bagimliigiyla micadele stratejileri gelistirilirken bireylerin sosyal destek sistemlerini gliclendirmeye,
duygusal diizenleme becerilerini artirmaya ve durtiiselligi azaltmaya odaklanmak etkili olabilir. Ayrica, bu
calismanin sonuglari, bagimlilikla miicadelede genis bir perspektifin Gnemini vurgulayarak, bireysel ve sosyal
faktorler arasindaki etkilesimleri anlamak icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bu
dogrultuda, farkl kiltirel ve toplumsal baglamlarda benzer ¢alismalarin yapiimasi, bagimlilikla micadele
stratejilerinin Ozellestirilmesinde Gnemli bir rol oynayabilir. Gelecekteki arastirmalar, farkl Kkiltirler ve
topluluklar arasindaki bu farkliliklarr daha iyi anlamak ve tedaviye yonelik daha etkili stratejiler gelistirmek
icin bu cesitliligi daha detayli bir sekilde incelemelidir.
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Yazar Katkilari: Tiim yazarlar ICMJE'in bir yazarda bulunmasini énerdigi tim olgitleri karsilamiglardir

Etik Onay: Bu galisma igin ilgili Etik Kuruldan etik onay alinmigtir.

Hakem Degerlendirmesi: Digbagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar gikar gatigmasi olmadigini beyan etmiglerdir.

Finansal Destek: Yazarlar finansal destek beyan etmemislerdir.

Not: Calisma ilk yazarin, ikinci yazarin danismanliginda yiriittiigi yiksek lisans tezinden Uretilmistir.
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