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Makale Bilgisi OZET
. Bu aragtirmanin temel amaci, koronaviriis takintist diizeyi ile siberkondri ciddiyeti arasindaki
Makale Gecmisi iliskiyi irdemelemek ve demografik degiskenlere gore degisimlerini analiz etmektir. Calisma

nicel ve kesitsel tiptedir. Arastirmanin verileri, Covid-19 takintis1 6lgegi, siberkondri ciddiyeti
6lgegi ve demografik sorulardan olusan bir anket formu araciliiyla toplanmistir Veriler,
Mersin merkez ilgeleri ve Tarsus ilgesinde, Adana merkez ilgeleri ve Kozan, Imamoglu

Gelis Tarihi: 19.12.2023
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Yayin Tarihi: 25.12.2024 ilgelerinde ikamet eden bireylerden, rastgele ve kartopu 6rnekleme yontemlerine dayali olarak

ulasilmis olan 406 katilimcidan elde edilmistir. Siberkondri ciddiyetinin egitim durumu ve
Anahtar Kelimeler internet kullanim siiresine bagl olarak farklilastigi goriilmustiir. Korelasyon analizi sonuglart,
COVID-19, koronaviriis takintisi ile siberkondri diizeyi arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlaml bir
Obsesif Davrants, iliski oldugunu gostermistir. Calisma neticesinde, Covid-19 takintisi ile siberkondri ciddiyeti

arasinda pozitif bir iliskinin varlig1 tespit edilmistir. Bu baglamda, saglik politikalarmin,
koronaviriis ile ilgili takintinin etkisini hafifletmek ve saglik bilgisi arayisinin daha etkin bir
sekilde yonlendirilmek {izerine odaklanmasi Onerilmektedir. Cevrimi¢i saglik arama
davranisini desteklemek amaciyla, uzaktan saglik hizmetlerinin altyapisinin giiglendirilmesi
onemli bir politika araci olabilecektir.
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Cyberchondria
Article Info ABSTRACT
. . This study aims to investigate the relationship between COVID-19 obsession and cyberchondria and
Avrticle History analyze how these variables vary across demographic factors. The study employs a quantitative, cross-

sectional approach. Data were collected through a questionnaire comprising the COVID-19 obsession
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The findings revealed significant differences in cyberchondria severity levels based on educational
Keywords status and time spent on the internet. Additionally, correlation analysis demonstrated a positive and
COVID-19, significant relationship between COVID-19 obsession and cyberchondria. This study highlights a

positive relationship between COVID-19 obsession and cyberchondria, suggesting the need for targeted
health policies aimed at addressing COVID-19 obsession and guiding health information-seeking
behaviors more effectively. Strengthening the infrastructure for remote healthcare provision is
recommended as a crucial policy measure to mitigate cyberchondria.
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Genel Saghk Bilimleri Dergisi

GIRIS

Yiiksek bulasicilik ve solunum yollar1 rahatsizliklarina sebep olan Covid-19, tiim toplumda endise
ve korku uyandirmus, alinan genis ¢apli karantina, izolasyon ve sosyal yagsamin duraganlastirilmasi gibi
onlemler, toplumun yasam aliskanliklarinda biiyiik degisimler yaratmistir. Salginin getirdigi belirsizlik
ve yarattig1 kaygi, bireylerin psikolojik sagligin1 olumsuz yonde etkilemesinin yam sira, giiliik yasam
rutinlerinde de degisiklikler yapmstir. Ozellikle Covid-19 ile ilgili bilgi ve farkindalik seviyesinin
diisiik olmasi, diinya genelinde korku ve anksiyete artisina sebep olmus, tiim tilkelerde sosyal, ekonomik
ve saglik durumu ile ilgili sorunlar bas gostermistir (Cavmak ve ark., 2020). Farkli iilkelerde yapilan
bazi ¢alismalar toplumun Covid-19 bilgi ve farkindalik diizeyinin diisiik oldugunu (Qazi ve ark., 2020)
ve Covid-19 enfeksiyonu kapma korkularinin yiiksek oldugunu (Wolf ve ark., 2020) gostermektedir.
Yanlis ve eksik bilgilendirmeler kaynakli ortaya ¢ikan bilgi yanlisliklar1 da toplumda var olan bu korku
ve kaygi diizeyini daha da arttirmus, bireylerin saglik hizmetlerine olan giiveni de zedelenmistir. Farkli
caligmalar Covid-19 kaynakli korkularin uyku kalitesini olumsuz etkiledigini (Wang ve ark., 2020),
giindelik yasamda obsesif kompulsif bozukluk semptomlarina sebep olabilecegini ortaya koymustur
(Chakraborty ve ark., 2020; Tanir ve ark., 2020). Bu bilgiler 151¢1nda toplumun genelinde 6zellikle
korku kaynakli bir Covid-19 takintisi olgusu olabilecegine yonelik isaretler bulunmaktadir. Lee (2020)
bireylerin bir¢ok faktor kaynakli olarak Covid-19 ile ilgili diisiincelere kapilma diizeylerinin ne zaman
cok yiiksek bir diizey olarak degerlendirilebilecegini tartigsmak iizere bir ¢aligma yiiriitmistiir. Lee'nin
caligmasi, bireylerin Covid-19'a kars1 gelistirdigi asir1 duyarliligin, psikolojik rahatsizliklara yol
acabilecegini gdstermis ve bu duyarliligin hangi sekil ve diizeylerde bir problem olarak
degerlendirilebilecegini tartigsmistir. Calismasinin sonucunda, hastalik ile ilgili riiyalarin goriilmesi,
siirekli rahatsiz edici diisiinceler ile karsilagilmasi, yakinlarinin hastaliga yakalanma ihtimalleri ile ilgili
stirekli bir endige duyulmas1 gibi bir dizi gostergenin Covid-19 takintist olarak degerlendirilebilecegi
kanisina ulasmistir. Dolayisiyla mevcut ¢alismada, takinti olgusu ile kastedilen, Kurt ve digerleri (2021)
tarafindan da ifade edildigi gibi istenmeyen nahos diisiinciiler, imgeler veya diirtiiler ile karakterize
durumlardir. Kanada’da 2020 yilinda yapilmis olan bir ¢alismada, toplumun 6nemli bir kisminin Covid-
19 kaynakli olarak obsesif semptomlar gosterdigi ifade edilmistir (Abba-Aji ve ark., 2020). Bu
caligmanin sonuglari, Covid-19 kaynakli gelisen kaygi ve hastaliga yonelik takintinin, bireylerin giinliik
yasamlarini olumsuz etkileyen psikolojik belirtiler ortaya ¢ikarabildigini gdstermistir. Baska bir
calismada da takintinin Covid-19’un 6nemli psikolojik etkilerinden biri oldugu raporlanmistir (Al-
Shatanawi ve ark., 2021). Tiirkiye’de yapilan ¢caligmalarda da obsesif davraniglarin gelismesinin, Covid-
19 salgiinin psikolojik etkileri arasinda yer aldig1 raporlanmistr (Berkmen ve ark., 2023; Bilge ve Bilge,
2020).

Bu noktada, bahsedilen g¢alismalarin 1siginda, bireylerin siirekli olarak Covid-19 ile ilgili
konusmalari, etkilerini diisiinmeleri veya enfekte olma korkusu ile takintili hale gelmelerinin, bireylerin
yasam ve saglik arama davraniglari lizerinde ne tiir etkilerinin olabilecegi bir arastirma konusu olarak
onlimiize ¢ikmaktadir. Covid-19 takintisi, bireylerin saglik arama davranislarmi arttiracak bir etki
yaratip, bireylerin gereksiz saglik hizmeti talebi yaratmasina veya aksi yonde saglik sistemine olan
giivenlerini kaybetmelerine ve yanlig bilgilenme kaynakli daha agir sorunlar yasamalarina sebebiyet
verebilecek bir sorun olabilir. Ciinkii Covid-19 hastaligi, tasidigi belirsizlik ve korku yaratan
istatistiklerle birlikte bireylerin bilgi edinme ihtiyaglarini ve isteklerini 6nemli bir diizeyde arttirmistir
(Soroya ve ark., 2021). Sosyal izolasyon gibi kosullar ile devam eden pandemi déneminde, bireylerin
bilgi edinme araglar1 arasinda web sayfalarinin igerikleri veya bu sayfalar lizerinden erisilebilen
dokiimanlar 6n planda olmustur (Bento ve ark., 2020). internet, bu donemde bireylerin saglik bilgisi
edinme ihtiyacini karsilayan en yaygin ve hizli kaynak haline gelirken beraberinde yanlis bilgilenme ve
bilgi kirliligi riskini de sosyal hayatin igerisine tagimistir. 2021 yilinda yaymlanmis olan bir ¢alismada
da internet tabanli olarak saglik bilgisine erisimin, Covid-19 pandemisi boyunca basvurulan temel
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yontemlerden biri oldugu ifade edilmektedir (Jalilian ve ark., 2021). Bu noktada, ¢evrimigi saglik arama
davranisinin takintili ve olumsuz etkiler yaratabilecek bir diizeye gelmis hali olan siberkondri olgusu da
Covid-19 korkusu ve takintisi ile ortaya ¢ikabilecek bir olgu olarak belirmektedir (Jokic-Begic ve ark.,
2020).

Siberkondri, temel olarak, bireylerin kendi algiladiklar1 semptomlar1 veya saglik statiileri ile ilgili,
internet iizerinden yogun olarak devam ettirdikleri bir sanal saglik arama davranisi olarak ifade
edilebilmektedir (Starcevic ve Berle, 2013; Starcevic, 2017). Siberkondri davranisi, arastirmacilar
tarafindan ilgi géren 6nemli bir olgu durumundadir. Siberkondrinin mevcut ¢aligma agisindan 6nemi,
saglik kaygisi tarafindan tetiklenebilen ve yanlis bilgilenme sonucu kaygiy1 da arttirabilen bir olgu
olmasidir. Literatiirde, siberkondrinin saglik anksiyetesi ile olan iligkisini inceleyen (Baumgartner ve
Hartmann, 2011; Fergus, 2013), 6grencilerin siberkondri diizeyini inceleyen (Aulia ve ark., 2020, Ertag
ve ark., 2020), hastalik tanis1 olmayan bireylerin siberkondri diizeyini analiz eden (Akhtar ve Fatima,
2020), saglik sistemlerine giiven ile olan iliskisini inceleyen (Soyler ve ark., 2021) birgok ¢alismaya
rastlanmaktadir. Bu ¢alismalarin sonuglari, siberkondrinin, bireylerin saglik sistemine olan giivenlerini
diistirebilecegini ve saglik hizmetlerine gereksiz bagvurulara yol agabilecegini gosteren bulgulara
sahiptirler. ~ Siberkondrinin covid-19 o6zelinde de oldukga yogun bir sekilde incelendigi
goriilebilmektedir. Pandeminin ilk donemlerinden itibaren yapilmis olan bir galigmada, toplumdaki
siberkondri diizeyinin, salgin ile birlikte artis gosterdigi raporlanmistir. Ayrica ilgili ¢aligmanin
bulgulari arasinda, siberkondri diizeyinin salgin ile ilgili endise diizeyi ile de anlamli bir iligkiye sahip
oldugu gosterilmistir (Jokic-Begic ve ark., 2020). Starcevic ve digerleri (2021) tarafindan yiiriitiilen
calismada da salgin kaynakli belirsizligin ve bilgi eksikliginin, korku ve stresi tetikledigi, bu
diisiincelerinde internette ileri aragtirmalar yapmaya sevk edici bir etkiye sahip oldugu ifade edilmistir.
Caligmanin sonuglari, salginin yarattigi belirsizliklerin ve bilgi eksikliginin, bireylerin internette saglikla
ilgili daha fazla arastirma yapma egilimini istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde arttirdigim
gostermistir. Yapilan bazi ¢aligmalarda, Covid-19 korkusunun ve obsesif semptomlarin siberkondri
diizeyi ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Ahorsu ve ark., 2022; Yalg¢in ve ark., 2022). Ayrica,
siberkondri diizeyinin, Covid-19 salgin1 déoneminde anksiyete ile iliskili oldugu da ¢esitli calismalarda
raporlanmigtir (McMullan ve ark., 2019; Soyler ve ark., 2021).

Tiim bu bulgular ¢ergevesinde, koronaviriis takintisi ile siberkondri ciddiyeti diizeyi iliskisinin
arastirilabilecegi bir arastirma alani1 6niimiize ¢ikmaktadir. Literatiirde siberkondri ciddiyeti diizeyi ve
Covid-19 salgini tlizerine 6nemli sayida ¢alisma olmasina ragmen (Mestre-Bach ve Potenza, 2023;
Zheng ve ark., 2020), siberkondri ciddiyetinin obsesesif kompulsif bozukluklar c¢ercevesinde
degerlendirildigi ¢alismalara rastlanirken (Ambrosini ve ark., 2022; Bajcar ve Babiak, 2021),
siberkondrinin Covid-19 takintisi ile olan iliskisini dogrudan degerlendiren ¢alismalara rastlanmamustir.

Bu aragtirma alani ¢ercevesinde, aragtirmanin temel sorulari asagidaki gibi olugsmustur;

- Siberkondri ciddiyeti diizeyi, katilimcilarin demografik degiskenlerine gore anlamli diizeyde
farklilagma gostermekte midir?

- Siberkondri ciddiyeti diizeyi ile Covid-19 takintisi diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?
Aragtirma sorusu dogrultusunda sinanacak olan temel hipotezler ise asagidaki gibidir.

Hla: Siberkondri ciddiyeti diizeyi, demografik degiskenlere gore, istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir.

Hlb. Siberkondri ciddiyeti diizeyi ile Covid-19 takintisi diizeyi arasinda anlamli bir iligki
vardir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma nicel ve kesitsel tiptedir. Arastirmanin bagimli degiskeni “siberkondri ciddiyeti
diizeyi” iken, bagimsiz degiskenleri “Covid-19 takintis1 diizeyi” ve demografik degiskenlerdir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmigtir. Anket formu, Lee (2020) tarafindan
gelistirilmis ve Kurt ve digerleri (2021) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan “Covid-19 Takintis1”
olgeginden, McElroy ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilmis Soyler ve digerleri (2021) tarafindan
ise Tiirkge’ye uyarlanmis olan “Siberkondri Ciddiyeti Olgegi Kisa Formu’ndan (CSS-12)” ve
demografik sorulardan olusmustur.

“Covid-19 Takmtis1 Olgedi” 4 maddeden olusmaktadir. Maddeler, bireylerin Covid-19 kaynakl
rahatsiz edici ve takintili diisiincelere sahip olma diizeyini 6lgmektedir. Ol¢iim skalasi “O=hicbir zaman,
1=nadir, 2=birka¢ giin, 3= 7 giinden fazla, 4=son iki haftada neredeyse her giin” seklindedir. Artan
puanlar, takinti diizeyinin arttigin1 ifade etmektedir. Kurt ve digerleri (2021) tarafindan, ¢alismanin
uyum indeksleri kabul edilebilir degerlerde bulunmus ve Cronbach alpha katsayisi 0,740 olarak
hesaplanmustir.

“Siberkondri Ciddiyeti Olcegi Kisa Formu (CSS-12)”, 12 maddeden olusmaktadir. Ilgili
maddeler, bireylerin kendi saglik durumlar1 veya siiphelendikleri hastaliklari ile ilgili internette, agirt
yogun bir sekilde arastirma yapma egilimlerini ve diizeylerini lgmeyi amaglamaktadir. Ol¢iim skalasi,
“l=asla, 2=nadiren, 3=bazen, 4= sik sik, 5= her zaman” seklindedir. Artan puanlar, yiikselen siberkondri
ciddiyetini ifade etmektedir. Soyler ve digerleri (2021) yapmis olduklar1 ¢aligmada, 6l¢egin uyum
indeks degerlerini kabul edilebilir araliklarda ve Cronbach Alpha katsayisint 0,862 olarak
hesaplamiglardir.

Anket formu icerisinde yer alan demografik tanimlayici sorular ise; cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi,
caligma/istihdam durumu ve internette vakit gecirme siiresi seklinde tasarlanmustir.

Uygulama Siireci

Arastirma, cografi ve ekonomik kisitlar ¢ercevesinde, Mersin ve Adana illerinde yliriitilmiistiir.
Aragtirmanin verileri Mersin ili merkez ve Tarsus ilgesi ve Adana ili merkez ve Kozan, imamoglu
ilcelerindeki 18 yas ve iizeri katilimeilardan toplanmustir. ilgili sehirlerin, sehir meydanlarinda, hastane
ve eczanelere yakin bélgelerinde, 2022 Kasim ve 2023 Mayis aylart araliginda yiiriitillen saha
caligmalarinda, ¢aligmaya katilmayi kabul eden bireyler ile anket uygulamasi yapilmistir. Ayrica
katilmer kitlesini arttirmak adina, arastirmacilarin baglantilar1 ile baslatilan kartopu 6rneklem
yontemine de bagvurulmustur. Uygulama sonucunda 406 goniillii katilimcidan, tam ve eksiksiz olarak
doldurmus olduklar1 anketler elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, ilk olarak tanimlayici istatistikler araciligiyla
Ozetlenmistir. Tanimlayic1 istatistikler kapsaminda yiizde, ortalama ve standart sapma degerleri
verilmistir. Bagimli degiskenin, normal dagilim sinamasi i¢in ortalama, medyan, ¢arpiklik ve basiklik
gostergeleri degerlendirilmistir. Degiskenlerin i¢ tutarlilik degerlendirmesi igin Cronbach Alpha
degerleri incelenmistir. Hipotez testleri i¢in bagimsiz gruplarda t-testi, Tek Yonlii Varyans Analizi
(Anova testi) ve Pearson korelasyon analizleri ger¢eklestirilmistir.
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BULGULAR
Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Katilmcilarin %62.1°1 kadin, %37.9’u erkektir. En yiliksek katilimcimin yasi 69, en kiigiik
katilimeinin yagi 18, yas ortalamasi ise 32.62°dir. Katilimcilari %54.2°si lisans seviyesinden diisiik bir
seviyede Ogrenim diizeyine sahip iken, %42.4’1 lisans, %3.4’0 lisansiistii 0grenim diizeyindedir.
Katilimcilarin %36.9’u herhangi bir iste ¢alismadigin1 beyan ederken, kendi adina g¢alisanlarin orani
9%19.5, ozel sektorde isci olarak calisanlarin orani %29.1, devlet memuru olanlarin orani ise %14.5°tir.
Katilimcililarin %32’si giinde 4 saatten fazla internette vakit gecirdigini ifade ederken, %30’u 2-4 saat
arasinda, %37.7’s1 ise 2 saatten az vakit ge¢irdigini ifade etmistir.

Tammlayic Istatistikler

Caligmanin iki temel degiskenine ait tanimlayict istatistikleri Tablo 1’de sunulmustur.
Katilimcilarin siberkondri ciddiyeti dl¢ceginden aldiklart ortalama puan 29.64, ortanca puan ise 30’dur.
Koronaviriis takintisi 6l¢eginden elde edilen ortalama puan 3.88 ve ortanca puan ise 3 tiir.

Tablo 1

Koronaviriis Takintisi ve Siberkondri Ciddiyeti Degiskenlerine Yonelik Tammlayic Istatistikler
Degiskenler Ortalama%SS Ortanca Minimum Maksimum
Siberkondri Ciddiyeti 29.64 £11.07 30 12 60
Koronaviriis Takintisi 3.88 £3.60 3 0 16

Normal dagilim sinamasinda, bagimli degiskene ait, ortalama, ortanca, basiklik ve ¢arpiklik
degerleri incelenmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan siberkondri ciddiyeti diizeyine ait ortalama
toplam puan 29.7, serinin ortancasi 30, carpiklik degeri 0.263, basiklik degeri ise -0.480’dir. Bagiml
degiskenin ortalama ve medyan degerlerinin yakin olmasi, basiklik ve c¢arpiklik degerlerinin -1.5 ile
+1.5 arasinda olmasi (Glirbiiz ve Sahin, 2014) serinin normal dagilima uygunlugunu gostermistir.

“Koronaviriis Takintis1” ve “Siberkondri Ciddiyeti” olgeklerinin i¢ tutarlilik diizeylerini
irdelemek tizere Cronbach Alpha degerlerine bagvurulmustur. Tablo 2.’de goriilebilecegi tizere her iki
6l¢egin i¢ tutarlilik diizeyinin yliksek oldugu goriilmiistiir. Siberkondri ciddiyeti dlgegine ait Cronbach
Alpha degeri, 0.904 iken, koronaviriis takintisina ait Cronbach Alpha degeri ise 0.805 olarak

hesaplanmustir.
Tablo 2
Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlere Ait Cronbach Alpha Degerleri
Degiskenler CronbachAlpha
Siberkondri Ciddiyeti 0.904
Koronaviriis Takintisi 0.805

Farkhilik Analizleri ve Korelasyon Analizi Bulgular:

Arastirmanin bagimli degiskeni olan siberkondri ciddiyeti diizeyinin demografik degiskenlere
gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek {izere gerceklestirilen test sonuglar1 Tablo 3°deki
gibidir. Siberkondri ciddiyeti diizeyinin 6grenim durumu ve internette gecirilen zaman degiskenlerine
gore anlaml1 farkliliklar gdsterdigi goriilmiistiir. Ogrenim durumuna gére yapilan incelemede lisansiistii
Ogrenim diizeyine sahip katilimeilarin 37.42 ortalama deger ile en yiiksek siberkondri ciddiyeti diizeyine
sahip oldugu, yalnizca okur yazar olan katilimcilarin ise 25.49 ortalama puan ile en diisiik siberkondri
ciddiyeti diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Internette gegcirilen vakit kistasina gdre
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yapilan incelemede, 4 saatten fazla vakit gegirenlerin ortalama siberkondri puani 32.96 iken, bu
degerlerin gegirilen vakit azaldikca diisiis gosterdigi goriilmektedir (p<0.01). Erkek katilimcilarin
siberkondri ciddiyeti puanlar1 ortalama 30.93 iken, kadin katilimcilar i¢in bu deger 28.85’tir. Ancak bu
farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05). Benzer sekilde ¢alisma durumuna
gore yapilan incelemede de istatistiksel olarak anlamli bir degisimin olmadig1 gézlenmistir (p>0.05).

Tablo 3
Siberkondri Ciddiyeti Diizeyinin Demografik Degiskenlere Gére Incelenmesi

Siberkondri Ciddiyeti Diizeyi

Demografik Degigkenler Ortalama t/F Istatistik p
Degerleri
Kad 28.85+10.77
Cinsiyet am 1.843 0.066*
Erkek 30.93+11.47
Okuryazar 19.86+8.74
) flk ve orta 25.49+9.54
Ogrenim e 9.019 0.000%*
Durumu Lise 29.87£10.61 ' '
Lisans 31.44+11.13
Lisansiistii 37.42+12.52
Calismiyor 29.64+10.31
KendllNamma 31.31+11.86
Calisma Durumu Calisan 1.730 0.160**
Ozel Sektor / Isci 27.95+11.91
Devlet Memuru 30.76+9.85
1 saatten az 22.44+8.87
. 27.23£9.38
Internette Vakit 1-2 saat 17768 0.000%*
Gegirme Siiresi 2.4 saat 31.64£9.59
32.96+12.41

4 saatten fazla

*Bagimsiz gruplarda t testi, **Tek yonlii Anova testi
Koronaviriis takintist ile siberkondri ciddiyeti arasindaki iliskiyi tespit etmek adina

gerceklestirilen korelasyon analizlerinin sonuglar1 Tablo 4.’de yer almaktadir.

Tablo 4
Korelasyon Tablosu

Yas Koronaviriis Takintisi Siberkondri Ciddiyeti
Yas -
Koronaviriis Takintisi 0.098* -
Siberkondri Ciddiyeti -0.064 0.451** -

*p<0.05, **p<0.01
Korelasyon analizi sonuglari, koronaviriis takintisi ile siberkondri ciddiyeti diizeyi arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir (p<0.01). Yas degiskeni ile koronavirtis
takintis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski gozlenmisken (p<0.05), siberkondri ciddiyeti ile yas
arasinda herhangi bir iliski olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

519



Koronaviriis Takintisi ile Siberkondri Iliskisinin Incelenmesi

TARTISMA

Problematik diizeyde sanal ortamda saglik arama davranisi olarak ifade edilebilen siberkondri,
cogunlukla saglik anksiyetesiyle iliskili olarak tanimlanan bir olgudur. Literatiirde yapilan bir¢ok
calismada, anksiyete ile siberkondri diizeyi arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu tespit edilmistir
(Barke ve ark., 2016; McMullan ve ark., 2019). Saglik kaygisinin sebep oldugu takintili ¢evrimigi bilgi
arayisl, bireyleri daha da artan bir kaygi ile bas basa birakabilmektedir (Starcevic, 2017). Kayginin
hastalikla ilgili bir takint1 olusturabilecegi diisiincesi, toplumda Covid-19 hastalig: ile ilgili takinti
diizeyini arastirilmasi1 gereken bir alan haline getirmektedir. Ayrica, kayginin ve gelisen takintinin,
bireylerin saglik durumlar1 veya kendi tespit ettikleri semptomlar: ile ilgili, siirekli olarak internet
tizerinden bir bilgi arama davranisi igerisine girmelerine ve yanlis bilgiler ile kargilasabilmelerine
sebebiyet vermesi de konuyu énemli bir noktaya tasimaktadir. Bu sebeple, mevcut ¢calisma kapsaminda
koronaviriis takintisi ile siberkondri ciddiyetinin iliskisini irdelemek amaglanmustir.

Caligma kapsaminda katilimc1 grubun koronaviriis takinti diizeyinin, 6lgek puanlari géz 6niinde
bulunduruldugu zaman diisiik bir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ancak, farkli {ilkelerde yapilan
bir¢ok c¢alisma, koronaviriis korkusunun ve anksiyetesinin yliksek seviyelerde oldugunu géstermektedir
(Akhtar ve Fatima, 2020; McMullan ve ark., 2019). Hindistan’da yiiriitiilen bir ¢alismada, ¢alisma
katilimeilarinin %13.47’sinin koronaviriis takintis1 oldugu tespit edilmistir (Srivastava ve ark., 2020).
2023 yilinda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde gerceklestirilen bir ¢aligmada da koronaviriis takintisi
diizeyinin incelendigi goriilmektedir. Ilgili calismada koronaviriis takint1 diizeyinin cinsiyet, medeni
durum ve yas gibi demografik degiskenlere gére anlaml diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(Berkmen ve ark., 2023).

Calisma kapsaminda katilimcilarin siberkondri ciddiyetinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Ayrica bu davramis diizeyinin yliksek egitim diizeyindeki bireylerde diger bireylere gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu ve internette gecirilen siire arttikca cevrimici saglik arama davranisi
diizeyinin de anlamli diizeyde artis gosterigi goriilmiistiir. Benzer bulgular literatiirdeki bir¢ok
caligmada da yer almaktadir (Aulia ve ark., 2020; Laato ve ark., 2020; Singh ve Brown, 2014). Bu
bulgular, yiiksek 6grenim diizeyine sahip bireylerin saglik bilgilerini dogrulamak veya daha detayh
bilgilere ulagmak amaciyla interneti daha yogun kullandiklarini ve bu durumun siberkondri diizeylerini
etkileyebildigini gdstermektedir. 2020 yilinda Istanbul ilinde yapilmis olan bir calismada, katilimei
grubun siberkondri diizeyinin diisiik oldugu ifade edilmistir (Deniz, 2020). Universite dgrencileri
lizerine yapilan ¢aligma sayisinin yliksek oldugu (Giirkan ve ark., 2023; Kartal ve Kaya, 2021; Tuna ve
ark., 2023) ve bu caligmalarin bir¢ogunda katilimeilarin orta siddette bir siberkondri davranisi diizeyine
sahip olduklari ifade edilmistir.

Mevcut calismanin esas amacini olusturan analizde ise, siberkondri ciddiyeti diizeyi ile
koronaviriis takintisi arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla,
bireylerin Covid-19 ile ilgili takintilarinin, siberkondri olarak kabul edilebilecek diizeyde olan ¢evrimigi
saglik arama davranislarini yiikselten dnemli bir faktor oldugu ifade edilebilir. Bu ¢aligmaya benzer
sekilde, Covid-19 doneminde siberkondri diizeyini inceleyen bir¢ok farkli ¢aligma da mevcuttur. Bu
caligmalar arasinda Jokic-Begic ve digerleri (2020) tarafindan yiiriitiilmiis olan ¢aligma, salgin boyunca
hastalik korkusu ve sanal ortamda saglik arama davranisi diizeyindeki degisimleri gostermesi
bakimindan olduk¢a Onemlidir. Calismanin sonuglari, Covid-19 anksiyetesinin ve siberkondri
diizeyinin, salginin ilk duyuruldugu dénemde, karantina uygulamalarinin basladigi déneme gore anlamli
diizeyde daha diisiik oldugunu gostermistir. Ayrica ¢evrimi¢i saglik arama davraniginin Covid-19
anksiyetesi ve Covid-19 davranislar1 arasinda diizenleyici bir role sahip oldugu da raporlanmistir.
Starcevic ve digerleri (2020) de calismalarinda, Covid-19 ile ilgili birgok faktoriin korku ve stresi
tetikleyebildigi, bu korkunun ise bir belirsizlik ve tehlike algis1 yarattigi ve son olarak bu algiyla beraber
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gevrimi¢i saglik aramaya meyilin artabilecegi ifade edilmistir. Doganyigit ve Keceligil (2022)
tarafindan yritiilen ¢aligmalarda, Covid-19 pandemisi siireci i¢inde, saglik kaygisinin siberkondriyi
etkiledigi raporlanmigtir. Benzer sonuglar, genel toplum {izerine (Aydan ve ark., 2023), akademisyenler
iizerine (Ozyildiz ve Alkan, 2022), iiniversite dgrencileri iizerine (Kartal ve Kaya, 2021), hamileler
tizerine (Gokmen ve ark., 2022) ve kadinlar tizerine (Sahan ve Purtul, 2023) yapilmis farkli ¢aligmalarda
da desteklenmektedir.

SONUC ve ONERILER

Glinlimiizde iletisim ve bilgi arayisinin biiyiik oranda sanal ortamlarda gergeklesiyor olmasi,
saglik ile ilgili arayislarda bu alan1 siklikla bagvurulan bir alan haline getirmistir. Koronaviriis salginin
zirve yaptig1 donemlerdeki sosyal izolasyon uygulamalari da ¢evrimigi ortamlarin kullanimini, glindelik
yasamin 6nemli bir pargasi haline getirmistir. Bu faktorler, bireylerin hastalik belirtileri ve tedavi
yontemleri hakkinda bilgilenme ihtiyaglarini arttirmis ve internetin saglik bilgisi arama siirecinde
birincil kaynak haline gelmesine neden olmustur. Bilgi diizeyinin oldukg¢a sinirli oldugu ve dolayisiyla
belirsizlikler igeren koronaviriis hastaligi doneminde siberkondri davraniginin olduk¢a yogun olarak
gerceklestigi, literatiirdeki bir¢ok c¢alismada vurgulanmistir. Literatiirde siberkondrinin, anksiyete,
kaygi, obsesif kompulsif bozukluklar vb. gibi birgok psikolojik etken ve sonugla iliskisinin aragtirildig
goriilmektedir. Ozellikle pandemi doéneminde, bireylerin ruh sagligi, anksiyete ve stres diizeyleri,
siberkondri ciddiyeti diizeyinin 6nemli belirleyicileri olmustur. Mevcut ¢alisgmanin diger ¢alismalardan
farklilasan yonii, siberkondrinin, korku anksiyete gibi gesitli faktorler sonucunda gelisebilecek olan
Covid-19 takintisi ile iliskisini incelemis olmasidir. Calismanin sonuglart koronaviriis takintisinin
siberkondri ciddiyeti diizeyi ile pozitif yonlii bir iligkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda
hastalik takintisinin, yiiksek diizeyde yanlis bilgiye ulasilmasi da muhtemel olan siberkondri tizerindeki
etkisini azaltabilmek igin, birinci basamak temel olmak iizere, toplumun formal saglik yapilarina
yonelmelerini saglayabilecek politikalarin gelistirilmesinin énemli oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle
saglik calisanlarinin ve isletmelerinin, dogru bilgiye erisim noktalarindan olmalar1 saglanarak bireylerin
internet lizerinden yanlis bilgiye ulasma diizeylerinin diigiiriilmesi hedeflenmelidir. Uzaktan saglik
hizmetleri alanindaki yasal diizenlemelerle birlikte cevrimigi saglik arama ihtiyacini gidermeye yonelik,
erigilebilir bir hizmet ag1 kurulmasi durumunda, dogru bilgiye ulagilmasinin ve ayni zamanda saglik
sistemine olan giivenin artmasinin yolunun agilabilecegi disiiniilmektedir. Bu baglamda, saglik
sistemindeki  dijitallesme  silirecininin  hizlandirilmasinin ~ ve uzaktan saglik hizmetlerinin
yaygilastirtlmasinin, bireylerin saglik bilgi arayislarinda giivenilir kaynaklara yonelmelerini
destekleyebilecegi diisiiniilmektedir.

SINIRLILIKLAR

Caligmanin en biiyiik kisit1, uygulamanin yapildigi cografi bolge ile ilgildir. Zaman, insan kaynagi
ve finansal kisitlar nedeniyle ¢aligma iki farkli ilde ikamet eden katilimcilardan toplanabilmistir. Ayni
zamanda cevrimigi saglik arama davranisini etkileyebilecek, Covid-19 iligkili bir¢ok diger faktoriin
etkisinin modele dahil edilmesi miimkiin olmamistir. Calisma kapsaminda degiskenler arasindaki bir
iligki ifade edilebilirken, degiskenler arasi etkilerin yoniinii, biiylikliigiinii ve nedensellik iligkilerini
incelemek miimkiin olmamustir.

Etik Onay

Arastirmanin etik yonden uygunluk onay1, Tarsus Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulunun 30.05.2022 tarihli ve 2022/52 sayil1 karari ile alinmustir. Katilimcilara, uygulama esnasinda,
anket formunun ilk sayfasinda yer alan aydinlatma metni okunmus, aragtirmay1 yiiriiten ekip hakkinda
bilgi verilmis ve katilim i¢in sozlii onaylar1 alinmistir. Herhangi bir katilimcidan herhangi bir kimlik
bilgisi talep ve elde edilmemistir.
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Finansal destek

Bu ¢aligma 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Progranu tarafindan
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Cikar catismasi
Herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.
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Koronaviriis Takintist ile Siberkondri Iligkisinin Incelenmesi

EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Due to the low level of knowledge and awareness about the Covid-19 disease, the
pandemic has sparked fear and caused significant changes in daily lifestyles globally. Extensive quarantine,
isolation measures, and the stagnation of social and economic life have led to substantial shifts in societal
habits. Searching online for health-related issues has recently emerged as one of these major life habits
(Soroya et al., 2021). Continuous discussions about the coronavirus and persistent thoughts about the negative
impacts of the virus may lead individuals to seek information on the internet (Jalilian et al., 2021). This hints
at a possible relationship between Covid-19 obsession and excessive health-information seeking on the
internet, known as cyberchondria. Many studies have revealed that cyberchondria and health anxiety are
strongly associated phenomena (Baumgartner and Hartmann, 2011; Fergus, 2013). Given the mentioned points,
this study aims to explore this emerging research area: the relationship between cyberchondria and
coronavirus obsession.

Method: The study employs a quantitative, cross-sectional design. Data collection was conducted
using a survey method. The questionnaire comprised the "Obsession with COVID-19 Scale,” the
"Cyberchondria Severity Short Scale (CSS-12)," and demographic variables. The data were collected from
406 participants residing in Adana and Mersin cities. Descriptive statistics were utilized to summarize the
data. Hypothesis testing involved independent samples t-tests, ANOVA variance analysis, and Pearson
correlation. Ethical approval for the research was obtained from the Tarsus University Scientific Research
and Publication Ethics Board (Date: 30.05.2022, Approval No: 2022/52).

Results: Among the participants, 62.1% were female and 37.9% were male. The age range of the
participants was from 18 to 69, with an average age of 32.62. Approximately 54.2% had education levels
below a bachelor's degree. The majority of participants (76.8%) reported using the internet for more than 4
hours a day. The average score for obsession with COVID-19 was 3.88 + 3.60, and the average cyberchondria
severity score was 29.64 + 11.07. The findings from the independent samples t-test and ANOVA test revealed
significant differences in cyberchondria scores based on education level and time spent on the internet.
Correlation analysis indicated a significant association between the level of obsession with COVID-19 and
cyberchondria, showing a moderate and positive relationship between the variables.

Discussion: The low level of knowledge and awareness about COVID-19 could potentially contribute
to heightened fear and anxiety, leading to various societal, economic, and health-related challenges (Cavmak
et al., 2020). Studies conducted across different countries have consistently shown low levels of public
understanding regarding the COVID-19 disease (Qazi et al., 2020) and a heightened fear of contracting the
infection (Wolf et al., 2020), indicating indications of a potential COVID-19 obsession. Continuous
discussions and fears surrounding COVID-19 may fuel an obsession, which in turn could contribute to an
increase in cyberchondria levels. Research has demonstrated that cyberchondria severity was notably high
during the COVID-19 pandemic (Jokic-Begic et al., 2020), a finding supported by the results of our study.
The relationship between obsession with COVID-19 and cyberchondria levels becomes apparent within the
context of demographic influences. Individuals with a high obsession with COVID-19 may be more inclined
to engage in excessive online searching for health-related topics, potentially exacerbating their anxiety. These
findings are consistent with prior research (Yalcin et al., 2022; Ahorsu et al., 2022). As highlighted by
Starcevic et al. (2020), COVID-19 can induce fear and stress, fostering a sense of uncertainty that may
ultimately increase the propensity to seek health information online. Moreover, our study revealed that
educational level and time spent on the internet emerged as significant factors influencing cyberchondria
levels. Participants who spent more than 4 hours a day online and those with higher educational levels
exhibited higher scores in the cyberchondria severity variable. These observed demographic differences raise
intriguing questions about the varying psychological effects of the pandemic.

Conclusion and Suggestions: This study sheds light on the relationship between obsession with
COVID-19 and cyberchondria, contributing valuable insights to the existing literature on these subjects. The
findings underscore the need for policymakers to prioritize health policies aimed at mitigating the effects of
COVID-19 obsession and guiding health information-seeking behaviors more effectively. Strengthening the
infrastructure for remote healthcare provision may serve as a critical policy measure to alleviate
cyberchondria severity. However, it's important to acknowledge the limitations of this study. Its cross-
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sectional design and geographical constraints limit the extent to which causal relationships can be inferred
and the generalizability of the findings. Future research endeavors could overcome these limitations by
adopting longitudinal methodologies to capture the dynamic nature of these associations over time. In
conclusion, while this study provides valuable insights into the interplay between COVID-19 obsession and
cyberchondria, further research is warranted to better understand and address these phenomena in the context
of evolving healthcare landscapes and societal dynamics.
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