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Antiseptik Soliisyonlarin Myroides Spp.'ye Karsi Etkinliginin In Vitro
Incelenmesi
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Amacg: Myroides spp. karbapenemler dahil beta-laktam antibiyotiklere karsi oldukca direncli,
aminoglikozitlere, florokinolonlara ve siilfametoksazole karsi ise degisken duyarlihlk gosteren
mikroorganizmalardir. Bu calismada cesitli antiseptik maddelerin idrar kiiltiiriinden izole edilen Myroides
odoratus/odoratimimus izolat1 lizerine in vitro etkinliginin incelenmesi amaclandi.

Yontem: In vitro calismada, amikasin, seftazidim, siprofloksasin, imipenem, levofloksasin, piperasilin
tazobaktam, tobramisine direngli oldugu bilinen Myroides odoratus/odoratimimus klinik izolat1 kullanildi.
Bu izolat %5 koyun kanl agarda 24 saatlik inkiibasyon sonunda iireyen bakteri kolonilerinden Mueller
Hinton Broth ile 0.5 McFarland olmak iizere bakteri slispansiyonu hazirlandi. Sonrasinda izolat, kalitatif
siispansiyon yontemine gore; hipokloréz asit (HOCL), povidon-iyot, klorheksidin ve alkol bazli el
dezenfektani ile ¢, bes, 10, 15, 20, 30 saniyelik siirelerle temas ettirildi. Temas siiresi 990 ul dezenfektanin
igerisine, vortekslenen 10 pl bakteri siispansiyonu ilave edilerek baslatildi. Temas siireleri sonunda 10 pl
alinarak, %5 koyun kanl agara ekim gerceklestirilip 24 saat inkiibasyon siiresi sonunda bakteri iiremesi olup
olmadig1 degerlendirildi. Kontrol amaci ile 990 ul Mueller Hinton Broth’a 10 ul bakteri siispansiyonu ilave
edilip %5 koyun kanli agara ekimi yapildi.

Bulgular: Calismada povidon-iyot (%2)’un denenen klinik izolat tizerinde bekletilen tiim siirelerde en etkili
antiseptik oldugu tespit edildi. U¢ saniyelik temas sonucunda iiremeyi baskiladig1 goriildii. Klorheksidin
(%0.2) ve alkol bazl dezenfektan (%70 etil alkol) icin bes saniyelik temasin yeterli oldugu tespit edildi.
HOCL' nin etkili olmasi icin ise en az 15 saniye temas siiresi gerektigi saptandi. Etkinligi en yiiksek ajanin %2
povidon-iyot oldugu saptandi. HOCL'nin de etkinliginin oldugu ancak daha uzun siire maruziyet gerektirdigi
saptandi.

Sonuc: Calismada iiriner sistem enfeksiyonu (USE) tedavisinde lokal olarak mesane irrigasyonu ile
kullanilabilecek ii¢ antiseptik soliisyonun iicliniin de M. odoratus/odoratimimus’a karsi etkin oldugu
goriilmistiir. Etkinligi en yliksek ajanin %2 povidon-iyot oldugu gosterilmistir.

Anahtar sé6zciikler: Alkol bazli dezenfektan, hipokloroz asit, Myroides spp., povidon-iyot.
In Vitro Evaluation of the Efficacy of Antiseptic Solutions against Myroides spp.
Abstract

Aim: Myroides spp. are microorganisms that exhibit high resistance to beta-lactam antibiotics, including
carbapenems, while displaying variable susceptibility to aminoglycosides, fluoroquinolones, and
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sulfamethoxazole. This study aimed to investigate the in vitro efficacy of various antiseptic agents against
Myroides odoratus/odoratimimus isolates isolated from urine cultures.

Method: In this in vitro study, a clinical isolate of Myroides odoratus/odoratimimus known to be resistant
to amikacin, ceftazidime, ciprofloxacin, imipenem, levofloxacin, piperacillin/tazobactam, and tobramycin
was used. The isolate was grown on sheep blood agar (5% SBA) and incubated for 24 hours, followed by the
preparation of a bacterial suspension in Mueller Hinton Broth (5 mL, 0.5 McFarland). Subsequently, the
isolate was exposed to hypochlorous acid (HOCI), povidone-iodine, chlorhexidine, and alcohol-based hand
sanitizer using contact times of 3, 5, 10, 15, 20, and 30 seconds, according to the qualitative suspension
method. The contact time was initiated by adding 10 pl of bacterial suspension to 990 pl of the disinfectant.
After the contact time, 10 pl was collected, inoculated onto 5% sheep blood agar, and evaluated for bacterial
growth after a 24-hour incubation period. As a control, 10 ul of the bacterial suspension was added to 990 ul
of Mueller Hinton Broth and plated on sheep blood agar.

Results: In this study, povidone-iodine (2%) was found to be the most effective antiseptic against the tested
clinical isolate, suppressing growth after a 3-second contact time. A 5-second contact time was sufficient for
chlorhexidine (0.2%) and alcohol-based disinfectant (70% ethyl alcohol). HOCI required a minimum contact
time of 15 seconds for effective activity. The highest efficacy was observed with 2% povidone-iodine.
Although HOCI was also effective, it required longer exposure times.

Conclusion: In this study, it has been observed that three antiseptic solutions, which can be used locally
for bladder irrigation in the treatment of urinary tract infections, are effective against M.
odoratus/odoratimimus. It has been demonstrated that the most effective agent is 2% povidone-iodine.

Keywords: Alcohol-based sanitizer, hypochlorous acid, Myroides spp., povidone-iodine.

Giris

Flavobacteriaceae ailesine ait olan Myroides tiirleri (spp.) icerisinde en sik insanlardan
izole edilenler Myroides odoratimimus ve Myroides odoratus tiirleridir’. Hareketsiz,
spor olusturmayan Gram negatif basil 6zelligi gosterirler. Standart besiyerlerinin
cogunda iireyebilen bu mikroorganizmalar MacConkey agarda da iireyebilmektedir.
Koloniler besiyerinde sar1 pigment yapmakta ve meyve benzeri kokuya neden
olmaktadir. Oksidaz, katalaz, iireaz ve jelatinaz testleri pozitiftir, nitriti indirgeyebilirler=.
Myroides spp. toprakta ve sularda yaygin olarak bulunmakta olup kiiltiirde
iirediklerinde  genellikle klinik Onemi olmayan kontaminantlar  olarak
degerlendirilmektedirler. Yine de nadiren iiriner sistem enfeksiyonu (USE), endokardit,
ventrikiilit, deri ve yumusak doku enfeksiyonu, pnomoni, bakteriyemi, septik sok gibi
tablolarda enfeksiyon etkeni olabilecegi bildirilmistir. Bu bildirimlerdeki hastalar
genellikle ciddi immiinsiipresyonu olan hastalardir; ancak nadiren normal konakta da
hastalik yapabilecegi bildirilmistirs.

Myroides spp. karbapenemler dahil beta-laktam antibiyotiklere kars1 oldukca
direnclidir, aminoglikozitlere, florokinolonlara ve siilfametoksazole kars: ise degisken
duyarhlik paternleri gostermektedir4. Bakterinin antibiyotiklere kars: yiiksek oranda
direnci tedavide giicliiklere yol acmaktadir. Mikroorganizma ile etkin bir sekilde
miicadele edilebilmesi icin 6zellikle USE ve yara enfeksiyonlar: gibi lokal antimikrobiyal
tedavilerin yapilabildigi tablolarda antiseptik soliisyonlarin kullanimi giindeme
gelmektedir. Bu calismada alkol bazhh dezenfektan ve intravezikal yikamada
kullanilabilen ii¢ adet antiseptik maddenin idrar kiiltiirtinden izole edilen Myroides
odoratus/odoratimimus izolat1 iizerine in vitro etkinliginin incelenmesi amaclanmigtir.
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Gerec ve Yontem

Myroides odoratus/odoratimimus klinik izolati XXX Hastanesi Tibbi Mikrobiyoloji
Laboratuvar’nda izole edildi ve calisma burada yiiriitiildii. Klinik bakteri izolati
amikasin, seftazidim, siprofloksasin, imipenem, levofloksasin, piperasilin tazobaktam,
tobramisine direngli idi. Antiseptik ve dezenfektanlardan intravezikal yikamada
kullanilabilen Crystalin [hipokloréz asit (HOCL), NHP ilac, Tiirkiye], Poviderm
[povidon-iyot (%10), Biorad, Tiirkiye], klorheksidin (%0.2, Detrox, Tiirkiye) ve alkol
bazh el dezenfektani (%70 etil alkol, Ficomed, Tiirkiye) calismaya alindi. %10’luk
povidon-iyot soliisyonu calismada bes kat sulandirilarak intravezikal uygulamada
kullanim i¢in 6nerilen konsantrasyonu ile degerlendirildi. HOCL, klorheksidin ve alkol
bazl el dezenfektani ise sulandirilmadan kullanildi.

%5 koyun kanh agarda (RTA, Tiirkiye) iireyen izolatin koloni morfolojisi, kokusu,
oksidaz pozitif Gram negatif basil olmasi ile 6n planda Myroides spp. diisiiniilmiis olup
BD Phoenix otomatize sisteminde (BD Diagnostics, ABD) NMIC/ID paneli ile bakteri
identifikasyonu Myroides odoratus/odoratimimus olarak saglandi. Bu panel sonucu tiir
ayrimi yapmamaktadir. Tiir diizeyinde identifikasyon yapilamadi. Sadece tek bir sus
iizerindeki etkinlikler belirlendi. Kontrol susu olarak standart sus (ATCC) kullanilmadu.
Myroides odoratus/odoratimimus Kklinik izolatinin, koyun kanli agarda 24 saatlik
inkiibasyon sonunda iireyen bakteri kolonilerinden Mueller Hinton Broth (RTA,
Tiirkiye) ile 0.5 McFarland olmak iizere bakteri siispansiyonu hazirlandi. Sonrasinda
izolat, kalitatif siispansiyon yontemine gore; HOCL, povidon-iyot, klorheksidin ve alkol
bazli el dezenfektan ile tic, bes, 10, 15, 20, 30 saniyelik siirelerle temas ettirildi. Temas
siiresi 990 ul dezenfektanin icerisine, vortekslenen 10 ul bakteri siispansiyonu ilave
edilerek baslatildi. Temas siireleri sonunda 10 pl alinarak, %5 koyun kanh agara ekim
gerceklestirilip 24 saat inkiibasyon siiresi sonunda bakteri iiremesi olup olmadig
degerlendirildi. Kontrol amaci ile 990 pl Mueller Hinton Broth’a 10 pl bakteri
siispansiyonu ilave edilip koyun kanlh agara ekimi yapildi. 24 saat inkiibasyon sonunda
bakteri tiremesi oldugu gozlendiso.

Bulgular

Myroides odoratus/odoratimimus izolatinin antiseptik sollisyon maruziyetine gore
iireme durumu Tablo 1'de 6zetlendi. Calismada povidon-iyot (%2)un denenen Kklinik
izolat iizerinde bekletilen tiim siirelerde en etkili antiseptik oldugu tespit edildi. Uc
saniyelik temas sonucunda iiremeyi baskiladig1 goriildii. Klorheksidin (%0.2) ve alkol
bazlh dezenfektan (%70 etil alkol) icin bes saniyelik temasin yeterli oldugu tespit edildi.
HOCL nin etkili olmasi icin ise en az 15 saniye temas siiresi gerektigi saptandi.
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Tablo 1. Degisen siirelerde antiseptiklere maruz birakilan Myroides
odoratus/odoratimimus izolatinin iireme durumu
Temas Siireleri
Antiseptikler 3 5 10 15 20 30
saniye | saniye | saniye saniye saniye saniye

Hipokloroz Asit + + + - N -
%2 Povidon Iyot - - - - - N
%0.2 Klorheksidin + - - - - N
Alkol Bazli Dezenfektan + - - - R N
(%70 Etil Alkol)

Tartisma

Antibiyotikler; hiicre zar {izerine, hiicre duvar sentezi, protein sentezi ve niikleik asit
sentezi gibi fonksiyonlar iizerine tek bir yolak iizerinden etki ederek antimikrobiyal etki
yapmaktadir. Antiseptikler ise ayn1 anda birden fazla yapi1 ve fonksiyon iizerinde
inhibisyon yapmakta ve antimikrobiyal etki yaratmaktadir. Bu nedenle antiseptiklerin
etkinligi antibiyotiklere kiyasla daha yiiksek olmakta ve antimikrobiyal diren¢ gelisimi
daha gii¢ olmaktadir’. Bu durum M. odoratus/odoratimimus gibi antibiyotiklerin biiyiik
cogunluguna direncli mikroorganizmalara bagh goriilen USE gibi lokal antimikrobiyal
tedavilerin yapilabildigi tablolarda antiseptik soliisyonlarin kullaninmimi giindeme
getirmektedir. Bu baglamda calismada antiseptiklerin M. odoratus/odoratimimus
izolat1 iizerine in vitro etkinliginin incelenmesi amaclandi. Calismaya dahil edilen dort
antiseptigin tamami1 M. odoratus/odoratimimus’a kars1 etkin bulundu. Literatiirde
ulagilabildigi kadariyla povidon-iyot, klorheksidin ve alkol bazli dezenfektanmin M.
odoratus/odoratimimus izolat: iizerine etkinliginin arastirildig: bir calisma goriilmemis
olup bu calisma bu agidan ilk olma 6zelligine sahiptir.

Tuzlu suyun elektrolizi sonucu elde edilen, stiperokside su olarak da adlandirilan HOCL
giinimiizde  oOzellikle yara bakiminda antimikrobiyal kontrol amaciyla
kullanilmaktadir89. Giinaydin ve ark.'° tarafinca yapilan bir calismada HOCL; 1/1, 1/2,
1/5,1/10, 1/50, 1/100 oranlarinda sulandirilmis ve her bir konstantrasyon i¢in Myroides
spp. HOCLye bir, iki, bes, 10 ve 30 dakika maruz birakilmis, sonrasinda tiremeler
degerlendirilmistir. HOCL 1/1 konsantrasyonunda tiim maruziyet siirelerinde Myroides
spp.’ye karsi etkin bulunmustur. Calismada kullanilan antiseptik soliisyonlar, esas olarak
USE tedavisinde mesane yikamasinda baska mikroorganizmalar icin daha o6nce
denenmis ve kullaniminda minimal yan etki goriilmiis konsantrasyonlarda kullanildi.
Literatiirde HOCL icin mesane yikamasinin etkinliginin degerlendirildigi bir calisma
olmadig icin bu calismada sulandirma yapilmadi ve 1/1 konstantrasyon kullanildi.
Calismada da Giinaydin ve ark.'° tarafinca yapilan calismaya benzer sekilde HOCL M.
odoratus/ odoratimimus izolatina karsi etkin bulundu. Bu calismadan farkli olarak bu
calismada M. odoratus/ odoratimimus HOCL’ye 30 saniye ve daha kisa siirelerde maruz
birakildy, 15 saniyeden daha kisa siire antiseptik maruziyetinde antimikrobiyal etkinlik
goriilmedi.
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Moussa ve ark. tarafinca yapilan bir ¢calismada norojenik mesanesi olan 119 hastaya
giinliik 50 cc %2 povidon-iyot ile mesane irrigasyonu yapilmis, soliisyon mesanede 10
dakika bekletilmis ve bosaltilmus, bir yillik takipte semptomatik USE sikhig %99,2
azalmistir (p<0,001). Hastalarin %65,6’sinda herhangi bir yan etki goriilmemis,
%26,8’inde hafif irritatif semptomlar olusmus, %5,9'unda genital bolgede kasinti
olusmus, %1,7 sinde ise hematiiri gelismistir. Aylik serum TSH ve iyot takiplerinde ise
anormallik saptanmamistir. Bu calismada da %2 povidon-iyot kullanilmis olup iic
saniyelik maruziyette dahi M. odoratus/odoratimimus izolatinin iiremesini
baskilayarak calismaya dahil edilen antiseptik soliisyonlar arasinda en etkili ajan oldugu
gorildii.

Wikstrom ve ark.'2 tarafinca ytiriitiilen cok merkezli bir calismada idrar kiiltiir tiremesi
olan spinal kord hasarli 19 hastaya giinde iki kere yedi giin boyunca 120 cc %0.2
klorheksidin soliisyonu ile mesane irrigasyonu yapilmis, soliisyon mesanede 15 dakika
bekletilmis ve bosaltilmis, takipte bakteriiiri siklig1 %74 azalmistir (p<0,005). Hastalarin
%71,4inde yan etki goriilmemis, alt1 hastada idrar kacagi, mesanede kramp hissi, ishal
goriilmiis ve ek olarak bir hastada islem sonras1 semptomatik USE goriilmiistiir. Bu
calismada da %o0,2 klorheksidin kullanilmis olup bes saniyelik maruziyette M.
odoratus/odoratimimus izolatinin tiremesinin baskilandig: goriildii.

Enfeksiyon kontroliiniin en 6nemli basamaklarindan biri olan el hijyeninin hastane
enfeksiyonlarimin sikligini azalttigr bilinmektedirs. El hijyeninde normal sabun ve su,
antimikrobiyal sabun, antiseptik soliisyonlar gibi bircok farkl iiriin kullanilmakta olup
bunlardan en etkilisinin antiseptik soliisyonlar oldugu bildirilmistir4. %60-90 oraninda
alkol iceren el antiseptikleri de bu amacla etkin bir sekilde kullanilmaktadir?s. Alkol bazl
el antiseptikleri ve el hijyeninde kullanilan antiseptik soliisyonlarin spor olusturan
mikroorganizmalara karsi etkinliginin olmamasi bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir®. Myroides spp. spor olusturmadig: icin alkol bazli dezenfektanin M.
odoratus/ odoratimimus izolatina kars1 etkin olacag 6ngoriilmiistiir ve caligsmaya dahil
edilmistir. Tahmin edildigi iizere calismada %70 etil alkol iceren dezenfektanin bes
saniyelik maruziyet ile M. odoratus/odoratimimus izolatinin tiremesini baskiladig1
gorildii.

Antibiyotik direnci, kiiresel diizeyde hizla artmakta ve ciddi bir halk saghg tehdidi
olusturmaktadir. Gerekli 6nlemlerin ahnmamasi durumunda, antibiyotik direncinin
giderek artmasiyla birlikte, 2050 yilina gelindiginde direkt antibiyotik direncine bagh
oltimlerin 1,91 milyona, antibiyotik direnci ile iligkili 6liimlerin ise 8,22 milyona ulagsmasi
ongoriilmektedir”. Bu baglamda, patojen mikroorganizmalarla miicadelede antiseptik
soliisyonlarin kullanimi gibi antibiyotik dis1 uygulamalarin, antibiyotik direncine bagh
oliimlerin azaltilmasinda ve enfeksiyonlarin 6nlenmesinde hayati bir rol oynayabilecegi
diistiniilmektedir. Bu yaklasimlar, diren¢ nedeniyle antibiyotik tedavi secenegi kalmayan
hastalarda klinik tedaviye fayda saglayabilecegi gibi, direncli mikroorganizmalarin
eliminasyonu sayesinde topluma yayillmayr kisitlayarak halk saghgma da katk:
saglayabilecektir.

El hijyeni, saglik hizmeti iligkili enfeksiyonlar1 azaltmada en etkili yontemdir:819. El
dezenfeksiyonuna uygun antiseptik soliisyonlarin kullanimiyla, Myroides spp. gibi
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direncli mikroorganizmalarin hastadan hastaya capraz bulas1 azalacak ve saghk hizmeti
iligkili enfeksiyonlarin 6nlenmesi i¢in 6nemli bir yol kat edilmis olacaktir.

Bu calisma insan ¢alismasi veya hayvan deneyi olmadigi icin (in vitro ¢alisma) etik kurul
onay1 gerektirmemektedir. Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi
bildirmemislerdir.

Sonug

Calismada USE tedavisinde lokal olarak mesane irrigasyonu ile kullanlabilecek iic
antiseptik soliisyonun {iciiniin de M. odoratus/odoratimimus’a kars1 etkin oldugu
goriilmiistiir. Etkinligi en yiiksek ajanmin %2 povidon-iyot oldugu gosterilmistir.
HOCLnin de etkinliginin oldugu ancak etkin olmasi i¢in daha uzun siire maruziyet
gerektirdigi goriilmiistiir, bu ylizden M. odoratus/odoratimimus’a bagh gelisen USE
tedavisinde mesane irrigasyonu icin HOCL kullanilmas: diisiiniiliiyorsa soliisyonun
mesanede uzun siire bekletilmesi  gerektigi sonucu ¢ikarlabilir. M.
odoratus/odoratimimus ile enfekte hastalarin bakimindan sorumlu kisilerin el
hijyeninde %70 etil alkol iceren dezenfektan kullanmasinin etkili bir yontem olabilecegi
ve bu yontemle bakteri yayiliminin engellenebilecegi diisiiniilmiistiir. Calismada
kullandigimiz antiseptiklerin farkh izolatlar iizerinde de kullanilmasi ile bu alanda daha
detayl bilimsel sonuclara ulasilabilecektir. Myroides spp. ile olan USE tedavisinde
intravezikal antiseptik kullamimi, deney hayvanlarinda sistit modelleri gibi ileri
caligmalar ile degerlendirilebilir.
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