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Ozet

Bu aragtirmada igsizlerin sosyo-ekonomik kosullan, psikolojik durumlan, depresyon diizeyi,
depresyon diizeyini etkileyen degiskenler ve depresyon diizeyi ile bazi degiskenler arasindaki iliski
belirlenmeye ¢ahgilmistir. Aragtirmanm sonucuna gore igsizlerin depresyon diizeyi ortalamasmmn 22.70
(5.8.=9.71) oldugu saptanmustr. Igsizlerin 0.863’tiniin depresyon belirtisi, 0.414'iintin ciddi diizeyde
depresyon, 0.586’sinm orta diizeyde depresyon belirtisi bulunmugtur. Arastirmada erkeklerin kadinlara gbre,
ilk ve orta OFretimlilerin yiiksekogretimlilere gore, is bulma umudu olmayanlann is bulma umudu olanlara
gore daha depresyonlu (P<0.05) olduklan saptanmgtir. Korelasyon analizi neticesinde; depresyon diizeyi ile
is bulma umudu arasindaki iliski negatif yonlii (-0.165; p<0.05) bulunmustur. Issizlik siiresi ile i§ bulma
umudu arasindaki iligkinin de negatif yonlii (-0.146; p<0.05) oldugu belirlenmistir. Aragtirmada, igsizligin
bireyin saghgmi, gonencini ve toplumsal iliskilerini olumsuz ydnde etkiledigi saptanmustir. Bu nedenle;
igsizlik salt bireylerin sorunu degil, sosyal hukuk devletinin bir geredi olarak iilkenin bir sorunu olarak
degerlendirilmelidir. Sosyal devlet olarak, igsiz kalan bireylerin temel gereksinimleri ile saglik ve egitim
gereksinimleri devlet tarafindan kurumsal bir sistemle karsilanmalidar,

Anahtar Sézciik: Igsizlik, zihinsel saglik, depresyon, 6z sayg1, finansal gerilim.

The Psychological Dimension of the Unemployment Phenomenon: an
Empirical Study

Abstract

In this study, we have tried to determine the socio-economic and psychological situations, the level
of depression and the factors influencing the level of depression, and the relationships between the level of
depression and various other variables. According to the results of the study, the level of depression of the
unemployed is 22.70 (S.S. = 9.71). 0.863 of the unemployed persons showed symtoms of depression, 0.414
had serious depression, and 0.586 had a medium level of depression. The study also showed that men were
more likely to be depressed than women, primary and secondary school graduates were more depressed than
university graduates and those who had no hope of finding employment were more depressed than those who
had (P<0.05). Correlational analysis showed that the relationship between the level of depression and hope of
finding employment was negative (- 0.165; p<0.05). The relationship between the time unemployed and hope
of finding employment was also negative (- 0.146; p<0.05).
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Issizlik Olgusunun Psikolojik Boyutu:
Gorgul Bir Arastirma

1. GiRIS

Tiirkiye’nin en 6nemli sosyal ve ekonomik sorunlarindan birisi toplumun
yagadifn igsizlik sorunudur. Kapitalist ekonominin diinya = dlceginde
yayginlagmast, Tiirkiye’deki ekonomik ve sosyal yapimn kapitalist ekonomi ile
biitiinlestirilme c¢abalan, 6zellikle son yillarda yasanan ekonomik krizler
iitkedeki igsizligin boyutlarini Snemsenecek bir diizeye ulastirmigtir.

Issizlik bir ekonomi i¢in normal bir olgu, diger bir deyisle diger
ekonomik olgular ya da siiregler gibi yasanabilmesi olast durumlardan biri
olarak degerlendirilebilir. Ancak, igsizligin gerek birey gerek toplum
bakimindan yaratti31 sonuglarin ne denli agir izler biraktigini sanayi devrimi ile
birlikte yayginlagan kapitalist ekonomi siirecinde goérmek olasidir. Nitekim,
uluslararas: yazinda igsizlik siirecinde bireyin ve toplumun karsilasmis oldugu
sonuglarin yer aldig1 ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir. Tiirk yazininda igsizligi
sosyolojik ve ekonomik agidan inceleyen (GUNDOGAN, 2001:103-109;
KARASOY, 1999:74; IRMAK, 1996:82; KARATAS, 1996:44; KOCACIK,
1995:1; ERDOGAN, 1991:26-29) ¢alismalar mevcuttur. Ancak igsizligin birey
tizerindeki etkilerini psikolojik agidan inceleyen az sayida gorgiil (KUMAS,
2001:313; KARATAS, 1996:44; ERDOGAN, 1991:78) ¢caligma bulunmaktadir.

Tiirkiye’deki igsizlik olgusunu arastrran ¢aligmalarda benzer degiskenler
oldugu gibi, farkli degiskenlerle konunun incelendigi gorilmiistiir. [zmir’de
yapilan bir ¢aligmada igsizlik siirecinde bireyi etkileyen degiskenler ile ¢caligma
yasamna iligkin degerler incelenmistir (KUMAS, 2001:312). Yine aym kente
yapilmis diger bir aragtirmada, issizlik sosyolojik agidan incelenmis ve
igsizlerin i¢inde bulunduklan psikolojik durumu agiklamaya yonelik bazi
sorulara da yamt aranmustir (ERDOGAN, 1991:26-29). Ankara’da yapilan
calismada ise, geng issizliginin birey ve ailesi tizerindeki ekonomik, toplumsal
ve ruhsal sonuglari; geng igsizlerin benlik saygi diizeyleri ile durumluk-siirekli
kaygi (state-trait anxiety) diizeyleri incelenmistir (KARATAS, 1996:44-58).
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Bu calisma, psikolojik bakis agisiyla Tirk igsizlik yazinina katkida
bulunmayi, bireyin ve toplumun saghifina, gonencine yonelik caligmalara,
ozellikle sosyal devlet geregi uygulanmast gereken sosyal politikalara 1s1k
tutmay:r amaglamustir. Arastrmamn  Tirk yazininda yer alan diger
aragtirmalardan belirgin farklilify, igsizlerin yasadiklann ruhsal durumu
tammlamak amaciyla igsizlerin depresyon diizey ve egilimlerinin incelenmis
olmasidir. Yukanida verilen bilgilerin 1g13inda bu arastirmanin odak noktasi,
igsizligin birey iizerindeki psikolojik etkisinin incelenmesidir. Bunun yanminda
aragtirmada; igsizlerin sosyal, ekonomik ‘ve psikolojik durumlari, depresyon
diizeyi, depresyon diizeyini etkileyen degiskenler belirlenmeye ¢alisibmustir.

2. PSIKO-SOSYAL DUZLEMDE ISSiZLIK oLGUSU

2.1. lgsizlik Olgusunun Kavramsal Temelleri

XVIIL yiizyilin sonunda ortaya ¢ikan kapitalist sanayi devrimi siirecinin
baglamasiyla birlikte, emegi ile ge¢inen yiginlarin maruz kalmis oldugu issizlik
olgusu ortaya ¢ikmustir. Bu giin de, gerek Tiirkiye'nin gerek diger iilkelerin
kargilasgtig1 en 6nemli ekonomik ve toplumsal sorunlarindan birisi hi¢ kuskusuz
igsizlik sorunudur (ANDAC, 1999:22; KUTAL, 1992:66). Toplumlar igin
oldukca &nemli olan igsizlik olgusunun tarihsel siireci incelendiginde, issizlik
olgusunun yasamu ilgilendiren biitiin boyutlarla ele ahndif1 goriilmektedir.
Nitekim igsizlik yazininda; igsizlik olgusuna neden olan faktérler, yaratrus
oldugu sonuglardan dolay: yasanan bireysel ve toplumsal sorunlar ve alinmasi
gereken onlemler bilimsel ¢aligmalara konu olmustur.

2.1.1. igsizligin Anlanm

Insanin saghikl: ve mutlu yasamasi gereksinimlerin karsilanmasiyla
olasidir. Gereksinimlerin karsilanmasi ise oncelikle insanin c¢alismasi ile
saglanabilir. Diger bir deyisle insanin mutlu ve gonengli olmasinin 6n kosulu;
yetenekleri dogrultusunda, hognutlukla galisabilecegi ve bu ¢aligma kargiliginda
alacagy ticretle gereksinimlerini karsilayacagn bir is sahibi olmasidir
(KOCACIK, 2000:51).

Is, yasamm en merkezi temel alanlarindan biri olarak insan igin bityitk
Onem tasimaktadir. Ekonomik ve sosyal yagsamn, is olmaksizin diisiiniilmesi
olast degildir. I, bir yandan ¢alisan insanmn yagam bigimini, toplum igindeki
konumunu belirlerken, difer yandan insamin kendisi ve kendisine bagiml
olanlarin yasamlanm siirdiirmeleri, gelismelerine olanak saglamaktadir
(TINAR, 1996:3). Bu nedenle, giiniimiizde ¢aligma hakki bireylerin en 6nemli
toplumsal haklar arasinda sayilmakta ve aym zamanda insana verilen degerin
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bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (FISEK, 1995:171). Bir hak olmasmnin
yaninda, toplumlar, yeteneklerine uygun bir iste ¢alismak isteyen bireylere bu
olanag saglamakla yiikiimlii tutulmaktadir (GUNDOGAN, 1999:64).

‘Bireyin bir iste ¢aligmasi yalmzca gelir elde etmenin bir yolu olarak
goriilmemektedir. Caligma, kiginin kendine giiven ve saygi duygusunu
gelistirmekte, bireye bir deger yaratmanin gururunu vermektedir (ATAMAN,
2000:1). Giiniimiiziin uygar toplumlarinda ¢alisma, yalnizca toplumun maddi
iiretimine degil aym1 zamanda toplumsal ve manevi iiretimine de olanak
saglamaktadir (TOKSOZ, 1999:55). '

Yazinda, issizligin benzer oldugu gibi farkli bakis acilanyla
tammlanmaya ¢ahgildifi goriilmektedir. Emek istem ve sunumu bakis
agisindan, igsizlik bir toplumun ¢aligma ve ekonomi yagaminda isgiiciine olan
istemin, iggiici sunumunu karsilayamamasidir (ANDAC, 999:67). Issizlik
istatistiklerini dikkate alan yaklagima gore; igsizlik verilerinin toplandig: hafta
isi olmayan, ise hazwr ve is arayip ancak iy bulamama durumudur
(LORDOGLU/ TORUNER, 1995:169). Bireyin galigma istekliligini esas alan
bakis agisina gore igsizlik, caligma arzu ve giiciinde olup, piyasadaki cari licret
ve mevcut calisma kosullarnm kabul etmesine karsin uygun bir igin
bulunamamasidir (SAVASIR, 1999:169). Toplumun yaratmis oldugu {iretim
agisindan ise igsizlik, iiretim kapasitesinin tam olarak kullamlamamasi
durumudur (KOCACIK, 2000:44). Yazinda yer alan issizlik tamimlarinin bazi
ayrimliliklar bulunmakla birlikte, ortak 6zellik bireyin cari iicret diizeyinde is
aramasina karsin istemi diginda is bulamamasi durumudur (LORDOGLU/
TORUNER, 1995:179).

2.1.2. Igsiz

Issizlik tanimina kosut olarak issiz ise; ¢aligma istemi ve giiciinde olup,
cari iicret diizeyi ve mevcut ¢aligma kosullarinda is bulamayan kisi olarak
tammmlanmustir (SAVASIR, 1999:169). Bir baska caligmada ise, c¢alisma
giicine sahip olan ve caligmak isteyen, ancak gecerli iicret ve ¢aligma
kosullarinda is bulamayan kimseler issiz olarak nitelendirilmistir (GEDIZ,
2000:163). Yine yazinda yer alan bir diger tanimda ise, ¢aligma istem ve
yeteneginde olup giiniin ¢aligma ve ticret kosullarina gére emegini sunmaya
karsin sosyo-ekonomik nedenlerle istemi diginda ¢aligma olanagi bulamayan
kisiler igsiz olarak tammlanmustir (ANDAGC, 1999:23).
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2.1.3. Igsizlik Tiirleri ve Nedenleri

Issizlik, ilkelerin ekonomik yapilarma, farkhi gelismislik diizeylerde
bulunmalarina gore degisik ozellikler gostermektedir. Her iilkede nedeni tek
olan bir etkenden kaynaklanan aym tiirden bir igsizlik bulunmamaktadir
(KOCACIK, 2000:53). Buna kosut issizlik tiirleri hakkinda yazinda cesitli
stuflandirmalar ileri siiriilmiistiir. Genelde igsizlik agik ve gizli igsizlik
biciminde iki simflandirmada ele alinmustir (SAVASIR, 1999). Bir baska
siniflandirmada (ZAIM, 1990:157) ise, igsizlik acik igsizlik, gizli igsizlik ve
siirekli durgunluk seklinde aynimlandinlmistir. Agik igsizlikte; konjoktiirel
igsizlik, mevsim igsizligi, teknolojik igsizlik, yapisal igsizlik ve gegici issizlik
bigiminde boliimlendirilmistir.

2.2, Tiirkiye’dekl lgsizligin Sayisal Boyutu

Tiirkiye’deki igsizlik sorununu diger bir ¢ok iilkedeki issizlik sorunundan
farkl kilan durum, igsizlik sorununun yalnizca agik issizlikten olusmamasidir.
Tiirkiye’de agik igsizlik sorunu bulunmakla birlikte, eksik istihdam ve diisiik
gelirle ¢alisma sorunu da bulunmaktadir (ATAMAN, 2000:97). Ancak, salt
acik igsizligin sayisal boyutu bile Tiirkiye'de igsizligin ne diizeyde agir bir
sorun oldugunu gostermektedir. Nitekim, Devlet Istatistik Enstitiisiiniin 2004
yih I. Dénem Hane Halk: Isgiicii Anketi verilerine gore Tiirkiye'deki igsizlik
orant % 12.4 diizeyinde olup, igsiz sayisi ise 2.830.000’dir (DIE., 2004).

Tiirkiye’deki agik issizligin sayisal boyutunu ifade eden bu rakamlarin
gergek ve mevcut durumu tam gosterdigi sdylenemez. Ciinkii, Devlet Istatistik
Enstitiisii’niin bu rakamlan bir 6rneklemden elde edilmis bir tahmindir. Ulkede
igsiz olan biitiin bireyleri iceren kesin degerler degildir. Issizligin gercek sayisal
boyutunun belirlenmesi, ancak issizlik sigortasi kapsamunin iilke genelinde
biitiin sektorler temelinde yayginlastinilmasi ile olasidir.

2.3. lsletmeler Agisindan Issizligin Olusturdugu
Sonuclar

Bireyin igini yitirmesi ya da ¢aligma olanagindan yoksun olmas1 insan
yasamu iizerinde derin izler birakan bir olaydur. Issizligin psisik etkileri yalmzca
is bulamamig ya da isini yitirmis bireyler iizerinde degil, calimakta olan
isgorenler iizerinde de yogun bir sekilde gdzlenmektedir. Isgorenlerin algilanan
issizlik tehlikesi karsisinda tutum ve davranislarinda degismeler olabilmektedir.
Kitlesel igsizlik deneyimi ve ekonominin kriz dénemlerindeki igsiz kalma
korkusu, isgorenler arasinda performans ve rekabet baskilarinin olusmasina,
boylece is arkadaslan arasindaki dayamismanin bozulmasmma ve saglik
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yakinmalarinin tedavisinin bile ertelenmesine neden olabilmektedir (TINAR,
1996:112).

Issizlik siirecinde temel gereksinimlerini kargilayamayan. bireylerin
saglhkl ve is bulmalani durumunda verimli olmalan beklenemez (KOCACIK,
2000:76). Saghigt bozulan isgorenin istihdam edildigi isletmeye ve sektdre
katkisi istenilen diizeyde gerceklesmeyebilecek, bunun yaninda isletmeye bagta
saglik giderleri ve iiretim kaybi olmak ilizere bir dizi maliyetleri de
olabilecektir. Dolayisiyla igsizlik salt isgorenlerin bir sorunu ya da iggorenler
iizerinde bir dizi sonuglar yaratan bir olgu degildir. Issizlik olgusunun sonuglari
isgorenleri ilgilendirdigi gibi isletmeleri de yakindan ilgilendirmektedir.

2.4. Igsizligin Psiko-Sosyal Sonuglan

Tarihsel siire¢ igerisinde, igsizlik olgusu farkli bakis agilariyla
incelenmistir. Neo-Klasik iktisat anlayismin egemen oldugu dénemde issizlik
biitiinityle goniilli bir sorun olarak degerlendirilmistir. Bireylerin yagadifi
igsizlik olgusu ekonomik ya da toplumsal bir sorun olarak goriilmemistir.
Issizlik olgusuna daha ¢ok kigisel bir sorun bakis agisindan yaklagilmstir.
Ancak, 1929 Diinya Ekonomik Buhranindan sonra ve ozellikle 1936 yilinda
Keynes’in Genel Teorisi yaymlandiktan sonra igsizlik sorununa bakig tamamen
degismistir. Keynes igsizlifin toplam talep yetersizliginden kaynaklandigini
ifade etmis olup, igsizlik sorununun ¢oziimiinde hiikiimetlerin politikalarla
piyasalara miidahale etmesi gerekliligini ileri sirmiistiir (CEYLAN-ATAMAN,
61).

Yazinda, iktisadi bakis agisiyla igsizligin anlasilmasi, agiklanmasi ve
sonuglariin irdelenmesine yonelik aragtirmalara kogut, igsizligin toplumsal
diizlemde incelenmesine yonelik galigmalar da yapilmugtir. Issizlik hem birey
hem de bireyin ailesi ve i¢inde yagadifi toplum agisindan yaratmis oldugu bir
dizi sonuglarin 6nemliliginden dolay: arastrmalara konu olmugtur. Issizligin
birey iizerinde yaratms oldugu psikolojik etkilerin incelenmesinin baglangici
da Diinya Ekonomik Buhram ile olmustur. Igsizlik konusunda ilk biiyiik
aragtirma, 1931 ve 1932 yillaninda Viyana yakinlarindaki Marienthal
kasabasinda, Lazarsfeld yonetiminde, hekim ve sosyal bilimcilerden olusan bir
grup tarafindan yapilmustir. Yine aym yillarda Almanya parlamentosu sosyal
demokrat milletvekillerinden Dr. Julius Moses, 29 hekimin katilimyla,
igsizligin halk saghg iizerindeki etkilerini incelemistir (TINAR,1996:103).

Issizligin neden oldufu sorunlarin, bireyden bireye ve toplumdan
topluma farkliliklann bulunmakla birlikte, igsizlifin neden oldugu temel
sonuglar; somatik saglik sorunlar, psisik sorunlar, toplumsal maliyet olusturucu
sorunlar bigiminde ortaya ¢ikmaktadir. Igsizligin baslica psisik sonuglar ise;
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stres, depresyon, dzsayginin berelenmesi, toplumsal ve ailesel roliin yitirilmesi
seklindedir (TINAR,1996:105-107).

Issizligin sonuglarma iliskin ilk izler Diinya Ekonomik Buhrani’nda
goriilmiistiir. Nitekim, Amerika Birlesik Devletleri'nde intihar oranlan
igsizligin yaygin oldugu 1930-1932 ekonomik buhran yillaninda artig
gostermistir. Igsizligin intihar oranlan ile yiiksek bir korelasyon gosterdigi ve
igsizligin umitsizlikte, intihar davramsinda Onemli bir belirleyici oldugu
saptanmigtir. Yapilan arastirmada (BOOR, 1980:1095) baz: iilkelerdeki issizlik
oranlan ile intihar oranlar arasindaki iliski incelenmis; buna gore igsizlik
oranlan ile intihar oranlan arasindaki korelasyon, Amerika Birlesik
Devletleri’nde 0.79 (P<0.05), Kanada’da 0.51 (P<0.05), Japonya’da 0.53
(P<0.05) ve Fransa’da 0.64 (P<0.05) bulunmustur.

2.4.1. Issizligin Bireyin Yasamnda Olusturdugu Sosyal ve Psikolojik
Etkiler

Birey isini yitirmesi sonucunda aldif iicret ve benzeri maddi haklardan
yoksun kalmaktadir. Ancak bireyin igsizlik siirecinde de yasamim
stirdiirebilmek i¢in ya da daha once edinmis oldugu tiiketim aligkanliginin
gerektirdigi gereksinimleri bulunmaktadir. Diisiinsel ve fiziksel emeginin
karsiliginda elde etmis oldugu gelirden baska bir olanag: bulunmayan birey
igsizlik siirecinde maddi olanaksizliklarla karsilagmaktadir. Igsizlik siiresinin
uzamasiyla bireyin yasaminda finansal gerilimler daha da artmaktadir
(WARR/JACKSON, 1984:78). Nitekim, Pittsburgh ve Pennsylvania’da
yapilmus arastirmada, finansal olanaksizliklann bulunanlann igsiz kalmaya daha
fazla tepki gosterdikleri ve psikolojik yakinmalar gosterdikleri saptanmugtir
(LEANA/FELDMAN,1990:1170). ‘

Toplumda istihdamin saglanmas: bireylerin sosyal konumunu, giiciinii,
ekonomik bagimsizligim korumaktadir (ROSS/MIROWSKY, 1995:239). Igsiz
kalan bireyin, kendi kimliginin, sosyal konumunun ve kisiliginin gelismesinde
¢cok onemli rol oynayan istihdamdan yoksun kalmasimin sonucunda birey
kendisine olan saygisim yitirmektedir (TINAR, 1996:109). Nitekim Giiney
Avustralya’da yapilmus olan bir ¢alismada (ROWLEY/FEATHER,1987:328),
igsizlik siiresi ile Ozsaygr arasindaki korelasyonunun negatif yonlii ve
derecesinin -0.27 (P<0.05) oldugu saptanmustir. Ayni ¢aligmada oOzsaygi ile
psikolojik yakinmalar arasindaki korelasyon da -0.53 (P<0.01) bulunmustur.
Yine Avustralya’da yapilmig diger bir arastirmada, igsizlik siiresi uzadikca
Ozsayginin azaldifi buna karsilik depresif etkiler ile olumsuz duygu durumunun
ise arttig1 saptanmmgtir (WINEFIELD/TIGGEMANN, 1989:330).
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Bireyin issizlik siirecinin baslangicinda sok yasadig: ileri stirilmiistiir.
Bu asamada gelecek hakkinda belirsizlikler ve beraberinde iiziintii ve korku
duyulmaktadir. Sok yasayan igsiz birey aym zamanda utang, statii kaybi
yasamakta ve dzsaygisin yitirebilmektedir (SWINBURNE, 1981:47). Yazinda
bu durumu dogrulayan aragtirma sonuglart bulunmaktadir. Yapilms bir
calismamn bulgularina gore; calisan bireylerin dzsaygi diizeyleri igsizlere gore
daha yiiksek bulunmugtur (TIGGEMANN/ WINEFIELD, 1984:39).

Issizlik siirecinde bireyin ailesiyle olan iliskileri de degisebilmektedir. Bu
siiregte esler destekleyici ve anlayish olabildigi gibi igsiz kalan ese karst
ozellikle erkege yonelik kizginliklar ve kavgalar yasanabilmektedir. Issizlik
siirecinde, kadin esin daha endiseli ve iizgiin olabildigi ve eslerinin igsiz
kalmalarindan &tiirii  utang ve stati kaybi yasadiklan belirtilmektedir
(SWINBURNE, 1981:50). ,

Issizlik siirecinde yasanan bir diger degisim bireyin duygu durumu
(mood)’dur. Yapilmig olan bir aragtumada (TIGGEMANN/WINEFIELD,
1984:39) issiz bireyin galigana gore issizlik siirecinde daha fazla can sikintisi,
yalnizhik, kendisine ve topluma karsi kizginhk duydufu saptanmustir.
Ingiltere’de yapilmug bir aragtirmada (WARR/JACKSON, 1984:78); genel,
psikolojik ve fiziksel sagliktaki degisim ile igsizlik siiresindeki artig arasinda
iliskinin bulundugu saptanmustir. Belirtilen ii¢ temel saghk gostergesindeki
bityilk bozulmanin igsizlik siirecinin ilk alt1 ayindan sonra goriildiigi
belirlenmistir. Ote yandan genel saglifin psikolojik ve fiziksel saglikia sirasiyla
0.87 ve 0.68 derecesinde bir korelasyon oldugu saptanmustir. Avustralya’ da
yapilmig bir arastirmada ise, issizlik siirecinde gelir ile genel saglik yakinmasi
arasinda ters yonlii bir iligkinin oldugu saptanmustir (ULAH, 1990:325). Bir
baska ¢alismada ise, igsizlerin depresyon diizeyleri ¢alisanlara gére daha
yiiksek bulunmustur (TIGGEMANN/WINEFIELD,1984:39).

Uluslararasi yazinda, igsiz kadinlarin erkeklere gore daha fazla garesizlik
yasadiklan saptanmustir (LEANA/FELDMAN, 1990:1161). Kadinlarm
erkeklere gore igsizlik siirecinde depresyon diizeyleri daha yiiksek bulunmustur
(TIGGEMANN/WINEFIELD,1984:38-39).

Tiirkiye’de igsizlik siirecinde bulunan bireylerin depresyon diizeylerinin
cinsiyete gore farklibk gosterip gostermedigine yonelik yapilmis her hangi bir
galigmaya rastlanilmamustir. Ancak, bu arastirmada erkek issizlerin kadin
issizlere gore daha fazla depresyonlu olabilecekleri varsaylmustir. Ciinkii, Tiirk
toplumunun biiyilk bir ¢ogunlugunda geleneksel aile yapisi ve iligkileri
mevcuttur. Bu yap1 ve iligkiler icerisinde toplumda erkegin rolii kadina gore
daha baskin bulunmaktadir. Diger bir deyisle ailenin gereksinimlerinin
karsilanmasi ya da bir gelir elde edilmesi sorumlulugu o6ncelikli olarak ya da
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¢ogu kez yalnizca erkefe tanminmug ve kabul gormiistiir. Kadin ekonomik ve
sosyal yasamda heniiz erkek ile aym diizlemde bulunamamaktadir. Kadinin
ekonomik ve sosyal yasamda yer alma istemi olsa bile buna firsat
verilmemektedir. Kadin kendisine taninmis olan yasam diizleminde kalmaya
zorunlu birakilmustir. Dolayisiyla igsiz kalan kadin erkege gore toplumsal ve
ekonomik yasamdan c¢ekilebilmekte ve aile icindeki klasik roliinii
yiiklenebilmektedir. Bu nedenlerden otiirii issizlik siirecinde tim yiik erkege
verilmis olmakta, ailenin ve toplumun baskisini daha fazla duyumsamaktadir.

Igsizligin etkileri ya da sonuglan bireyin konumuna gore farklihk
gosterebilmektedir. Aile reislerinin igsiz olmast ailedeki tiim bireyleri
etkileyebilirken bagkalarindan sorumlu bulunmayan bireylerin igsizligi
yasamasi aile reislerine gore daha az etkili olabilmektedir (KOCACIK,
2000:74). Medeni durum da igsizlik siirecinde b1rey iizerinde etkili olabilen
demografik bir degiskendir. Evli bireylerin bakmakla yiikiimlii olduklar1 bir eg
ve c¢ocuklarinin olmasi bekar bireylere gore sorumluluklarim daha da
artirabilmektedir. Kendisinin diginda bakmakla yiikiimlii oldugu kisilerin
gereksinimlerini kargilayacak bir gelir elde edememenin yaratabilecegi
sikintilar evli igsizin depresyon diizeyinin yiiksek olmasina neden olmaktadir.

Igsizlik siirecindeki bireylerin sahip olmus oldugu egitim diizeyleri de
igsizligin sonuglarimin algilanmasinmi farklilastirabilmektedir. Yiiksek 6grenimli
ve nitelikli sayilabilecek bir egitime sahip issizin is bulma firsati daha fazla
olmaktadir. Egitimli igsizin farkli sektorlerde ¢alisabilme bilgi ve becerisine
sahip olmas: is bulma umudunu dolayisiyla maruz kalabilecegi psikolojik
bozulmalar1 azaltabilmektedir. Nitekim  yazinda yer alan bir arastirmada
(LEANA/FELDMAN, 1990:1161), yiiksek &gretimli olmayanlarin is kaybinda
ya da igsizlik siirecinde daha fazla ac1 ve tiziintii yagadiklan saptanmustir. Emek
piyasasindaki konumlarindan &tiirii yiliksek egitimli olmayan kisilerin iiretimde
daha diisiik becerili olmalari, ekonomik durgunluk dénemlerinde daha fazla
giicliiklerle karsilagtiklan ileri siiriilmiistiir. Yukarida verilen yazin incelemesi
1s1g1inda bu aragtirmada H1 hipotez gelistirilmisgtir.

Hipotez 1: Issizlik Siirecinde depresyon diizeyi (a) cinsiyete, (b) medeni
duruma ve (c) egitim diizeyine gore farkliik gostermektedir.

Bireyin issiz kalmasinda karsilasmus oldugu ilk durum edinmis oldugu
gelirden yoksun kalmaktir. Issizlik siirecinde gereksinimlerini ya da tiiketim
aliskanliklarin1 devam ettirebilecek bir tasarruftan yoksun olan bireyin finansal
sorunlari olacaktir. Bu durum ise basta psikolojik olmak tizere beraberinde bir
dizi sorunlar yaratacaktir. Bireyin yasaminda psikolojik yakinmalara yol
acacaktir (WARR/JACKSON, 1984:57). Nitekim, yazinda yer alan bir
aragtirmada (ULAH, 1990:325), finansal sikintiyr yasama ile psikolojik
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yakinmalar arasinda aym yonli bir iligki bulunmustur. Yine bir diger
aragtirmanin sonuglarma gore, igsizlik siirecinde igsizlerin ¢aliganlara gore daha
fazla caresizlik i¢inde olduklani belirlenmistir (TIGGEMANN/WINEFIELD,
1984:38). Bu arastirmada da igsizlik siirecinde parasal sorun yasayanlarin
psikolojik durumlarinin ne diizeyde olabilecegi sorusuna yanit aranmig ve buna
bagli olarak H2 hipotezi ileri siiriilmiigtiir.

Hipotez 2: Issizlik siirecinde parasal sorun yasayanlarm depresyon
diizeyi daha yiiksektir. ' _

Igsizligin birey iizerindeki etkilerinin igsizlik siiresi ile degistigi ileri
siiriilmektedir (WINEFIELD/TIGGEMANN, 1989:327). Issizlik siiresi
uzadik¢a kisinin iy bulma umudu azalmakta ve gelecekten umudunu
yitirmektedir. Aynt zamanda, igsizlik siiresi ile psikolojik stres arasinda aym
yonlii bir iligkinin oldugu (0.19, P<0.05) saptanmustir (ROWLEY/FEATHER,
1987:328). Is bulma olanaginm uzun bir siirede gerceklesmemesi kisinin is
bulma umudunu olumsuzlastirmaktadir. Bir diger deyisle issiz kalinan siirenin
uzamasiyla i bulma umudu azalmaktadir. Bu nedenle uzun bir issizlik siireci
yasayan bireylerin i arama istekleri de kalmamaktadir. Nitekim yapilan bir
aragtirmada igsizlik siiresi ile i arama niyeti arasindaki iligkinin ters yonlii
oldugu (-0.21, P<0.01) oldugu belirlenmistir (TARIS, 2002:50). Yukarida
verilen yazin incelemesi 1513inda arastirmada H3 hipotezi gelistirilmistir.

Hipotez 3: Issizlik siirecinde (a) gelecekten umutlu olanlar ile (b) is
bulma umudu bulunanlarin depresyon diizeyi daha diisiiktiir.

3. ARASTIRMA YONTEMI
3.1. Aragtirmanin Kapsami

Bu aragtirmanin verileri Ankara’da ikamet eden 182 igsize uygulanan
anketlerle saglanmugtir. Aragtirmada en ¢ok giiclik ve sorunla verilerin
toplanmasi stirecinde karsilagilmistir. Bazi kurum ve kuruluslarin yapmus
oldugu tahminler disginda Ankara’da kesin igsiz sayisiin bilinmemesi, issiz
kisilerin ikamet adreslerine ulagsma gii¢liigii, adreslere ulasilmas: halinde bile
yanit alamama gibi durumlar aragtirmada yaganan 6nemli sorunlar olmustur. Bu
nedenle aragtirmada drneklemin boyutu ulagilabilen ve yanit alinabilen say: ile
siirlamugtir. Dolayisiyla, bu 6rneklem segiminin evreni temsil eden bir boyut
ve igerikte olmasina olanak bulunmamustir. Bu nedenle ¢aliyjmanm sonuglari
aragtirma kapsamindaki kisiler ile sirht olup, aragtirmanin sonuglarinin
genellegtirilmesi yapilacak genis kapsamli ¢aligmalarla olasidur.
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3.2. Aragtirma Kapsamindaki lgsizlerin Demografik ve
Sosyo-Ekonomik Ozellikleri

Calismanin bu kisminda aragtirmanin kapsamindaki igsizlerin demografik
ve sosyo-ekonomik &zellikler verilmistir (Tablo 1 ve Tablo 2).

Tablo 1: Arastirma Kapsamindaki Issizlerin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler n | %
Cinsiyet Kadin 58 31.86
Erkek 124 68.14
[kogretim - 50 2747
Egitim Durum Ortaggretim 71 39.01
Yiiksekogretim . 61 3352
Evli 106 - 58.24
Medeni Durum Bekar 70 38.46
Bosanmus ve Dul 6 3.30
1925 60 32.98
Yas 26-32 70 38.46
33-40 37 20.32
40-47 15 8.24

Arastirma kapsamundaki igsizlerin 19-50 yas grubunda ve yas
ortalamasinin 29.74 oldugu saptanmistir. Orneklem grubunu olusturan toplam
182 kisinin % 31.86’smmn kadm, % 68.14’iiniin erkek; % 58.24’iiniin evli, %
38.46’simin  bekar; % 37.50’sinin esinin ¢ahstifi, % 62.50’sinin eginin
calismadify; % 27.47sinin ilkogretim, % 39.01’nin ortadgretim, % 33.52’sinin
yiiksekogretim mezunu oldugu belirlenmistir. »

Incelenenlerin % 21.42’sinin ilk kez is aradig1, % 78.58’i ise iki ya da
daha fazla is aramak durumunda kaldig1 6grenilmistir (Tablo 2). Kendi istegi
disinda isten cikarilanlarin oram % 86.71°dir. Yine arastuma kapsamindaki
igsizlerin bilyiik bir kisminmn birden fazla kez isten gikanldig:i 6grenilmistir. -
Arastirma kapsamundaki kisilerin % 37.10’nun alti aydan daha fazla igsiz
kaldiklar1 saptanmustir. Degistirilen isyeri sayis ortalamasi 2.45, issizlik siiresi
ortalamasi ise 18.84 ay’dur.
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Tablo 2: Arastrma Kapsamindaki Kisilerin Isten Cikanlma ve Is Arama
Durumlarina Gére Dagilimi

Ozellikler n %
flk Kez Is Arama Evet 39 21.42
Hayir 143 78.58
Isten Ayrilma Nedeni Kendi Istegiyle 19 13.29
(n=143) Isveren tarafindan 124 86.71
1 Kez 58 40.56
Issiz Kalma Durumu 2 Kez 40 27.97
(n=143) 3 Kez 17 11.89
4 Kez 10 6.99
5 Kez 18 1259
0-6 113 62.09
issiz Kalma Siiresi (Ay) 6-12 50 27.47
(n=182) 12-18 12 _ 6.59
18-24 7 3.85

Incelenenlerin % 71.40’mn yagadiklari kent diginda is bulmalan
durumunda bir baska kente gidebilecekleri; % 62.60’mnn asgari iicretli bir iste
caligabilecekleri, % 37.40’min ise asgari iicretli bir iste ¢aligmak istemedikleri
saptanmugtir. Arastirma kapsamindaki kisilerin kendileri disinda bakmakla
yiikiimli olduklan kisi sayisi ortalamasi 1.86, ailede calisan kisi sayisi
ortalamasi 0.80, ailedeki igsiz sayis1 ortalamast da 0.80’dir.

Issizlerin % 47.30’unun konut sahibi oldugu, % 52.70’inin konut sahibi
olmadig1; % 58.80’nin yasadiklari konutun isitmasinin sobali, % 41.20sinin
konutun 1sitmasinin kaloriferli oldugu 6grenilmistir.

Inceleme kapsamindaki kisilerin % 41.20’sinin alkol, % 69°80’nin sigara
kullandiklarn saptanmustir. Bu arastirma kapsamundaki kigilerin sigara ve alkol
kullamimimin igsizlik siirecini yasamalan ile iliskilendirmek olas1 degildir.
Boyle bir sonuca varmak igin kisilerin igsizlik siireci ncesi ve sonrasi madde
kullaniminin bilinmesiyle olasidir. Aragtirmada bu smamay1 yapabilecek veri
saglanamamustir.



o -

Ihsan Yiiksel e [ssizlik Olgusunun Psikolojik Boyutu: Gérgil Bir Arastrma e 267

3.3. Aragtirmanin Gerecleri

Aragtirmanin  verileri igsizlere yiiz yiize uygulanan anketlerle
toplanmustir. Arastirmada kullamilan anket iki kistmdan olugmustur: Anketin
birinci kismu igsizlerin demografik, sosyal, ekonomik ve calisma yasamina
iliskin durumlarim1 tanmimlayan sorulan igermistir. Anketin ikinci kisminda ise
Beck Depresyon Olgegi yer almugtur.

Aragtirmada depresyon diizeyi ve belirtilerini belirlemek amaciyla 21
belirti kategorisinden olusan Beck Depresyon Olgegi kullanilmustir. Kullanilan
bu olcegin Ozgiin bicimi 1961 yilinda Beck ve arkadaglant tarafindan
geligtirilmistir. Olgek hastaligin etyolojisini degil, bilissel igerik daha belirgin
olmak iizere depresyonun duygusal, somatik, motivasyonel boyutlarina iliskin
bulgulart derecelendirerek depresif belirti ve tutumlar hakkinda bilgi
vermektedir (ISIK,1991:71). Olgekteki her bir belirti kategorisi dort kendini
degerlendirme maddesinden olusmustur. Maddeler 0-3 arasi puan ile
degerlendirilmektedir. Olgekte alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir. Her kategori
grubu ve onu olusturan maddeler depresif hastalarda agik¢a goriilebilen
belirtilere dayanarak gelistirilmistir. Beck (1972), depresyon 6lgek puaniarmi
soyle siniflandirmistir (AYTAR, 1987:35):

00-13  puan: depresyon yok
14-24  puan: orta derecede depresyon
25 e+ puan: ciddi depresyon

Depresyon 8lceginin Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik ¢aligmas: Tegin
(1980:65-66) ve Hisli (1988:119) tarafindan yapilmistir. Tegin (1980:65-66) 40
iniversite ogrencisi ve 30 depresif hasta tizerinde yapmug oldugu calismada
Beck Depresyon Olgeginin Tiirk diline uygunlugunu ve her iki grup icin
olgegin giivenirligini belirlemistir. Giivenirlik katsayis1 test tekrar test
yontemiyle dgrenciler igin 0.65 bulunmustur. Iki-yarim yéntemiyle giivenirlik
katsayismnin, Ogrenciler i¢in 0.78, depresif hastalar icin 0.61 oldugu
saptanmustir. Bu aragtirmada da depresyon Ol¢eginin giivenirlik analizi
yapilmigtir. Depresyon dlgeginin Cronbach Alpha degeri 0.864 bulunmustur.

3.4. Arastirmada Kullanilan Istatistiksel Teknikler

Aragtirmada; depresyon diizeyi ortalamasimn cinsiyet, medeni durum,
parasal sorun yasama, i§ bulma umudu ve gelecekten umutlu olmaya gore
farklihk gosterip gostermedigi “¢” testiyle belirlenmistir. Depresyon diizeyi
" ortalamasinin egitim diizeylerine gore farklilifinin belirlenmesi ise tek yonlii
varyans analiziyle saptanmustir. Arastirmada kullamilan bir diger istatistiksel
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analiz ise korelasyon analizidir. Korelasyon analiziyle; issizlik siiresi ile is
bulma umudu arasindaki iligki ve is bulma umudu ile depresyon diizeyi
arasindaki iliski belirlenmeye ¢aligilmistir. Is bulma umudu yapay degisken
olarak (0-1) korelasyon analizine alinmigtir.

4. BULGULAR

4.1. Arastirma Kapsamindaki Kigilerin Sosyal ve
Psikolojik Durumlan

Arastirma kapsamindaki kisilerin % 46.20’sinin igsiz kaldiktan sonra
ailesinin tutumunun olumsuzlastifi, % 53.8’inin ailesinin tutumunun
degismedigi; % 53.8’inin igsiz kaldiktan sonra gevresinin tutumunun
olumsuzlastig1, % 46.20’sinin ¢evresinin tutumunun degismedigi dgrenilmigtir.
Issizlik siirecinde ailesine karst tutumunun olumsuzlagtigim belirtenlerin %
35.70, tutumlarinin degismedigini sdyleyenlerin % 64.30 oldugu saptanmugtir.
Issizlik siirecinde, aile ortamindaki huzurun bozuldugunu belirtenlerin % 69.80,
igsizlik siirecinde sorunlarla basa ¢ikamayacak durumda oldugunu ifade
edenlerin % 74.20° diizeyinde bulundugu belirlenmigtir.

Aragtirmada; is bulma umudu olanlann % 69.20, umudu
bulunmayanlarin % 30.80; gelecekten umutlu oldugunu ifade edenlerin %
52.20, gelecekten umutsuz oldugunu belirtenlerin % 47.80 diizeyinde oldugu
saptanmugtir. Yine aragtrma kapsamundaki igsizlerin % 90.01'i issizlik
stirecinde kendisini gerilimli duyumsadigimi, % 89.50’si kendisine ya da
bagkasmna karsti kizginlik duydugunu, % 73.10'u toplum baskisini
duyumsadigini ifade etmigtir. Bu bulgular, issizlik siirecinin birey iizerinde
psikolojik etkiler yaratmasmin yaninda toplumsal diizleme yansiyan sonuglara
da yol agtigimi gostermektedir. Toplumsal iligkilerdeki bozulmaya kosut
igsizlerin sagliklarinda da bozulmalar oldugu arastirma sonucunda goriilmiistiir.
Nitekim arastirmada, bireyin kendisinde ya da ailesinde yeterli ve dengeli
beslenmede bozulma oldugunu belirtenler % 59.30, genel saghginda
yakinmalar oldugunu belirtenler % 34.10 bulunmustur.

4.2. Depresyon Diizeyine lligkin Bulgular

Aragtirma kapsamunda yer alan igsizlerin depresyon diizey ortalamasi
22.70, standart sapmasi (S.S.) 9.71°dwr. Igsizlerin % 50.50’si orta derece
depresyon, % 35.70’i ciddi derecede depresyon belirtisi tasirken, % 13.70’nde
depresyon belirtisi bulunmamustir. Bulgulardan anlagildig: gibi igsizlerin bityiik
bir ¢ogunlugunun depresyon icinde olduklari ve &nemli sayilabilecek bir
kismimin ise ciddi sayilabilecek bir depresyon diizeyinde bulunduklan
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saptanmugtir. Ancak, issizlerin depresyon diizeyinin yiiksek diizeyde olmasint
biitiiniiyle igsizlik siirecine baglamak ya da igsizlikle agiklamak olas1 degildir.
Ciinkii, yazinda depresyonun olusumunda bir ¢ok etkeninin belirleyici oldugu
ve bu nedenle tek bir faktorle diger bir deyisle salt igsizlikle baglantili bulmak
olanakli degildir. Ayrica, bu aragtirmada issizlik 6ncesi ve sonrasi siirecin
depresyon diizeyi iizerindeki etkisinin smanmasina olanak bulunmamustir.
Boyle bir hipotezin istatistiksel olarak smanabilmesi igin, arastirma
kapsamindaki kisilerin igsizlik oncesi depresyon diizeylerinin bilinmesiyle
olasidir. '

4.3. Sosyal, Ekonomik ve Psikolojik Durumun
Depresyon Diizeyl Uzerindekl Etkisinin Incelenmesi

Igsizlik siirecinde bulunan kigilerin yasadiklar1 depresyon diizeyini
etkileyen, bir diger deyisle depresyon diizeyini azaltict ya da gogaltic1 etkide
bulunan bazi degiskenler bulunmaktadir. Bu ¢ahgmada da, igsizlerin sosyal ve
ekonomik durumlarinin depresyon diizeyi iizerinde etkisinin olup olmadig “¢”
testi ve tek yonlii varyans analizi ile belirlenmeye ¢alisiimustir (Tablo 3). '

Tablo 3°de goriildiigii gibi; cinsiyet, egitim, énemli diizeyde parasal
sorun yasama, i bulma umudu ve gelecekten umutlu olma degiskenlerinin
depresyon diizeyi iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Aragtirmanin  bulgularina gére kadin igsizlerin depresyon diizeyi
ortalamast 18.96 iken erkek issizlerin depresyon diizeyi ortalamasi 24.45 olup,
iki grup arasindaki istatistiksel farklilik anlamh bulunmustur. Bu bulgu H1 (a)
hipotezini dogrulamgtir.

Medeni durumun depresyon diizeyi iizerindeki etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir. Diger bir deyisle depresyon diizeyinin medeni duruma
gore farkhlagmadi1 saptanmis ve dolayisiyla H1 (b) hipotezi ret edilmistir.

[lkogretimli igsizlerin depresyon ditzeyi ortalamast 24.02, ortadgretimli
igsizlerin depresyon diizeyi ortalamasi 24.74, ' yiiksekogretimli * igsizlerin
depresyon diizeyi ortalamasi 19.24 bulunmugtur. Gruplar arasindaki farkliik
istatistiksel olarak anlaml bulunmustur. Scheffe testine gore yiiksekogretimli
igsizlerin depresyon diizeyi ortalamast ile ilkdgretimli ve ortadgretimli igsizlerin
depresyon diizeyi ortalamasi arasinda istatistiksel acidan 0.01 anlamhlik
diizeyinde farkhilik saptanmustir. Ancak ilkogretimli igsizler ile ortadgretimli
igsizlerin depresyon diizeyi ortalamasi arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmamstir. Arastrmanin  bu sonucu H1 (c) hipotezinin
dogrulugunu gostermektedir. ) :

/
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Tablo 3: Sosyal ve Ekonomik Ozelliklere Gore Depresyon Diizeyi

Ortalama  Standart | Anlamlilik
Sapma P
Cinsiyet Kadin 18.06 6.95
v Erkek 24.45 10.33 P<0.01

Medeni Durum Evli 23.51 9.81 .

Bekar 21.56 9.52 P>0.05
Egitim Iikogretim 24.02 9.31

Ortadgretim 24.74 9.82

Yiiksekogretim 19.24 9.09 P<0.01
Parasal Sorun Yasama Evet - " 23.51 10.13

Hayir 19.41 6.97 P<0.05
Is Bulma Umudu Var 21.63 8.89

Yok 25.10 11.04 P<0.05
Gelecekten Umutlu Olma Evet 20.77 10.37

Hayir 24.80 8.68 P<0.01

Yine aragtirmanin bulgularma gére énemli diizeyde parasal sorunlar olan
igsizlerin depresyon diizeyi ortalamasi 23.51 iken, onemli diizeyde parasal
sorunlar1 bulunmayanlarin depresyon diizeyi ortalamasi 19.41 (P<0.05)’dir. Bu
bulgu da H2 hipotezini dogrulamustir. Igsizlik siirecinde parasal sorun
yagayanlarin depresyon diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

Is bulma umudu ile gelecekten umutlu olmamn da depresyon diizeyi
iizerinde etkisinin oldugu saptanmustir. {s bulma umudu olanlarin depresyon
diizeyi ortalamast 21.63 iken, ig bulma umudu olmayanlarin depresyon diizeyi
ortalamast 25.10 bulunmustur (P<0.05). Benzer sekilde gelecekten umutlu
olanlarin depresyon diizeyi ortalamast 20.77 iken, gelecekten umudu
olmayanlarin depresyon diizeyi ortalamasi 24.80 (P<0.05) bulunmustur. Ote
yandan korelasyon analizi bulgularma gore; depresyon diizeyi ile is bulma
umudu arasindaki iligki negatif yonlii olup, iliskinin derecesi -0.165 (P<0.05),
igsizlik siiresi ile i bulma umudu arasindaki iliskinin ise -0.146 (P<0.05)
oldugu saptanmustir. Bu bulgular H3 (a) ve (b) hipotezinin dogrulandigim
gostermektedir.
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5. TARTISMA VE SONUG

Bu ¢aliyma, yontem kismunda ifade edildigi gibi, kendi i¢inde baz
olanaksizhklardan dolayr bir dizi smirliliklar tasiyor olsa da, Tiirkiye'nin
onemli ve Oncelikli oldugu diisiiniilen issizlik sorununun birey iizerinde nasil
etkiler biraktifini agiklamaya ¢alismugtir. -

Aragtirmada, issizlik siirecinde bireyin yasadigi olanaksizliklarin birey
yasaminda &nemli izler birakabildigini bu galismanin bulgularinda gérmek
olasidir. Igsizlerin dnemli bir kismunin gerilimli ve kizgin oldugu saptanmugtir.
Issizlerin bu psikolojik durumda olmasmin temel nedeni, ulusal ekonomide
yaratilan katma degerden hicbir pay alamama, dolayisiyla maddi ve manevi
gereksinimlerini kargilayacak olanaklardan yoksun olmadir. Tiirkiye’de yakin
zamanda uygulamaya gegen issizlik sigortasinin kapsam ve yayginhgmin heniiz
istenilen diizeyde bulunmamas, igsizlerin durumunu daha da agirlastirmaktadar:
Ancak, Tirkiye’de aile kurumunun igsizlik siirecinde yasanan agir sonuglan
hafifletici bir rolii bulunmaktadir.

Tiirk sosyal yasaminda aile kurumunun igsizlik siirecinde bireye dnemli
bir sosyal destek saglamasina karsin, igsizlik siirecinde bireyin aile ve toplumda
olumsuz tutumlarla karsilagtigi saptanmugtir. Nitekim, aragtirma bulgularina
gore ailesinin ve g¢evresinin tutumunun kendilerine karst olumsuzlagtigim
belirtenlerin &nemli sayilabilecek diizeyde oldugu saptanmstir. Issizlik
stirecinde bireyin aile ve toplum baskisi ile karsilasti, aile ve gevresi ile olan
iligkilerinin olumsuzlagtifn &grenilmistir. Benzer sonuglar daha once yapilan
aragtirmalarda (KARASOY, 1999:149; IRMAK, 1996:107; KOCACIK,
1995:13) da goriilmiistiir. Arasgtirmanin bu sonuglari, issizliin sonuglarinin
yalmzca ekonomik olmadigmi, igsizlik siirecinde toplumsal iligkilerin
bozuldugunu ya da sagliksiz iliskilere neden oldugu goriilmektedir. Toplumda
uzun siireli yasanan bir igsizlik siirecinin, birey, aile ve toplum yasaminda
olumsuz sonuglar yaratabilecegi, toplum yasamnda ¢oziilmelere yol
acabilecegi sGylenebilir.

Aragtirma bulgularninda, issizlik nedeniyle, kisilerin 6nemli diizeyde
parasal sorunla karsilagtiklari, genel saglikta yakinmalari oldugu, yeterli ve
dengeli beslenmedikleri ogrenilmistir. Yine aragtirmada, sorunlaniyla baga
¢ikamayacagini duyumsayanlarin, gelecekten umutsuz oldugunu ifade edenlerin
de onemli bir diizeyde oldugu belirlenmistir. Issizlerin sorunlarla birlikte
yagsadigi, bu sorunlan c¢ozmede yetersiz kaldiklari ve gelecege iligkin
umutlarim yitirebildikleri saptanmugtir. Aragtirmanin bu bulgusu da daha énce
yapilms bir caligmanin (ERDOGAN, 1991:81) sonuglanyla benzerlik
gostermektedir.
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Issizlerin psikolojisini tamimlamada o6nemli bir belirleyici oldugu
diigiiniilen depresyon diizeyi de diisiindiiriicii boyutta goriillmiistiir. Arastirma
kapsamindaki kigilerin ©onemli bir ¢ogunlugunun ciddi sayilabilecek bir
diizeyde depresyon belirtisi gosterdikleri saptanmustir. Bu bulgu yazinda yer
alan aragtirmalarin sonuglariyla uyumlu bulunmustur. (BOLTON/OATLEY,
1987:453; PAYNE/JONES, 1987:175; WANBERG / KANFER, 1999:897).

Aragtirmada uluslararas1 yazindaki bulgularin tersine erkek issizlerin
depresyon diizeyi, kadin igsizlere gore yiiksek bulunmustur. Bu ¢alismada erkek
igsizlerin depresyon diizeyi ortalamasmin kadin issizlere gore yiiksek
bulunmasi, Tiirk toplumunda erkegin gerek ailede gerek toplumda geleneksel
rolii tagimasi ve sorumluluklarinin daha agulikli olmas: ve bu nedenle
igsizligin sonuglanm daha fazla yagsamasiyla agiklanabilir.

[Ikogretimli ve ortadgretimli igsizlerin depresyon diizeyi ortalamasi
yiiksekogretimli  igsizlerin  depresyon diizeyi ortalamasindan yliksek
bulunmustur. Bu bulgu yazinda yer alan goriisi (LEANA/FELDMAN,
1990:1161) desteklemektedir. Nitekim, yazin incelemesinde, yiiksek egitimli
olanlarin iy bulma umudu ve firsatlannin ilk ve orta egitimlilere gére daha
yiiksek oldugu belirtilmisti. Ayrica, umudun, igsizlik siirecindeki birey i¢in ne
denli anlamli oldugu bu galismamn bulgularinda goriilmiistiir. is bulma umudu
olanlar ile gelecekten umutlu olanlarin depresyon diizeyi daha diisiik
bulunmustur. Umutlu olma, igsizlerin ruhsal sagligim korudugu gibi, is arama
davramgimi  korumaktadir. Is bulmalann durumunda da sagliklarim
yitirmediklerinden &tiirii galigma olanagi elde edebilmektedirler.

Arastirmada, 6nemli diizeyde parasal sorun yasadigim ifade edenlerin
depresyon diizeyi daha yiiksek bulunmugtur. Issizlik siirecinde gereksinimleri
kargilayacak diizeyde parasal olanagin olmasmin bireyin saghgimi korumasi
bakimindan nemli oldugunu gostermektedir. Bu nedenle igsizlik salt bireylerin
degil, sosyal hukuk devletinin bir geregi olarak iilkenin bir sorunu olarak
degerlendirilmelidir. Toplum saglinin korunabilmesi i¢in, igsiz kalan bireylerin
ve bakmakla yiikiimli bulunduklan Kkigilerin temel, saglik ve egitim
gereksinimleri devlet tarafindan kargilanmalidir.

Bu ¢ahigmada, issizligin bireyin psikolojisi, saghg1 ve gonenci iizerinde
olumsuz yoénde etkide bulundugu saptanmustir. Issizlik siirecinde saghif
bozulan birey, gelecekte is bulmasi olast olsa bile iiretkenligini ve verimliligini
yitirebilecek ya da calisma giicii bulamayacaktir. Sagligi bozulan bireyin
istthdam edilmesi durumunda isletmeye, ¢alistif1 sektore ve ulusal ekonomiye
katkis1 olmas1 gereken diizeyde bulunmayacaktir. Sosyal devlet olmanin geregi,
igsizlik siirecindeki kisilerin ve ailelerinin sagliklar1 korunmali, temel
gereksinimleri karsilanmali ve igsizligin etkilerini en az diizeye cekebilecek
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sosyal politikalar gelistirilmelidir. Ancak, Tiirkiye’deki son 24 yillik ekonomik
yasam diisiiniildiigiinde, sosyal politika gelistirme istekliliginin bulunmadig,
mevcut sosyal politika uygulamalarmin “alternatif uygulamalar” ile
agindinlmaya ¢aligildig goriilmektedir. Ozellikle son yillarda farkli amaglardan
otirit sosyal devlet anlayigt sorumlulufu ve geregi ortadan kaldinlmaya
¢aligiimakta, bunun yerine “goniillii kurulus™ ad1 altinda hi¢ de gagdas olmayan
bir yaklagimla alternatif kurum ve kuruluslar yaratilmaya ¢alisilmaktadir.
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