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ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to ascertain parents' fears of the coronavirus, their children's reactions, and the
factors influencing them. Method: TThis descriptive study was conducted with the parents of 152 children who applied to
the pediatric outpatient clinic of a university hospital between April 20 and June 20, 2022 (n = 152). Data were collected with
the Personal Information Form, the Coronavirus (COVID-19) Fear Scale, and the Children's Reactions to the Pandemic Scale.
Results: The ages of the parents who participated in the study were 28.64+2.00, and the ages of the children were 7.97+1.07.
A significant positive correlation was found between the scores of the Coronavirus (COVID-19) Fear Scale and the Scale of
Children's Reactions to the Pandemic Process (p<0.05). A significant difference was found between the educational status of
the parents and the mean scores of the Coronavirus (COVID-19) Fear Scale and the Scale of Children's Reactions in the Pandemic
Process(p<0.05). A significant difference was found between children's participation in distance education and the mean scores
of the "pandemic" sub-dimension of the Scale of Children's Reactions in the Pandemic Process (p < 0.05). A significant negative
correlation was found between the children's age and the "psychological” sub-dimension scores of the Children's Reactions in
the Pandemic Process Scale (p <0.05). Conclusion: As parents' fears of the coronavirus grow, so do their children's reactions to
the pandemic process. The coronavirus fears of university graduate parents are higher than those of high school and secondary
school graduates, and the reactions of the children of primary school graduates are higher than those of high school and
secondary school graduates during the pandemic process. During the pandemic, children who received full-distance education
displayed more reactions than those who received partial-distance education. As children's ages decreased, their reactions to
the pandemic process increased.
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Pandemi Siirecinde Ebeveynlerin COVID-19 Korkulari, Cocuklarinin Tepkileri ve
Etkileyen Faktorler

0z
Amac: Bu arastirma ebeveynlerin koronavirls korkulari, cocuklarinin tepkileri ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Yontem; Tanimlayic tipteki arastirma 20/04-20/06 2022 tarihlerinde bir Universite hastanesinin ¢ocuk
poliklinigine basvuran 152 gocugun ebeveynleri ile yiritilmistir (n=152). Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Koronaviriis (COVID-19)
Korkusu Olcedi ve Cocuklarin Pandemi Sirecindeki Tepkileri Olgegi ile toplanmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan ebeveynlerin
yaslari 28,64+2,00, cocuklarin yaslari 7,97+1,07olarak bulunmustur. Koronavirtis (COVID-19) Korku Olgedi ve Cocuklarin Pandemi
Surecindeki Tepkileri Olgegi puanlari arasinda_pozitif yénde anlamli korelasyon saptanmistir (p<0,05). Ebeveynlerin egitim
durumlari ile Koronaviris (COVID-19) Korkusu Olgedi ve Cocuklarin Pandemi Siirecindeki Tepkileri Olgegi puan ortalamalari
arasinda anlamlifarklilik saptanmistir (p<0,05). Cocuklarin uzaktan egitime katilma durumlariile Cocuklarin Pandemi Strecindeki
Tepkileri Olgegi "Pandemi" alt boyutu puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur (p <0,05). Cocuklarin yaslari ile
Cocuklarin Pandemi Surecindeki Tepkileri Olcedi "Psikolojik" alt boyut puanlari arasinda negatif yonde anlamli korelasyon
bulunmustur (p <0,05). Sonug: Ebeveynlerin koronaviriis korkulari arttikca gocuklarinin pandemi slrecindeki tepkileri de
artmaktadir. Universite mezunu ebeveynlerin, lise ve ortaokul mezunu ebeveynlere gore koronavirs korkulari; ilkokul mezunu
ebeveynlerin cocuklarinin, lise ve ortaokul mezunlarinin gocuklarina gore pandemi surecindeki tepkileri daha fazladir. Pandemi
strecinde tamamen uzaktan egitim alan cocuklarin, kismen uzaktan egitim alan cocuklara gore tepkileri daha fazla bulunmustur.
Cocuklarin yasl azaldikga pandemi strecindeki tepkileri artmistir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Covid-19, Korku, Tepki, Ebeveyn.
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GIRIS

Cinin Wuhan kentinde Aralik 2019da ilk kez ortaya ¢ikan

koronavirts kisa srede yayilarak tum dunyayi etkisi altina

aldi ve 11 Mart 2021 tarihinde WHO tarafindan pandemi olarak
ilan edilmistir (Qiu ve ark. 2020; WHO, 2020).

Karonavirls hastaliginin hizla yayllmasi nedeniyle Glkemizde
de sokaga cikma kisitlamalari, uzaktan egitim-6gretim
yontemine gecilmesive ebeveynlerinislerini evden ylritmesi
basta olmak Uzere cesitli tedbirler alinmistir (Ozyirek ve
Cetinkaya 2021). Bu tedbirlerden hem ebeveynler hem de
cocuklar farkli sekillerde etkilenirken, gocuklarin rutinlerinin
bozulmasi, okullarin kapanmasl, 6gretmen ve arkadas
cevrelerinden uzak kalmalari duygusal ve davranissal
problemlere yol agmistir (Celik ve Cak 2021; Woolf ve ark.
2020). Basaran ve Aksoy (2020) yaptiklari calismada, COVID-19
salgini stirecinde cocuklarda aglama, cabuk sinirlenme, asiri
hareketlilik gibi davranislarin gordldugina bildirmektedir
(Basaran ve Aksoy 2020). Jiao ve ark. (2020) da pandemi
surecinde cocuklarin ebeveynlerine bagimliliginin arttigi,
cocuklarda dikkat daginikhigi, uyku sorunu ve asir hareketlilik
gibi tepkilerin gozlendigini bildirmektedir (Jiao ve ark. 2020).

Cocuklarin pandemi slrecindeki tepkilerinde ebeveynlerinin

duygu ve davraniglarinin  etkili oldugu, ebeveynlerin

yasadiklari koronavirs korkularini gevrelerine
yansitmalarinin ¢cocuklarinda farkl duygu ve davranislara yol
actig bilinmektedir (Basaran ve Aksoy 2020). Ebeveynlerin
degisen kosullara uyum saglama, hastalik sureciyle ilgili
belirsizlikler, hastalija yakalanma ve cevresindekilere
bulastirma endisesi koronavirtse yonelik korku yasamalarina
neden olmaktadir (Yiiksek Usta ve Gokcan 2020). Kurt (2021)
tarafindan yapilan calismada, COVID-19 korkusu yiksek
olan annelerin ¢ocuklariyla iletisiminin olumsuz etkilendigi;
konusma ve dinlemede problemlere yol acarak ebeveyn-
cocuk catigsmalarin arttigi bildirilmistir (Kurt, 2021). Zabcl
ve Karadenizin (2021) COVID-19 pandemisinde annenin
ruhsal sureclerinin gocuklarda gortlen belirtilere etkisini
inceledikleri ¢alismalarinda; pandemi surecinde annelerde
korku, endise, vyalnizlik gibi belirtiler gozlemlenirken,
cocuklarda uykusuzluk, 6fke ve hirginlik gibi tepkilerin oldugu

bildirilmektedir (Zabci ve Karadeniz 2021).

COVID-19 pandemisi hem ebeveynler hem de cocuklari

icin zorlu bir sure¢ olmakla birlikte cocuklarin yaslari ve
bilissel gelisim donemleri itibariyle pandemi slrecinde
alinan tedbirleri anlamakta guglik cekmeleri farkl tepkiler
gostermelerine yol agmaktadir (Brooks ve ark. 2020; Kundu
ve Bhowmik 2020). Cocuklarin davranislarini taklit ettikleri
ve rol model aldiklari ebeveynlerinin pandemi slrecindeki
korkulari da gocuklarinin slrecten daha fazla etkilenmesine
neden olmaktadir (Caykus ve Mutlu Caykus 2020).

Literatirde pandemi slrecinde ebeveynlerin koronavirQs
iliskiyi
ve etkileyen faktorleri inceleyen sinirli sayida calisma
bulunmaktadir (Kurt 2021; Zabci ve Karadeniz 2021). Bu
nedenle bu calisma pandemi

korkulari ve cocuklarinin  tepkileri arasindaki

strecinde ebeveynlerin
koronavirls korkularini, ¢ocuklarinin tepkilerini ve onlari
etkileyen faktarleri belirlemek amaciyla planlanmistir.

MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Tipi
Bu calisma tanimlayici tipte bir arastirmadir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Nisan-Haziran 2022
Trakya Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi

Bu arastirma, tarihleri arasinda
Cocuk Poliklinigine basvuran 152 c¢ocugun ebeveyniyle

yaratulmastar.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 7-12 yas cocuga sahip ebeveynler
olusturmaktadir. Arastirmada amaca uygun ornekleme
yontemi  kullanilmistir. Orneklem sayisi G.Power 3.1.9.6.
versiyon programi kullanilarak hesaplanmis ve 0,95 gug, 0,05
p degeri ile yapilan hesaplamada gerekli 6rneklem sayisi en
az 138 bulunmustur. Veri kayiplari g6z éniinde bulundurularak
orneklem sayisi %10 arttirilmis ve calisma 152 gonlli ebeveyn
ile tamamlanmistir.

Veri Toplama Formlari

Cocuk ve Aile Bilgi Formu: Form, arastirmacilar tarafindan
literatiir taramasi sonucunda olusturulmustur (Caliskan 2020;
Celik ve Cak 2021; Ibasmis ve ark. 2021; Lee, 2020; Orgilés ve
ark. 2020). Form, ebeveynlerin sosyo demografik dzellikleri
ile ilgili 7 soru (yas, editim durumu, cocuk sayisi, ¢calisma
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durumu, gelir durumu, gocugun yasi, yasanilan yer.); pandemi
stireciyle ilgili 7 soru (COVID-19 asisi olma durumu, el yilkama
ve hijyen kurallarina uyma, sosyal mesafe kurallarina uyma,
uzaktan egitime katilma durumu vb.) olmak Gzere toplam 14
sorudan olusmaktadir.

Koronaviriis (COVID 19) Korku Olgegi: Ahorsu ve ark. (2020)
tarafindan gelistirilen dlgegin Tlrkge gecerlik ve glvenirlik
calismasi Bakioglu ve ark. (2020) tarafindan yapilmistir
(Ahorsu ve ark. 2020; Bakioglu ve ark. 2020). Olcek 5li
likert tirtnde (1: Kesinlikle katilmiyorum ve 5: Kesinlikle
katiliyorum), toplam 7 soru ve tek boyuttan olusmaktadir.
Olcekten alinabilecek minimum puan 7, maksimum puan
35'tir. Olgekten alinan puanin artmasi yiiksek Koronavirtis
korkusu yasamak anlamina gelmektedir. Bakioglu ve ark.
(2020) 6lgegin Cronbach alfa ig tutarlilik katsayisi 0,88 olarak
bulmustur (Bakioglu ve ark. 2020). Bu galismada Cronbach
alfaic tutarllik katsayisi 0,82 bulunmustur.

Cocuklarin Pandemi Siirecindeki Tepkileri Olgegi: Ocal ve
ark. (2021) tarafindan gelistirilen 6lcek besli likert tipte (1:
Kesinlikle Tanimlamiyor, 5: Tanimliyor) 6z bildirime dayalidir.
Olcek; "psikolojik" (1, 2, 3, 4, 5. maddeler) ve "pandemi" (6, 7,
8, 9. maddeler) olmak Uzere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Olcekten alinabilecek en diisik puan 9, en yiksek puan
45tir. Olgegin Cronbach Alfa degerleri; élcek genelinde 0,79,
"psikolojik" alt boyutta 0,74, "pandemi” alt boyutunda 0,69dur
(Ocal ve ark. 2021). Bu calismada élcedin Cronbach alfa ic

tutarlilik katsayisi 0,60 bulunmustur.
Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, IBM SPSS 25 paket programi kullanilarak analiz

edilmistir.  Ebeveynlerin  ve  cocuklarin  tanimlayici
Ozelliklerinin degerlendirilmesinde sayl, yuzde dagilimlari,
ortalama ve standart sapma kullaniimistir. Normal dagilim,
basiklik ve carpiklik Kkatsayilari ile degerlendirilmistir.
Tanimlayict  ozelliklerle 6dlgek medyan puanlari/puanlar
arasindaki iliskilerin incelenmesinde Mann Whitney U testi,
Kruskal-Wallis H testi, Bonferroni Post Hoc testi ve Spearman
korelasyon analizi  kullanilmistir.  Korelasyon —gucunin
tanimlanmasinda; c¢ok zayif=0,00-0,25, zayif=0,26-0,49,
orta=0,50-0,69, yiksek=0,70-0,89, cok ylksekiliski=0,90-1,00
korelasyon katsayilari referans alinmistir (Cosansu, 2015).

p <0,05 degeri istatistiksel anlamlilik siniri olarak kabul

edilmistir.
Arastirmada Etik Boyut

Arastirma icin Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig,
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan (Tarih: 21/03/2022,
Protokol No: 2022/72) ve galismanin yiiriitildiga hastanenin
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dalindan gerekliizinler
alinmistir(Tarih: 18/04/2022, Sayi: 044-E.235371). Arastirmaya
katilan  ebeveynlere arastirmanin  amaci acliklanmis,
ebeveynlerin sozel ve yazili onamlari alinmistir. Koranavirds
(COVID-19) Korku Olgedi ve Gocuklarin Pandemi Stirecindeki
Tepkileri Olcegi kullanim izinleri dlcek sahiplerinden mail

yoluyla alinmistir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan ebeveynlerin gocuklarinin yas ortalamasi
7.9741.07, %52,6's1 kizdir Cocuklarin %59,3'unun el ylkama ve
hijyen kurallarina, 7%64,5'inin sosyal mesafe kurallarina sik sik
uydugu belirlenmistir(Tablo1). Cocuklarin %47.4'Ginlin uzaktan
egitime bazen katildigl, %83,6'sinin pandemi strecinde ekran
karsisinda gecirdigi slrenin arttig, %82,2'sinin pandemi
birliktelik
belirlenmistir (Tablo 1). Ebeveynlerin yas ortalamasi 28,64

surecinde  gocuk-ebeveyn suresinin  arttig
+ 2,00, %bb,3unun iki gocuga sahip oldugu, %52,6'sinin
lise mezunu oldugu, %55,3'Unln herhangi bir iste calistigl,
7%96,7'sinin en az bir doz COVID-19 asisi oldugu bulunmustur
(Tablo 1). Ailelerin %50,7sinin gelirinin giderinden az oldudu,

%49,3'Unin ilge merkezinde yasadigi saptanmistir (Tablo 1).

Ebeveynlerin  Glgek medyan puanlar incelendiginde;
Koronaviriis (COVID-19) Korku Olgedi medyan puanlari
23,00 (22,00-25,00), CPSTO 31,00 (29,00-32,00), CPSTO
Psikolojik alt boyut 16,00 (14,25-17,00), GPSTO Pandemi alt

boyut puanlari 15,00 (14,00-16,00) bulunmustur (Tablo 2).

Ebeveynlerin egitim mezunu ebeveynlere gore

durumlari ile  Koronavirls koronaviris korkulari;
(COVID-19) Korkusu Olcegi ve ilkokul mezunu ebeveynlerin
CPSTO toplam ve pandemi cocuklarinin, lise ve ortaokul
alt boyut puan ortalamalari mezunlarinin cocuklarina
arasinda anlamli fark vardir gore pandemi sUrecindeki
(p <0,05). Universite mezunu tepkileri daha fazladir (Tablo

ebeveynlerin, lise ve ortaokul 4).
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Tablo 1. Cocuklarin ve Ebeveynlerin Bazi Ozelliklerinin Dagjilimi (n=152)

Cocuk ile ilgili Ozellikler *0rt+SS/n(%) Ebeveyn ve Aile ilgili Ozellikler ~ *Ort+SS/n(%)
Yas (yil) 7,97+1,07 Yas (yil) 28,64+2,00
Cinsiyet Cocuk sayisi
Kiz 80 52,6 1 61 40,1

2 85 55,9
Erkek 72 474

g 6 3.9
El yikama ve hijyen kuralina uyma durumu Ebeveyn egitim durumu
Her zaman 5 33 Ilkokul 12 79
Sik sik 91 59,9 Ortackul 39 25,7
Bazen 48 31,6 Lise 80 52,6
Higbir zaman 8 B Universite 21 13,8
Sosyal mesafe kuralina uyma durumu Aile gelir durumu
Her zaman 8 B Gelir giderden az 77 50,7
Sik sik 98 64,5

Gelir gidere esit T4 48,7
Bazen 43 28,3

Gelir giderden fazla 1 0.7
Higbir zaman g 20
Uzaktan egitime katilma durumu Ebeveyn ¢alisma durumu
Tamamen katildi 14 9,2 Calisiyor 84 5%
Genellikle katildi 66 43,4

Calismiyor 68 44,7
Bazen katildi 72 474
Pandemi siirecinde ekran karsisinda gecirilen siire Yasam yeri
Arttl 127 83,6 Il merkezi 69 45,4
Azald 1 0,7 llce merkezi 75 49,3
Dedismedi 23 15,1 Koy 8 5%
Pandemi siiresinde cocuk-ebeveyn birliktelik siiresi Ebeveynlerin COVID-19 asisi olma durumu
Artti 125 82,2

Evet 147 96,7
Dedismedi 27 17.8

Hayir 5 53

*0rt+SS/n(%): Ortalama+Standart Sapma /sayi(yiizde).
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Tablo 2. Ebeveynlerin Olcek Meydan Puanlarinin Dagilimi (n=152)

Olcekler Medyan (01-03) Min.-Mak.
Koronaviriis (COVID-19) Korku Olgegi 23,00(22,00-25,00) 14,00-33,00
GPSTO 31,00(29,00-32,00) 20,00-37,00
CPSTO-Psikolojik Alt Boyut 16,00 (14,25-17,00) 11,00-20,00
CPSTO-Pandemi Alt Boyut 15,00(14,00-16,00) 9,00-18,00

*CPSTO: Cocuklarin Pandemi Stirecindeki Tepkileri Olgegi; 01-03: %25-75 ceyrekler arasi mesafe.

Tablo 3. Cocuklarin Yaslari ve Olcek Medyan Puanlari Arasindaki

Korelasyon Katsayilari ve Anlamlilik Dizeyleri (n=152)

192

L aEs Cocugun yas! Koronaviriis (COVID-19) Korku
Olcegi
.- &3 - -
Koronaviriis (COVID-19) Korku Olgegi s 0.07
p 0,333 _
= &3 -
CPSTO rs 0,06 0,26
p 0,436 0,001
. &3 _
CPSTO-Psikolojik Alt Boyut s 017 0,35
p 0,034 0,000
P *
CPSTO-Psikolojik Alt Boyut s 0.14 0,10
p 0,072 0,207

*rs= Spearman Korelasyon Analizi.

Cocuklarin uzaktan egitime katilma durumlari ile Cocuklarin
Pandemi Sirecindeki Tepkileri Olcegi "Pandemi” alt boyutu
puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur (p
<0,05). Pandemi siirecinde tamamen uzaktan egitime katilan
cocuklarin, bazen uzaktan egitime katilan cocuklara gore
tepkileri daha fazla bulunmustur (Tablo 4).

Cocuklarin sosyal mesafe kurallarina uyma durumlar ile
Gocuklarin  Pandemi Strecindeki Tepkileri Olgedi puan
ortalamalari arasinda anlaml fark vardir (p <0,05). Sosyal
mesafe kurallarina uyan cocuklarin pandemi sUrecindeki
tepkileri daha fazladir (Tablo 4).

TARTISMA

Pandemi sdrecinde ebeveynlerin  koronaviris korkulari,
cocuklarinin tepkileri ve etkileyen faktarlerin belirlenmesi
amacl ile yapilan bu arastirmada; Ebeveynlerin Koronaviris

(COVID-19) Korku Olgedi medyan puani 23,00 (22,00-25,00)

bulunmustur (Tablo 2). Benzer sekilde ayni dlgek ile yapilan
calismalarda, Dogan ve Yildinm (2022), ebeveynlerin 6lgek
puan ortalamasini 19,69 + 6,30, Kurt (2021) ise 20,1+ 5,7 olarak
bulmuslardir (Kurt 2021; Dogan ve Yildinm 2022). Olgekten
alinacak puan minimum 7 ve maksimum 35 oldugundan ve
puan arttikca ebeveynlerin koronavirts korkulari arttigindan
dolayr bu calismada ebeveynlerin koronaviris korkularinin
yuksek olmadigi soylenebilir.

Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin GPSTO toplam medyan
puani 31,00 (29,00-32,00) olarak bulunmustur (Tablo 2). TaysUz
ve ark.nin (2022) pandemi sirecinde gocuklarin gosterdikleri
tepkiler ile ebeveyn-gocuk iliskisini inceledikleri calismalarinda
CPSTO puan ortalamasini 19,54 + 5,35 olarak bildirmislerdir
(Tiiysiiz ve ark. 2022). Olcekten alinabilecek puan 9-45 arasinda
degismektedir ve artan olgcek puani cocuklarin pandemi
sirecindeki tepkilerinin arttigini géstermektedir. Bu baglamda,
bu arastirmada cocuklarin pandemi slrecindeki tepkilerinin

. A EEEEEEEE———— dergipark.gov.tr/avrasyasbd
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cokg ylksek olmadigi (toplam medyan puani 31,00) séylenebilir. seviyelerinde artis, arkadas ve kardes iliskilerinde sorunlar
MEB (2020) tarafindan yapilan cgalismaya gore, pandemi yasama ve kaginma davranislari gibi tepkiler gozlemlendigi
stirecinde gocuklarda odaklanma problemleri, korku ve kaygi bildirilmistir (MEB, 2020).

Tablo 4. Ebeveynlerinve Gocuklarin Bazi Ozellikleriile Ebeveynlerin Olgek Toplam ve Alt Boyut Medyan Puanlarinin Karsilastirimasi

(n=152)

Degiskenler

Koronaviriis (COVID 19) CPSTO

Korkusu Olgegi

Meydan
(01-03)

Meydan
(01-03)

GPSTO
Psikolojik

Meydan
(01-03)

CPSTO
Pandemi

Meydan
(01-03)

Ebeveyn egitim durumu

Ilkokul®
Ortaokul ®
Lise ®
Universite @

Test
p

24,50(22,00-28,00)
23,00(22,00-24,00)

23,00(22,00-25,00)
25,00(23,50-27,00)

**10,216
p=0,017
***h-d=-33,306
p=0,005
*¥*c-d=-27,236
p=0,001

33,50(30,50-35,00)
30,00(29,00-32,00)

31,00(29,00-32,00)
31,50(29,50-33,00)

**10,694
p=0,014
**a-b=43,234
p=0,003
***a-c=38,779
p=0,004

17,00 (15,25-17,75)
15,00 (14,00-17,00)
16,00 (14,25-17,00)
16,00 (14,00-17,50)

5,248
p=0,155

17,00 (15,25-18,00)
15,00 (14,00-16,00)

15,00 (14,00-16,00)
16,00 (14,50-16,00)

**15,672
p=0,001
***a-c=47,600
p=0,000
**Xa-b=47,545
p=0,001

Cocuklarin uzaktan egitime katilma durumu

Tamamen katildi @
Genellikle katildi ®

Bazen katildi ¢

23,57(21,75-27,25)
23,33(22,00-25,00)
23,52(22,00-25,00)

*41,655
p=0,437

31,85(29,75-35,00)
30,36(29,00-32,00)
30,66 (30,00-32,00)

*49,988
p=0,224

15,85(13,75-18,00)
15,34 (14,00-16,25)
16,72 (15,00-17,00)

N2
p=0,348

16,00(15,00-17.00)
15,01(14,00-16,00)
14,94 (14,00-16,00)

**6,548
p=0,038
*H*a-c=31,757
p=0,011

Cocuklarin sosyal mesafe kuralina uyma durumu

Her zaman @
Sik stk °
Bazen¢©

Higbir zaman ¢

25,62(22,25-2775)
23,36(22,00-25,00)
23,48(22,00-25,00)
19,66 (16,00-20,00)
5,520

p=0,137 *5,520
p=0,137

30,25(27,25-34,50)
30,80(29,00-32,00)
30,86(29,00-32,00)
23,33(20,00-25,00)

*+8,839
p=0,032
**%q-0=67,542
p=0,022
**+_4=75,080
p=0,003
**%0-d=74,957
p=0,004

14,87(13,00-17,00)
15,68 (15,00-17,00)
15,69 (15,00-17,00)
12,00(11,00-12,00)

**8,525
p=0,036
**a-d=58,250
p=0,047
*¥h-d=71,847
p=0,005
**¥c-d=69,326
p=0,007

15,37(14,00-16,75)
15,12 (14,75-16,00)
15,16 (15,00-16,00)
1,33(9,00-12,00)

**8,158
p=0,043
***a-d=75,188
p=0,009
**b-d=70,015
p=0,005
**c-d=70,349
p=0,006

GPSTO: Gocuklarin Pandemi Siirecindeki Tepkileri Olgedi, *01-03= %25-75 Geyrekler. **Kruskal Wallis Testi, ***Bonferroni Diizeltmeli Mann Whitney U Testi.

. A EEEEEEEE———— dergipark.gov.tr/avrasyasbd



Akgiin Kostak,Macuncu & Cetintas

Bu arastirmada ebeveynlerin koronavirls korkulari arttikca
cocuklarinin tepkilerinin de arttigi saptanmistir (Tablo 3).
Benzer sekilde yapilan bir calismada da ebeveynlerin pandemi
strecinde yasadigi korku nedeniyle cocuklarinda hirginlik,
ofke ve uykusuzluk gibi tepkilerin ortaya c¢iktigi bildirilmistir
(Zabci ve Karadeniz 2021). United Nations (2020) raporunda
da ebeveynlerin koronaviris korkularinin cocuklarin yasam
kalitesinde dismeye neden oldugu belirtilmistir (United
Nations 2020). Literatiirde, arastirma bulgumuza paralel
olarak ebeveynlerin cocuklarina yansittigi olumsuz ruhsal
durumlarin cocuklarin davranislar Gzerinde olumsuz etkisi
oldugu belirtilmistir (Lee 2020; Roccella 2020; Yalgin 2020).
Bu arastirma bulgusu da literatir ile uyumlu olup, pandemi
surecinde ebeveynlerinyasadigi korkunun, cocuklarda olumsuz
tepkilerin artisina neden oldugu soylenebilir.

Bu ¢alismada ¢ocuklarin yasi azaldikga pandemi surecindeki
tepkileri artmistir (Tablo 3). Cocuklar yaslarinin kiicik olmasi
nedeniyle kendilerini tam olarak ifade edemedikleri icin
pandemi slrecinde cesitli davranis ve uyum bozukluklari
gosterebilirler (Erol, 2020; Pembecioglu, 2020). Literatiirde
yapilan arastirmalarda cocugun vyasl buyuddukce sosyal
davranislarinin gelistigi(Pekdogan, 2016) ve pandemi siirecinde
bilis dlzeyleri arttikca olaylar daha kolay anlamlandirdiklari
bulunmustur (Dogan ve Yildirim 2022). Literatiirde, ¢ocuklarda
yas artmasiyla paralel olarak psikolojik saglamligin da arttigini
belirten calismalar mevcuttur (Erata ve Ozbey 2020; Fitzpatrick
ve ark. 2020). Bu dogrultuda, cocuklarin yaslari azaldikga,
pandemi gibi zor durumlardaki sosyal ve biligsel uyumlarinin
zorlasarak tepkilerinin arttigi soylenebilir.

Bu calismada Universite mezunu ebeveynlerin, lise ve ortaokul
mezunu ebeveynlere gére koronavirlis korkularinin daha fazla
oldugu bulunmustur (Tablo 4). Literatiirde yapilan ¢alismalarda
egitim duzeyi ile koronavirts korkusu arasinda pozitif bir iliski
oldugu ve egitim dizeyi ylksek olan ebeveynlerin koronaviris
korkularinin da yiksek oldugu bulunmustur (Ali Jadoo ve ark.
2020; Zhong ve ark. 2020). Ozmen ve ark. (2021) tarafindan
yapilan bir ¢alismada da Universite mezunu olan ebeveynlerin
koronaviris korkularinin daha yuUksek oldugu sonucuna
ulasiimistir (Ozmen ve ark. 2021). Bu bulgu dogrultusunda,
egitim duzeyi yuksek olan ebeveynlerin korkularinin daha
yUksek olmasi, pandemi sUreciyle ve alinan 6nlemlerle ilgili
daha dikkatli, bilincli olmalar ve hastalik sureci ile ilgili

bilgilerinin daha fazla olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Bu arastirmada, ilkokul mezunu ebeveynlerin gocuklarinin lise
ve ortaokul mezunu ebeveynlerin ¢ocuklarina gére pandemi
strecindeki tepkilerinin daha fazla oldugu belirlendi (Tablo
4). Benzer sekilde yapilan bir calismada, anneleri 6n lisans
mezunu olan cocuklarin olumlu sosyal davranislarinin ilkokul
ve ortaokul mezunlarinin cocuklarina gore daha yUksek
oldugu sonucuna varilmistir (Liman 2020). COVID-19 galisma
literatlrinde benzer sekilde ebeveynlerin 6grenim dizeyleriile
cocuklarinin sosyal davranislari arasinda anlamli iliski oldugu
bildirilmistir ve ebeveynlerin dgrenim dlzeyleri yUkseldikce
cocuklarinin olumlu sosyal davranis sergilediklerini bildiren
arastirmalar bulunmaktadir (Imran ve ark. 2020; Dogan 2020;
Liu ve ark. 2021). Bu dogrultuda; 6grenim diizeyi yiksek olan
ebeveynlerin pandemi slrecinde ¢ocuklariyla oyun oynamak,
etkinlikler yapmak vb. yontemlerle gocuklarinin olumlu duygu
ve davranis gelistirmesine katki sagladiklar distndlmektedir.

Bu calismada pandemi slrecinde "tamamen" uzaktan egitime
katilan cocuklarin "bazen" uzaktan egitime katilan ¢ocuklara
gore tepkilerinin daha fazla oldugu bulunmustur (Tablo 4).
Okul gocuklar icin sosyal etkilesim merkezidir (Basaran
ve Aksoy 2020). Okullarin kapanmasi ile birlikte gocuklarin
sosyal ortamlarindan uzaklasmak zorunda kalmalari, sosyal
etkilesimlerinin azalmasi gelisim dénemlerine gére farkli
etkilerin ortaya gikmasina neden olmaktadir (Chang ve Satako
2020; Ghosh ve ark. 2020). Arslan (2021) tarafindan yapilan
calismada da uzaktan egitim alan gocuklarda kaygl, stres ve ice
dondklGgun arttigi bulunmustur (Arslan ve ark. 2021). Arastirma
bulgumuza gére "tamamen” uzaktan egitim alan cocuklarin okul
ortami, 0gretmen ve arkadaslarindan uzak kalmasi pandemi
surecindeki tepkilerinin artmasina neden olmus olabilir.

Bu arastirmada sosyal mesafe kurallarina uyan cocuklarin
pandemi strecindeki tepkileri daha fazla bulunmustur(Tablo 4).
Benzer sekilde, Ekiz ve ark.(2020) tarafindan yapilan galismada
da okula gidemeyen ve sokaga cikma yasaklari nedeniyle
evden c¢ikamayan cocuklarin stres duzeylerinin  ylksek
oldugu bulunmustur (Ekiz ve ark. 2020). Literatlrde yapilan
calismalarda arkadaslariyla gérisen ve vakit gegiren gocuklarin
olumlu sosyal davraniglarinin oldugu sonucuna varilmigtir
(Uygun ve Kozikoglu 2019; Wang ve ark. 2020). Bu calismada,

sosyal mesafe kurallarina uyan c¢ocuklarin  sosyallesme
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ihtiyacinin karsilanmamasi ve arkadas cevresinden de uzak
kalmasi sonucu pandemi surecindeki tepkileri artmis olabilir.

SONUG ve ONERILER

Pandemi sirecinde ebeveynlerin koronavirlis korkularini,
cocuklarinin tepkilerini ve onlari etkileyen faktorleri belirlemek
amaclyla tanimlayici tipte yapilan c¢alismanin sonucunda;
ebeveynlerin  koronaviris korkular arttikca c¢ocuklarinin
tepkilerinin de arttigi belirlenmistir. Cocuklarin yasl azaldikca
pandemi slrecindeki tepkileri de artmistir. Calismada
universite mezunu ebeveynlerin lise ve ortaokul mezunlarina
gore koronavirlis korkularinin daha fazla oldugu; ilkokul
mezunu ebeveynlerin cocuklarinin lise ve ortaokul mezunlarinin
cocuklarina goére pandemi surecindeki tepkilerinin daha
fazla oldugu bulunmustur. Pandemi slrecinde tamamen
uzaktan egitime katilan ¢ocuklarin kismen uzaktan egitim
alan cocuklara gore tepkilerinin daha fazla oldugu sonucuna
varilmistir. Pandemi siirecinin uzun donemdeki etkileri henuz
bilinmemektedir. Ebeveyn ve ¢ocuk ruh sagligini korumak ve
gelistirmek icin davranissal sorunlar yonunden ozellikle riskli
gruplar taranmali ve izlemlerin baslatilarak devam ettirilmesi

onerilmektedir.
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