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Ozet

Bu aragtrmanimn amaci, siirle hazirlanan psiko-egitim programmin ergenlerin sosyal kaygi, okul motivasyonu ve
oznel iyi olus diizeylerine etkisini ve deneyimlenen psiko-egitim siirecinin ergenler tarafindan nasil
degerlendirildigini incelemektir. Arastirma, karma arastirma ydntemlerinden biri olan sirali agiklayict desene
gore yuriitiilmistiir. Arastrmanin nicel asamasinda deneysel desen tiirlerinden 6n test—son test kontrol gruplu
deneysel desen, nitel asamasinda fenomenolojik desen kullanilmustir. Veriler, “Ergenler Icin Sosyal Kaygi
Olgegi”, “Ortaokul Ogrencileri I¢in Okul Motivasyonu Olgegi”, “Ergen Oznel lyi Olus Olgegi” ve “Siirle Psiko-
egitim Degerlendirme Formu” kullanilarak toplanmistir. Arastirma deney gurubunda 12, kontrol grubunda 12
olmak iizere toplam 24 ortaokul dgrencisi ile gergeklestirilmistir. Deneysel ¢alisma sonucunda gruplar on test
ve son test puanlar1 karsilagtirilmistir. Gruplarin 6n test-son test puanlar1 karsilastirildiginda; kontrol grubunda
tim degiskenler icin anlamli bir farklilik goriilmemistir. Deney grubu puanlar1 karsilastirildiginda okul
motivasyonu diizeyinde anlamli bir farklilik bulunamamis ancak 6znel iyi olus diizeylerinde anlamli bir arts,
sosyal kayg1 diizeyinde anlaml bir azalis oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin nitel sonuglarina bakildiginda ise;
uygulanan siirle-psiko egitim programinin deney grubunda siire yonelik ilgi ve tutum, empati ve duygu
farkindalig1 ve 6znel iyi olus diizeylerini arttirdigi; sosyal kaygi diizeylerini ise azalttigi goriilmiistiir. Bazi
katilimcilarin okul motivasyonu diizeyinde de nicel verilerin aksine bir artig yasandig1 goriilmiistiir. Genel bir
ifade ile siirle psiko-egitim programinin ergenler {izerinde olumlu etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Kayg1, Okul Motivasyonu, Oznel Iyi Olus, Siir, Psiko-egitim

The Effect of Psycho-education Program with Poetry on Adolescents' Social Anxiety,
School Motivation and Subjective Well-Being Levels *

Abstract

The aim of this study is to explore the effect of a psycho-educational program with poetry on adolescents' social
anxiety, school motivation and subjective well-being levels and how the experienced psycho-educational process
is evaluated by adolescents. This research is a mixed research model. It was conducted according to a sequential
explanatory design. A pretest-posttest control group experimental design was employed during the quantitative
phase, while a phenomenological design was utilized during the qualitative phase. Data were collected using the
"Social Anxiety Scale for Adolescents", "School Motivation Scale for Secondary School Students", "Adolescent,
Subjective Well-Being Scale™ and "Poetry Psycho-education Evaluation Form". The research was conducted
with a total of 24 secondary school students, 12 in the experimental group and 12 in the control group. As a
result of the experimental study, the pretest and posttest scores of the groups were compared. When the pretest-
posttest scores of the groups are compared; No significant differences were observed for all variables in the
control group. When the experimental group scores were compared, no significant difference was found in the
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level of school motivation, but a significant increase in subjective well-being levels and a significant decrease in
social anxiety level were observed. When looking at the qualitative results of the research; The applied poetry-
psycho education program increased the interest and attitude towards poetry, empathy and emotional awareness,
and subjective well-being levels in the experimental group; It has been shown to reduce social anxiety levels.
Contrary to the quantitative data, it was observed that some participants had an increase in their school
motivation levels. This suggests that the psycho-education program with poetry may have contributed to the
positive outcomes observed in the adolescents.

Anahtar Kelimeler: Social Anxiety, School Motivation, Subjective Well-Being, Poetry, Psycho-education.
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Giris

Insan hayatmin duygusal agidan en 6nemli donemlerinden birisi de ergenlik donemidir. Birey
olarak kisilik 6zelliklerinin biiyiik oranda olustugu bu donemde ergenler kendilerini ararlar, degerler
olustururlar ve boylece kimliklerini belirlemeye ¢alisirlar (Ercan, 2001). Tirkiye’de yapilan
arastirmalara gore ruh saglig1 hizmetlerine ihtiya¢ duyan ¢ocuk ve ergenlerin oram %12-22 arasinda
oldugu goriilmektedir. Bu bilgiden hareketle bugiinkii niifusa oranladigimizda yaklasik 7,5 milyon
cocuk ve ergenin bir veya birden ¢ok psikolojik rahatsizlik yasadigi anlamina gelir (Cakar ve Kiling,
2020). Cocuklarin ve ergenlerin ruh sagliklarim1 korumaya doniik ¢alismalar yapmak, onlarin iyi
oluglarini artirmak mutlu nesiller olugsmasina katkida bulunacaktir. Bu sebeple Tiirkiye’de ergenlere
doniik 6znel 1yi olus ¢aligmalarin yapilmasi gerektigi onerilmektedir (Eryilmaz, 2009). Diener (1984)
oznel iyi olusu, kisinin olumlu ve olumsuz duygulann ile yasam doyumuna iliskin Oznel
degerlendirmesi olarak tanimlar. Yasam doyumu, olumlu duygularin fazlaligi ve olumsuz duygularin
azlig1, tipki yetigkinlerde oldugu gibi ¢ocuk ve ergenlerde de 6znel iyi olusun gostergesidir (Myers ve
Diener, 1995). Diener, 6znel iyi olusun {i¢ bilesenini soyle aciklamistir: Cosku, nese, memnuniyet,
gurur, sevgi, mutluluk ve seving olumlu duygulanim (1) iken; su¢luluk, tiziintii, utang, kaygi, stres,
depresyon ve kiskanglik olumsuz duygulanimlardir (2). Ugiincii olarak, yasami degistirme hevesi, su
anda alinan doyum, ge¢mis yagamdan alinan doyum, gelecek yasamdan alinacak doyum, digerlerinin
yasamlart hakkindaki degerlendirmelerini yasam doyumu (3) olarak belirtmistir (Yavas, 2020).
Insanin bir gruba ait olmasi, kendisini o gruba ait hissetmesi bireyin 6znel iyi olusunu bazen olumlu
bazen olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Olumlu yonden diisiiniildiigiinde, kendini bir topluluga ait
hissetme, sosyal destek gérme, giivenli bagliliklar gelistirme 6znel iyi olusu artirmaktadir. Olumsuz
yonden diisiiniildigiinde bireyin kendini toplumun diger iyeleriyle kiyaslamasi 6znel iyi olusu
azaltmaktadir (Biiylikcebeci ve Deniz, 2017).

Insan kendini toplumun diger bireyleriyle kiyaslamasi dogaldir. Ciinkii insan sosyal bir varliktir ve
cevresine bagimli yasar. Hem kendisi i¢in hem de gevresi i¢in iiretim yapar ve yasamini siirdiiriir. Eger
icinde bulundugu sosyal ortamda kendisine doniik bir tehdit algilarsa sosyal kaygi yasamaya baslar.
Bu durumda bireyin sosyal yasantisi zayiflar. Kaygi aslinda insan yasami agisindan gerekli bir
duygudur. Ancak bu kaygi insamin hayatini, giinliik islerini, sosyal yasamini ve iligkilerini olumsuz
etkilemeye bagladiginda ruhsal bir bozukluga doniisebilir (Bas, 2019). Sosyal kaygi, bireyin i¢inde
bulundugu sosyal ortamlarda koti duruma diisecegi, insanlarin zihninde olumsuz izlenimler
birakacagi, beceriksiz, aptal ve zavalli gibi uygun olmayan bir sekilde degerlendirilecegi beklentisi ile
yasadigr bir gerilim durumudur (Glimiis, 2006). Bu gerilimli durum ergen grubunda siklikla
goriilebilmektedir. Ornegin, Tiirkiye’de 4 ile 8. sinifa devam eden cocuk ve ergenlere doniik yapilan
bir arastirmanin sonucuna gore de %3,9 oraninda sosyal kaygi belirlenmistir (Demir, 1997). Birisiyle
tanistirilma, birisinin yaninda telefonla gériisme, eve misafir kabul etme, otoriteyi temsil eden biriyle
gorlisme, bir is yaparken seyredilme gibi durumlar sosyal kaygi yasayan bireylerin en sik korku
duyduklar1 durumlardir. Fiziksel belirtilerini sayacak olursak titreme, terleme, kas gerginligi, ¢arpinti,
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karin agrisi, agiz kurulugu en sik karsilasilan durumlardir (Cakir, 2010). Sosyal kaygi yasayan
cocuklar veya ergenler sadece bu ve buna benzer huzursuzluklar yasamazlar. Bunlarin disinda
depresyon, alkol kullanimi, arkadaglik kurma ve siirdiirmede yetersizlikler gibi sonuglarin yaninda
okula devam etmeme ve akademik basarisizlik gibi sonuglarla da karsilagilabilir (Aydin ve Tekinsav-
Siit¢ii, 2007).

Akademik basari, duygular ve motivasyon dgrencilerin okula uyum saglamalar1 agisindan diger
etmenlere gore daha énemli bir yere sahiptir (Usan Supervia ve Salavera Bordas, 2018). Ogrencilerin
okula devam etmeleri ve basarilarini arttirmalari i¢in iizerinde durulmasi gereken kavramlardan birisi
de okul motivasyonudur (Kaynak, Ozhan ve Kan, 2017). Motivasyon, bireyi harekete geciren, bu
hareketin giddet ve enerji seviyesini belirleyen, harekete yon veren ve devam etmesini saglayan i¢ ve
dis giicleri igerir (Akbaba, 2006). Okul motivasyonu Ogrencilerin okula devam etmelerini, kurallara
uymalarini ve sorumluluklarini yerine getirmelerini saglayan temel giic olarak kabul edilebilir. Bu
temel gii¢c bireyden bireye degisebilir. Birisini motive eden faktor bir bagka 6grencide motivasyonu
diigiirebilir  (Kaynak, Ozhan ve Kan, 2017). Ogrenciler egitim hedeflerini basariyla
kargilayamadiklarinda, istenilen becerileri geceklestiremediklerinde, okula ve Ogrenmeye doniik
ilgileri azalmakta, olumsuz tutumlar gelistirmekte hem zihinsel hem fiziksel tiikenmiglik
yasayabilmektedirler. Bu durum o&grencilerin motivasyonlarini yitirmelerine, performanslarinin
diismesine sebep olmaktadir (Usan Supervia ve Salavera Bordas, 2018). Okula yonelik motivasyon
ogrenciden Ogrenciye farklilik gosterir. Ogrencilerin bir kismi smavlardan yiiksek notlar almay:
oncelerken bir kismi bir gorevin icerigine hdkim olmay1 onceler. Egitim agisindan diisiiniildiiglinde
hangisinin daha etkili oldugu arastirmacilar tarafindan tartisilmaya devam etmektedir (Korpershoek,
Kuyper ve Van Der Werf, 2015). Yapilan arastirmalara gore akran iligkilerinin, 6gretmene bagliligin
ve ders dis1 etkinliklerin okula baglhiligi artirdigr goriilmiistiir (Yasar, 2019). Okul motivasyonunu
artirmak i¢in okullarda akran iligkilerini destekleyici, sportif ve sanatsal etkinliklerin faydali olacagi
diistiniilmektedir.

Ogrencinin bir derse ya da sanat dalma kars1 ilgisi ve tutumu onu &grenmelere kars1 giidiiler.
Ogrencilerin duygusal ve sosyal gelisimleri agisindan diisiiniildiigiinde de siir onemli bir aracgtir
(Senemoglu, 2007). Tiim sanat dallar1 icerisinde kendine has yapisiyla siir farkli bir yere sahiptir.
Icerisinde barindirdig1 zengin c¢agrisimlar ve anlam derinlikleri siirin insanlarin duygu ve diisiince
diinyalarinin her yoniine hitap edebilmesine olanak saglar. Bu durum da psikolojiyle yakindan
iligkilidir (Kopriilii, 2014). Cagristm unsurlar1 agisindan diisiiniildiigiinde de yazinsal metinler
icerisinde siirin 6nemli bir yeri vardir. Ozellikle Tiirkce, dil ve edebiyat derslerinde siirlerin sadece
sema olarak incelenmesi yetersiz kalmaktadir. Siirlerin anlamlarini, igerisinde gegen ifadeleri,
metaforlari, sembol ve simgeleri detaylica ele alip incelemek gerekir (Murat ve Catakli, 2019). Siir
okuyan 6grencilerin okuma, siir dinleyen 6grencilerin dinleme becerileri artar. Ezber yapmakla birlikte
anlama ve ¢oziimleme kabiliyetleri de artar ve boylece zihinsel yetenekleri gelisir. Sadece zihinsel
yapiya hitap etmekle kalmaz siir, ayn1 zamanda duyulara da hitap eden kendine has yapisiyla
ogrencilere estetik bir bakis da kazandirir. Unutulmamasi gereken en énemli 6zelliklerinden birisi de
siirin duygusal gelisime katki sagladigidir (Kaya ve Bindak, 2017). Ciinkii “siir, insanin duygularini
gelistirmekte ve diizene koymakta onemli bir ara¢” olarak kabul edilmektedir (Yiice ve digerleri,
2007). Bu sebeple psikolojik danisma siirecinde siirden verimli ve etkili bir sekilde yararlanilabilir.
Danigma siirecinde siir kullanimi danisanlarin hem kisisel yonlerini hem de kisiler arasi yonlerini
olumlu etkilemekte, onlarin dogaclama ve yaratici davramig gostermelerine yardimei olmaktadir
(Ciplak ve Atici, 2016). Buradan hareketle, mevcut arastirmada, siirle psiko-egitim programinin
ergenlerin sosyal kaygi, okul motivasyonu ve O6znel iyi olus diizeylerine etkisi olup olmadigi
incelenmistir. Siire yonelik ilgi ve tutumun artmasinin 6grencilerin duygusal ve sosyal yonii
gelistirmesi, siirin iyilestirici ve gelistirici yoniiniin olmast ve pozitif psikolojinin olumlu etkisi de
dikkate alinarak ergenlerin yasadiklari sosyal kaygiy1 azaltmak, onlarin 6znel iyi oluslarim1 ve okul
motivasyonlarini artirmak igin pozitif psikoloji ilkeleri gergevesinde sekiz oturumluk bir psiko-egitim
programi hazirlanmigtir.

Rehberlik ve psikolojik damigsmanlik alani ag¢isindan bakildiginda psiko-egitimlerde siir

kullaniminin ergenlerin sosyal kaygi, okul motivasyonu ve oznel iyi olus diizeyleri iizerindeki
etkilerini ortaya koymasi, bu konuyla ilgili literatiirde buna benzer bir ¢aligmaya rastlanilmamasi ve bu
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yoniiyle 0zgiin bir arastirma olmasi sebebiyle arastirmadan elde edilecek bulgularin 6nemli hale
geldigi distiniilmektedir. Bir 6nceki paragrafta bahsedilen, siir ile insan psikolojisi arasindaki yakin
iliskiyle ilgili olarak elde edilecek bulgularin aragtirmay psikoloji alan1 agisindan da degerli kilacagini
diistiindiirmektedir. Okul rehberlik ve psikolojik danigmanlarima ve 6gretmenlere, dgrencilerin okul
motivasyonu ve Oznel iyi olus diizeylerini artirma ve sosyal kaygilarini azaltmanin disinda da
ergenlerin duygulariyla ilgili bulgulara ulasilacag: diistiniilmektedir. Bu ¢alismayla ortaya ¢ikacak olan
bulgularin Milli Egitim Bakanligi’nin ya da politika yapicilarin dikkatini ¢ekecegini ve siirin insan
psikolojisi iizerindeki etkilerinden yola ¢ikilarak yeni yol haritalarinin belirlenmesinde etkili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, ders kitaplar1 hazirlanirken segilecek siirlerin pozitif psikoloji
baglaminda ¢ocuklarin ve ergenlerin gelisim diizeylerinin de dikkate alinarak daha ciddi bir sekilde
belirlenebilecegini diisiindiirmektedir. Bu arastirmayla birlikte siirin psikolojik etkileri {izerine
giindem olusacag1 ve siirin sadece bir egitim araci olmaktan ¢ikarilarak insanin iyi olusuyla ve kisisel
gelisimiyle de iliskili yonlerinin 6n plana ¢ikarilacagini distindiirmektedir. Arastirma sonucunda elde
edilecek bulgularin arastirmanin hedefleriyle ortiigmesi siirle tasarlanan bir psiko-egitimin ne kadar
etkili oldugunu ortaya koyacagi ve siirin bireyler lizerindeki etkisini konu alan yeni ¢aligmalara,
aragtirmacilara kaynaklik edecegi varsayilmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, siirle psiko-egitim programinin ergenlerin sosyal kaygi, okul motivasyonu ve 6znel
iyi olus diizeylerine etkisini incelemek ve program sonucunda siireci deneyimleyen ergenlerin
gorilislerini ortaya c¢ikarmak iizere karma arastirma yontemine ve sirali acgiklayici desene gore
yliritilmistir.

Aragtirmanin nicel boliimiinde deneysel desenin tiirlerinden biri olan 6n test—son test kontrol gruplu
seckisiz desen kullanilmigtir. Bu desene gore daha dnce belirlenen denek havuzundan segkisiz atama
ile iki grup olusturulur ve gruplardan biri kontrol grubu, digeri deney grubu olarak segkisiz bir sekilde
belirlenir. Iki grupta yer alan deneklerin, uygulama oncesinde bagimli degiskenle ilgili 6lgiimleri
alinir. Uygulama siiresince ise etkisi test edilen deneysel islem deney grubuna verilirken kontrol
grubuna verilmez. Son olarak gruplardaki deneklerin bagimli degiskene ait 6l¢iimleri ayni arag ya da
es formu kullanilarak tekrar edilir. Deneysel islemin etkisini gormek amaciyla deney ve kontrol
gruplarinin bagimh degiskene ait 6lgme sonuglart uygun tekniklerle karsilastinlir (Biiylikoztiirck ve
digerleri, 2008).

Arastirmanin nitel bolimiinde giicli bir nitel arastirma deseni olan fenomenolojik desen
kullanilmistir. Fenomenolojik desen 6zellikle sosyoloji, psikoloji, egitim ve saglik alaninda ¢ok sik
kullanilir. Bu desene gore bireyin deneyimlerine odaklanilarak temellendirilen sosyal fenomenler
yorumlanmaya ¢aligilir. Uzun siireli bir alan ¢alismasindan sonra veri analizleri yapilir. Verilerden
yola ¢ikilarak kodlara ve temalara ulasilarak fenomenin 6zii yorumlanmaya calisilir (Cresswell, 2018;
Carpar, 2020).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Pendik ilgesinde bir
devlet ortaokulunda 8. sinifta okuyan 24 6grenci olusturmaktadir. Caligma grubunun deney grubunda
12 6grenci kontrol grubunda 12 6grenci olmak iizere toplamda 24 6grenci ile ¢alisilmistir. Caligmaya
dahil olan 6grencilerin 10’u (%41,7) kiz ve 1471 (%58,3) erkektir. Arastirmanin nitel boliimii sadece
12 deney grubu 6grencisi ile gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araclari

Demografik bilgi formu: Ogrencilere cinsiyet, yas, ailenin gelir durumu, anne ve baba egitim
diizeylerinin soruldugu sorular yer almaktadir.



Uluslararast Sosyal Bilimlerde Miikemmellik Arayisi Dergisi, 2023, 5, pp.2-19
T. Unal

Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi (ESKO): La Greca, Dandes, Wick, Shaw ve Stone tarafindan
1998 yilinda g¢ocuklarda sosyal kaygiy1 6lgmek igin gelistirilen 6lgek, yine ayni yil La Greca ve Lopez
tarafindan ergenlere uyarlanmistir. Aydin ve Tekinsav-Siitcii (2007) tarafindan oOlcegin Tiirkce
uyarlanmasi 12-15 yas arasi ilkdgretim ikinci kademede okuyan 1242 6grenci ile gergeklestirilmistir.
Toplam 22 maddeden olusan likert tipi bir dlgektir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist
dlgegin tamamina iliskin 0.88’dir. Olgekten alnan diisiik puanlar sosyal kayginin az oldugunu
gosterirken puanlarin yiikselmesi sosyal kayginin artmasi anlamina gelmektedir (Aydin ve Tekinsav-
Siiteti, 2007).

Ortaokul Ogrencileri Icin Okul Motivasyonu Olcegi (OOIOMO): Kaynak, Ozhan ve Kan
tarafindan 2017 yilinda gelistirilen ortaokul &grencileri i¢in okul motivasyon 6lcegi 14 maddeden
olusmaktadir. 5°1i likert tipi bir olgektir. Olcekten alinan puanlarin artmasi Ogrencinin okul
motivasyonu diizeyinin arttig1 anlamima gelmektedir. Olgegin giivenirlik katsayisi1 0.84’tiir (Kaynak,
Ozhan ve Kan, 2017).

Ergen Oznel Iyi Olus Ol¢egi (EOI0O): Olgek Eryilmaz tarafindan 2009 yilinda gelistirilmistir.
15 maddeden olusan ve yasamin c¢esitli alanlarindaki doyumlari ve olumlu duygulanimlar
icermektedir. Dortlii likert tipi bir dlgektir. Olgekten elde edilen en yiiksek puan 60, en diisiik puan
15°tir. Puanin yiikselmesi 6znel iyi olusun yiikselmesi anlamina gelmektedir. Olgegin Cronbach Alfa
katsayisi 0.86’dir (Eryilmaz, 2009).

Siirle Psiko-Egitim Degerlendirme Formu (SPEDF): Arastirmanin nitel bolimii i¢in Ciplak
(2006) tarafindan gelistirilen “Grupla Psikolojik Danmigma Degerlendirme Formu”ndan yola ¢ikilmig
ve uzman gorisleri alinarak bir “Siirle Psiko-egitim Degerlendirme Formu” olusturulmustur. Form 10
sorudan olugmaktadir ve sorularin sekiz tanesi agik u¢lu sorudan olusurken, iki tanesi ise kapali uglu
derecelendirme sorusundan olusmaktadir. igerik analizi yontemine gore degerlendirme yapilir. Siirle
Psiko-Egitim Degerlendirme Formu’nun iki sorusunda ergenlerin empati ve duygu farkindaliginda
yasadiklar1 degisimi 1 ile 10 arasinda puanlamalar1 istenirken agik uclu sekiz soru araciligi ile
ergenlerin siirle psiko-egitime katilma amaglari belirlenir, kendilerine yonelik belirledikleri amaglara
hangi diizeyde ulastiklari, siirle psiko-egitim sonucunda elde ettiklerini diistindiikleri kazanimlar ile
birlikte empati ve duygu farkindaligi boyutunda elde ettikleri kazanimlar belirlenmeye ¢alisilmstir.
Ayrica ergenlerin siirle psiko-egitim programina iliskin goriisleri, tecriibe ettikleri siire¢ ile ilgili
onerileri belirlenmeye calisilir (Ciplak, 2006).

Deneysel islem

Planlanan programda grupla psiko-egitim ilkelerine uyulmus, katilimcilarla birlikte grup kurallart
olusturulmus, katilimcilara psiko-egitim siiresince bazi gorevler verilmis, siirler hakkinda katilimct
goriisleri alinmis, bazi siirlerin bilinen hikayeleri iizerinde durulmus, grup siiri yazilmis ve program
planlanan siire igerisinde tamamlanmigtir. Yapilan deney c¢aligmasindan sonra hem kontrol grubuna
hem de deney grubuna son test uygulanmis ve sonuglar on test ile karsilagtirilmistir.

Siirle psiko-egitim program (SPEP): Bu program pozitif psikoloji ilkeleri dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan, alaninda uzman iki Tiirk¢e dersi ve iki rehberlik 6gretmeninin goriisleri de
alinarak hazirlanmistir. Siirle Psiko-egitim Programi 8 oturum olarak planlanmigtir. Programda Tiirk
Edebiyatina ait toplam 19 siir kullanilmistir. Secilen siirler Peterson ve Seligman’in (2004) pozitif
psikolojide 6 erdem olarak belirledigi “bilgelik ve bilgi, cesaret, insanlik, adalet, 6l¢iiliiliik, askinlik”
ve “yaraticilik, merak, agik fikirli olma, 6grenme aski, bakis agisi, igtenlik, yilmazlik, kararlilik,
canlilik, nezaket, agk, sosyal zeka, hakkaniyet, liderlik, takim c¢alismasi, affedicilik, algakgoniilliiliik,
sagduyu, 0z diizenleme, giizelligi ve fazileti takdir, minnettarlik, umut, mizah ve dindarlik” gibi 24
karakter giiclii yanlarini igeren tabloya uygun olarak secilmistir (Bulut, 2020). Secilen siirlerin bir ders
kazanimi gibi aragtirmanin degiskenlerinden birisini dogrudan etkilemeye doniik bir hedefi yoktur.
Ancak program siiresince kullanilan siirler pozitif psikoloji ilkeleri cercevesinde, farkli siir tiirleri
arasindan sosyal kaygiya, okul motivasyonuna ve 6znel iyi olusa olumlu etki edecegi diigiiniilen
sozciikler, metaforlar, vurgu ve tonlamalara sahip siirlerden secilmistir. Siirler icerisinde 6zgiliven
asilayici ifadeler, basar1 istegini kamgilayici sozler, 6znel iyi olusa iyi gelecegi diisiiniilen misralar,
kaygiy1r azaltmaya yardimci olacak sozciikler bulunmaktadir. Siirler icerigi planlanmis bir grup
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ortaminda yapilan etkinliklerle birlikte verildiginde, arastirmadaki birden ¢ok degiskeni etkileyecegi
diistintilmiistiir.

Verilerin Analizi

Nicel Verilerin Analizi: Analizlere baslanmadan once verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini kontrol etmek icin; verilerin 6rneklem sayist 30°dan kii¢iik oldugu durumlarda
kullanilan normallik testi olan shapiro-wilk testi sonucuna (6znel iyi olus=p>.05; sosyal kaygi=p>.05;
okul motivasyonu=p>.05) normal dagilim gdsterdikleri sonucuna ulasilmistir. Bu sebeple ikili
degiskenlere iligskin karsilastirmalarda kullanilan eglestirilmis 6rneklem t testi (Paired Samples T Test)
ve bagimsiz orneklem t testi (Independent Samples T Test) kullanilmistir.

Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin ve alt boyutlarin giivenilirligini 6lgmek igin cronbach's alfa analizi
uygulanmistir. Alfa katsayis1 Olgekte bulunan sorularin varyanslarin toplaminin genel varyansa
oranlanmast ile bulunur, 0 ile 1 arasinda degerler alir ve agirlikli standart degisim ortalamasinin adidir.
Olgegin giivenirlik durumunu gosteren araliklar asagida gosterilmistir (Kilic, 2016).

0,00 < a < 0,40 ise Olgek glivenilir degildir,

0,40 < a < 0,60 ise olcek diistik giivenilirliktedir,

0,60 < a < 0,80 ise 6l¢ek oldukea giivenilirdir,

0,80 < a < 1,00 ise 6lgek yiiksek derecede giivenilirdir bir testtir.

Tablo 1

Calismanin Giivenirlik Analizi

Olgek Cronbach's Alpha Bu Calisma Madde sayisi
Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi 0.88 0.92 18
Okul Motivasyon Olgegi 0.84 0.69 14
Ergen Oznel lyi Olus Olgegi 0.86 0.83 15

Yukaridaki Tablo 1’de goriildiigii lizere arastirmanin dlgeklerinin giivenirlikleri sosyal kaygt ve 6znel
iyi olus 6l¢eklerinde yiiksek diizeyde, okul motivasyonu dl¢eginde kabul edilebilir diizeydedir. Bu
sebeple dlgeklerin giivenilir oldugu kanitlanmaktadir.

Nitel Verilerin Analizi: Arastirmanin nitel bulgularim1 elde etmek i¢in betimsel analiz ve igerik
analizi yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz yontemi, nitel veri toplama araclariyla toplanan
verilerin igerigi degistirilmeden, gerektigi durumlarda katilimcilarin sdylediklerinden dogrudan alinti
yapilarak sunulmasi islemidir (Karatas, 2015). Icerik analizi, elde edilen verilerin derinlemesine analiz
edilmesiyle, icerikte var olan tema ve boyutlarin ortaya c¢ikarilmasiyla gergeklesir. Bu yontemle
aslinda yapilan, birbirine benzeyen ham verileri belli kavram ve temalar etrafinda toplayip okurlarin
anlayabilecegi bir sekilde dile getirmektir (S6zbilir, 2009). Katilimcilarin verdigi cevaplar, yapilan
yorumlari desteklemesi ve arastirma konusunu daha iyi agiklamasi igin degistirilmeden aktarilmustir.
Elde edilen bulgular kuramsal bilgiler dogrultusunda yorumlanip sonuglara ulagilmistir. Veriler
¢Oziimlenirken katilimcilarin kimliklerinin belli olmamas: i¢in katilimcilara “K1, K2, ...” seklinde
kodlar verilmistir. Arastirmanin giivenirligini saglamak icin veriler analiz edildikten sonra ortaya
cikan yorumlarla ilgili uzman goriisii alinmigtir.

Siirle Psiko-egitim Degerlendirme Formu ile elde edilen veriler ilk olarak arastirmaci tarafindan
okunarak katilimcilarin verdikleri cevaplar1 bilgisayar ortamina word dosyasi olarak aktarilmistir.
Aktarilan verilerin ¢iktis1 alimmis ve dikkatlice okunarak kodlar olusturulmustur. Veri analizinin
gecerliligini artirmak amaciyla bir hafta sonra 6nceki kodlar gbzden gecirilmis, degisiklikler ve yeni
kodlamalar yapilmistir. Bu sekilde yapilarak kodlamalarin uyumlu ve isabetli olmasina gayret
edilmistir. Bu asamadan sonra veriler tablolastirilmis ve dogrudan alint1 yapma yoluna gidilmistir.
Elde edilen kodlar ve temalarla ilgili olarak uzman goriislerinden faydalanilmistir. Arastirmaci ve
goriislerine basvurulan uzmanlar tarafindan yapilan analizlerin yiiksek diizeyde tutarli oldugu
goriilmiistiir. Bagimsiz kisilerce ve farkli zamanlarda yapilan degerlendirmenin uyumlu olmasi,
formdan elde edilen bulgularin gecerliligini artirmaktadir.
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Bulgular
Nicel Bulgular

Katilimcilarin sosyal kaygi 6n test- son test puanlaria ait bagimli gruplar t testi analiz bulgular Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2

Sosyal Kaygi On Test-Son Test Puanlarina Ait Bagimli Gruplar t Testi Analiz Bulgular:

Gruplar N X sd t P
On Test 12 47.16 12.84

Deney Grubu Son Test 12 41.91 16.94 2:40 03
On Test 12 49.41 15.03

Kontrol Grubu Son Test 12 50.41 13.32 -6 58

Tablo 2 incelendiginde kontrol gurubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigim ortaya koymak i¢in yapilan bagimli 6rneklemler igin t testinde kontrol grubunun 6n test
ortalamas1 (Xo = 49,41) ile son test ortalamasi (Xs = 50,41) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlemlenmemistir (p= 0,58, p>0,05). Bu durum, kontrol grubunun 6n test ve son test puanlari
arasinda kontrol grubuna manipiilasyon uygulanmadigi igin anlamli bir fark olmadigi seklinde
yorumlanabilir.

Deney grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak
icin yapilan bagimli érneklemler igin t testine bakildiginda ise katilimcilarm 6n test ortalamasi (X =
47,16) ile son test ortalamasi (Xs = 41,91) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark gdzlemlenmistir
(p= 0,03, p<0,05). Deney grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmasi
deney grubuna uygulanan manipiilasyonun sosyal kaygi iizerinde etkili oldugu bigiminde
yorumlanabilir.

Katilimcilarin sosyal kaygi diizeylerinin 6n test-son test fark puanlarina ait bagimsiz gruplar t testi
analiz bulgular1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Sosyal Kaygi On Test-Son Test Fark Puanlarina Ait Bagimsiz Gruplar t Testi Analiz Bulgular:
Gruplar N X sd t p

On test - son test Kontrol Grubu 12 1.00 7.55

fark puanlari Deney Grubu 12 -5.25 6.14 222 03

Tablo 3 incelendiginde deney grubunun On test-son test puanlari arasindaki fark ve kontrol gurubunun
On test-son test puanlari arasindaki farklar karsilagtirilmis ve anlamli bir fark olup olmadigini ortaya
koymak icin yapilan bagimsiz drneklemler igin t testinde kontrol grubu 6n test-son test puan farki (Xk
=1,00) ile deney grubunun 6n test-son test puan farki (Xp = -5,25) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (p= 0,03, p<0,05). Bu durum kontrol grubu ve deney grubu fark puanlart arasinda
anlamli bir fark oldugunu yani deney grubuna uygulanan manipiilasyonun ergenlerin sosyal kaygilar
iizerinde anlamli bir etkisi oldugu seklinde yorumlanabilir.

Katilimcilarin okul motivasyonu on test ve son test puanlarina ait bagimli gruplar t testi analiz
bulgular1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Okul Motivasyonu On Test-Son Test Puanlarina Ait Bagimli Gruplar t Testi Analiz Bulgular:

Gruplar N X Sd t P
On Test 12 56.50 2.90

Deney Grubu Son Test 12 56.91 367 -9 8
On Test 12 54.58 5.85

Kontrol Grubu Son Test 12 54.66 6.70 ~00 9

Tablo 4 incelendiginde kontrol gurubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigimi ortaya koymak i¢in yapilan bagimli érneklemler igin t testinde katilimcilarin 6n test
ortalamas1 (Xg = 54,58) ile katilimcilarin son test ortalamasi (Xs = 54,66) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark gozlemlenmemistir (p= 0,95, p>0,05). Bu durum, kontrol grubunun 6n test ve son test

8
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puanlar1 arasinda kontrol grubuna manipiilasyon uygulanmadigi i¢in anlamli bir fark olmadigi
seklinde yorumlanabilir.

Deney grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak
icin yapilan eslestirilmis 6rneklemler igin t testine bakildiginda ise katilimcilarin 6n test ortalamasi (Xo
= 56,50) ile katilimcilarin son test ortalamasi (Xs = 56,91) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlemlenmemistir (p= 0,56, p>0,05). Deney grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml
bir farklilik olmamas1 deney grubuna uygulanan manipiilasyonun okul motivasyonu iizerinde etkili
olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Katilimcilarin okul motivasyonu 6n test-son test fark puanlarina ait bagimsiz gruplar t testi analiz
bulgular1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5
Okul Motivasyonu On Test -Son Test Fark Puanlarina Ait Bagimsiz Gruplar t Testi Analiz Bulgular:
Gruplar N X sd t p
On test — son test fark Kontrol Grubu 12 41 2.42 2 8
puanlari Deney Grubu 12 .08 4.48 ) '

Tablo 5 incelendiginde deney grubunun On test - son test puanlart arasindaki fark ve kontrol
gurubunun 0n test-son test puanlar1 arasindaki farklar karsilastirilmig ve farklar arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz drneklemler igin t testinde kontrol grubu 6n
test - son test puan farki (X = 0,41) ile deney grubunun &n test - son test puan farki (Xp = 0,08)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p= 0,82, p>0,05). Bu durum kontrol
grubu ve deney grubu fark puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigini yani deney grubuna
uygulanan manipiilasyonun ergenlerin okul motivasyonlari iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi
bi¢iminde yorumlanabilir.

Katilimcilarin 6znel iyi olus On test ve son test puanlarina ait bagimli gruplar t testi analiz bulgular
Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Oznel Iyi Olus On Test Son Test Puanlarina Ait Bagimh Gruplar t Testi Analiz Bulgular:

Gruplar N X sd t p
On Test 12 46.66 6.00

Kontrol Grubu Son Test B 16.16 436 .70 49
On Test 12 47.08 7.22

Deney Grubu Son Test 12 51.75 5.94 -3.02 01

Tablo 6 incelendiginde kontrol gurubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadiginmi ortaya koymak i¢in yapilan bagimli 6rneklemler igin t testinde katilimcilarin 6n test
ortalamasi (Xp = 46,66) ile katilimcilarm son test ortalamas1 (Xs = 46,16) arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark gézlemlenmemistir (p= 0,49, p>0,05). Bu durum, kontrol grubunun 6n test ve son test
puanlar1 arasinda kontrol grubuna manipiilasyon uygulanmadigi i¢in anlamli bir fark olmadig:
bi¢iminde yorumlanabilir.

Deney grubunun 0n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak
icin yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t testine bakildiginda ise katilimcilarin 6n test ortalamasi (X =
47,08) ile katilimcilarin son test ortalamasi (Xs = 51,75) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlemlenmistir (p= 0,01, p>0,05). Deney grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmasi deney grubuna uygulanan manipiilasyonun 6znel iyi olus diizeyi lizerinde etkili oldugu
bi¢ciminde yorumlanabilir.

Katilimcilarin 6znel iyi olus 6n test ve son test fark puanlarma ait bagimsiz gruplar t testi analiz
bulgular1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7
Oznel Iyi Olus On Test Son Test Fark Puanlarina Ait Bagimsiz Gruplar t Testi Analizi Bulgular:
Gruplar N X sd t p
On test - son test Kontrol Grubu 12 4,666 5,348 3,038 ,006
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fark puanlari Deney Grubu 12 -,500 2,467

Tablo 7 incelendiginde deney grubunun 6n test-son test puanlar1 arasindaki fark ve kontrol gurubunun
On test-son test puanlar1 arasindaki farklar karsilastirilmis ve farklar arasinda anlamli bir fark olup
olmadigim ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t testinde kontrol grubu 6n test-son
test puan farki (Xx = -0,50) ile deney grubunun on test-son test puan farki (Xp = 4,66) arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (p= 0,006, p<0,05). Bu durum kontrol grubu ve deney
grubu fark puanlari arasinda anlamli bir fark oldugunu yani deney grubuna uygulanan manipiilasyonun
ergenlerin 6znel iyi oluslar lizerinde anlamli bir etkisi oldugu bi¢iminde yorumlanabilir.

Nitel Bulgular

Bu arastirmada test edilen denencelere ek olarak, "Siirle psiko-egitim programina katilan ergenlerin
yasadiklart program siirecine iliskin goriisleri nelerdir?” sorusuna da cevap aranmigtir. Program
sonlandirildiktan 6 hafta sonra deney grubu &grencilerine uygulanan Siirle Psiko-Egitim Programi
Degerlendirme Formu verilerine gore elde edilen bulgular asagidaki belirtilmistir.

Siirle Psiko-Egitim Degerlendirme Formu’nun ilk iki sorusu amaca yonelik sorulardir. “Siirle psiko-
egitim programina katilirken amaclariniz nelerdir?” ve “Katilim amaciniza ne oranda ulagtiginizi
diisiiniiyorsunuz?” sorularina verilen cevaplara gore, on iki katilimcidan on biri amacini belirtmistir.
Amagsiz bir sekilde katildigini belirten bir iiye “Siirle psiko-egitime katilirken bir amacim yoktu,
ancak giizel seyler 6grendim.” cevabini vermistir. Katilimeilarin 1. soruya doniik cevaplarina 6rnek
verecek olursak: K3: Baskalarmmin diisiincelerini 6grenmek ve eglenmek amaciyla katildim. K4: Siiri
sevmek ve ogrenmek icin katildim. K9: Kendimi gelistirmek ve arkadaslarima yakin olmak icin
katildim. K11: Eglenmek ve siiri 6grenmek amacuyla katildim.

Arastirmanin ayn1 baslik altinda degerlendirilen 2. sorusu incelendiginde katilimcilarin siirle psiko-
egitime programina katilma amagclarina dair goriislerine gore bir katilime1 “kararsizim” cevabin
verirken bir baska katilime1 “Aslinda bir amacim yoktu.” cevabimi vermislerdir. Ancak arastirmaya
katilan 12 6grenciden 10 tanesinin amacina ulastig1 goriillmektedir. Katilimeilarin bir kismi1 amaglarina
ulasip ulasmadigiyla ilgili soruyu, K3: Amaclarima ulastim, benim igin giizel bir sekizinci sinif
hatirast kaldi. K6: Iyi derecede amaclarima ulastigimi diisiiniiyorum. seklinde cevapladiklart
goriilmiistiir.

Siirle Psiko-Egitim Degerlendirme Formu’nun ii¢lincii sorusu kazanimlara yonelik sorulardir. Yapilan
analiz sonucunda alinan cevaplar agagida tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8
Siirle Psiko-egitim Sonucunda Elde Edilen Kazammlar
Ana Tema Alt Tema Kodlar Katihmecilar
Eskiden siiri sevmezdim ama artik ¢ok seviyorum K1, K2, K7
Siir Bilgisi ve Artik siiri daha iyi bildigimi diigiiniiyorum K1, K10, K11
Sevgisi Siire olan ilgim bariz bir sekilde artt: K3, K10
Siir yazmaya bagladim K10
Degisik bakis agilari fark ettigimi sdyleyebilirim K11, K12
Suur ve Daha suurlu birisi oldugunu diisiiniiyorum K2, K3, K6
Anlam Kelimeleri daha anlamli buluyorum K4
s Hayata daha olumlu bakmaya basladim K9
E Siir hayal diinyam ve diigiincelerimi gelistiriyor K4, K6
E Insanlara artik daha giizel bakiyorum K2, K6, K9
g DUyQU.Sal Duygularimi daha iyi anliyorum K8
Degisim  giirin mutluluk verdigini sdyleyebilirim K10
Hayatimin degistigini ifade edebilirim K10
Davranis  Bir sorunla karsilastiginda daha olumlu yaklag maya
NS K9
Degisiklikleri ¢aligtyorum
Eskiden okul derslerinden sikilirken artik sikilmadigini K5
sOyleyebilirim
Artik daha 6zgiivenli oldugumu sdyleyebilirim 4K

10
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Tablo 8’de gosterildigi gibi yapilan analiz sonucunda ulasilan kodlar siir bilgisi ve sevgisi, suur ve
anlam, duygusal degisim, davranis degisiklikleri alt temalarinda birlestirilmistir. “Siirle psiko-egitim
programi sonucunda ne gibi degisimler yasadiniz” sorusunu katilimcilarin bir kismi, K2: Insanlarin
onemini ve degerini, insamn tistin ozelliklerini ve siiri 6grendim. Bu da beni daha suurlu yapti.
Eskiden siir sevmezdim artik seviyorum. K4: Hayal diinyam zenginlesti. Artik kelimeleri, ciimleleri
daha iyi anlamlandrabiliyorum. Kendimi daha ozgiivenli hissediyorum. K10: Hayatimin degistigini
hissediyorum. Eskiden giirler anlamsizdi ama artik §iir okuyorum, gsiir yaziyorum. Aileme,
arkadaslarima, ogretmenlerime, hayata farkli bakiyorum artik. Siir mutluluk veriyor. seklinde
cevaplamiglardir.

Siirle Psiko-egitim Degerlendirme Formu’nun dordiincii sorusunda katilimcilara “Duygularinizi
tanima, anlama ve ifade etme konusunda ne gibi degisimler yasadiniz? “sorusu sorulmustur.
Katilimeilarin verdikleri cevaplar duygular ana temasi altinda gosterilmistir. Igerik analizi sonucunda
bulunan kodlar anlama, tanima ve ifade etme alt temalar1 altinda birlestirilmis ve asagida tablo 9°da
gosterilmistir.

Tablo 9
Siirle Psiko-egitim Sonunda Duygularimi Anlama, Tamima ve Ifade Etmede Yasanilan Degisim

Ana Tema Alt Tema Kodlar Katilimcilar

Psiko-egitimden sonra duygularimi daha iyi

N ; o K1, K3, K8
Anlam anlamlandirdigimi soyleyebilirim
Eskiden anlayamadiklarimi daha iyi anliyorum K4, K7, K10
o Daha suurlu birsi oldugumu diigiiniiyorum K11
i) Daha mutlu hissediyorum K7, K11
> Kendimi daha iyi hissediyorum K1, K11
= Tanima B N . o
a Ozgiivenimin arttigini sdyleyebilirim. K4
Fazla bir degisiklik yasamadigim diisiiniiyorum K12
Artik fikirlerimi agik¢a soyleyebiliyorum K2, K8, K9, K11
[fade etme Kendimi daha iyi anlatabiliyorum K6
Dabha iyi iletisim kurmaya basladim K5, K6

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin duygularimi anlama, tamima ve ifade etmede olumlu anlamda
degisim yasadiklarini sdylemek miimkiindiir. Katilimcilarin bu degisimi destekleyen ciimleleri, K1:
Bu konuda biraz geligtirdim, gézlerim ac¢ildigint hissediyorum. Kendimi iyi hissediyorum. K2:
Insanlarin 6nemini ve degerini, insamn iistiin ézelliklerini ve siiri ogrendim. Bu da beni daha suurlu
yapti. Eskiden siir sevmezdim artik seviyorum. K5: Artik arkadaslarimla daha iyi iletisim kurmaya
basladigim diistintiyorum. K7 Hissettirdigi seyler beni mutlu ediyor. Giizel satirlar anlamli ciimleler,
siiri anlamak iyi hissettiriyor. K8: Duygularimi daha iyi anliyorum. K11: Artik daha suurlu biri
oldugumu diisiiniiyorum, bu bana kendimi iyi hissettiriyor. Siirin hissettirdikleri mutlu ediyor. Siir
sayesinde duygularimi yaziya dokmeye basladim bu beni ¢ok rahatlatti. seklindedir.

5. soruda ise bir Onceki soruyla iligkili olarak “Yasadiginiz degisimi 1 ile 10 puan arasinda
degerlendirdiginizde kag¢ puan verirdiniz?” sorusu sorulmus ve katilimcilardan duygulan tanima,
anlama ve ifade etmede yasadiklar1 degisime 1 ile10 puan arasinda bir deger vermeleri istenmistir.
Katilimcilarin verdikleri puanlar asagidaki tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10
Siirle Psiko-egitim Sonucunda Yasanilan Duygu Degisimlerini Degerlendirme
Kod Verilen Puan Katilimeilar

10 K1, K7, K10
Bence yasadigim degisim 9 K3, K5, K6, K9, K11
10 iizerinden 8 K2

7 K4, K8

2 K12

Tablo 10’da da goriildigi tizere siirle psiko-egitim programi sonucunda duygularini tanima, anlama
ve ifade etme konusunda ti¢ katilimci 10 puan, bes katilimer 9 puan, 1 katilimer 8 puan, iki katilime1 7
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puan, bir katihlmci 2 puan ile degerlendirmistir. Bu anlamda Siirle Psiko-egitim Programi
katilimcilarin duygularini anlama, tanima ve ifade etmelerini olumlu sekilde etkiledigi soylenebilir.

6. soruda “Baskalarimin duygularini tanima, anlama ve ifade etme konusunda ne gibi degisimler
yasadiniz?” soru sorularak baskalarinin duygulari anlama konusunda yasanilan degisiklikler
bulunmaya calisilmistir. Katilimeilarin verdikleri cevaplar “empati” ana temasinin altinda iletigim,
kendini tanima ve anlam alt temalar altinda kodlanmistir. Katilimeilarin baskalarinin duygularini,
anlama, tanima ve ifade etme boyutunda olumlu degisimler yasadiklar1 soylenebilir. Katilimecilarin bu
goriisii destekleyen climleleri, K1: Artik bazi kisileri daha iyi anlyorum, onlart dinliyorum, onlarin
kétii anilarmi duyunca iiziiliiyorum, sanki ben de yasamis gibi oluyorum. K8: Bagkalarinin
duygularint da daha iyi anlayabiliyorum. K11: Kalp kirmanmin ne kadar kotii bir sey oldugunu
"Kdbe'’yi Yikmak gibi" oldugunu ogrendim ve bagskalarina karsi nasil dikkatli olmam gerektigini
anladim. seklindedir.

7. soruda “Bagskalarinin duygularint anlama, tanima ve ifade etmede yasadiginiz degisimi 1 ile 10
puan arasinda degerlendirdiginizde kag¢ puan verirdiniz?” sorusu sorulmus ve katilimcilardan 1 ile10
puan arasinda bir deger vermesi istenmistir. U¢ katilimc1 10 puan, iki katilimer 9 puan, 1 katilimer 8
puan, bir katilmec1 7 puan, bir katilimc1 6 puan, bir katilimci 5 puan, {i¢ katilimer 1 puan ile
degerlendirmiglerdir. Bu sonuglara gore Siirle Psiko-egitim Programi bagkalarinin duygularini anlama,
tanima ve ifade etme konusunda da katilimcilarda deney dncesi duruma gére onemli oranda olumlu
yonde degisimlere sebep olmustur.

Siir, psiko-egitim programinin en Onemli unsurlarindan biridir. Psiko-egitim siirecinde kullanilan
siirler pozitif psikoloji silizgecinden gecirilerek, alaninda uzman kisilerin goriisleri alinarak
belirlenmistir. Psiko-egitim siirecinde siir kullanilmas: ile ilgili katilimc1 goriislerinin 6grenilebilmesi
icin 8. soruda “Oturumlarda siir kullanilmasi konusunda neler diisiiniiyorsunuz?” soru
sorulmustur. 8. soruya katilimcilarin tamami psiko-egitim programinda siir kullanilmasiyla ilgili
olumlu goriis bildirmislerdir. Katilimer goriislerinden hareketle psiko-egitimde siir kullanilmasinin
etkili bir yontem oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin bu goriisii destekleyen ciimleleri, K1: Kullanilan
siirlerin hepsi ¢ok iyiydi. K2: Siirle Psiko-egitim Programini sevdim, giizeldi. Yunus Emre siirleri
harikaydi. K5: Giizeldi, mutlu oldum, ¢iinkii siiri seviyorum. K12: Siir kendini ifade etmek icin iyi bir
yontem. seklindedir.

Siirle psiko-egitim siirecinde yapilan egitimler ile siir bilgisi, siir sevgisi, sairlerin hayati, siirlerin sekil
Ozellikleri ve anlam giizellikleri iizerinde durulurken zaten oOgrencilerin siire yonelik ilgi ve
tutumlarinin artacagi diisiiniilmekteydi. Degerlendirme formundan elde edilen bulgular bu disiinceyi
desteklemektedir. Ozellikle, “Siirin hissettirdikleri mutlu ediyor. Siir sayesinde duygularimi yaziya
dokmeye basladim bu beni ¢ok rahatlatn.”, “Artik siirleri o&ylesine okumuyorum, anlamaya
calistyorum. Siirin diigiinceleri sonsuz kildigini diisiiniiyorum.”, “Giizel satirlar anlamly ciimleler, siiri
anlamak iyi hissettiriyor.” seklindeki katilimer ifadeleri siirle psiko-egitim programinin ergenlerin

siire yonelik ilgi ve tutumlarim artirdigi sdylenebilir.

Siirin psiko-egitim stirecinin en énemli unsurlarindan biri olmasi ve siire¢ igerisinde kullanilmasinin
etkileri ile ilgili yorumlar {ist satirlarda mevcuttur. Siir okumak, istendiginde okur-yazar olan herkes
tarafindan yapilabilecekken, siir yazmak herkesin istendiginde yapabilecegi bir is degildir. Siir yazmak
icin duygu yogunlugu, siir bilgisi ve belirli bir birikime ihtiya¢ vardir. Bu birikimin elde edilmesi
kolay degildir. Ancak, katilimcilarla birlikte yapilan bes oturum sonunda gerekli birikimin belli
oranlarda elde edildigi varsayilarak, uygulanan psiko-egitim programin altinci oturumunda bir grup
siiri yazma etkinligi yapilmistir. Grup siiri etkinligine rahatsizligindan dolay1 katilamayan bir 6grenci
disinda tiim Ogrenciler katilmiglardir. Katilimeilarin grup siir yazma deneyimleri hakkindaki
goriislerini 6grenmek amaciyla 9. soruda “Grup siiri yazma konusunda neler diisiiniiyorsunuz?”
sorusu sorulmustur. Grup siiri yazma ile ilgili bir ana tema olusturulmamistir. Psiko-egitimde grup
siiri yazma etkinligi ile ilgili katilimecilarin goriisleri incelendiginde etkinlige katilmayan bir
ogrencinin “Bir fikrim yok.” cevabini verdigi, geriye kalan on bir 6grencinin tamaminin olumlu goriis
bildirdigi goriilmektedir. Bu cevaplardan hareketle psiko-egitim siirecinde grup siiri yazmanin etkili
bir yontem oldugu ve katilimcilara iyi geldigi sOylenebilir. Katilimcilarin bu gorisii destekleyen
ciimleleri, K1: Iyiydi, herkes kendi misrasini soyliiyordu. K3: Herkesin farkli diisiincede olmasina
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ragmen anlaml bir siir ¢ikmasini sevdim. K5: Cok eglenceliydi. K7: Hep birlikte siir yazmak
eglenceliydi. K10: Cok iyi. Herkesin bir ciimlesi ile neler neler ortaya ¢ikiyor. K11: Eglenceli ve
giizel bir etkinlikti, baskalarinin bakis agisint fark etmemi bir kez daha sagladi. seklindedir.

Siirle psiko-egitim programi planlandigi gibi 8 oturum olarak uygulanmistir. Psiko-egitim siirecine
yonelik eksikliklerin giderilmesi, siirecin daha etkili hale getirilmesi agisindan katilimcilarin 6nerileri
degerli goriilmektedir. Bu sebeple 10. soruda “Bu ¢calismaya yeniden katilacak olsaniz farkh olarak
nelerin yapilmasin isterdiniz?” sorusuna 1 katilimci oturumlarda sarki kullanilabilecegini, 1
katilimer iinlii sairlerin hayatlarma daha ¢ok yer verilmesi gerektigini, 1 katilimci liderin daha az
konusmas1 gerektigi yonde goriis bildirmistir. Ayn1 soruya 1 katilimer katilanlara daha ¢ok s6z hakki
verilmesini ve bu programin 8. sinif déneminin disinda bir donemde yapilmasini, 1 katilimci da yeterli
bulmasina ragmen etkinlik sayisimin daha da artirilabilecegini tavsiye etmistir. 7 katilimer ise
programin icerigini ve uygulamalar1 oldugu sekliye yeterli bulmustur. Bu bilgilerden hareketle siirle
psiko-egitim programinin katilimcilar tarafindan genel olarak yeterli bir program olarak goriildiigi
sOylenebilir. Katilimcilarin bu goriisii destekleyen ciimleleri, K3: Unliilerin veya sairlerin hayatina
daha ¢ok yer verilmeli. K4: Bence her sey ¢ok iyiydi. K6: Siir giizel ama suur kazandirmak i¢in farkl
tarzlar da kullamilabilir belki. seklindedir.

Sosyal Kaygi, Okul Motivasyonu ve Oznel Iyi Olus Degiskenlerine iliskin Nitel Bulgular

Bu boliimde siirle psiko-egitim degerlendirme formu araciligiyla elde edilen ve arastirmanin diger
degiskenleriyle iliskili oldugu diisiiniilen bulgulara yer verilmistir. Bu baglamda sosyal kaygi, okul
motivasyonu ve Oznel iyi olus bagliklar1 altinda katilimci gorislerinden dogrudan alinti yapilarak
bulgular desteklenmistir.

Sosyal Kayg Ile Iliskili Nitel Bulgular

Sosyal kaygi aslinda olumsuz degerlendirilme kaygisidir. Baskalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilecegi kaygisini tagiyan ergenler igine kapanir, 6zgilivenlerini yitirir, depresif tutumlar
sergiler (Stein ve Stein, 2008: 1115). Ancak psiko-egitimden sonra uygulanan degerlendirme formu
verilerine gore, siirle psiko-egitim programinin ergenlerin sosyal kaygilarini azalttigina dair ifadeler
mevcuttur. Katilimeilarin “Eskiden tipimi (Dis goriiniisiinii kastediyor) begenmiyordum ama hayatin
tipten ibaret olmadigimi fark ettim, bu da bana kendimi iyi hissettirdi.”, “Kendimi daha ozgiivenli
hissediyorum.”, “Artik arkadaglarimla daha iyi iletisim kurmaya basladigimi diisiiniiyorum.”,
“Aileme, arkadaslarima, 6gretmenlerime, hayata farkli bakyyorum artik.”, “Her ne olursa olsun artik
fikirlerimi agik¢a soyleyecegim.” seklindeki ifadeleri bu goriisli destekler niteliktedir. Katilimcilarin
belirttiklerinden yola ¢ikarak siirle psiko-egitim siirecinde yasanilan bu degisimin ergenlerdeki sosyal
kaygiy1 azalttig1 sGylenebilir.

Okul Motivasyonu ile Iliskili Nitel Bulgular

Okul motivasyonu okula ve okulda yapilan faaliyetlere doniik isteklilik olarak tanimlanabilir
(Durmaz,2019: 1-2). Nicel verilerle elde edilen bulgularin aksine siirle psiko-egitim degerlendirme
formu verilerine gore okul motivasyonunda da artis oldugu soylenebilir. Katilimcilarin “Eskiden okul
derslerinde sikilirken artik sikilmadigimi soyleyebilirim.” seklindeki ifadeleri bazi katilimcilarin okul
motivasyonlarinda artig oldugu seklinde yorumlanabilir.

Oznel lyi Olus ile Iliskili Nitel Bulgular

Oznel iyi olus psikoloji biliminin mutlulugu agiklamak igin kullandigi kavram olarak karsimiza
cikmaktadir (Seki, 2014: 13-17). Siirle psiko-egitim degerlendirme formu verilerine gore katilimcilar
psiko-egitim 6ncesine gore daha mutlu olduklarina dair goriislerini ifade etmislerdir. Katilimeilarin
“Hissettirdigi seyler beni mutlu ediyor. Giizel satirlar anlamli ciimleler, siiri anlamak iyi
hissettiriyor.”, “Hayatimin degistigini hissediyorum. Siir mutluluk veriyor” seklindeki ifadeleri bu
goriisii destekler niteliktedir. Katilimcilarin bu ve buna benzer ifadelerinden yola ¢ikilarak siirle psiko-
egitimin programinin ve 6znel iyi olusu artirdigi soylenebilir
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada uygulanan siirle psiko-egitim programimin etkisiyle ergenlerin sosyal kaygilarin
azaltmak, okul motivasyonlarini ve 6znel iyi oluslarini artirmak amag¢lanmistir. 8 oturumluk bir psiko-
egitim siirecinin sonunda elde ettigimiz bulgular sosyal kaygmin azaldigini, 6znel iyi olusun arttigini
ama okul motivasyonunda herhangi bir degisiklik olmadigini ortaya koymustur. Oturumlar bittikten
siirle psiko-egitim siireci tecriibe edildikten 6 hafta sonra siireci yasayan ergenlerin &znel
degerlendirmeleriyle elde edilen bulgulara bakildiginda sosyal kaygi ve 6znel iyi olus i¢in nicel
degerlendirme sonuglariyla ayni oldugu ancak okul motivasyonunda bazi katilimeilarda nicel verilerin
aksine olumlu yonde degisimler yasandigi bulgular1 elde edilmistir. Biitiin bunlarla ilgili tartisma ve
sonuclar asagida agiklanmuistir.

Sosyal kaygi yasayan ergenler baskalarinin onlar1 goriip olumsuz degerlendirecegi endisesiyle sosyal
ortamlara girmek istemezler, girseler de dikkat ¢ekmekten kaginirlar (Stein ve Stein, 2008). Psiko-
egitim siireci grupla yapilan etkinlikleri igerir. Katilimcilar bu oturumlarda siir okurlar, birlikte grup
siiri yazarlar, siir hakkindaki goriislerini ifade ederler, bireysel olarak siir yazarlar ve yazdiklan siirleri
diger katilmcilarla paylagirlar. Psiko-egitim siirecinin pozitif psikoloji temelinde ilerlemesi,
katilimeilarin olumlu yénlerinin 6n plana ¢ikaran bir egitim olarak tasarlanmasi, grup liderinin bu
konuda dikkatli davranmasi ve olasi risklere karsi Onlemler alinmasi, olusan samimi ve giiven
ortammin ergenlerin grup iginde kendilerini rahat hissetmelerini sagladigi diisiiniilmektedir.
Kaygilarindan kurtulan ergenlerin grupga yapilan egitimler sirasinda ozgiivenli olduklari da
gozlemlenmistir. Egitimlerden haftalar sonra yapilan degerlendirmelerinde bu durumu ifade eden
goriislere rastlanmistir. Bu siire¢ ergenlerin dzgiivenlerinde artisa sebep olmustur. Ozgiivenleri artan
ergenlerin dogal olarak kaygilarindan belirli oranlarda kurtulduklari ve sosyal kaygi diizeylerinin
azaldig1 diistiniilmektedir.

Psiko-egitim siirecinin igeriginin sosyal kaygimin azalmasinda Onemli bir etken oldugu
diistiniilmektedir. Cilinkii ergenlik doneminde kars1 cinse duygusal olarak yakinlagsma, ask duygusunu
tatma, asik olunanla iletisime gecme, kendi dis goriiniisii ile ilgilenme gibi durumlar sosyal kaygiya
sebep olmakta ve genelde ergenlerde aglama, panik, arkadaslardan uzaklagsma, ebeveyn destegini
reddetme gibi belirtiler vermektedir (Albano, 1995). Ancak psiko-egitim siirecinde “ask”m ne oldugu,
kiiltirimiizde, tarihimizde ve edebiyatimizdaki 6rnekleri, dis goriiniisten ziyade i¢ giizelligin 6n plana
¢ikarilmasi, yasanilan bu duygularin normalligini ortaya koyan siirlerin se¢ilmis olmasinin da sosyal
kayginin azalmasini sagladigi sylenebilir.

Sosyal kayginin sebeplerinden birisi de olumsuz benlik algisidir. Kiginin kendine doniik olumsuz
algis1 sosyal problemlerle basa ¢ikmay1 zorlastirir. Sosyal yonden basarisiz olanlarin da benlik algist
zayiflar (Giimiis, 2006). Ancak siirle mesguliyet estetik bir yon kazandirmanin 6tesinde kisinin bir
okur olarak bir eser {izerine diisiinmesini ve kendini ifade etmesini saglayarak olumlu bir benlik algis1
geligtirmesine yardimci olur (Afacan ve Kavcar, 2013). Benlik algisinin artmasinin sosyal kaygiy1
azalttig diisiiniilmektedir (Glimiis, 2006). Senemoglu’na (2007) gore siir, insanin duygusal ve sosyal
yonden gelisimine katki sunmaktadir. Bu bilgiler arastirmanin bulgulariyla eslesmekte ve siirle psiko-
egitim programinin ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini azalttig1 sonucunu kuvvetlendirmektedir.

Davranig¢1 kurama gore sosyal kaygi 6grenilen bir durumdur ve uyaran tepki modeline gore gelisir.
Yani deneyerek veya gozlemlenerek dgrenilebilir (Ozdemir, 2021). Psiko egitim siirecinin bu durumu
tersine ¢evirme yoOniinde bir gelisime katki sundugu sdylenebilir. Sosyal kaygi 6grenilen bir durum ise
sosyal kaygidan nasil kurtulabilecegini de 6grenebilir insanlar. Siirle psiko-egitim de bu durum igin
onemli firsatlar olusturmakta ve katilimcilar gelisimleri noktasinda cesaretlendirmektedir. Pozitif
psikoloji ilkeleri dogrultusunda Diener ve digerlerinin (2017) de tarif ettigi tizere, gelisimi hedefleyen
ve gecmiste yasanilan olumsuzluklara takili kalmak yerine yasanilacak olumlu degisimlere
odaklanmaya yonlendiren bir egitimdir. Program sonunda elde edilen bulgular, bu egitimin basaril
oldugunu kanutlar niteliktedir. Siirle psiko-egitim programinin sosyal kaygiy1 azaltmada bu yoniiyle de
etkili oldugu diistiniilmektedir.

Sosyal kaygi yasayan ergenler akranlariyla arkadaslik kurmak isteseler bile genellikle aptal, sikici ve
sevimsiz goriinmekten korktuklari i¢in sosyal ortamlardan uzak dururlar. Topluluk 6niinde konusmak,
fikirlerini sdylemek ve arkadaslik kurmaktan kagmirlar (Stein ve Stein, 2008). Seckisiz atama
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yontemiyle rastgele olusturulmus psiko-egitim grubunda farkli siniftan olan ergenler bir aradadir.
Grup liderinin verdigi giivence ve olusturulan psiko-egitim ortaminin iklimiyle kaygilar azalmistir.
Grup kurallan katilimcilar tarafindan olusturulmustur ve bu kurallara gére kimse ile alay edilemez,
kimsenin fikri yargilanamaz. Olusturulan bu ortamda kaygilarindan kurtulan katilimcilar bagkalarinin
yaninda fikirlerini sdylemis, siirler okumus, alay edilme korkusu olmadan bir psiko-egitim siirecini
deneyimlemigtir. Bu psiko-egitim siireci katilimcilarin  6zgiivenlerini  artirmis ve etkinliklere
katilimlarinda onlar1 cesaretlendirmistir. Bu bilgilerden hareketle sosyal kaygi puanlarindaki
azalmanin, yasanilan egitim siirecinin etkisiyle gerceklestigini soylemek miimkiindiir.

Siirle psiko-egitim programi, programin uygulayicisi olan grup lideri tarafindan bir siirden suura
yolculuk deneyimi olarak tamimlanmaktadir. Egitim siirecinde grup liderinin 6znel bakis agisiyla
ergenlerin farkinda olmalari gereken birgok durum agiklanir. Farkina varilamayan o6zellikler,
giizellikler ve olumlu yonler fark ettirilmeye c¢alisilir. Seki’nin (2014) de belirttigi iizere ergenlerin
odak noktalar1 dig goriiniisleri olmustur ve bu durum aslinda sosyal kaygi yasanmasinin en dnemli
nedenidir. Psiko-egitim siirecinde ergenlerin odak noktalarini dis goriiniiglerinden uzaklastirmalari i¢in
egitim igerikleri bu yonde zenginlestirilmistir. Siirler bu konuda en onemli araglardir. Siirle psiko-
egitim siireciyle birlikte odak noktalarin1 degistiren ergenlerin sosyal kaygilarinin azaldigi
sOylenebilir.

Ayrica, siire karsi tutum Ogrencilerin hem duygusal hem sosyal yonde gelismelerine katki
saglamaktadir (Senemoglu, 2007). Arastirmanin nitel bulgularina gore siire yonelik tutumlarda 6nemli
bir artig yasanmistir. Siirin gelistirici ve iyilestirici yonii diisliniildiigiinde, siire yonelik tutumun
artmasinin ergenlerin yasadigi sosyal kayginin azalmasinda etkili oldugunu gostermektedir.

Yeung ve Mclnerney’e (2005) gore 6grencilerin akademik davranislar ve basarilarinin motivasyonlari
ile yakindan iliskilidir. Durmaz’a (2019) gore de akademik basariin artmasinda okul motivasyonunun
etkisi muhtemel bir etkendir. Siirle psiko-egitime katilan 6grenciler seckisiz atama ydntemine gore
belirlenmis ve akademik basarilari dikkate alinmamigtir. Okul motivasyonunda beklenilen olumlu
yonde degisimin yasanmayisindaki etken 6grencilerin akademik durumlariyla yakindan iligkili olabilir.
Ogrencilerin egitim hedeflerini basariyla karsilayamamalari, istenilen becerileri gegeklestirememeleri,
okula ve 6grenmeye doniik ilgilerini azaltmakta, olumsuz tutumlar gelistirmelerine ve hem zihinsel
hem fiziksel tiikenmislik yasayabilmelerine sebep olmaktadir. Bu durum 6grencilerin motivasyonlarini
yitirmelerine, performanslarinin diismesine sebep olmaktadir (Usan Supervia ve Salavera Bordas,
2018). Okul motivasyonunda istenilen degisimin gerceklesmesine engel olan durumun, siirle psiko-
egitime katilan dgrencilerin diisiik akademik basari diizeylerine sahip olmalar1 gosterilebilir.

Aragtirmacilar 6zellikle ebeveynlerden, 6gretmenlerden ve akranlardan ilgi ve destek gérme ile okul
motivasyonu ve basarisi arasinda 6nemli bir iliski oldugunu belirtmislerdir (Yeung ve Mclnerney,
2000). Siirle psiko-egitim siirecinde akranlariyla bir egitim siireci gegiren ve bir 6gretmen tarafindan
Ozel ilgiyle karsilasan katilimeilarda okul motivasyonunun artacagi diigiiniilmiistiir. Ancak motivasyon
bir sonug¢ degil siirectir ve birgok dinamigi igerisinde barindirir (Usan Supervia ve Salavera Bordas,
2018). Bu nedenle, kisa vadede etkisi goriilemeyen okul motivasyonunda uzun vadede olumlu y6nde
degisiklikler olacag: tahmin edilmektedir. Ote yandan 6znel iyi olusun artmasi ve sosyal kaygmin
azalmasinin dolayli etkisi olarak okul motivasyonunda da uzun vadede olumlu degisiklikler
yasanilacag diisiiniilmektedir.

Nicel verilerle elde edilen bulgularin aksine siirle psiko-egitim degerlendirme formu verilerine gore
okul motivasyonunda artis oldugu soOylenebilir. Anne-baba, 6gretmenler ve akranlarla kurulan
destekleyici iligkiler her ne kadar okul motivasyonuyla iliskisiz gibi dursa da okul motivasyonu ve
akademik basar1 icin 6nemli bir role sahiptir (Yeung ve Mclnerney, 2000). Siirle psiko-egitim
programin dogal ortaminda kurulan akran iligkileri, grup liderinin 6gretmen roli, bu siiregte velilerle
iletisimin kuvvetli tutularak verilen gorevlerin anne-baba telefonlarina mesaj olarak gonderilmesi,
velilerin ¢ocuklarina kars1 siirle psiko-egitim programi ve igerigi hakkinda olumlu degerlendirmelerde
bulunmalar1 katilimcilarin okul motivasyonunun artmasinda katki sagladigi diistiniilmektedir. Nicel
verilerin bu sonucu vermemesi olarak psiko-egitim programinin sadece sekiz oturum olusu, dlgeklerin
psiko-egitim programinin bitmesinin ardindan hemen yapilmasi ve istenilen degisimin bu kadar kisa
siirede elde edilemeyisi olabilir. Oysa siirle psiko-egitim degerlendirme formu program
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sonlandirldiktan 6 hafta sonra katilimcilara uygulanmistir. Okul motivasyonu degiskeni 6zelinde
psiko-egitimin sonuglarinin katilimcilar tarafindan degerlendirilip 6ziimsenmesi igin yeterli siire
gecmistir. Bu sebeple katilimcilarin ifadeleri géz oniinde bulunduruldugunda bazi katilimcilarin okul
motivasyonlarinin arttig1 sdylenebilir.

Siirin kendi basina insan psikoloji tizerinde olumlu etkilerinin olmasi (Ciplak ve Atici, 2016), insanin
duygusal ve sosyal yonden gelisimine katki sunmasi (Senemoglu, 2007) bu durumun agiklayicist
olarak goriilebilir. Psiko-egitim siirecinde uygulanmak iizere secilen siirlerin insanin olumlu (pozitif)
duygularmi artirmasina katki sundugu diisiiniilmektedir. Boniwell’in (2012) de dedigi gibi depresyon,
stres, kaygi, keder, iimitsizlik, korku gibi negatif duygular1 barindiran konularla ilgilenilmemisgtir.
Onun yerine tipki Carder ve Rooney’in (2018) bahsettigi insan yasamini olumlu degisimlere
yonlendiren pozitif psikolojiye uyan siirlerin kullanilmasi da siirle psiko-egitim programinin 6znel iyi
olusun artmasini saglayan en 6nemli sebeplerden biri oldugu sdylenebilir.

Oznel iyi olus kuramcilarindan olan ve akis deneyiminden bahseden Csikszentmihayli’ye (2017) gore
bireyin tiim enerjisini i¢inde bulundugu ana yogunlastirip tiim benligi ile deneyimlemesi yiiksek bir
doyum yasamasini saglar. Ancak kisi yapabildigi etkinliklerden doyum yasar, aksi halde bu etkinlik
¢ekilmez bir duruma doniisebilir (Altinok, 2019). Piko-egitim siireci de siire yonelik bir egitim
stirecidir ve siire yonelik yetenegi olan 6grencilerin kendilerini kesfetmelerine olanak saglamistir. Bu
slire¢ sadece yetenegi olanlari degil siirin anlam derinliklerini kesfetmeye ve bu kesfetmenin zevkine
varmaya da yaramaktadir. Siir dinleme, okuma ve yazmanin verdigi haz Csikszentmhayli’nin ortaya
attig1 “akis kurami” ile benzerlikler tasimaktadir. Bu bilgiler 1s181nda siirle psiko-egitim programinin
ergenlerin akig deneyimi yasamalarina araci oldugu dolayisiyla 6znel iyi olusu artirdigi soylenebilir.

Insanin kendisini bir gruba, topluluga ait hissetmesi, sosyal destek gdrmesi ve giivenli bagliliklar
gelistirmesi 6znel iyi olusu artirir (Biiyiikcebeci ve Deniz, 2017). Bu bilgiden hareketle de psiko-
egitim ortaminda gelistirilen arkadaglik ve giiven ortaminin 6znel iyi olusu artirdig1 diistiniilmektedir.
Grup siiri yazarken ortaya g¢ikan uyum ve birbirlerinin duygularini tamamlama deneyimi de
katilimcilarin aralarindaki bagi kuvvetlendirdigi ve 6znel iyi olusun artmasinda 6nemli katkilar
sagladig1 diisiiniilmektedir.

Olumlu duygularin artmast ile olumsuz duygularin azalmasi olarak tarif edilen 6znel iyi olus
psikolojiye gére mutlulugu agiklamaya yarayan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Seki, 2014).
Katilimcinin ifadelerine gore siirle psiko-egitimden sonra olumlu duygularda 6nemli oranda artis
gozlemlenmistir. Siirin getirdigi kendini daha iyi ve daha mutlu hissetme ile ilgili goriisler 1s181nda
siirle psiko-egitim programinin 6znel iyi olusu artirdig1 sdylenebilir. Nitel bulgular incelendiginde bu
goriisii destekleyen katilimer ifadelerine ulagmak miimkiindiir.

Programin igerigi siir etkinlikleri {izerine kuruludur. Siir de diger sanat dallar1 gibi estetik duygularla
birlikte felsefi diislinceleri de gelistirir. Siir sadece sairin duygu ve diislincelerini yansitmakla kalmaz
ayn1 zamanda okuyucunun da duygu ve diisiincelerine terciiman olur. Hayal giicii, estetik, duygu ve
disiincelerin sira disi ifadelerini barindirmasi siiri vazgecgilmez bir sanat dalina doniistiirmektedir
(Murat ve Catakli, 2019). Ayrica, ergenlerin kendi kiiltiir ve edebiyat diinyalarinda var olan cevherleri
(psiko —egitim programinda siirleri kullanilan sair ve yazarlardan, Abdurrahim Karakog, Can Yiicel,
Nazim Hikmet, Yunus Emre, Necip Fazil Kisakiirek, Arif Nihat Asya vb.) kesfetmeleri onlarin zihin
ve goniil diinyalarinda yeni ufuklar agacak, dil kullanimi, giizellik duygusu ve estetik anlayislarini
gelistirecektir (Calp, 2019). Bunlarin hepsi siirle psiko-egitim programinin hedefleriyle ve katilimci
ifadeleriyle ortiismektedir. Buradan hareketle de siirle psiko-egitimin ergenlerin 6znel iyi oluslarini
artirdig1 sdylenebilir.

Ciplak ve Atict (2016) tarafindan yapilan “Psikolojik Danigmanlarin Psikolojik Danigmada Siir
Kullanimina Yo6nelik Goriigleri” isimli arastirmalarinda psikolojik danigmanlarin danisma siirecinde
siir kullandiklart ve bu teknigin olumlu sonuglari olduguna dair goriis belirttikleri goriilmiistiir.
Psikolojik danismanlarin danigma siirecinde siir kullaniminin danisanlarda 6zellikle sosyal beceri,
etkili iletigim, benlik saygisi gibi konularda kazanim elde etmeyi disiindiikleri ve elde ettikleri
sonuglarin bu diistincelerini desteklediklerini ortaya koymustur. Bu bilgiler ve arastirmanin hem nicel
hem nitel bulgular1 hesaba katildiginda psiko-egitim programinda siir kullanilmasi ergenlerin
ifadelerinden de anlasildig1 iizere bircok olumlu degisimin ana kaynagi olmustur denilebilir.
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Katiimcilarin ~ Siirle  Psiko-Egitim  Programi  Degerlendirme Formu'na verdikleri  cevaplar
incelendiginde elde edilen verilere gore sorulara cevap veren 11 dgrenciden 10’unun (%90,90)
amaclarina ulastiklar1 sonucuna varilmistir. Ayni sekilde katilimcilarin 11°1 (%91,66) duygularini
tanima, anlama ve ifade etme konusunda olumlu yonde degisim yasadiklarimi belirtmiglerdir.
Degerlendirme formundan elde edilen verilere gore empati konusunda da katilimcilarin 9’u (%75)
olumlu degisim yasadiklarini belirtmislerdir. Psiko-egitimde siir kullanimi ile ilgili olarak
katilimcilarin 12°si (%100) de olumlu goriis bildirmislerdir. Programin igerigiyle ilgili olarak
katilimeilarin 7°si (%58,3) higbir degisiklige gerek olmadan programin devam ettirilmesi gerektigini,
3’1 (%25) etkinliklerin artirilabilecegini, 2’si (%16,6) katilimcilarin daha aktif olabilecegini tavsiye
etmislerdir. Bu bilgiler ve katilimci ifadelerinden yola ¢ikarak, ergenlerin duygularini tanima, anlama
ve ifade etmelerinde, empati diizeylerinde, siire yonelik ilgilerinde olumlu degisiklikler yasamalariin
sebebi olarak siirle psiko-egitim programi gosterilebilir.

Arastirma sonuglarina gore siirle psiko-egitim programinin ergenlerin sosyal kaygilarini azalttigi ve
oznel iyi oluslarini arttirdigi sdylenebilir. Bu etkinin elde edilmesinde grup liderinin 6zelliklerinin
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle, siirle psiko-egitim programini uygulayacak grup liderinin
en az Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik lisans veya yiiksek lisans boliimii mezunu ve siire 6zel ilgi
duyan, siirin giicline inanan birisi olmalidir. Bunun olabilmesi i¢in {iniversitelerin psikoloji, rehberlik
ve psikolojik danigmanlik gibi ilgili boliimlerinde siire doniik egitimler verilebilir.

Siirle psiko-egitim programi ergenlerin disinda, ilkokul, lise, liniversite 6grencilerine hatta 6gretmen
ve velilere doniik de planlanabilir. Siirle psiko-egitim programi 8 oturum olarak planlanmistir, oturum
sayisi artirilabilir. Grup etkinlikleri daha renkli ve c¢esitli hale getirilebilir. Oturumlarin etkililigini
artirabilmek icin sairlerle ilgili slayt gosterisi, kisa film veya filmlerden kesitler seklinde sunumlar
yapilabilir. Oturumlara misafir olarak bir sair davet edilebilir.

Arastirma baska sinif diizeylerinde, baska okullarda ve sehirlerde uygulanabilir. Yahut ayni bolge
igerisinde farkli okullarda okuyan 6grencilerle olusturulacak gruplara da uygulanabilir. Bu arastirmada
siirle psiko-egitimin sosyal kaygi, okul motivasyonu ve Oznel iyi olusa etkisine bakilmistir, ilgili
diizenlemeler yapildiktan sonra bagka degiskenlere (benlik algisi, 6zgiliven, sinav kaygisi, etkili
iletigim, catigma ¢ozme v.b.) etkileri arastirilabilir. Literatlir incelendiginde siirin etkileri {izerine ¢ok
az sayida calismaya rastlanilmistir. Siirin etkileri iizerine farkli ¢aligmalar yapilabilir.

Aragtirma seckisiz desene gore yapilmig bir deneysel ¢alisma olarak kurgulanmis ve uygulanmistir.
Ayni arastirma bir probleme odaklanilarak veya psikolojik bir tam1 almis Ogrencilere de
uygulanilabilir. Ornegin davrams problemi olan, yiiksek sosyal kaygi tasiyan, 6znel iyi olusu cok
diistik olan, okul motivasyonu ¢ok zayif olan, smav kaygisi yiiksek olan v.b. 6grencilerle ¢aligilabilir.

Bu arastirmada siirle psiko-egitimin izleme ve 6l¢limii egitim baslamadan 6nce On test, 8 hafta siiren
egitimler tamamlandiktan sonra son test ve egitimden 6 hafta sonra degerlendirme formu uygulanarak
gergeklestirilmistir. Gelecekte yapilacak caligsmalarda belirli araliklar belirlenerek daha fazla sayida
izleme ve Ol¢iim yapilabilir. Boylece siirle psiko-egitimin uzun siireli etkisine iliskin sonuglar elde
edilebilir. Arastirma sonunda katilimcilara yar1 yapilandirilmig siirle psiko-egitim degerlendirme
formu uygulanarak nitel bulgulara ulasilmaya calisilmistir. Ileride yapilacak arastirmalarda siirle
psiko-egitim siireci ve kazanimlarini1 degerlendirmek amaciyla standart bir 6lgme araci gelistirilebilir.
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