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OZET: Arastrmamizda, evli bireylerde psikolojik esneklik ile sorun ¢ozme becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada orneklem c¢esitli sosyal medya, online gruplar gibi dijital kanallar
aracigiyla ulasilan ve goniillii olarak arastirmaya katilan evli bireylerden olusmaktadir. Arastirmada korelasyon
desen segilmis ve uygun orneklem teknigi kullanimistir. Calismanin 6rneklemi 394 kisi olarak belirlenmis ancak
calisma sonucunda 204 kisive ulasilmistir. Bu arastrmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Psikolojik Esneklik Olcegi”
ve “Evlilikte Sorun Cozme Olgegi” kullanimuistir. Tiim veriler bilgisayarda SPSS 22 programinda analiz edilmistir.
Psikolojik esneklik ve evlilikte sorun ¢ozme becerisi dlcek puanlar: arasindaki iliskiye pearson korelasyon katsayisi
ile bakilmistir. Psikolojik esneklik 6lcek puanlart ile evlilikte sorun ¢ézme becerisi 6l¢ek puanlart arasindaki
iliskinin orta diizeyde pozitif yonde oldugu bulunmustur (r: 0,44, p<0,05). Yaptigimiz ¢alisma sonucunda,;
psikolojik esneklik arttikca evlilikteki sorun ¢ozme becerisinin de arttigi séylenebilir. Bu bulgu ile arastirmamizin
asil hipotezi dogrulanmistir. Sonug¢ olarak evli bireylerin psikolojik esnekliklerini arfiracak miidahalelerle
evlilikteki sorun ¢ozme becerisinin de artacagi ongériilmektedir. Bu durumun evlilik izerine gelistirilecek
programlarda ve aile danismaniiginda olumlu gelismeler saglayacag: diisiiniilmektedir.
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ABSTRACT: In our study, it was aimed to examine the relationship between psychological flexibility and problem-
solving skills in married individuals. The sample in the research consists of married individuals who voluntarily
participated in the research and reached through digital channels such as various social media and online groups.
Correlation pattern was chosen in the study and appropriate sampling technique was used. The sample of the study
was determined as 394 people, but as a result of the study, 204 people were reached. In this research, "Personal
Information Form", "Psychological Resilience Scale™ and "Marriage Problem Solving Scale" were used. All data
were analyzed in SPSS 22 program on computer. The relationship between psychological flexibility and marital
problem-solving skills scale scores was examined using the Pearson correlation coefficient. The relationship
between psychological flexibility scale scores and marital problem-solving skills scale scores was found to be
moderately positive (r: 0.44, p<0.05). As a result of our work, It can be said that as psychological flexibility
increases, problem-solving skills in marriage also increase. With this finding, the main hypothesis of our research
was confirmed. As a result, it is predicted that with interventions that will increase the psychological flexibility of
married individuals, their problem-solving skills in marriage will also increase. It is thought that this situation will
provide positive developments in programs to be developed on marriage and family counseling.

Keywords: Marriage, problem solving skills in marriage, psychological flexibility
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1. GIRIS

Evlilik, pek ¢ok kiiltiirde rastlanilan bir yasam bigimidir. Genel olarak toplumlarda evlenmek,
hayatta yeni bir doneme gecis demektir. Evliligin kigilerin, sevme-sevilme ihtiyacinin karsilanmasi,
neslin devam ettirilmesi, toplumsal devamliligin saglanmasi, aile tiyelerinin ihtiyaclarmin karsilanmasi,
cocuklarin toplumda birey olarak yetistirilmesi gibi bireysel ve sosyal agidan pek ¢ok islevinin de oldugu
sOylenebilir (Kalkan vd., 2012). Sorun ¢6zme becerisi, karsilagilan sorunlara yonelik etkin sekilde
¢coztimler bulabilme yetenegidir. Evlilikte sorun ¢6zme becerilerine sahip olmak, kisilerin birlikte
yasadiklari sorunlari asabilmeleri i¢in gereklidir (Demirtas, 2021). Eslerin bireysel yetenekleri evlilikte
sorun ¢dzme becerileri iizerinde oldukea etkilidir (Tekel, 2018). Esler arasindaki uyumu etkileyen bazi
kisilik 6zelikleri vardir. Bu kisilik 6zelliklerinden biri “katilik”, tam tersi kisilik 6zelligi ise “esneklik”
tir. iliskilere ve olaylara kendi tarafindan bakip, kendi planladig1 sekilde yasantisinin siirmesini isteyen
ve aksi durumlara tahammiil edemeyen “katilik” kisilik 6zelligi tasiyan kisiler, iligskiyi yasanmaz hale
getirirler. Oysa kisilik 6zelliginde “esneklik” olan biri, iligkileri ve olaylar1 oldugu gibi goriir, digerlerini
oldugu gibi kabul eder ve onlara saygili olmaya gayret eder. (Baltas ve Baltas, 2018). Psikolojik esneklik
simdi ve burada var olarak yasami fark edip ona uyum saglayabilmek, (Yavuz, 2015) deneyimlerimize
acik olmak ve degerlerimize uygun eylemlerde bulunmaktir (Harris, 2016). Simdiki anda olmak; kisilerin
iliskilerinde karsisindakinin duygu, diisiince ve iyi olusuna gonillii bir sekilde ilgili olmay1
saglamaktadir. Bu da eslerin sorun ¢6zmede daha etkin olmalarim1 ve evlilikten aldiklar1 doyumun da
yiiksek olmasini saglamaktadir (Parlar ve Akgiin, 2018). Kisiliklerinde “katilik” olan bireyler hem yakin
iligkilerinde hem de esleriyle olan iliskilerinde sorun yasarlar ve bu durum evlilik yasantilarin1 olumsuz
etkiler (Koca, 2016). Saglikli bir evlilik iliskisi, saglikli toplumun temelini olugturur. Bu bakimdan da
ciftler arasindaki iligkinin iyilestirilmesine yonelik c¢alismalar olduk¢a oOnemlidir (Tatkin, 2020).
Literatiir incelendiginde; evlilik iligskisinde kisilerin bireysel ve es olarak saglikli ve anlamli bir hayat
yasayabilmelerinde psikolojik esneklik ve sorun ¢ozme becerilerinin 6nemli bir katkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Ulkemizde bu konularm birlikte ele alindig1 ¢alismalara rastlanilmanustir. Kabul ve
Kararlilik Terapisi esas kavramlarindan biri olan psikolojik esnekligin, literatiirde daha ¢ok bireysel
etkenlerle ¢alisildign iliskisel agidan ele alinmadigr goriilmiistiir. Psikolojik esneklik kavraminin bireyde
oldugu kadar iliskiler agisindan da incelenmesinin evlilik ve aile ¢alismalarina ve ilgili kuramsal
caligmalara katki saglayacag: diislinlilmektedir. Arastirmanin amaci ve incelenen literatiir neticesinde

asagidaki hipotezler olusturulmustur.
1. Evli bireylerde psikolojik esneklik ile sorun ¢6zme becerileri arasinda bir iliski vardir.

2. Evli bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri cinsiyet, yas, evlilik yasi, evlilik siiresi, yas farki,

cocuk sayis1 degiskenlerine gore farklilagmaktadir.

3. Evli bireylerin sorun ¢ozme becerileri cinsiyet, yas, evlilik yasi, evlilik siiresi, yas farki, cocuk

sayisi degiskenlerine gore farklilagmaktadir.
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4. Evli bireylerin Psikolojik esneklik 6lgek puanlari ile evlilikte sorun ¢6zme becerisi 6lgek

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.
1.1. Kavramsal ve Kuramsal Cergeve
1.1.1. Evlilik

Evlilik, gecmis birikimleri, yetistikleri aileler, egitimleri, gorenekleri ve kiiltiirleri birbirinden
farkli olan iki kiginin yasamlarinin geri kalan kismini birlikte gecirmeye karar vermesidir. Evlilikte iki

kisinin, karsilikl1 fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini kargilamasi beklenir (Baltas ve Baltas, 2018).
1.1.2. Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT)

ACT igiincii kusak olarak da isimlendirilen simdi an farkindaligi ve kabul temelli Bilissel
Davranisg1 Terapiler iginde yer alir (Bilgen, 2021). ACT yasamda bizim i¢in anlamli olanla, neler
yapmak ve nasil biri olmak istedigimizle, ne ig¢in yasadigimizla, kalbimizin derinlerinde temas
ettiklerimizle ilgilenir. ACT davranig¢1 bir terapidir; eyleme ge¢mekle ilgilidir. “An”da olmakla ilgili
olan bu eylemler, tam bir farkindalik ve bilinglilikle, her ne yapiyorsak ona kendimizi birakmis hélde
yaptigimiz eylemlerdir. Bu eylemler, degerlerimizle belirledigimiz davranislarla ilgilidir. Degerlerimiz,

bize yol gostericidir ve davranislarimizi sekillendirmede bir kilavuzdur. (Harris, 2016a).
1.1.3. Psikolojik Katilik

Psikolojik katilik; bireyin i¢ diinyasinda olup bitenlerle asir1 sekilde kontrol edildigi, onu yasamak
istedigi hayattan uzaklastiracak eylemlere yonelten farkli siireglerden olusan bir modeldir (Uygur, 2017).
Psikolojik esnekligin aksine psikolojik katilikta bireyin anda kalamamasi, degerlerinden uzak, rahatsiz
edici duygu ve diisiincelerin etkisiyle sekillenen biligsel birlesme ve yagantisal kaginmanin eslik ettigi
davranigsal kaliplar mevcuttur (Koca, 2016). Kisinin biligsel birlesme ve yasantisal kaginma sonucunda
anla temasi1 zayiflar. Boylece i¢sel deneyimleri, istenmeyen duygu ve diisiinceleri, anilar, endiseleri
kisiyi etkisi altina alir. Gegmis ve gelecek arasinda kalan benligi, bireyin davranislari tizerinde hakimiyet
kurar. Kisi saf benliginden uzaklasir, gelecek endiseleri, gecmisin hos olmayan anilariyla birlesir,
degerlerinden uzaklasir ve islevsiz davranislar sergilemeye baslar. Bu durum psikolojik katilik olarak

adlandirabilecegimiz patolojik bir siirece dogru ilerler (Uygur, 2017).

Bilissel kaynasma; psikopatolojinin temelini olusturan siireglerden biridir (Uygur, 2017). Biligsel
birlesme durumunda, kisi diisiincelerinden ayrilamamaktadir. Bu diislincelerle o kadar i¢ i¢ gegmis ve
onlara o kadar yapisik haldedir ki diisiincenin ne oldugunun bile ¢ogu zaman farkinda degildir. (Harris,
2016a). Yasantisal kaginma; kisinin istenmeyen duygu, diisiince gibi i¢sel yasantilar1 deneyimlemekten
kacinmasidir. Yasantisal kaginma psikopatolojiyle yakindan iliskilidir. (Yavuz, 2015). Baska bir ifadeyle
yasantisal kaginma, istenmeyen kisisel deneyimlerden uzaklasma, onlar1 baskilama ve onlardan kagma

anlamina gelir (Harris, 2016a).
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An ile temasin kaybolmasi; birlesme ve kaginma anla temasimizin kaybolmasina yol agar.

Gecmisteki rahatsiz edici hatiralar diigiinerek, gelecekle ilgili endiselenerek, olacaklarla ilgili hayaller
kurarak ya da basarisiz hikayelerimize takili kalarak andan kopar; hayatimizdaki pek ¢ok seyi kagiririz.
(Harris, 2016a). Kavramsallastirilmig benlige baglanma; hepimizin kim oldugumuza dair bir hikayesi
vardir. Bu hikéyeler kisinin adi, yasi, meslegi gibi durumlan ya da giiclii ve zayif yanlari, hayalleri,
sevdikleri gibi tamimlamalarini igerir. Aslinda bu hikdyeye kendimizi kaptirmadigimiz siirece bize; kim
oldugumuz ve ne yapmak istedigimize yani benligime dair pek ¢ok bilgi verir. Ama bu hikayelerle i¢ ige
gecersek, o zaman biz o hik@yeden ibaret oluruz. Bu durum da pek ¢ok sorunu beraberinde getirir.
(Harris, 2016a). Degerden uzaklasma; kisinin davranislarin1 secerken degerlerini referans almamasi,
uzun vadede istedigi hayati yasayamamasina yol acar (Yavuz, 2015). Degerler, hayat1 tercihlerimizle,
anlamli olacak bir halde yasayabilmemizin yolunu agar. Degerler yasantimizi istedigimiz yonde
ilerletecek pusulamizdir. Nereye varmak istedigimize karar verdigimizde rotamizi da o yana geviririz.
Istedigimiz o yere varincaya kadar da karsilastigimiz her tiirlii zorlukla miicadele etmek, katlanilir hale
gelecektir. (Bilgen, 2021). Kagma, kaginma ve diirtiisellik; degerler dogrultusunda bigimlenen bir
hayattan bizi uzaklastiran, yasamimizi zengin bir sekilde devam ettirmemizi engelleyen ya da zorluklarla

karsilagtigimizda sikintiya girmemize neden olan davranislardir (Harris, 2016).
1.1.4. Psikolojik Esneklik

Psikolojik esneklik, simdi ve burada var olarak yasami fark edip ona uyum saglayabilmektir
(Yavuz, 2015). Psikolojik esneklik; anda bulunarak, deneyimlerimize acik olmak ve degerlerimize uygun
eylemlerde bulunmaktir (Harris, 2016). Psikolojik esneklik modeli; biligsel ayrisma, kabul, an ile esnek
temas, baglamsal benlik, degerlerle temas ve deger odakli davranislarda kararlilik olmak tizere alt1 temel

unsurdan olusur (Kabul ve Kararlilik Terapisinin Felsefi Kokleri, 2015).

Biligsel ayrisma; diisiincelere mesafe alarak, onlarin ne dedigine bakmadan sadece onlarin zihnin
icinde gelip gecmesine miisaade etmektir. Bir bakima diisiincenin etkisinde kalmayarak, suyun
tizerindeki yaprak gibi onlarin akisina izin vermektir (Harris, 2016a). Kabul; istenmeyen duygular, hisler,
diirtiiler ve anilar i¢in zihinde yer agmaktir. Onlarla miicadeleyi birakarak, hareket edecekleri bir alan
saglamak ve diislinceler arasinda sikisip kalmadan orada olmalarina izin vermektir. Yani negatif veya
hos olmayan duygular1 ve diisiinceleri degistirmek ya da onlardan kaginmak yerine onlar1 var olan

halleriyle kabul etmek, ac1 veren kisisel yasantilara kars1 agik olmaktir (Harris, 2016a).

Simdiki an ile temas kurmak; anda olma, simdiki zamanda olmayi, i¢imizde ve disimizda olup
bitenlere kars1 dikkatimizi verebilmeyi igerir. Kendimizi ge¢mis ve gelecegin etkisinden koparip, i¢inde
bulunulan an1 deneyimlemek, diisiincelerde kaybolmadan ve c¢evremizdekilerle temasimizi kesmeden
anda kalabilmek zordur (Harris, 2016a). Zihnimiz bir seri diislince liretme makinesi gibi isler. Ve giin
icinde pek cok kere bu disiincelere kapilip gideriz. An’da olmak, yasantimizin biitiiniinde var

olabilmektir (Harris, 2017). Baglamsal benlik; kisi duygu ve diisiinceleri degildir, bunlarin iginde
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bulundugu baglamdir. Yani dis diinyasim gozlemleyen, onu tecriibe eden, diisiincelerinden,

duygularindan, fiziksel duyumlarindan farkli bir ben vardir. Tiim igsel ve dissal tecriibeler degisir ama
onlart tecriibe eden yani farkina varan kisim degismez. Baglamsal benlik, i¢sel ve digsal tiim

deneyimlerimizle ayrismak olarak diisiiniilebilir (Bilgen, 2021).

Degerler odakli davraniglar; kisinin degerlerin onderliginde davranmislar sergilemesidir. Siireg
istenmeyen, ac1 veren, pek ¢ok diisiince ve duyguyu ortaya ¢ikarabilir. Onemli olan kisi tarafindan
rahatsiz edici bulunsa dahi, yapilmasi gerekeni yapabilmektir (Harris, 2016a). Degerlerle Temas;
degerler bizim i¢in 6nemli olan seylerin yansimasidir. Degerlerinizi bilmek ve bunlarla bag kurmak

hayati daha da anlaml kilacaktir (Harris, 2016b).
1.1.5. Evlilikte Sorun Cozme Becerisi

[k olarak sorun, arastirilip dgrenilmesi gereken bir durumdur. ikincisinde sorun, diisiiniiliip
coziimlenmesi gereken bir durumdur. Yani kisi sorunu diisiiniip, ne yapmasi gerektigine Kkarar
vermelidir. Ugiinciide ise sorun, bir sonuca baglanmasi gereken bir durumdur. Kisinin kendisinin
belirleyecegi hedef ve amagclar1 dogrultusunda problemi ¢6zmesi gereken bir durumdur (Eskin, 2014).
Esler arasi sorunlarin ¢Oziimii, kisilerin birlikte sorunu tanmimlamalari ve c¢ozimii de birlikte
kesfetmelerine baglidir. Eslerin birlikte neyi degistirip neyi degistiremeyeceklerini bilmeleri onemlidir.

Esas mesele sorun karsisinda eslerin bakis agisini esnetmek ve davraniglarini sekillendirmektir (Sungur,

2017).
1.1.6. Evlilikte Sorun Cozme Yollar

Esler iligkilerinde sorun yasiyorsa, ilk olarak yapmalar1 gereken sorunun ne oldugunu
tanimlamaktir. Sorun lizerinde uzlastiktan sonra, sorunla ilgili oldukg¢a fazla ¢6ziim iiretmeli ve bu ¢6ziim
yollarini listelemelidir. Liste olusturulduktan sonra, ¢6ziim Onerileri tek tek ele alinarak, ise yarar olup
olmadigi, sonuca olan katkisi, ¢éziimiin art1 ve eksileri incelenmelidir. Egler iizerinde anlasilan bir ¢6ziim
yolu belirlendikten sonra, bu ¢dzlimiin nasil uygulanabilecegi ayrmtili sekilde planlanmalidir. Esler
‘kim, nerede, ne zaman, neyi, nasil yapacak?’’ sorularinin cevabini igeren bir anlagsmaya varmalidir.
Uygulama agamasinda esler, belirledikleri ¢6ziim yolunun ise yaramadigini goriirlerse, tekrar farkl bir
¢oziim yolu tercih etmelidir (Tiirk¢apar, 2019). Kisilerarasi iligkilerde oldugu gibi evlilikte de bir¢ok
sorunla karsilasiriz. Onemli olan karsilasilan bu sorunlara karsi eslerin iliskilerini giiclii tutmasi,
sorunlarini ¢6zmeye gayret etmesidir. Oysa bu sorunlari fark edip, ¢6ziim i¢in adimlar atmak evliligi
daha islevsel hale getirecektir. Bu durum eslerin birlikteligine oldugu kadar kisisel iyi olus hallerine de

katki saglayacaktir (Alp, 2021).
1.2. Psikolojik Esneklik ile lgili Yapilan Arastirmalar

Kuscu (2019) tarafindan 384 evli birey iizerinde yapilan ¢alismada; bireylerin evlilik uyumu ile

psikolojik esneklik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Caligkan (2020), tek
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cocuk sahibi ailelerdeki ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeylerinin, ebeveynlik streslerinin ciddi bir

yordayicist oldugunu gostermistir. Buna gore, ebeveynlerin psikolojik esneklikleri ile es desteklerinin
artmasi ebeveynlik streslerini azalmaktadir. Ince (2020) 283 iiniversite 6grencisi ile yaptig1 calismada
psikolojik katilik ve kisilik bozukluklar1 arasinda pozitif yonlii iliski bulmustur. Aktepe (2016)
calismasinda, bipolar bozukluk hastalariin psikolojik esneklik diizeylerini saglikli kontrollere gore daha
diisiik bulmustur. Uygur (2017) madde kullanim1 ve psikolojik esneklik modelinin iligkisini inceledigi
calismada; madde kullanim bozuklugu olan 253 hastada depresyon puanlar arttik¢a hastalarin psikolojik
esneklik diizeylerinin azaldigini tespit etmistir. Calismada psikolojik esneklik diizeyleri diisiik olan
hastalarin benlik saygilarinin da diisiik oldugu bulunmustur. Mese (2021) ¢alismasinda, duygusal ihmal
gecmisi olan bireylerin psikolojik katilik ve depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin duygusal ihmal
gecmisi olmayanlarin puanlarindan istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiiksek olduguna ulagmistir.
Psikolojik esneklik, kabul ve an’da kalma ise duygusal ihmal ge¢cmisi olmayan grupta daha yiiksek
bulunmustur. Dacks ve Rogge (2020) bir meta-analiz ¢alismasinda 174 makaleyi incelemislerdir.
Sonuglar psikolojik esnekligin ve psikolojik katiligin hem ¢iftlerde hem de ailelerde bireylerin
kendilerine en yakin insanlarla nasil etkilesime girecegini sekillendirmede etkili olabilecegini

gostermistir.
1.3. Evlilikte Sorun Cézme Becerisi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Alp (2021) ¢alismasinda, evlilikte sorun ¢ozme becerisi ile evlilik doyumu iliskisinin pozitif yonlii
oldugunu bulmustur. Koca’nin (2016) ¢alismasinda, giivenli baglanma stili, evlilikte sorun ¢6zme
becerisi ve duygusal zeka ile evlilikte sorun ¢6zme arasinda anlamli bir iligki oldugu gosterilmistir. Vural
Batik ve Kalkan’in (2017) arastirma bulgularinda evlilikte sorun ¢ézme becerisiyle evlilik doyumu
arasinda pozitif iliski bulunmustur. Dénmez ve Tung’un (2019) calismasinda, evli bireylerin sorun
¢ozme becerileri ile evlilik uyumlari arasindaki iliski pozitif yonde bulunmustur. Demirtas’in (2021)
calismasinda, sorun ¢ozme becerisi arttikca evlilik doyumunun da arttig1r ve evlilikte sorun ¢ozme

becerisinin; evlilik doyumunu anlamli sekilde yordadig1 gosterilmistir.
2. YONTEM
2.1. Arastirmanmn Deseni

Bu caligmada psikolojik esneklik ile evlilikte sorun ¢6zme becerisi degiskenleri arasindaki

iliskiye bakildigindan korelasyonel desen segilmistir.
2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini evli bireyler, 6rneklemini ise ¢esitli sosyal medya, online gruplar gibi

dijital kanallar aracigryla ulasilan ve goniillii olarak aragtirmaya katilan evli bireyler olusturmaktadir.
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Yontem olarak seckisiz 6rnekleme yontemlerinden, uygun 6rneklem teknigi kullanilmistir. Orneklem

olarak 204 evli bireye ulagilmustir.

2.3. Veri Toplama Araclar

p e

Bu arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Psikolojik Esneklik Olcegi” ve “Evlilikte Sorun Cézme
Olgegi” kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Bu formda arastirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, evlilik yasi, evlilik

stiresi ve yas farki gibi bilgilere yer verilmistir.

2.3.2. Psikolojik Esneklik Olgegi: Psikolojik esneklik olcegi bireylerin psikolojik esneklik
diizeylerini 6lgmek amaciyla Francis ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilmistir. Tlirk¢e uyarlamasi
Karakus ve Akbay (2020, s. 32) tarafindan yapilan 6l¢ek, 28 maddeden ve 5 alt boyuttan olusan, 7°1li
Likert tipi bir Olcektir. Alt boyutlar “Degerler ve degerler dogrultusunda davranis”, “an’da olma”,
“kabul”, “baglamsal benlik” ve “ayrigma” seklindedir. Ters puanlanan maddeler 2, 3, 5, 6, 8, 18, 20, 22,
23, 24 ve 25. maddedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 28, en yiiksek puan ise 196’dir. Olgek
maddelerinin degerlendirilmesinde her alt 6lgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek psikolojik esneklik
anlamina gelmektedir. A¢imlayici faktor analizine gore 28 maddeden ve bes boyuttan olusan modelin
iyl uyum degerlerine (KMO=0.789; X2= 3096.080; p= 0.00) sahip oldugu ve dl¢egin faktor yiikleri .47
ile .81 arasinda siralandig1 gériilmiistiir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .79 dur.
(Karakus ve Akbay, 2020:32).

2.3.3. Evlilikte Sorun Cézme Becerisi Olgegi: Evlilikte Sorun Cozme Olgegi, Baugh ve digerleri
(1982) tarafindan 9 madde 7 derece seklinde, evli kisilerin evliliklerinde karsilastiklar1 sorunlari ¢ozme
becerileriyle ilgili algilarim1 belirlemek igin gelistirilmistir. S6z konusu 6lgegi Tiirkge’ye Hiinler ve
Gengo6z (2002) uyarlamistir. Orijinal halinde 7 dereceli sekilde degerlendirilen 6lgek, katilimeilarin
cevaplamasini kolaylastirmak amaciyla caligmacilar tarafindan 5 dereceli degerlendirme Olgegine
cevrilmistir. Evlilikte sorun ¢6zme Olgeginden alinabilecek en yiiksek skor 45 en diisiik puan 9’dur.
Alman yiiksek puanlar, bireylerin evliliklerinde kendilerini sorun ¢ézme becerileri acgisindan basaril
algiladiklarin1 belirtmektedir. S6z konusu &lgek gecerli ve giivenilirdir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi
asamasinda i¢ tutarlilik (.95) ve test-tekrar test (p<.001) giivenirlilik incelemesi yapilmistir (Koca, 2013).
2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma i¢in 2022 yili mart ay1 icinde evli bireylerden veri toplanmistir. Arastirma igin
katilimeilara kisisel bilgi formu ve 6lgekler sirayla ¢evrimi¢i ortamda (e posta, whatsapp gruplar1 ve

sosyal medya) sunulmustur.
2.5. Verilerin Analizi

Tiim veriler bilgisayarda SPSS 22 programinda analiz edilmistir. Dagilimin normalligine karar

vermek igin Kolmogorov-Smirnov testinden yararlanilmistir ve verilerin ¢arpiklik-basiklik
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katsayilarinin £2,0 arasinda olmasi (George ve Mallery, 2010), normal kabul edilmistir. Normal dagilim

gosteren verilerde bagimsiz iki grup karsilagtirmasinda t-testi (Independent sample t-testi), iliskisiz
ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA) analizi ve farkin
kaynaginin belirlenmesi i¢in post-hoc analizi igin varyanslarinin homojen bulundugu durumlarda
Bonferroni testi, homojen bulunmadigi durumlarda Tamhane’s testleri kullanilmistir. Varyansin
homojenligini belirlemek i¢in Levene istatistigi ile varyanslarin homojen olup olmadig tespit edilmistir.
Degiskenler arasindaki iligskiye Pearson korelasyon katsayisi ile bakilmigtir. Elde edilen degerlerin

anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak kullanilmustir.
3. BULGULAR
3.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Yonelik Bulgular

Katilimcilarin %86,3’1 kadin, %13,7’si erkek, %22,1’inin yasi 30 yas ve alti, %48,5’1 31-40
arasinda, %29,4’1 4 yas ve tizeri, %7,4 iniin evlilik siiresi 1 yildan az, %19,6’simin 1-5 yi1l arasinda,
%22,5’inin 6-10 y1l arasinda, %18,1’inin 11-15 yi1l arasinda, %13,2’sinin 16-20 yi1l arasinda, %19,1’inin
21 yil ve tlizerindedir. Katilimeilarin %18,1’inin hi¢ ¢cocugu yok, %29,9’unun 1 tane, %52’sinin 2 ve
daha fazla cocugu var, %18,1°1 esi ile ayn1 yasta, %37,7’sinin esler arasi yas farki 1-3 yas, %31,4’{inlin
4-6 yas, %12,8’inin 7-10 yas farki vardir.

Evli bireylerin psikolojik esneklik ve sorun ¢dzme becerileri arasindaki iliskinin
incelendigi bu calismada; arastirmanin alt problemlerden; evli bireylerde psikolojik esneklik
puanlarinin cinsiyet, yas, evlilik siiresi, esler aras1 yas farki ve ¢cocuk sayis1 degiskenlerine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigine iligkin bulgular asagidaki tablolarda

gosterilmektedir.

Tablo 1: Katilimcilarin Psikolojik Esneklik Ol¢ek Puanlarimn Cinsiyete Gére

Karsilastirilmasina Yonelik Bagimsiz Orneklem t-Testi Bulgulart

Olcekler Cinsiyet N X +Ss t df p
Kadin 176 132,95+17,37
Psikolojik Esneklik Olgegi -0,83 202 041
Erkek 28 135,86+15,25
*p<0,05

Tablo 1’e gore katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlar kisilerin cinsiyetine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (t=-0,83 p>0,05).
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Tablo 2: Katilimcilarin Psikolojik Esneklik Ol¢cek Puanlarinin Yas ve EVlilik Siirelerine Gore

Karsilastirimasina Yonelik ANOVA Bulgular

23

Degiskenler n  Xig VrK. KT. sd KO. F p
24-30 45 132,53£1923 G.A 649,88 2 324,94

Yas 31-40 99 135,11+16,94 G.i 58.606,71 201 291,58 1,11 0,33
41-+ 60 131,07+15,53  Top 59.256,59 203
laz 15 13227+16,14 G.A  2.847,11 5 569,42
1-5 40 136,05154  G.i 56.409,48 198 284,90

. 6-10 46 133,2+18,16  Top 59.256,59 203

Evlilik

Siiresi (Yil 2,00 0,08

iresi(Yi) 1915 37 13873+1827
16-20 27 131,41+14,22
21-+ 39 127,44+17,32

*p<.05, Vr. K.: Varyasyon Kaynaklari, K.T. :Kareler Toplami, K.O.: Kareler Ortalamasi

Tablo 2’ye gore katilimcilarin psikolojik esneklik dlgeginin toplam puanlari kisilerin yasina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (F=1,11 p>0,05). Katilimcilarin psikolojik

esneklik 6lgeginin toplam puanlar kisilerin evlilik siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (F=2,00 p>.05).

Tablo 3: Katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olcek Puanlarimin Cocuk Sayisina ve Esler Arast

Yas Farklarina Gore Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA Bulgulari

Degisken n  XiSs VrK. KT sd KO F p Fark

Yok 37  134,08£16,77 G.A 294,31 2 147,16
Cocuk .

61  134,87+16,38  G.i 58.962,27 201 29334 050 0,61

Sayisi

2 106 132,23+17,66  Top  59.256,59 203

Aym 37 138,89+1496 G.A  3.29943 3 1.099,81
Yas 1-3 77 135751539 G 55.957,16 200 279,79

393 0,01* a-c

Farki 4-6 64  129,41+18,03 Top  59.256,59 203

7-+ 26 128,08+19.4
* p<0,05

Tablo 3’e gore katilimcilarin psikolojik esneklik 6l¢eginin toplam puanlan kisilerin ¢ocuk

sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (F=0,50 p>0,05). Katilimcilarin

Kahramanmaras Istiklal Universitesi Psikoloji Dergisi (KiU), 1(1), 14-32



Psikolojik Esneklik ve Sorun Cozme Becerisi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi 24
psikolojik esneklik 6l¢eginin toplam puanlari esler arasi yas farklarina gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik géstermektedir (F=3,93 p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in
yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine gore ayni yasta olanlarin puanlari (138,89+14,96),
4-6 yas farki olanlarin puanlarina (129,41+18,03) gore anlamli bi¢imde daha yiiksektir. Bu bulgulara
gore esler arasinda yas farkinin olmamasi kisilerin psikolojik esnekliklerinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Evlilikte sorun ¢6zme becerilerinin cinsiyet, yas, evlilik siiresi, esler
arast yas farki ve c¢ocuk sayis1i degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip

gostermedigine iliskin bulgular asagidaki tablolarda gosterilmektedir.

Tablo 4: Katilimcilarin Evlilikte Sorun Cozme Becerisi Olgek Puanlarimin Cinsiyete Gore

Karsilagtirilmasina Yonelik Bagimsiz Orneklem t-Testi Bulgulari

Olcekler Cinsiyet n X 4Ss t df p
Evlilikte Sorun Cozme Kadin 176 35,17£7,02
e 0,76 202 044
Becerisi Olgegi Erkek 28 34,07+7,49
*n<0,05

Tablo 4’e gore katilimcilarin Evlilikte Sorun Cézme Becerisi Olgegi toplam puanlar1 kisilerin

cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (F=0,76 p>0,05).

Tablo 5: Katilimcilarin Evlilikte Sorun Cozme Becerisi Olgek Puanlarimin Yags ve Evlilik

Stirelerine Gére Karsilagtirilmasina Yonelik ANOVA Bulgular

Degisken n  X+Ss VrK. KT Ssd KO F p Fark
24-30 45 36,13+586 G.A 117,19 2 5860
Yas 31-40 99 3512472 G  10.048,73 201 49,99 1,17 0,31

41-+ 60 34,02+7,66 Top 10.165,92 203

laz 15 36,2+7,96 G.A 668,52 5 133,70
1-5 40  35,85+6,72 G 9.497,40 198 47,97
Evlilik 6-10 46  35,07+6,07 Top 10.165,92 203

2,79 0,02* a-b

Siiresi (Yl) 11-15 37  35,11+7,36

16-20°0 27  37,7+6,66
21+ 39 31,72+7.42

* p<0,05

Tablo 5’e gore katilimeilarin Evlilikte Sorun Cézme Becerisi Olgegi toplam puanlari kisilerin

yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (F=1,17 p>0,05). Katilimcilarin
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Evlilikte Sorun Cézme Becerisi Olgegi toplam puanlari kisilerin evlilik stirelerine gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gdstermektedir (F=2,79 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine gore evlilik siiresi 16-20 yil
olanlarin puanlari (37,7+6,66), evlilik siiresi 21 yil ve {izeri olanlarin puanlarina (31,72+7,42) gore

anlaml1 bicimde daha yiiksektir.

Tablo 6: Katilimcilarin Evlilikte Sorun Cozme Becerisi Olgek Puanlarinin Cocuk Sayisina ve

Esler Arast Yas Farklarina Gore Karsilastirllmasina Yonelik ANOVA Bulgular:

Degisken n  XiSs VrK. KT Sd KO F P
Yok 37 36,54+6,71 G.A 146,62 2 73,31
Cocuk 1 -
61  35,34+6,61 Gl 10.019,30 201 49,85 1,47 0,23
Sayisi
2 106 34,3+7,42 Top 10.165,92 203
Aym 37 3441£7,72 G.A 364,99 3 121,66
Esler 1-3 77 36,44+622 G.i 9.800,93 200 49,00
Aras1 Yas 2,48 0,06
4-6 64  34,77+7,15 Top 10.165,92 203
Farki
7-+ 26 32,31+7,73
* p<0,05

Tablo 6’ya gére katilimcilarin Evlilikte Sorun Cézme Becerisi Olgegi toplam puanlar kisilerin
cocuk sayilarma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (F=1,47 p>0,05).
Katilmeilarin Evlilikte Sorun Cézme Becerisi Olgegi toplam puanlari esler arasi yas farklarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (F=2,48 p>0,05).

Tablo 7: Psikolojik Esneklik Olcek ve Evlilikte Sorun Cézme Becerisi Olgek Puanlar

Arasindaki Iligkinin Incelenmesine Yénelik Korelasyon Analizi Bulgulari

Olgekler Psikolojik Esneklik
r 0,44
Evlilikte Sorun C6zme Becerisi P 0,01*
N 204
* p<.05

Tablo 7°ye gore Psikolojik Esneklik Olgek puanlart ile Evlilikte Sorun Cézme Becerisi Olgek
Puanlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski vardir. (r: 0,44, p<0,05)
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4. TARTISMA ve SONUC
4.1. Psikolojik Esneklik Ol¢ek Puanlarimin Cinsiyete Gére Tartisiimasi

Calismamizda psikolojik esneklik puanlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadig
gOsterilmistir. Arastirmamiz benzer bulgulan iceren ¢alismalar1 destekler niteliktedir. Aktepe (2016),
bipolar I bozukluk tanis1 almis hasta ve saglikli bireyin psikolojik esnekliklerini inceledigi ¢alismada,
cinsiyet farkliliklariin psikolojik esnekligi etkilemedigini gostermistir. Evlilik uyumu ile psikolojik
esneklik, affetme ve benlik kurgusu iliskisinin incelendigi ¢alismada psikolojik esneklik diizeyleri ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir (Kuscu, 2019). Alan yazininda arastirmamizdan
farkl1 bulgular da mevcuttur. Bakar Kahraman’a gore (2018), psoriasis hastalarinda kadinlarin psikolojik
esneklikleri, erkek hastalardan daha diisiik diizeyde saptanmig ancak kontrol grubunda cinsiyet agisindan
farklilik goriilmemistir. Uygur’un (2017), madde kullanim1 ve psikolojik esneklik modelinin iligkisini
inceledigi ¢alismada; kadin hastalarin psikolojik esneklik ortalamasinin anlamli olarak erkek hastalarin

ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
4.2. Psikolojik Esneklik Ol¢ek Puanlarmin Yas ve Evlilik Siirelerine Gore Tartisilmasi

Aragtirmada katilimcilarin psikolojik esneklik 6l¢eginin toplam puanlari kisilerin yasina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05). Kuscu’nun (2019), evlilik uyumu ile
psikolojik esneklik, affetme ve benlik kurgusu iligkisini inceledigi c¢aligmada, psikolojik esneklik
diizeyleri ile yas arasinda anlamli bir farklilik bulunmamstir. Bakar Kahraman’in (2018), calismasinda
psikolojik esneklikte yasa bagli degisiklik saptanmamistir. Bulgular ¢alismamizi desteklemektedir.
Calismamzin aksine, Unver (2021) yaptig1 ¢alismada yasi biiyiik olan kisilerin psikolojik esneklik
diizeyinin anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Psikolojik esnekligin yasa bagl farklilik
gosterip gostermedigi konusunda farkli sonuglar iceren ¢alismalarin oldugu goriilmiistiir. Calismamizda
psikolojik esneklik 6l¢eginin toplam puanlar kisilerin evlilik siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

4.3. Psikolojik Esneklik Ol¢ek Puanlarmin Cocuk Sayisina ve Esler Aras1 Yas Farklarina

Gore Tartisilmasi

Calismamizda psikolojik esneklik Olceginin toplam puanlart kisilerin ¢ocuk sayilarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05). Alan yazininda arastirmamizi
destekleyen ya da aksi yonde bir ¢alismaya rastlanmamistir. Psikolojik esneklik 6lgeginin toplam
puanlarn esler aras1 yas farklarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05).
Ayni yasta olanlarin puanlari, 4-6 yas farki olanlarin puanlarina gore anlamli bigimde daha yiiksektir.
Bu bulgulara gore esler arasinda yas farkinin olmamasi kisilerin psikolojik esnekliklerinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Kisilerin ayn1 yasta olmalar1 evlilik iliskilerinde birbirlerinin beklentilerini ve

ihtiyaglarin1 daha iyi anlamalarini sagliyor olabilir. Alan yazininda arastirmamizi destekleyen ya da
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desteklemeyen bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Arastirmanin basinda kurulan alt hipotezlerden; esler arasi

yas farki ve psikolojik esneklik arasinda anlamli bir farklilik olmastyla dogrulanirken, evli bireylerin
psikolojik esneklikleri ile cinsiyet, yas, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi degiskenleri arasinda iligkiye

rastlanmadig1 i¢in dogrulanmamugtir.
4.4. Evlilikte Sorun Cézme Becerisi Olcek Puanlarimin Cinsiyete Gore Tartisiimasi

Evlilikte sorun ¢dzme becerisi 6lgcegi toplam puanlar1 kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Literatiirde aragtirmamizla benzer galigmalar
mevcuttur. Bu ¢aligmalarda; evli bireylerin evlilikte problem ¢ézme becerilerinin cinsiyet degiskenine
gore anlamh bir sekilde farklilagmadigi goriilmiistiir (Cakir, 2017; Demirtag 2019; Dénmez ve Tung,
2019; Sancaktar, 2016; Tekel, 2018). Caligmamizin bulgularindan farkli sonuglar igeren ¢aligmalar da
vardir. Alp (2021) ¢alismasinda, kadinlarda erkeklere gore evlilikte sorun ¢6zme becerisinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Evlilikte problem ¢6zme becerileri ile cinsiyet arasinda anlamlilik oldugu

gorilmistiir (Balc1 Arvas ve Hokelekli, 2017; Kafkasli, 2019).

4.5. Evlilikte Sorun Cézme Becerisi Olcek Puanlarimin Yas ve Evlilik Siirelerine Gore

Tartisilmasi

Evlilikte sorun ¢6zme becerisi 6lgegi toplam puanlar kisilerin yaglarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05). Literatiirde ¢calismamiz1 destekler nitelikte arastirmalar
mevcuttur. Bu caligmalarda; evli bireylerin evlilikle ilgili problemleri ¢6zme becerilerinin yasa gore
farklilasmadigi goriilmiistiir (Alp, 2021; Kafkasli, 2019; Koca, 2016; Tekel, 2018) ve literatiirde farkli
caligma bulgularina da rastlanmistir. Bu ¢aligmalarda yas ile sorun ¢dzme becerileri arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmiistiir. (Balc1 Arvas ve Hokelekli, 2017; Cakir, 2017; Demirtas, 2021; Sancaktar,
2016). Alan yazininda yasa gore evlilikte sorun ¢ézme becerisinin farklilik gosterip gostermedigi
konusunda farkli sonuglar oldugu goriilmiistiir. Evlilikte sorun ¢6zme becerisi dlgegi toplam puanlari
kisilerin evlilik siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05).
Caligmamizla benzer bulgular iceren arastirmalar vardir. Bu calismalarda; evlilikte problem ¢dzme
becerisi, evlilik siiresine gore anlamli bigimde farklilasmaktadir (Sancaktar, 2016; Tekel, 2018; Vural
Batik ve Kalkan, 2017). Aragtirma bulgularimizdan farkli olarak; Koca (2016), ¢aligmasinda evlilikte

sorun ¢ézme becerisi ile evlilik siiresi arasinda anlamli iligki bulmamugtir.

4.6. Evlilikte Sorun Cézme Becerisi Olcek Puanlarimin Cocuk Sayisina ve Esler Arasi

YasFarklarina Gore Tartisilmasi

Evlilikte sorun ¢6zme becerisi 6lgegi toplam puanlari kisilerin cocuk sayilarina gore istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik gostermemektedir (p>0,05). Koca, (2016) calismasinda evlilikte sorun ¢6zme
becerisi ile gocuk sayisi arasinda anlamli iligki bulamamistir. Bu g¢alisma arastirmamizi destekler

niteliktedir. Literatiir incelendiginde ¢aligma bulgularimizin aksi yoniinde pek ¢ok aragtirma sonuglarina
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rastlanmigstir. Sancaktar (2016) pek ¢ok ¢alisma sonucunda evlilikte sorun ¢6zme becerisi ile gocuk sayisi

arasinda anlamh iligki oldugunu tespit etmistir (Balci, Arvas ve Hokelekli, 2017; Demirtas, 2021;
Donmez ve Tung, 2019; Kafkasli, 2019; Sancaktar, 2016; Tekel, 2018). Alan yazininda ¢ocuk sayisina
gore evlilikte sorun ¢ézme becerisinin farklilik gosterip gostermedigi konusunda farkli sonuglar oldugu
goriilmiistiir. Evlilikte sorun ¢ézme becerisi Olgegi toplam puanlart esler arasi yas farklarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05). Esler arasindaki yas farkinin evlilikte
sorun ¢ozme becerisinde degisiklik gostermedigi sOylenebilir. Literatiirde arastirma sonuglarimizi
destekleyen bir caligmaya rastlanmamigtir. Calisma bulgularimizin aksine Demirtas’in  (2021),

calismasinda yas farki ile sorun ¢6zme becerileri arasinda anlamli farklilik oldugu gortilmiistiir.

4.7. Evlilikte Sorun Coézme ve Psikolojik Esneklik Tliskisine Yonelik Korelasyon Analizi

Bulgularimin Tartisiimasi

Psikolojik esneklik dlgcek puanlar ile evlilikte sorun ¢dzme becerisi dlgek puanlart arasinda
pozitif yonde orta diizeyde iligki vardir (p<0,05). Kisilerin psikolojik esneklikleri artarken evlilikteki
sorun ¢ézme becerileri de artmaktadir. Arastirmamizin basindaki hipotezimiz dogrulanmistir. Ulkemizde
bu degiskenlerle yapilan bir ¢aligmaya rastlanmadigi i¢in ¢alismamizi destekleyen ya da aksi yonde bir
bulguya ulasilmamustir. Dacks ve Rogge, (2020) romantik iliski ve aile dinamiklerinde psikolojik
esneklik degiskenini inceledikleri calismada; psikolojik esnekligin ve psikolojik katiligin hem ciftlerde
hem de ailelerde bireylerin kendilerine en yakin insanlarla nasil etkilesime girecegini sekillendirmede
etkili olabilecegini gdstermislerdir. Alp’in (2021) ¢aligmasinda evlilikte sorun ¢ozme becerisi arttikca
evlilik doyumunun da artti§i goriilmiistiir. Yaptigimiz c¢alisma sonucunda; evli bireylerin psikolojik
esneklikleri ile sorun ¢6zme becerileri arasinda iliski oldugu goriilmiistir. Kisilerin psikolojik
esneklikleri arttikga evlilikteki sorun ¢6zme becerilerinin de arttig1 sdylenebilir. Boylece arastirmamizin
asil hipotezi dogrulanmistir. Calismamizdaki hipotezlere bakildiginda psikolojik esneklik ile cinsiyet,
yas, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi arasinda farklilik olmadigi, esler arasi yas farki degiskenine gore
farklilk oldugu tespit edilmistir. Ancak alan yazininda farkli bulgulara da rastlanilmistir.
Calisgmamizdaki bir diger hipoteze bakildiginda evlilikte sorun ¢6zme becerisi ile cinsiyet, yas, ¢ocuk
sayis1 Ve esler arasi yas farki arasinda farklilik tespit edilmemistir. Ancak evlilik siiresi ile evlilikte sorun
¢ozme becerisi arasinda iliski bulunmustur. Kisilerin evlilikteki sorun ¢6zme becerilerinin yiiksek olmasi

saglikli ve islevsel bir evlilik yasantist ag¢isindan olduk¢a 6nemlidir.
5. ONERILER

Arastirma bulgularina gore ileride yapilacak calismalar igin bazi Onerilerde bulunulmustur.
Evlilik birliginin eslerin ve c¢ocuklarin da dahil oldugu toplumun en kiicik birimi olan aileyi
olusturdugunu diisiindiigiimiizde, ¢iftlerin sorun ¢ézme becerilerinin yiiksek olmasi bireylerin ve
toplumun iyilik héline katki saglayacaktir. Bu kapsamda; evli bireylerde sorun ¢dzme becerilerini

artiracak galigmalarla aile birliginin desteklenmesi 6nemlidir. Literatiire bakildiginda; psikolojik
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esneklik ve sorun ¢ozme becerisinin birlikte ele alindigi ¢alismaya rastlanmadigi i¢in arastirma

sonuclarimiz farkli arastirmalarla kiyaslanamamistir. Gelecek ¢alismalarda bu iki degiskenin birlikte
incelenmesi daha zengin veriler elde etmeye ve genellemeler yapmaya imkéan verecektir. Arastirma
ulasilabilen evli bireylerle yapilmig fakat istenilen sayida kisiye ulasilamamistir. Bu sebeple daha genis
bir 6rneklem ve farkli yontemlerle arastirmalar yapilmasi bulgularin giivenirligini artiracaktir. Psikolojik
esnekligin literatiirde daha ¢ok bireysel etkenlerle ¢aligildigy, iliskisel agidan ele alinmadig1 gériilmiistiir.
Psikolojik esneklik kavraminin bireyde oldugu kadar iliskiler agisindan da incelenmesinin evlilik ve aile

caligmalarina ve ilgili kuramsal ¢alismalara katki saglayacagi disiintilmektedir.
Cikar Catismas1 Beyam

Makalemiz ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢atismasi yoktur ve yazarlar

arasinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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