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CALIGULA VE DONEMINE FARKLI BiR BAKIS ACISI

A Different Perspective on Caligula and His Period

Yiiksek Lisans Ogrencisi Ebru Durmaz Akyiiz

Prof. Dr. Hiiseyin Ureten

Oz
Roma Imparatorlugu’nun iigiincii imparatoru olarak bilinen Iulius-
Claudius Hanedanligi’na mensup Gaius Iulius Caesar Germanicus,
bilinen adi ile “Caligula” IS 31 Agustos 12 yilinda diinyaya gelmis,
cocuklugu babas1 Germanicus’un askeri kamplarinda gegmistir. IS
37 yillinda Tiberius’tan sonra Roma’nin iigiincii imparatoru
olmustur. Tiberius’un baskict yonetiminden sonra basa gegen
Caligula, imparatorlugunun ilk aylarinda herkes tarafindan sevilmis
ve mutlulukla karsilanmigtir. Daha sonra iktidarmin altinci ya da
sekizinci ayinda gegirmis oldugu sdylenen bir hastalik sonrasinda,
kisilik degisimi gorilmiis ve artik tarihte “deli”, “acimasiz”,

“cilgin”, “canavar” olarak anilan birisi haline gelmistir.

Antik¢ag yazarlart kaynak alinarak yapilan literatiir taramasi
sonucu Caligula’ya epilepsi, kursun zehirlenmesi, anksiyete
bozuklugu, nérosifiliz, narsisistik, histriyonik, antisosyal kisilik
bozuklugu gibi hastaliklar atfedilmistir. imparatorun hayatinda
birtakim olaylar, hastaliklar yasadigi ve neticesinde yasantisini,
yonetimini etkiledigi veya Gyle algilanmasinin istendigi gercegi bu
makalede ele alinmis olup, Caligula’nin yasamis oldugu olaylara
bagl olarak fiziksel, ruhsal analizi ve donemin tarihgilerinin
yazdig tarihin durum degerlendirmesini igerir.

Bu c¢aligma, neredeyse tamami Caligula’nin kotii davraniglarina
odaklanmis Antik¢ag yazarlari, onlara tamamen kars1 goriisler ve
gecirmis olabilecegi olas1 hastaliklar olarak ti¢ farkli boliim halinde
ele alinmustir.

Abstract

Gaius lulius Caesar Germanicus, a member of the Julius-
Claudius Dynasty, known as the third emperor of the Roman
Empire, known as "Caligula”, was born on August 31, 12
AD, and spent his childhood in the military camps of his
father Germanicus. He became the third Emperor of Rome
after Tiberius in 37 AD. Caligula, who came to power after
the oppressive rule of Tiberius, was loved and happily
welcomed by everyone at the beginning of his empire. Later,
after an illness he was said to have suffered in the sixth or
eighth months of his rule, his personality changed and he
became a person known as “crazy", “brutal”, “crazy",
"monster" in history.

As a result of the literature review based on ancient authors,
diseases such as epilepsy, lead poisoning, anxiety disorder,
neurosyphilis, narcissism, histrionic, antisocial personality
disorder were attributed to Caligula. The fact that the
emperor experienced some events and illnesses in his life and
as a result of this, affected his life and his administration, or
was wanted to be perceived as such, is discussed in this
article, and it includes the physical and spiritual analysis of
Caligula depending on the events he experienced and the
situation evaluation of the history written by the historians of
the period.

This study is discussed in three different parts as Ancient
writers, almost all of whom focused on Caligula's bad
behavior, views completely against them, and possible

Anah@ar’ kellmeler: Roma, Roma imparatorlari, Iulius- diseases that he may have had.
Claudius’lar, Caligula
Keywords: Rome, Roman Emperors, Julius-Claudius,
Caligula.
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Giris

Caligula, IS 31 Agustos 12 yilinda Germanicus ile Biiyiik (Yasli) Agrippina’nin iigiincii
cocuklar1 olarak diinyaya gelmis. Caligula babasinin askeri kamplarinda heniiz ii¢ yasindayken
caligae' denen ¢izmeleri ayagmna giydiginden kendisine “Caligula” (kiigiik ¢izme-gizmecik)
lakab: verilmisti.? Legionerlerin maskotu olmustu. Ancak o, bu ismi higbir zaman sevmemis ve
her zaman resmi adi1 olan Gaius Caesar’1 kullanmistir. Bes yasina geldiginde babasinin askeri
kampinda ¢ikan bir ayaklanma sirasinda askerler tarafindan esir alinmig ve daha sonra isyanin
bastirilmast ile birlikte serbest kalmisti. IS 10 Ekim 19 yilinda babas1 Germanicus, Antiocheia
(Bugiinkii Antakya)’da hastalanip oliince, annesi Agrippina (Yash) ile birlikte iki kiz kardesiyle
Italia’ya geri donerler. Annesi ve iki biiyiik kardesi Nero ve Drusus, Imparator Tiberius tarafindan
hapse atilinca, IS 27 yilinin sonlarma dogru Caligula biiyiik bilyiik anneannesi Livia'nin evine
tasinir. Livia, IS 29 yilmin baslarinda 6liir ve Caligula, babaannesi Antonia'nin evine tasinir. IS
31 yilinin sonlarma dogru biiyiik kardesi Nero hapiste oliir. Tiberius, Caligula’y1 Capriae
Adasr’na yaninda yasamast igin ¢agirir. IS 33 yilinda Caligula quaestor olur ve lunia Claudilla
ile evlenir, ama karis1 dogum sirasinda hayatin1 kaybeder. Ayn1 yil hapis hayati yasayan annesi
ve biiyiik kardesi Drusus oliirler. Imparator Tiberius, IS 35 yilinda Caligula ile Tiberius
Gemellus’u ortak varis olarak tayin eder. Caligula, Praetorian Muhafizlar:® komutani Macro’nun
karis1 Ennia Naevia’yla imparator oldugunda, onunla evlenecegi vaadi ile iliski yasar. Bundan
dolayi, bu iliskiden ¢ikar saglamayi diisiinen Macro ile beraber, Tiberiusu zehirledikleri
diisiiniilmiistiir. Tiberius, IS 16 Mart 37 yilinda, 78 yasinda, Misenum’daki villasinda dlmiistiir.
Tiberius’un oliimii, ortak varisi Gemellus’tan yasca biiyiilk olmasindan dolayi, tahta en yakin
adayin Caligula oldugunu gésteriyordu. Caligula, IS 37 yilnin Mart ayinda, Senatus tarafindan
princeps’ ilan edildi. Caligula’nmn ilk isi, annesi ve kardesinin kiillerini Roma’ya getirip, Augustus
Mausoleumu’na koydurmak oldu. Ayni yil 6len biiyiikkannesi Antonia’ya onursal unvanlar
verdirdi. Ardindan Ennia ve ¢ocuklarim oldiirttii,> Macro’ya ise kendini dldiirme serefini verdi.
Imparatorlugunun altinc1 ya da sekizinci® ayinda (21 Eyliil'den sonra?) Caligula agir bir hastalik
gecirdi.” lyilestikten sonra farkli bir karaktere biiriinmiistii. Bu donemi Suetonius, “Buraya kadar
hemen hemen imparator Caligula hakkinda konustum, bundan sonra anlatacaklarim ise bir canavar hakkindadir.
diye tamimlar. lyilestiginde Gemellus’un taht1 ele gegirecegi endisesiyle, onu intihara zorlar.’
Ensest iliski yasadigi sOylenen kiz kardesi Drusilla, Caligula’nin hastaligi sirasinda ya da
iyilesmesinden kisa bir siire sonra dlmiistiir.}° Drusilla’ya yas donemindeyken Roma'nin ikinci
imparatorigesi, sarhos bir parti sakasi'! neticesinde Livia Orestilla olur. Orestilla, Calpurnius Piso

1 Caligae (Lat. tekil hali caliga): Romali askerler tarafindan giyilen, deriden yapilmis, yuvarlak basl, kisa demir ¢ivili
askeri sandaletlerdir. Asker ayakkabilarinin altinda yer alan bu ¢iviler, egimli araziye tirmanan askerlerin ayaklarmimn
kaymamasii saglamaktaydi. Ceyhun Berkol, “Helen, Roma ve Bizans Ayakkabilarinin Moda Tarihi Uzerindeki
Etkileri”, Lectio Socialis, C. 3, S. 2, July 2019, s. 94; Ulfet Yildirim, Antik Donemde Kadin ve Siislenme, (Dokuz
Eyliil Universitesi, Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), izmir 2009, s. 206; Oxford Antik¢ag Sézhigii, Ed. M. C.
Howatson, Cev: Faruk Ersoz, Kitap Yaymevi, Istanbul 2013, s. 165, 345.

2 Anthony Barrett, Livia: First Lady of Imperial Rome, Yale University Press, New Haven 2002, s. 76; Suet. Cal. IX.

8 Praetorian Muhafizlari: Pragtoriani; Roma Imparatorlarinin ve ailesinin giivenligini saglayan dzel birlikler. Oxford
Antik¢ag Sozliigii, s. T76-777.

4 Princeps: “6nder”, “birinci kisi”. Oguz Tekin, Eski Yunan ve Roma Tarihine Giris, fletisim Yaymlar1, 13. Baski,
Istanbul 2019, s. 326; Oxford Antik¢ag Sozligii, s. 778.

5 Cas. Dio, Rom. His. LIX. 10-6; Phi. In legatio. VIII. 61.

6 Phi. In legatio, XL. 2-14.

7 Cas. Dio, Rom. His. LIX. 8.1.

8 “Hactenus quasi de principe, reliqua ut de monstro narranda sunt.” Suet. Cal. XXII.

9 Cas. Dio, Rom. His. VIX. 8; Phi. In legatio, V. 30-31.

10 Anthony. A. Barrett, Caligula; The Corruption Of Power, Roudledge Taylor & Francis Group, 8. Baski, London
New York 2001, s. 85; Aloys Winterling, Caligula A Biography, University Of California Press Berkeley Los
Angeles London 2011, s. 64; Cas. Dio, Rom. His. LIX. 11.1; Suet. Cal. XXIV.

11 Susan Wood, “Diva Drusilla Panthea and the Sisters of Caligula”, American Journal of Archaeology, C. 99, S. 3,
July 1995, s. 459.
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ile evlenecekken Caligula, onu diigiiniinde goriip begenir ve kendisi ile evlenmesini ister.
Evlendikten birkac giin sonra da bosar. Bir sonraki esi Lollia Paulina olur. Onu da kendisine ¢ocuk
vermedigi i¢in'? bogar. Arkasindan kendisi kadar ¢1lgin olan ve dogurganligindan emin oldugu
bir kadm kesfetmistir: Milonia Caesonia. Ondan kizlar1 Livia Drusilla diinyaya gelir."®

Caligula IS 39°da Napoli Kérfezi’nde, Baiae’den Puteoli’ye gemilerin yan yana dizilmesiyle
olusturulan bir kdprii insa ettirdi ve bir at arabasi lizerinde bir ugtan 6teki uca hizla gecti. Bu koprii
ingast ve gosterisli eglenceler sonucunda, kisa siirede Tiberius’un hazinede biraktigi biiyiik
miktarda paradan eser kalmamis, hepsini israf etmisti. Germania ve Gallia’ya sefer yapip,
Britannia’y1 istila etmek istedi, fakat savas olmadi. Biitiin bunlar karsisinda Caligula’ya karsi
olanlar, imparatoru yok etmek i¢in zaman kolluyordu. Praetor Praefectus'’u Cassius Chaerea ve
bir grup, imparatora suikast diizenledi. Bir festival sirasinda, Palatinus Tepesi’ndeki sarayinin
koridorundan gegerken saldirrya ugrayarak katledildi. Oldiiriildiigii giin, IS 24 Ocak 41°di.
Ogleyin saat bire dogru geliyordu. Arkasindan, saraydan kacacak firsati bulamayan karisi
Caesonia ve kiigiik kizlar1 Drusilla, suikastcilar tarafindan feci sekilde dldiiriildiiler.'®

Caligula denince akla, kiz kardesi Drusilla ile yasadig1 ensest iliskisi,'® Baiae Korfezi'nde
teknelerden yaptirmis oldugu koprii,'” Germania Seferi sirasinda toplattirdig: deniz kabuklari®® ve
cok sevdigi at1 Incitatus’u consul yapacagi'® gibi davranislari gelir. Peki, bu davranislar Antik¢ag

yazarlarinin bize anlattig1 sekilde mi algilanmalidir?

Farkli agidan baktigimizda kardesi ile yasadigi sdylenilen ensest iliskisi, art arda kaybettigi
yakinlarindan sonra, hayatta kalan kardeslerin birbirine olan bagliliklar1 yanlis algilanmis ya da
dyle gosterilmek istenmis olabilir?® miydi? Imkansiz olarak gériilen ve alay konusu edilen Baiae
Kopriisii’nii yaptirmasi, aslinda bu sozlerin bosa ¢ikarildig1 olaganiistii bir durumdu.?* Buradaki
amag Dareios ve Kserkses’i gegmek, {in kazanmak ve Germania ile Britannia’ya gozdagi®
vermek miydi? Antik¢ag yazarlari Caligula’nin Germania Seferi sirasinda savas olmadigi ve
yaninda ganimetler olmadan doénmektense “Capitolium’a ve Palatium’a bor¢lu oldugumuz
Okyanus ganimetleri " olarak, deniz kabuklari toplatma emri verdigi®* yoniindedir. Winterling’e
gore, Caligula’nin verdigi deniz kabuklarin1 toplama emri ancak savasmayi reddeden, Mans't
gegmekten korktuklar i¢in isyankar birliklerin korkakligiyla alay ettigi ve elde edecekleri tek
ganimetin bu topladiklari deniz kabuklar1 olacagi seklinde yorumlanmistir.® Ati Incitatus’u
consul yapacagi konusunda ise Woods, sozlerin yanlis yorumlama olarak ele alindigini, sakalar
veya alayci ifadelerin dogasini belirlemede sorun oldugunu belirtir. Caligulanin bu sozlerinin,
consullerin nitelikleri hakkinda alayci bir yorum oldugunu ileri siirer. Oyle ki o kadar ¢ok

12 Cas. Dio, Rom. His. LIX. 23.7.

13 Cas. Dio, Rom. His. LIX. 28.7.

14 Praetor Praefectus: Praefectus praetorio, ordunun basi ve imparatorun basyardimcisi, muhafiz alayr komutan.
Gokge H. Tiirkoglu, “Roma Cumhuriyet ve {lk Imparatorluk Dénemlerinin idari Yapis1”, Dokuz Eyliil Universitesi
Hukuk Fakiiltesi Dergisi C. 11, S. 2, 2009, s. 282; Oxford Antik¢ag Sézligii, S. 775.

15 Oguz Tekin, Eski Yunan ve Roma Tarihine Giris, {letisim Yaynlari, 1. Baski, Istanbul 2008, s. 232-235.

16 Suet. Cal. XXIV.

17 Cas. Dio, Rom. His. LIX. 17; Suet. Cal. XIX.

18 Syet. Cal. XLVI; Cas. Dio, Rom. His. LIX. 25.3.

19 Cas. Dio, Rom. His. LIX. 14.7; Suet. Cal. LV.

20 Susan Wood, agm., s. 458.

2L Charles Freeman, Misiwr, Yunan ve Roma, Antik Akdeniz Uygarliklar, Dost Kitabevi Yayinlari, Ankara 2003, s. 469.

22 Suet. Cal. XIX.

B _spolia Oceani "vocans" Capitolio Palatioque debita,..." Suet. Cal. XLVI.

24 Suet. Cal. XLVI; Cas. Dio, Rom. His. LIX. 25.3.

% Aloys Winterling, Caligula A Biography, University Of California Press Berkeley Los Angeles London 2011, s.88;
Anthony. A. Barrett, Caligula; The Corruption Of Power, Roudledge Taylor & Francis Group, 8. Baski, British
Library, London New York 2001, s. 135; Cas. Dio, Rom. His. LIX. 25.
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“ahmak” consullige ulasmist1 ki, bu goreve soylu at Incitatus'u da atamayi diigiinmesi ince bir
alay iceriyordu.?®

Imparatorlugu ii¢ y1l on ay sekiz giin siiren Caligula, 6ldiigiinde 29 yasindaydi. Bu kadar kisa
siiren hayati ve saltanati birkag kelimeye sigacak kadar agik ve net miydi? Peki, Tiberius’un
Oliimiiyle halk tarafindan biiyiik sevgi gosterileriyle karsilanip basa gecen Caligula, ne olmustu
da birdenbire degismisti. Degisiminde, gecirmis oldugu sodylenen hastaliginin etkisi olmus
muydu?

Gegmisten gilinlimiize, farkli kollarda bircok bilim insaninin yapmis oldugu calismalar
neticesinde Caligula’ya bir¢ok hastalik isnat edilmis olup, bu hastaliklara asagida deginilmistir.

Caligula’nin Gegirmis Olabilecegi Olas1 Hastaliklar™

Antik¢ag kaynaklarinda Caligula, “zalim”, “dengesiz” ve hatta “¢i/gin” biri olarak tasvir edilir.
Birgok ¢alisma, kisiligine odaklanmig?’ olup Caligula’nin hayati, yasam sekli, hal ve hareketleri
literatiir taramasi sonucu bir¢cok olasi hastaliklardan s6z edilmektedir. Ensefalit, alkolizm,
norosifiliz, kursun zehirlenmesi, hipertroidizm, insomnia, epilepsi, anksiyete bozuklugu,
antisosyal kisilik bozuklugu ve histriyonik gibi hastaliklara dair hipotezler, degisik arastirmacilar
tarafindan 6ne siiriilmiistiir.?®

Bu olas1 hastaliklardan ensefalit, beyin dokusu iltihab1 olup, bas agrisi, bulanti-kusma, yiiksek
ates, norolojik bulgular, davranis degisikligi, epileptik (sara) ndbetler ve giderek artan uyaniklik
kusuru ile seyreder. Degisik nedenleri olabilecegi gibi, en sik goriilen neden viriis etkenlidir.?®
Caligula icin One siiriilen ensefalit hastalig1 yeterli tedaviye ragmen yiiksek 6liim oranina sahip
olup, ciddi ndrolojik kalic1 hasarlara yol agabilmektedir. Bu nedenle Caligula’nin hayatinda boyle
bir bilgiye rastlamlmamaktadir.*

Alkolizm agisindan degerlendirildiginde, Diinya Saghk Orgiitii (World Health Organization
[WHO]) alkol bagimlisini,

"uzun siire ve aligilmisin disinda alkol alan, alkole bagh ruhsal, bedensel-toplumsal saghgr bozulan, buna karsin

durumunu degerlendiremeyen; degerlendirse bile alkol alma istegini durduramayan, sagaltima (tedaviye) gereksinimi

olan bir kisi"*

olarak tamimlar. Alkoliin gerek fazla aliminda gerekse yoksunlugunda; psikozla beraber
seyreden bozukluk, depresyon, kaygi bozuklugu, uyku bozuklugu, cinsel islev bozukluklari
goriilebilmektedir.®® Caligula, belirtilen hastaligin teshisi i¢in, uygun davranislar gosterse de
Antik¢ag yazarlarindan Suetonius, Tiberius’un saraba olan asir1 diiskiinliigii®® hakkinda bilgi

% David Woods, “Caligula, Incitatus, And The Consulship”, The Classical Quarterly, C. 64, S. 2, 2014, s. 272-277.

" Beyin Cerrahi Opr. Dr. Orhan Akyiiz, Psikiyatrist Dr. Haluk Hidiroglu, Psikiyatrist Dr. Volkan Balci, Kardiyolog
Dog. Dr. Ahmet Karakurt’un goériisleri alinmistir.

27 Alexandre Baratta- Olivier Helleguen, “Quelle Pathologie Psychiatrique I’empereur Romain Caligula?”,
L’Information Psychiatrique, S. 85, 2009, s. 83-92.

% Jests David Charry-Sénchez- Alberto Velez Van Meerbeke- Leonardo Palacios-Sanchez, Caligula: A
Neuropsychiatric Explanation Of His Madness, Historical Note, Arquivos De Neuro-Psiquiatria C. 79, S. 04, June
2021, s. 343-345.

29 Betiil Baykan- A. Emre Oge, Noroloji, Nobel Tip Kitapevleri, 2. Baski, istanbul 2015, s. 403-404.

30 Jests David Charry-Sanchez- Alberto Velez Van Meerbeke- Leonardo Palacios-Sanchez, Caligula: A
Neuropsychiatric Explanation Of His Madness, Historical Note, Arquivos De Neuro-Psiquiatria C. 79, S. 04, June
2021, s. 343-345.

31 Eduardo Meza- Henry R. Kranzler, “Closing The Gap Between Alcoholism” Research And Practise: The Case For
Pharmacotherapy, Psychiatric Services, C. 47, S. 9, 1996, s. 917-920.

2 Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tamsal ve Sayimsal El Kitabi, 5. Baski, (DSM-5) Tam Olgiitleri
Basvuru El Kitabi’'ndan, Cev: Ertugrul Kéroglu, Hekimler Yayin Birligi, Ankara 2014, s. 233.

33 Suet. Tiber. XLII.
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verirken, Caligula hakkinda bdyle bir sdylemde bulunmamistir. Bundan dolay1 bu hastalik da
Caligula’ya uzak goriilmistiir.

Sifiliz (Frengi), bakterilerin® neden oldugu, cinsel yolla veya anneden ¢ocuga hamilelik
sirasinda bulasan bir hastaliktir. Erken donemde merkezi sinir sistemi tutulumu ile birlikte, daha
cok ge¢ donemde norolojik tutulum goriiliir.®® Norosifiliz; sifilizin iiciincii evresinde® beyin ve
omurilik enfeksiyonunun 1-30 yil arasinda goriildiigii®” dénemdir. Norosifiliz ilerleyen
dénemlerde depresyon, kisilik degisiklikleri, deliryum®®, demans®® ve nébet olmak iizere tiim
psikiyatrik bozukluklar taklit edebilir. Tedavi edilmezse, 3-5 yil iginde 6liim gerceklesir.*
Sifilizin tiglincii evresinde, psikiyatrik bozukluklarla birlikte demansla seyreden bir klinik tablo
sergiler. Bazi yazarlar Caligula’nin riskli cinsel davranislar yasadigi konusunu dile getirir.** Buna
bagl olarak, bu hastaligin bulagsmis olabilecegi konusu {izerinde dururlar. Yalniz tarihsel higbir
kaynakta Caligula’da bir demans belirtisi oldugu belirtilmemistir. Erken yasta 6lmesi nedeniyle,
ticiinciil sifiliz sirasinda ¢1lgin bir tablo gelistirmek igin yeterli bir zaman1 olmamugtir.

Kursun zehirlenmesi*? agisindan bakildiginda, kursun cevresel kirlilige ve saglik sorunlarina
yol agan, zehirli etkileri olan bir elementtir. Etkileri belirli bir diizeyden sonra goriilmekte*® olup,
akut** kursun zehirlenmesine bagh kusma, hiperaktivite veya uyusukluk, denge bozuklugu,
davranis degisiklikleri, ndbetler ve koma® gibi bulgular gézlenmektedir. Eski ¢anak-¢omlek,
seramik kap gibi bazi mutfak esyalarinda kursun bulunabilmekte olup, i¢inde bulunan asidik bir
madde, szrla* birlikte etkilesime girerek kursun salinimini artirabilmektedir.*” Bu kaplarda yenen
gidalar ya da icilen s1vilarla beraber kursun da viicuda alinmaktadir. Caligula’nin hayati i¢in bdyle
akut bir klinik tablonun olmadigi, erken yasta 6liimii nedeniyle kronik kursun zehirlenmesi igin
de ona siire tanimamustir.

3 Treponema pallidum bakterileri sifilize neden olmaktadir. Nihat Alpay, “Nérosifiliz: Bir Vaka Bildirimi”, Diisiinen
Adam Dergisi, C. 20, S. 2, 2007, s. 113-118.

35 Alpay, agm., s. 113-118.

36 Tersiyer sifiliz, sifilizin iigiincii evresine verilen isimdir. Isabel Polsky- Steven C. Samuels, “Neurosyphilis Screening
Does Sometimes Reveal An Infectious Cause Of Dementia”, Geriatrics, C. 56, S. 3, 2001, s. 60-62.

37 Polsky, age, s. 60-62.

38 Deliryum: Gegici biling bozuklugu ile seyreden taskinlik ve sagmalama hali. Ovgiin A. Ercan, Saglik Deyimleri
Tiirk¢e Karsiliklar Sozligii, Dogu Kitabevi, Istanbul 2020, s. 116.

39 Demans: Bunama. Ercan, age, s. 116.

40 Nesrin Buket Tomruk- Nesrin Karamustafalioglu- Resit Kiikiirt- Nihat Alpay, “Nérosifiliz: Bir Vaka Sunumu”,
Klinik Psikofarmakoloji Biilteni, C. 8, S. 4, 1998, s. 235-240.

41 Suet. Cal. XI.

42 Antik Yunan ve Roma’da sarabin lezzetini arttirmak i¢in “sapa” adinda surup eklenmekteydi. Bu sapa kursun asetat
sentezini destekleyen asitlenmis sarabin kaynatildigi kursun kaplarda hazirlanmaktaydi. Birgok tarih¢i yazar da
kursun sekerden bahseder. Gilfillan sadece aristokratlar ve imparatorlar tarafindan sarabin igildiginden bahseder.
Bazi Roma imparatorlarinin sorunlu davraniglarini kursun zehirlenmesine baglar. Antik Roma insan kemikleri
analizinde aristokratlarin kemiklerinde digerlerine gére daha fazla kursun igerdigini bulan Mackie ve arkadaglari
tarafindan desteklenir. Jestis David Charry-Sanchez- Alberto Velez Van Meerbeke- Leonardo Palacios-Sanchez,
Caligula: A Neuropsychiatric Explanation Of His Madness, Historical Note, Arquivos De Neuro-Psiquiatria C. 79,
S. 04, June 2021, s. 343-345.

4 Tolgahan Seven- Biisra Can Begiim- Nur Darende- Sevda Ocak, “Hava ve Toprakta Agir Metal Kirliligi”, Ulusal
Cevre Bilimleri Arastirma Dergisi, C. 1, S. 2. 2018, s. 91-103.

44 Akut: Hizli ilerleyen, ilerlemis. Ovgiin A. Ercan, Saglik Deyimleri Tiirk¢e Karsiliklar Sozliigii, Dogu Kitabevi,
Istanbul 2020, s. 52.

4 Nikolas C. Papanikolaou- Eleftheria G. Hatzidaki- Stamatis Belivanis- George N. Tzanakakis- Aristidis M.
Tsatsakis, “Lead toxicity update”, A brief review, Medical Science Monitor, C. 11, S. 10, 2005, s. 329-336.

46 Sir: Seramik yiizeyi, dis etkenlerden koruyan seffaf tabakadir. Milli Egitim Bakanligi, MEGEP, Seramik ve cam
teknolojisi, Sir Hazirlama, Ankara 2007, s. 3.

47 Paul B. Tchounwou- Clement G. Yedjou- Anita K. Patlola- Dwayne J. Sutton, “Heavy Metals Toxicity and the
Environment”, Molecular, Clinical and Environmental Toxicology, C. 101, 2012, s. 133-164.
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Hipertiroidizm ise tiroid hormonlarmin asir1 salgilanmasi ile seyreden bir hastaliktir. Klinik
bulgularda kilo kaybi, sicaga tahammiilsiizliik, kas gii¢siizligii, terleme, ishal, artmis refleksler,
sinirlilik, titreme, egzoftalmus (goz kiiresinin 6ne dogru biiyiimesi), guatr ve hipertansiyon
goriiliir.*® Hipertiroidi birgok fonksiyon bozuklugunun yaninda gesitli psikiyatrik bulgulara da
eslik edebilir. Hipertiroidi kendisini; huzursuzluk, motor ve algisal hiperaktivite, duygusal
degisiklik hali, uyku bozuklugu, konsantrasyon ve bellekte bozulma, anksiyete gibi belirtiler
gosterebilir.*® En sik nedeni olan Graves hastaligi, 1972°de Katz tarafindan desteklenmis bir
tezdir.®° IS 37°de Caligula’y: etkileyen, nedeni bilinmeyen bir hastalik, Graves hastaligiin bir
sonucu olabilir. Fakat Suetonius bize Caligula’nin fiziksel bir tanimini1 yapmis, gozlerinin
¢6kmiis®® oldugu belirtilmekte olup, Graves hastaliginda goriilen egzoftalmin olmadig1 gériiliiyor.
Bu teshis de Caligula’dan biraz uzak goriinmektedir.

Insomnia (Uykusuzluk Hastaligl); uykuya dalmakta, uykuyu devam ettirmekte, sik
uyanmalarla, yeniden uyumakta sorun yasanmasi, uykuyu alamama ya da dinlenmis
hissedememe®? halidir. Uykusuzluk yasayan insanlarda, psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢ikma
ve tekrarlama riski yiiksektir.>® Antisosyal kisilik bozuklugu olan bireylerin uyumakta giicliik
yasadiklari, uyku siire ve kalitesinin diisiik, uyku diizeninin genel olarak bozuk oldugu
bildirilmektedir.5* Ug saatten fazla uyuyamayan® Caligula icin, insomnia tek basina bir hastalik
olarak gdzlenmeyip, diger rahatsizliklariyla beraber seyretmis olabilecegi yoniindedir.>®

Epilepsi (Sara Hastalig1), beyindeki sinir hiicrelerinin anormal elektrik sinyali ile karakterize,
kronik®” olarak tekrarlayan, ani baslayan, kisa siireli ve gegici ndbetlerle giden tablodur.%®
Epilepsiler i¢inde “Temporal Lob Epilepsileri” daha sik (% 30-35 oraninda) goriilmekte olup,
yasamin olduke¢a erken donemlerinde goriilse de, ge¢ cocukluk ve erken erigkin donemde daha
sik goriiliir.%® Epilepsi hastalarinda psikiyatrik hastaliklar, genel topluma gore daha sik olup
duygudurum bozukluklari, zellikle depresyon, ardindan anksiyete, psikoz ve kisilik bozukluklar
da beraberinde goriilebilmektedir.®® Temporal lobun bazi bdliimlerini®® etkileyen durumlarda,

48 John F. Butterworth- David C. Mackey- John D. Wasnick, Morgan & Mikhail Clinical Anesthesiology: Anesthesia
for patients with endocrine disease, Lange Medical Books/McGraw-Hill Medical Publishing Division, 5rd Ed., New
York 2013, s. 733-734.

4% Simon Fleminger- John Mellers- Simon Lovestone- Michael Kopelman- Anthony S. David, Lishman Organik
Psikiyatri Noropsikiyatri Ders Kitab, Ing. Cev. A. Elif Anil Yagcioglu, Pelikan Yaymcilik, 4. Baski, 2013 Ankara,
S. 632-635.

50 Alexandre Baratta- Olivier Helleguen, “Quelle Pathologie Psychiatrique I’empereur Romain Caligula?”,
L’Information Psychiatrique, S. 85, 2009, s. 83-92.

51 Suet. Cal. L.

52 Ramazan Pigak- Sevda Ismailogullari- M. Miimtaz Mazicioglu- Hasan Basri Ustiinbag- Murat Aksu, “Birinci
Basamakta Uyku Bozukluklarma Yaklasim ve Oneriler”, Turkish Journal of Family Medicine & Primary Care, C.
4, S. 3, 2010, s. 12-22; Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanmisal ve Sayimsal El Kitabi, 5. Baska,
(DSM-5) Tam Olgiitleri Bagvuru El Kitabi’'ndan, Cev: Ertugrul Kéroglu, Hekimler Yaymn Birligi, Ankara 2014,
5.185-186.

53 Jorge Alberto Costa e Silva, “Sleep Disorder in Psychiatry”, Metabolism, C. 55, S. 10 Suply. 2, Oct. 20086, s. 40- 44.

% Umit Basar Semiz- Ayhan Algiil- Cengiz Basoglu- Mehmet Alpay Ates- Servet Ebring- Mesut Cetin- Cengiz
Giines- Hiiseyin Gilinay, “The Relationship between Subjective Sleep Quality and Aggression in Male Subjects with
Antisocial Personality Disorder”, Turk Psikiyatri Derg., C. 19, S. 4, 2008, s. 373-381.

55 Suet. Cal. L.

5 Betiil Baykan- A. Emre Oge, Noroloji, Nobel Tip Kitapevleri, 2. Baski, istanbul 2015, s. 359.

57 Kronik; Uzun siiredir var olan. Ovgiin A. Ercan, Saglik Deyimleri Tiirkce Karsihklar Sézligii, Dogu Kitabevi,
Istanbul 2020, s. 220.

58 Baykan- Oge, age, s. 311.

59 Burgak Bilginer- Nejat Akalan, “Temporal Lob Epilepsileri”, Tiirk Nérogiriirji Dergisi, C. 16, S. 3, 2006, s. 156-
159.

60 Riccardo Torta- Roberto Keller, “Behavioral, psychotic and anxiety disorders in epilepsy: etiology, clinical features
and therapeutic implications”, Epilepsia, C. 40, S. 10, 1999, s. 2-20.

61 Temporal lobun etkilendigi boliimler Hipokampus ve Amigdala’dir. Wilhelmina Adriana Maria Swinkels- Jarl Kuyk-
R. Van Dyck- Philip Spinhoven, “Psychiatric comorbidity in epilepsy”, Epilepsy Behav, C. 7, S. 1, 2005, s. 37-50.
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siklikla kisilik degisiklikleri goriilebilmektedir.%? Suetonius’tan edindigimiz bilgilere gore
Caligula, ¢ocuklugundan beri sara hastasidir.®® Ayrica Augustus’un, Agrippina’ya yazdig1 bir
mektupta, Roma’dan babasinin askeri kampina gétiiriilen iki yasindaki Caligula ile beraber,
hekimlerden birini yollayacagini  belirtmesi, Caligula’nin hasta olma ihtimalini
diisiindiirmektedir.* Fakat Caligula’y1 etkileyen, epilepsiden bahseden baska bir yazar
olmamakla beraber, Suetonius kaynak alinarak Caligula’nin sara hastasi oldugu diisiiniilmiistiir.
Devaminda Suetonius’un taniminda gegen “...gencliginde yorgunluga ¢ok dayanikii olmasina karsin, zaman
zaman giicten diismesi yiiziinden yiiriimekte, ayakta durmakta, kafasim toparlamakta ve kaldirmakta zorlanwrd...”%
sOzlerinde epilepside goriilen tan1 kriterleri, epilepsi dncesi davranislara uygun olabilecekken,
nobet esnasindaki biling kaybi, diisme, viicudun kasilmasi, agizdan kopiik gelmesi, dislerin
kenetlenmesi, dilin 1sirilmasi, anlamsiz ses ¢ikarma® gibi davramislardan bahsedilmemistir. Bu
nedenle Caligula’nin, erigkin yasta epilepsi hastasi olduguna dair kesin bir bulgu yoktur.

Anksiyete (Ayrilma Kaygisi) bozuklugu, kisinin baglandig1 insanlardan ayrilmakta duydugu
asir1 diizeyde kaygi ve korku halidir.%” Babasinin bulundugu askeri kampta, bes yasinda iken esir
almip, yedi yasinda babasinin kayb1 ile baslayan, daha sonra annesinin ve iki biiylik kardesinin
stirgline gonderilip, zor sartlar altinda 6lmeleri ile art arda yakinlarini kaybetmesi, onda sorunlarin
baslamasina neden olmus olabilir. Kiz kardeslerinin, hayatta kalan tek yakinlari olmasindan
dolayi, aralarindaki sevgi baglari ensest iliski olarak diisiiniilmesinin nedeniyken, sahiplenme
duygusunun ayrilik korkusuna doniismesi, anksiyete bozuklugu olarak yorumlanabilir.

Toplumdis1 (Antisosyal) kisilik bozuklugu, 15 yasindan beri devam eden, baskalarinin
haklarin1 umursamayan ve ¢igneyen, tutuklanmasina yol acan yasal yiikiimliiklere uymayip
yineleyici eylemlerde bulunma, diizmecelik (sahtekarlik), diirtiisellik, saldirilarla sonuglanan
saldirganlik, gilivenligi umursamama, siirekli bir sorumsuzluk, bagkalarini incitmesi ve koti
davranmasi ya da baskasindan ¢alma durumunda aldirmazlik gosterme, yaptiklarina kendince
kilif uydurma, vicdan azabi ¢ekmeme (hi¢ pismanlik duymama), sik sik yalan sdyleme, takma
adlar kullanma ya da kisisel ¢ikar1 ve zevki i¢in bagkalarini dolandirma gibi davraniglar en
belirleyici olanlardir. 15 yagindan énce de bu tiir davranislar goriiliir.% Caligula’nin bazi hareket
ve davraniglar1 antisosyal kisilik bozuklugu ile uyumlu goriilmektedir. Yiiksek gorevlerde
bulunmus bazi kisilerin, arabasinin yaninda kosmalarini, kendisi yemek yerken yaninda ellerinde
pecete ile ayakta durmalarmi ister, gizlice 6ldirttiigii kisileri sanki yasiyorlarmig gibi davet edip,
birkag giin sonra da intihar ettikleri yalanini sdylerdi. Dogum giiniinii kutlamay1 unuttuklari igin
consulleri gorevlerinden alird1.% Gladiator gosterilerindeki hayvanlarin beslenmesi pahaliya mal
oldugu i¢in, hayvanlarin Oniine sucglular1 atardi. Suglarimi hi¢ incelemeden, “su dazlaktan
obiir dazlaga kadar”™ diyerek, onlarm arenaya gotiiriilmelerini buyururdu. Soylu siiftan
olanlar1 onursuzlukla suglar, maden ocaklarinda, yol yapiminda caligmaya ya da yabamil
hayvanlarin oniine atilma cezasina carptirir, kafeste dort ayak tlizerinde durmaya zorlar ya da
testere ile ortalarindan ikiye kestirirdi. Bu cezalar1 agir sug isledikleri i¢in degil, diizenledigi bir
gladiator gosterisinin kotii oldugunu diisiinenlere ya da imparatorun kisiligini simgeleyen
koruyucu tanrisina yemin etmeyenlere verirdi. Ana-babalari, Olim cezasina ¢arptirilan

62 Wilhelmina Adriana Maria Swinkels- Jarl Kuyk- R. Van Dyck- Philip Spinhoven, agm., s. 37-50.

63 Suet. Cal. L.

64 Suet. Cal. VIILI.

65« .. Puer comitiali morbo vexatus, in adulescentia ita patiens laborum erat, ut tamen nonnumquam subita defectione
ingredi, stare, colligere semet ac sufferre vix posset...” Suet. Cal. L.

% Betiil Baykan- A. Emre Oge, Noroloji, Nobel Tip Kitapevleri, 2. Baski, istanbul 2015, s. 311-317.

87 Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tamsal ve Sayimsal El Kitabt, 5. Baski, (DSM-5) Tami Olgiitleri
Bagvuru El Kitabi’ndan, Cev: Ertugrul Kéroglu, Hekimler Yayin Birligi, Ankara 2014, s.113.

68 Kolay DSM-5DSM-5’i Kavrama ve Uygulama Klavuzu, Cev: Ertugrul Kéroglu, Esenkal Yayncilik, 2. Baski, Ankara
2021, s. 101; Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, s. 331.

69 Suet. Cal. XXVI.

70 "3 calvo ad calvum" Suet. Cal. XXVII; Cas. Dio, Rom. His. LIX. 22.3.
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cocuklarinin 6liimiinii izlemeye zorlardi. Gladiator ve hayvan gosterileri diizenleyen kisiyi birkag
giin boyunca zincirle dovdiiriip, adamin beyni parcalanip da ¢ikan pis kokudan rahatsiz oluncaya
dek onu oldirtmezdi. Bir komedi ozanmi farkli anlamlara gelen bir dizesi yiiziinden
amfitiyatronun ortasinda diri diri yaktirdi. Yabanil hayvanlara atilan bir Roma atlisinin, sugsuz
oldugunu bagirdigi igin dilinin koparilmasini buyurduktan sonra yeniden arenaya yolladi.™
Parcalanarak 6ldiiriilmesini istedigi bir Senatus iiyesine, “halk diisman1” diye bagirip, ikna ettigi
birtakim kisilerin kalem ile onu delik desik etmesinden sonra, uzuvlarinin ve i¢ organlarinin
yollarda siiriiklendigini gérene dek acimasizhgini siirdiiriirdii.”? Birinin siirekli ve ¢ok sayida
kiiciik darbelerle, eziyet ¢ekerek Oldiiriilmesini severdi. Sik sik tiim Senatus iyelerine,
“Seianus 'un yandaglari, annesinin ve kardeslerinin casuslarr” diyerek hakaret etti.” Giiniin her
saatinde s6z ve davraniglarinda ayni acimasizlik kendini gosteriyordu. Cogu kez yemek yerken,
eglenceler sirasinda suglulara, gozii oniinde iskence ettirir, onlarm kafasim kestirirdi.”* Bir
gladiator gosterisine Ptolemaios’u davet etmis, erguvan rengi pelerininin parlakligi ve {izerine
topladig1 bakislar nedeniyle oldiirtmistii. Ne zaman yakisikli ve giizel sagl biriyle karsilassa,
cirkin gorinsiinler diye enselerini tiras ettirirdi. Proculus adindaki soylu bir gencin gladiator
gosterisinde rakiplerini yenince Caligula, olaganiistii beden Ol¢iileri ve yakisikliligi nedeniyle,
kiskandig1 i¢in onun sikica baglanip, iizerine pagavralar giydirilerek, mahallelerde dolastirilip,
daha sonra da 6ldiiriilmesini emretmistir. Porius adindaki Essedarius”™ gladiator gosterisinde
doviisii kazanip kolesini azat edince, davranisi gosteriyi seyreden halk tarafindan ¢ok alkiglanmasi
iizerine, Caligula gosteriden Oyle bir hirsla ¢ikt1 ki, togasinin ucuna basip merdivenlerden diisiip
ofkeyle bagirdi: “Diinyanin Efendisi olan halk, 6nemsiz bir is yiiziinden bir Gladiatori, tanrilar arasinda kabul
edilen imparatorlardan ya da burada hazir bulunan benden, daha ¢ok onurlandiriyor.”® Egleriyle birlikte aksam
yemegine davet ettigi kadinlari, kole tiiccart gibi inceler, sonra cani ¢ektigi zaman hosuna giden
bir kadin1 yanina ¢agirtirdi. Sonra da birlikte oldugu kadinin iyi ve kotii yanlarini ayrintilariyla
over veya elestirirdi. Bazen onlar adina orada bulunmayan kocalari i¢in, resmi kayitlara gegirilen
bosanma dilekgesi yollardi.”” Tiberius’tan kalan 2.700.000 sestertiusluk hazinesini’® tiiketip zor
duruma diismesiyle sahte suglamalar, agik arttirma ve yeni vergiler ¢ikararak yagmalama isine
giristi. Hatta kendisini miras¢1 olarak géstermemis olan yiiksek riitbeli subaylarin vasiyetlerini,
sahs1 adma saygisizlik kabul edip gecersiz kildi. Bu vasiyetlerden sonra hala yasamayi
siirdlirdiikleri icin onlarin kendisiyle dalga gectiklerini kabul edip, pek coguna da zehir
karistirilmis yiyecekler yollardi.” Suetonius’tan elde edilen bu bilgiler 1s131nda Caligula’nin bu
gibi dikkat c¢eken davraniglari, daha ¢ok antisosyal kisilik bozuklugu olarak
yorumlanabilmektedir. Antisosyal kisilik bozuklugu ve narsisistik kisilik bozuklugu tani kriterleri
yan yana konuldugu zaman, birbirine ¢ok benzedigi goriiliir. Narsisistik (Ozsever) kisilik
bozuklugu, erken eriskinlikte baslayan, degisik durumlarda ortaya ¢ikan biiyliklenme, ¢ok
begenilme, kendi ¢ikarlari i¢in bagkalarini kullanma gibi davranislarla seyreden bir bozukluktur.
Duygu ve gereksinimleri anlamaz, hak ettigi duygusu i¢inde olur. Siklikla digerlerini kiskanir ya

1 Suet. Cal. XXVII.

72 Suet. Cal. XXVIII.

73 Suet. Cal. XXX.

4 Suet. Cal. XXXII.

75 Essedarius: Arabasinin iizerinden déviisen Gladiator. G. Suetonius Tranquillus, De vita Caesarum, On Iki Caesar’in
Yasami, Cev: F. Telatar — G. Ozaktiirk, Dogubat1 Yaymlari, Ankara 2019, s. 235.

76 «__.clamitans dominum gentium populum ex re levissima plus honoris gladiatori tribuentem quam consecratis
principibus aut praesenti sibi.” Suet. Calg. XXXV.

7 Suet. Cal. XXXVI.

78 ¢2.300.000.000 veya digerlerine gore 3.300.000.000 sestertius” Cas. Dio, Rom. His. LIX. 1-6.

79 Suet. Calg. XXXVII, XXXVIII.
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da onlarn kendisini kiskandigina inanir. Bagkalarina kars1 saygisiz davranir, kendini begenmis
davranislar ya da tutumlar sergiler. Ozel ve esi benzeri bulunmaz biri olduguna inanir.®

Histriyonik kisilik bozuklugu ise erken eriskinlikte baslayan ve degisik durumlarda ortaya
cikan, asir1 duygusallik ve ilgi gekme arayisi ile beraber seyreden yaygim bir bozukluktur. ilgi
odagi olmadig1 zamanlarda rahatsiz olur. Bagkalariyla olan etkilesimleri cinsel agidan; ayartici,
kiskirtic1 ya da bastan cikarici, uygunsuz davraniglarla karakterizedir. Aniden degisen yiizeysel
duygular gosterir. Siirekli olarak dis gorliniimiinii ilgi ¢ekmek i¢in kullanir. Konusma big¢imi
etkilemeye yonelik ve ayrintidan yoksundur. Yapmacik davranig sergiler, gosteris yapar ve
duygularmi abartili gosterir. Iliskilerin gereginden daha yakin olmasi gerektigini diisiiniir ve kolay
etki altinda kalmaya meyillidir.8! Bu agidan bakildiginda Caligula’nin sayisiz istedigi kadinla
birliktelikleri, abartili degerli taslarla dolu ve uygunsuz giysiler giymesi ya da gosterilere
katilmay1 sevmesi, profesyonel oyuncularla oyuna gosteri sirasinda eslik etmesi (sahne zevki) ve
hatta gece yarisinda ti¢ consulii evinden, Palatinum’daki sarayina ¢agirarak onlar igin sahnede
dans etmesi®?, konustugu zaman etkili ve akici konusmasina ragmen edebiyata Snem vermeyip
giizel konusma sanatina énem vermesi®® histriyonik kisilik bozuklugu kriterlerine uyumlu
goriilmektedir.

Caligula’ya atfedilmis bu hastaliklar, literatiir taramasinda bu sekilde siralanmigken hayatta
olmadigindan dolay1 kesin bir teshis konulamayacagi gibi, Antik¢ag kaynaklarindaki yetersiz
bilgilerden ¢ikarilan yorumlarla, ¢calismalar da sinirl alanda kalmistir. Sorularin cevap bulmasi
acisindan Antik¢ag yazarlar ve eserlerine de deginmekte fayda goriilmiistiir.

Antikcag Yazarlan

Lucius Annaeus Seneca (Geng Seneca), Caligula ile ¢agdas olup, Hispania’nin Corduba
sehrinde, yaklagik olarak 10 1. yiizyilin sonuna dogru dogmustur. Seneca, Yasli Seneca’nin ve
Helvia’nin ogluydu. Zamanin varlikli ailelerinden, atli sinifina (equites) mensuptular. Yash
Seneca, “Rhetor Seneca” olarak da adlandirilmistir. ilk egitimlerini konusma sanati olarak,
babasindan almaya baslar ve babasi onu devlet yonetiminde iyi bir yer edinmesi i¢in hazirlar.
Cocukluk ve genglik yillarinda egitimini teyzesi iistlenmistir. Daha sonra Seneca, Caligula’nin
suikastina karistig1 gerekgesiyle dnce 6liim cezasina carptirilmig,® aracilar sayesinde yash ve
hasta oldugu gerekgesi ile Caligula ikna edilerek 6liim cezasindan vazgecilmistir. Claudius’un
imparatorlugu doneminde, Claudius’un karis1 Messalina’nin kiskanglig1 nedeni ile Caligula’nin
kiz kardesi Iulia Livilla’yla iliskisi® olmakla suglanan Seneca, Corsica Adasi’na siirgiin
edilmistir.?” Messalina 6ldiikten sonra Claudius, Caligula’nin kiz kardesi (Geng) Agrippina ile
evlenir. IS 49 yilinda oglu Nero’ya egitim vermesi i¢in Agrippina, Seneca’y: siirgiinden geri
cagirtir. Imparator Claudius’un dliimiinden sonra, IS 54 yilinda 16 yasinda olan Nero imparator
olur. Fakat ¢ok geng yasta oldugu i¢in yonetimi Seneca ve Burrus ele almistir. Bes y1l sonunda
Nero kotii davraniglar sergilemeye baslar, annesi Agrippina’y1 ve Burrus’u 6ldiirtiir. Seneca da
hastaligim1 sebep gdstererek goérevinden ayrilir. Senaca’nm, IS 65 yilinda Nero’ya karsi

80 Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tamsal ve Sayimsal El Kitab, 5. Baski, (DSM-5) Tam Olgiitleri
Bagvuru El Kitabi’'ndan, Cev: Ertugrul Kéroglu, Hekimler Yayin Birligi, Ankara 2014, s. 333-334.

81 Age, s. 333.

82 Suet. Cal. LIV.

8 Suet. Cal. LIII.

8 fhsan Berk Ozcangiller, Seneca’nmin De Ira Adlh Eserinde Ofke ve Akil, (istanbul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul 2009, s. 7.

8 Cas. Dio, Rom. His. LIX. 19-7.8.

8 Cas. Dio, Rom. His. LIX. 19. 7-8, LX. 8; Suet. Cla. XXIX; Thsan Berk Ozcangiller, agt., s. 9.

8 Evren Selen, Seneca’min Hercules Furens Adli Eseri, (Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Yayimlanmanmus Yiiksek Lisans Tezi), Ankara 2014, s. 9.
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diizenlenen bir suikast girisimine adi1 kariginca, imparator tarafindan intihar etmeye zorlanmistir
(IS 65).88

Philon ludaios (Lat. Philo Iudaeus, Yahudi ya da iskenderiyeli Philon) (10 yak. 30/25 - IS yak.
45/50) iskenderiye'de 10 yak. 30/25 yilinda dogmus bir Yahudi filozofudur. Hz. isa’nin
cagdasidir. Dinen Yahudi olmasina karsilik Hellen kiiltiirii almistir.®® Philon, felsefeyle birlikte
Tanrt bilimcilerin sirlarina da ermistir. Atina'ya giderek orada hitabet sanatini 6grenmis,
doneminde biiyilkk bir sohret kazanmistir. Yahudiler, Philon baskanliginda bir heyeti
Iskenderiye’ nin Dictator hakimi Flaccus Avillius (?- 38) aleyhinde Imparator Gaius Caligula (IS
12-41)'ya sikayet etmek, Ptolemaios’lar ve Caesar’lar zamaninda kendilerine verilmis olan {ist
sinifa ait haklar1 yeniden almak, daha 6nceden kapatilan birka¢ sinagogun tekrar agilmasini
saglamak konusundaki isteklerini, imparatora iletmek iizere Roma'ya heyet gonderdiler. Caligula,
Roma'ya gelen heyetle alay etmis, Philon ve arkadaslari hayatlarindan endiselendikleri icin hemen
Roma'dan kagnuslardir. Daha sonra ise Iskenderiye'de Yahudilere yapilan iskence kismen
hafifletilmistir.®° Philon o dénemde Yahudilerin ¢ektigi sikintilar1 ve Flaccus’un sonunu anlattig1

‘Flaccus” ve Caligula ile ilgili bilgi alabildigimiz “In Legatio ad Gaium” eserlerini kaleme
almistir. Eserleri glinimiize kadar gelmistir.

Titus Flavius Josephus (IS 37-yak. 100), IS 37 yilinda Ierusalem’de (Kudiis) asil bir ailede
diinyaya geldi. Asil adi ibranice Yosef ben Matityahu’dur. Rahiplik, Yahudiler ile Romalilar
arasinda elgilik ve I. Yahudi-Roma Savasi’nda IS 67 yilinda garnizon komutanligi yapmustir.
Savas sirasinda Roma askerlerine teslim olmak zorunda kalinca Roma’ya getirilmis, orada
Imparator Vespasianus (IS 69-79) tarafindan himaye edilmistir. Yahudilikle ilgili olan eserlerinin
yaninda, Hz. Isa hakkinda da énemli bilgiler vermistir. Halkina sirtin1 donerek, Roma’nin sadik
hizmetkar1 ve resmi propaganda yazicisi oldugu diisiiniilmistiir. Domitianus’un imparator olmasi
ile imparatorluk sarayinin baskisindan uzaklasip, muhafazakdr ve milliyet¢i bir kisi halini
almistir. Josephus’un ne zaman ve nerede 61diigii bilinmemektedir. Bellum ludaicum, Antiquitates
ludaeorum, Vita, Contra Apionem®! eserlerini vermistir.

Gaius Publius Cornelius Tacitus (IS 54/56-117/120), IS 54/56°da soylu bir ailenin ¢ocugu
olarak Gallia Narbonensis’te dogmustur. Roma'da yasamis, hatip, avukat, Senatus iiyesi ve
tarihgidir. Dénemin {inlii hatiplerinden ders almugtir. IS 77/78 yilinda, 23 yasinda Britannia Valisi
Agricola’nin kizi ile evlenmistir. “Ab Excessu divi Augusti Historiarum Libri” Tacitus’un
“Annales” (Yilliklar) ya da “Historiae” (Arastirmalar ya da Tarih) olarak bilinen eserinin orijinal
adidir. 16 kitaptan olusan eserin ilk alt1 kitabi1 tam olup, yedi ve on arasindaki kitaplar giiniimiize
ulasamamigtir. Eksik olan kitaplar Caligula ve Claudius dénemlerini igermektedir.%

Gaius Suetonius Tranquillus (IS 70-130), yaklasik olarak IS 70’ dogru dogdugu
hesaplanmigtir.®® Ath simifindan seckin bir ailenin ogluydu. Roma’da avukatlik yapmis ve kisa
slire iginde imparatorun saray katibi, danismanlik (a studiis), halk kiitiiphanelerinin miidiirligii (a
bibliothecis), Imparator Hadrianus (IS 117-138)’un yazismalarindan sorumlu memurluk (ab
epistulis) gérevlerinde bulunmustur. Hadrianus tarafindan saraydan uzaklastiriimis® ve IS 130

8 fhsan Berk Ozcangiller, Seneca’min De Ira Adli Eserinde Ofke ve Akil, (istanbul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul 2009, s. 9; Tac. Ann. XV. 48-74.

8 Oxford Antikgag Sézligii, Ed. M. C. Howatson, Cev: Faruk Erséz, Kitap Yaymevi, Istanbul 2013, s. 733.

9 Bayram Dalkilig, “Iskenderiye’li Yahudi Filozof: Philo, Eserleri ve Felsefi Yontemi”, Necmettin Erbakan
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 15, S. 15, Nisan 2003, s. 67.

91 Muzaffer Demir- Ebru Ozer, “Titus Flavius Iosephus’un Hayati, Eserleri ve Tarihciligi”, Uluslararas: Sosyal
Arastirmalar Dergisi, C. 13, S. 75, 2020, s. 240.

% Oxford Antik¢ag Sozliigii, s. 904.

98 Suetonius, On Iki Caesar'm Yasami, Cev: Giil Ozaktiirk, U. Fafo Telatar, Dogubati Yaynlar1, Ankara 2019, s. 13.

% Hadrianus sarayda yokken karis1 Sabrina’ya saray adabinin gerektirdiginden daha samimi davrandiklarindan dolay1
Suetonius’u, Septicius ve bagka birkag kisiyi saraydan uzaklastirmistir. Suetonius, age, s. 17.
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yilinda &lmiis oldugu sanilmaktadir.®® Eseri olan “De Vitis Duodecim Caesarum” (On iki
Caesar’in Yasami) giiniimiize ulasmis ve Iulius Caesar’dan baglayip daha sonra art arda gelen on
bir imparatorun® yasam 6ykiilerini kaleme almistir.

Cassius Dio Cocceianus (IS yak. 150/164-235), Bithynia Eyaleti’ndeki Nicaea (Bugiinkii
Iznik) kentinde, segkin bir ailede dogmustur. Senatus iiyesi, IS 194 yilinda praetor,” iS 229
yilinda consul suffectus® olmustur. imparator Macrinus tarafindan “curator ad corrigendum
statumcivitatium” olarak gorevlendirilip, Pergamon ve Smyrna’ya gdnderilmistir. Daha sonra
proconsul®® olmus, ardindan Dalmatia’ya ve Pannonia Superior’a legatus Augusti’® olarak
gonderilmistir. IS 229 yili icin ikinci kez consul'® olarak atanmustir. Fakat askerler ona bask1
yapmaya baslayinca imparator Severus Alexander, onu korumak amaci ile consulluk gérevini,
Roma’dan uzak bir yerde yerine getirmesini istemis, Dio ise Bithynia’ya gitmis ve kalan yillarin
orada gecirip IS 235 yilinda Slmiistiir. En bilindik eseri, Romaike Historia (Roma Tarihi
[Popaikn 1otopia]) 'dir. 80 kitaptan olusan eseri, Roma’nin kurulusundan IS 229 yilina kadar olan
siireyi kapsamaktadir. Ancak sadece 10 69-IS 46 dénemini anlatan kitaplar giiniimiize ulasmustir.
Eser annalist (y1llik) 6zellikte yazilmistir.2

Antik¢ag yazarlarini inceledigimizde donemsel olarak Caligula’nin ¢cagdasi, Geng Seneca (10
5- IS 65) ve Philon (10 yak. 25/30-IS yak. 45/50)’dur. Vermis olduklar1 eserleri inceledigimizde
Seneca 6fke!® ile ilgili konular hakkinda yazarken, Caligula’nin gaddarhigi-vahsiligi ve deliligini
de dile getirmistir. Fakat Seneca bir politikaci ve avukat olmasi nedeniyle dénemi ve olaylar1 da
o gozle yorumlamistir. Philo Iudaios (Iskenderiyeli Philon) (10 yak. 25/30-IS yak. 45/50) ise
Yahudi bir din adam1 6zelligi ile donemi, kendi halkina yapilan eziyetler baglaminda ele almistir.
Fakat Philon, Caligula’nin ¢agdasiydi ve bu yiizden bize anlattiklar1 ne kadar abartili olursa olsun,
oziinde dogru sdyledigi diisiiniilebilir.}** Titus Flavius Josephus (IS 37-yak.100), Caligula
oldiigiinde heniiz ¢ok kiiciik yasta oldugu ve onun donemine yetisemedigi fakat Yahudi olmasi
nedeni ile Yahudi isyanlarinin Gaius'un hiikiimdarlig1 altinda baglamasina 6nciiliik eden bir sorun
oldugu i¢in Gaius'a kars1 yazmistir.1%

Wilkinson, yasamdykiisii yazar1 Suetonius'un eserleri hakkinda, “skandal ve séylentilerle
ilgilendigini ve imparatorlar: politikalarindan ziyade erdemleri ve ahlaksizliklariyla daha fazla
ilgilendigini”'® belirtir. Freeman, Suetonius’un her biyografisinde genglik yillari, kariyerleri,

% Age, s.17

9% Caesar, Augustus, Tiberius, Caligula, Claudius, Nero, Galba, Otho, Vitellius, Vespasianus, Titus, Domitianus.
Oxford Antik¢ag Sozliigii, Ed. M. C. Howatson, Cev: Faruk Ersdz, Kitap Yayinevi, Istanbul 2013, s. 890.

97 Praetor; Cumhuriyet déneminin baslarinda, consullere, ordunun 6niinde gittikleri igin praetor denilmekteydi. Gékge
H. Tiirkoglu, “Roma Cumhuriyet ve {1k Imparatorluk Dénemlerinin idari Yapist”, Dokuz Eyliil Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Dergisi, C. 11, S. 2, 2009, s. 258.

9 Consul suffectus; Gérev siiresinde, consullerden birinin 6liimii ya da goérevden alinmastyla atanan consule denir.
Oxford Antik¢ag Sozliigii, s.170; Oguz Tekin, Eski Yunan ve Roma Tarihine Giris, lletisim Yaymlari, 13. Bask,
Istanbul 2019, s. 506; Gokee H. Tiirkoglu, agm, s. 263.

9 Proconsul: Daha &nce consulliik yapmis kisiler arasindan segilen eyalet yonetiminde gérevlendirilen kisi. Hiilya
Boyana- Ahmet Tiirkan, “Cassius Dio Cocceianus’un Hayati ve Tarihgiligi”, Tarih Arastirmalar: Dergisi, C. 38, S.
65, 2019, s. 1-20.

100 | egatus: Komutan, imparator vekili, 6zel devlet gorevlisi, Legion komutani, imparatorluk eyaletinde dogrudan
imparatora bagl vali (Legatus Augusti) Hiilya Boyana- Ahmet Tiirkan, agm., s. 1-20.

101 Consul: Roma Cumhuriyet Dénemi’nde devletin en yiiksek devlet gorevlisi. Oxford Antik¢ag Sozliigii, s. 506.

192 Hiilya Boyana- Ahmet Tiirkan, “Cassius Dio Cocceianus’un Hayati ve Tarihgiligi”, Tarih Arastirmalart Dergisi,
C.38, S.65, 2019, 5.1-20; Oxford Antik¢ag Sézligii, s.170; Oguz Tekin, Eski Yunan ve Roma Tarihine Girig, Iletisim
Yayinlari, 13. Baski, Istanbul 2019, s. 181.

103 Seneca, De Ira. 1.20.8; 2.33.3-6; 3.18.3-19.5.

104 sam Wilkinson, Caligula, Routledge Taylor &Francis Group, London-New York 2005, s. 84.

105 Age, .85; Martin Percival Charlesworth, The Tradition about Caligula, The Cambridge Historical Journal, C. 4, S.
2,1933, s. 105-119.

106 Wilkinson, age, s.85.
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fiziksel goriinlimii ve 6zel hayati benzer bir sekilde ele aldigini, hem dedikodular1 hem de
hatiralar1 kullandigini, sonucunda dogrulugu tartismaya acik, ilging bir derleme ortaya
koydugunu®” yazar. Suetonius, Caligula’nin hayatin anlatirken hastaliindan sonraki donemini
“sadece bir vahgset listesi” olarak degerlendirmistir.’®® Antikcag yazarlarindan Josephus,
Suetonius ve Dio, Caligula Dénemi’nde yasamadiklari*® i¢in o donem hakkinda kaynak olarak
birinci yiizy1l Roma tarihgileri olan M. Servilius Nonianus, Aufidius Bassus, Fabius Rusticus ve
Cluvius Rufus’tan bilgi almig olsalar da, giiniimiize bu birinci yiizyil tarih¢ilerinden sadece
isimleri diginda, eserleri hakkinda hicbir bilgi ulasmamigtir. Bu birinci yiizyil tarihgilerinin
Senatus iiyesi olarak yiiksek mevkide gorevli kisiler oldugu ve Caligula’nin yonetimine karsi
gortiste olduklari bilinir. Caligula’nin 6liimii ile basa gecen Claudius’un déneminde ise “selefini
karalama politikasi™m takip ettikleri ortadadir.’®® Kendisi de bir tarihgi olan Claudius, diger
tarihgilere dnciiliik etmis, imparatorluk sisteminin kotii olmasindan degil, Caligula'nin kendisinin
kotii bir kisi oldugu igin 6ldiigii fikrini desteklemistir.''! Ne yazik ki Gaius Publius Cornelius
Tacitus (IS 54/56 - 117/120)’un ise Annales (Yilliklar) adli eserinin 6. kitaptan sonra, 7. - 10.
kitaplarin ve 11. kitabin ilk boliimiiniin kayb1, Caligula Dénemi’nin (IS 37 - 41) tamaminin kayip
oldugu anlamina gelir.!*? Donemin tarihgisi olarak saygi goren Tacitus, kendinden onceki
tarihgileri “giivenilmez olarak gordiigiinii, belki etki altinda kalarak yazdiklarini” diisiinmiistiir.'*®

Ayrica Caligula Dénemi’ni iyi kavrayabilmek i¢in dénemin halk tabakalarinin da iyi analiz
edilmesi gereklidir.!** Aristokrat bir toplumda imparatorun sinirsiz yetkileri vardi ve emirleri
tereddiitsiiz yerine getirilse de ondan nefret edilirdi. Aristokratlar imparatora boyun egip saygt
gosterir gibi goriinseler de komplo kurmak igin firsat kollarlardi. Cinayetler ve infazlar giinliik
siradan olaylar haline gelmisti. Buna karsilik imparator her an komplo korkusu iginde
yasamistr.!®

Romalilar tarih yazimini1 Hellenlerde oldugu gibi bir “bilim” degil, “siyasetin bir par¢ast”
olarak gormiislerdir.'*®* Roma’da tarih yazimi “senatdr tarihgiligi”*'" haline doniismiis ve
Caligula ile Roma seckinleri arasindaki ¢atisma asilamaz hale gelmisti. Bu ¢atisma Caligula’nin
suikast sonucu oldiiriilmesi ile sonuglanmigtir. Daha sonrasinda ise Senatus iiyesi yazarlar sahip
olduklar1 giicti kullanarak, Caligula'yt “cilgin bir psikopat”, “canavar”, “deli” olarak tarihe
kaydetmiglerdir.®® Oysa Caligula, yonetimi déneminde topluma ve ydnetim sekline ydnelik
birgok yararli isler yapmis olup, Antik¢ag yazarlar1 bu konuya ¢ok az yer vermistir. Suetonius da
bu yararl isler hakkinda “Yapuig: her isi tek tek saymayayim, ... "*® diye ylizeysel olarak gecistirmistir.

107 Charles Freeman, Misir, Yunan ve Roma, Antik Akdeniz Uygarliklar:, Dost Kitabevi Yayinlari, Ankara 2003, s. 461.

108 Wilkinson, age, s. 85.

109 Tjtus Flavius Josephus (IS 37-100), Gaius Suetonius Tranquillus (IS 70-130), Cassius Dio Cocceianus (IS 150-235).

10 Wilkinson, age, s. 86; Henri Van Nispen, “Zwarte inkt: de karaktermoord op Gaius Caligula, Tijdschrift Voor
Geschiedenis”, C. 134, S. 2, 2021, s. 201-215.

11 Anthony A. Barrett, Caligula; The Corruption of Power, Routledge Taylor&francis Group, London-New York
1989, s. XVI.

112 Tacitus, The Annals; The Reigns of Tiberius, Claudius and Nero, Oxford World's Classics, Tr: J. C. Yardley, Oxford
University Press Inc., New York 2008, s. XX.

113 Wilkinson, age, s. 86.

114 Age; Introduction.

115 Aloys Winterling, Caligula A Biography, University Of California Press, Berkeley-Los Angeles London 2011, s.
31.

116 Bedia Demiris, “Grekler’de ve Romalilar’da Tarih Yazimi: 2- Romalilar’da Tarih Yazimi1” Anadolu Arastirmalar
15, Istanbul, 1999, s. 432-433; Biilent Iplikcioglu, Eskibati Tarihi I Giris, Kaynaklar, Bibliyografya, TTK, 2. Baski,
Ankara 2015, s. 59.

17 Henri Van Nispen, “Zwarte inkt: de karaktermoord op Gaius Caligula”, Tijdschrift Voor Geschiedenis, C.134, S.2,
2021, s. 201-215.

118 Agm, s. 201-215; Aloys Winterling, Caligula A Biography, University Of California Press, Berkeley-Los Angeles
London 2011, s. 12.

18« Ac ne singula enumerem, immensas opes totumque illud Ti...” Suet. Cal. XXXVII.
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Caligula, Tiberius'un Capriac Adasi’nda oldugu siire boyunca kamuya agiklanmayan tiim
kamu fonlarmin hesaplarini yayimnladi. IS 21 Ekim 38 tarihinde Aemilian semtinde ¢ikan
yangini*® sondiirmek igin, askerlere ve yangindan zarar gorenlere yardim etti. Ath simfi
sayisinin azalmasina bagli olarak tiim imparatorluk ve digindan zenginlik agisindan en 6nde gelen
soylu aileleri ¢agirdi. Bazilarim1 Senatus iiyesi yapti.? Bu 6nlemler herkesi memnun etti.
Tiberius'un yapmis oldugu diizenlemeleri iptal etti ve %]1°lik vergiyi kaldirdi.*?* Tiberius
Donemi’nde yarim kalan kamu yapilarini, Augustus Tapinagi’mi ve Pompeius Tiyatrosu’nu
tamamladi. Tibur bolgesinde (Bugiinkii Tivoli) Roma'ya su getirmek i¢cin Aqua Claudia ve Anio
Novus olmak tiizere iki yeni su kemerinin insasina basladi. Su yolu Caligula 6liince, Claudius
tarafindan tamamlandig1 i¢in onun adim aldi.'® Yaptirmaya basladigi amfitiyatro ise
tamamlanamamistir. Syracusae kentinin surlarini ve tapinaklarini onartti. Samos Adasi’nda
Polykrates’in sarayini elden gecirmeyi, Miletos’ta Apollo Didymeus Tapinagi’n1 tamamlamayt,
Alp Daglari’nin tepesinde bir kent kurmay1, Graecia’nin Korinthos kistaginda bir kanal agmay1
tasarlamuis, fakat suikasti ile sonuglanan kisa émrii ve saltanati bunlar1 yaptirmaya yetmemistir.'2*
Misir'dan gelen gemilerin tahil yiiklerini oraya bosaltabilmesi i¢in, Rhegium sehri yakinlarinda
tahil ambarlar1 bulunan biiyiik bir liman terminalinin insaatina baslamasi, Josephus tarafindan
Caligula'nin saltanatinin en yararli isi olarak goriilmiistiir.}? Caligula, kendisine basvurulabilecek
yasal davalar1 sinirlayarak, Senatus iiyeligi diizeyindeki yargiclar tarafindan yapilan isin 6nemini
arttirdi. Besinci bir kararname veya yargiclar kurulu olusturarak davalart hizlandirdi. Tiberius
Donemi’nde yargiglart segme yetkisi Senatus’a verilmis, halkin elinden alinmisti. Bu yetki tekrar
halkin se¢imine birakilarak Senatus’u geri planda birakt1.}?® Ayrica Caligula, Roma'nin disinda
aristokratlarinkinden daha biiylik sekilde, kirsal alanlarda villalar ve saraylar inga ettirdi. Derin
ve calkantili denizde dalgakiranlar, ¢ok sert kayalara tiineller actirdi ve daglarin tepelerini
diizlestirerek ovalar olusturdu.'?’ Biitiin bunlari, hasta yataginda olmasina ragmen, 20 ay i¢inde
basardi'?®,

Caligula, basa gectiginde rakiplerini ortadan kaldirarak giiciinii giivence altina almisti.
Aristokrasiye ¢ok fazla taviz vermeden, niifusun farkli kesimlerinden kendine taraftar toplamasi,
Gemellus destekcilerinin ve Tiberius saltanatinin 6nde gelen isimlerini goérevden almasi
zekiceydi.'?

Caligula’nin bu basarili igleri igin Josehus eserinde sunlar1 séylemistir: “Simdi, Gaius, saltanatinin
birinci ve ikinci yilinda, kamu islerini ¢ok biiyiik bir comertlikle yonetti ve o kadar tlimli davrandi ki hem Romalilar in
hem de diger tebaasinin sevgisini kazandi. Ama zamanla, kendini begenmisligiyle ve egemenliginin genisligi nedeniyle
sinirt asti ve kendini bir Tanrt yapt.”*3°

Caligula i¢in Antik¢ag yazarlan tarafindan israf kaynagi olarak gosterilen tiyatro oyunlari,
araba yarislar1 ve gladiator doviislerine olan tutkusu aslinda donemin tim gencleri arasinda
yaygindi. Augustus’tan’® bu yana, Roma'daki en soylu ailelerin gengleri, atl diizenden
gladiatorlerle birlikte bazen araba yarislarina, atletizm yarigmalarina ve Circus Maximus’taki

120 anthony A. Barrett, Caligula; The Corruption Of Power, Roudledge Taylor & Francis Group, 8. Baski, British
Library, London-New York 2001, s. 225; Tac. Ann. VI. 45.

121 Cas. Dio, Rom. His. LIX. 9-5.

122 Cas. Dio, Rom. His LIX. 9.4-6.

123 Winterling, age, s. 67; Suet. Cal. XXI.

124 Syet, Cal. XXI; Cas. Dio, Rom. His. LIX. 28.1.

125 Flv, Jos. Antqg. XIX. Chp. 2.5; Aloys Winterling, age, s.67.

126 Aloys Winterling, Caligula A Biography, University Of California Press, Berkeley-Los Angeles London 2011, s.
55-57.

127 Suet. Cal. XXXVII.

128 Winterling, age, s. 69.

129 Age, s. 59.

130 Fly, Jos. Antg. XVIII. Chp 7.28.

131 Syet. Aug. XLV.
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vahsi hayvanlarla doviislere katilmiglardi. Roma'daki oyunlar hi¢bir zaman sadece bir eglence
degil, ayn1 zamanda siyasi boyutu ile imparatorun gii¢ gosterisi yapabilmesiydi. Kentin arenalari,
oyunlar sirasinda alkis veya yuhalama ile imparatora karsi diisiincelerin gézlemlenebildigi,
imparator ve halk arasindaki dogrudan iletisim i¢in en dnemli mekanlardi.**?

Caligula'mn saltanatinin ilk iki yilindan sonra ne olmustu? Imparator ve aristokrasi arasindaki
iliskinin bir doniisiim gegirdigi IS 39 yilnin ilk aylarinda, Antik¢ag kaynaklarinda yeterli bilgiye
rastlanamamistir.™®® Winterling bu doénemi “Senato'da diizeni saglayan iist riitbedeki bazi
aristokratlarin tedirgin olmaya basladiklar diisiiniilebilir” diye belirtmistir.*3

Cassius Dio ise Caligula’nin IS 39 y1linin basinda bir ayligma consul olduktan sonraki dénemi
i¢in,

“Bu ve sonraki giinlerde, énde gelen adamlarin ¢ogu mahkiimiyet cezalarini yerine getirirken oldii. Ashinda
katliamdan bagka bir sey yoktu, ¢iinkii imparator artik halka bile herhangi bir iyilik yapmiyor, istedikleri her seye
kesinlikle kars1 ¢ikiyordu ve sonug olarak halk da onun tiim arzularina direniyordu. % diye belirtmistir.

Winterling olaylarm seyrini, Caligula'min IS 30 Ocak 39°da consulliikten istifa etmesinden
sonraki dénemde, birgok Senatus iiyesi aristokratin katildig1 bir komplo'*® ortaya ¢ikt1. Bu komplo
ne Germanicus'un ailesinin eski diismanlart ne de Gemellus'un eski yandaslarina ait degildi.
Komplocular yakalandi ve mahkiim edildi**’ diye anlatir.

Dio ise Caligula’nin olas1 komplolar karsisindaki tavrini su sekilde tasvir eder, “Sanki biiyiik bir
komplodan kurtulmug gibi, o sirada senatoya bu konular hakkinda bir rapor génderdi; ¢iinkii her zaman tehlikedeymis
gibi davraniyor ve sefil bir yasam siiriiyordu. 138

Caligula, Tiberius'un 6lmeden 6nce kendisine hitaben sdyledigi,

“O halde onlardan hi¢birine sefkat gosterme, hi¢birini koruma. Ciinkii hepsi senden nefret ediyor ve hepsi
senin dlmen igin dua ediyor, eger yapabilirlerse seni oldiiriirler. O halde, yaptiginiz seylerin onlart memnun
edecegini diigtinmeyin, konusmalaria aldirmayin, sadece kendi zevkinize ve giivenliginize bakin, ¢iinkii en
uygunu budur. Bu sekilde hichir zarar gormezsiniz ve aym zamanda biitiin biiyiik zevklerin tadini
ctkarwrsiniz. Onlar isteseler de istemeseler de onlar tarafindan onurlandwrilacaksiniz. Ancak bunun tersini
vaparsaniz, size hi¢bir faydasi olmaz. Ciinkii, ismen bos bir itibar kazansan da hi¢hir avantaj elde
edemeyeceksin, komplolarm kurbani olacaksin ve serefsizce yok olacaksin. Ciinkii yasayan hi¢cbir insan kendi
ozgiir iradesiyle yonetilmez. Tam tersine, insan korktugu sitirece daha gii¢lii olana hiikmeder, cesaret
kazandiginda ise daha zayif olandan dciinii alir. '3

132 Winterling, age, s. 63.

133 Age, s. 71-72.

134 Age, s. 69.

135 Cas. Dio, Rom. His. LIX. 13.2-3; Aloys Winterling, Caligula A Biography, University Of California Press, Berkeley-
Los Angeles London 2011, s. 70.

136 Cas. Dio, Rom. His. LIX. 25.5-6.

137 Winterling, age, s. 71-72.

138 Cas. Dio, Rom. His. LIX. 23.3-4.1.

139 “Uoym mapfyaye, Aéyovtd ol 81t ‘kai koAd kai dAnddg mavto Tadta eipnkog, kol Sie Todto pfte EIARONG TIVéL
avTdV UNTe eeion Tvdc. mavteg te yop pioodol og kol mhvteg amobavelv edyovtat: kai povevoovat ye, dv duvnodot.
AT’ ovv 8meg T1 xapion mpafag avToic vvoet, T &v. TL OpLVADGL PPOVTILE, GAAY T Te O Kai TO GoParEC TO
GEOVTOD HOVOV (OG Kol S1KOLOTATOV TPOCKOTEL. OVT® WUEV Yap oVTE TL MEloN KAKOV Kol TAvIeV TtV Ndictmv
GMOANVGCELS, Kol TPOGETL Kol TUnOnomn O avTt@v dv T €06Amotv dv te kal. pun: €kelvog 3¢ Epy@ Pev 00dEV OVNOEL,
AOY® 8¢ O d0&av keviv AaPav obte Tt TAov EEeig Kol EMPOLAELOELG AKAEDS TEAEVTIGELS. OVOEIS YOp AvOpOTOV
EKQV Gpyetotl, GAL €@’ doov pév @ofeltal, Bepomedel OV ioyupodtepov, dtov 8¢ On Baponon, THopeiTaL TOV
acBevéotepov.” T'dog pev tadtd t° gindv kai ta Mg doePeiog EykAnpota Exavayayodv, £ Te GTAANY aOTA YOAKTV
000G Eyypaefvar ékélevoe, kol €k oD Bovievtmpiov omovdf €€emndnoev, €¢ te 1O mpodoTEOV AvONUEPOV
£Empunoev: 1 8¢ 81 yepovoia kai 0 dTjpog &v el pHeydAm £yévovto, TOV Te Kaknyopldv dpa g kotd tod Tiepiov
TOAABKIC EMETOMVTO AVOLVIOKOpEVOL, Kai ola dve’ oimv fKknKkdscay adtod Aéyoviog khoyiopsvor.” Cas. Dio,
Rom. His. LIX. 16.5-8.
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bu konusmayi hatirlayan imparator Caligula, vatana ihanet (crimen maiestatis) davalarinin
yeniden basladigini duyurdu. Emirlerinin hemen bronz bir tablete yazilmasini emretti. Caligula,
aristokrasinin gercek niyetlerini ortaya koymus, artik dostluk kopriilerini yikmusti.

IS 39 yilimin 27 Ekim’inden 6nceye gelindiginde ise en yakinlar1 Lepidus, Agrippina ve
Livilla, imparatoru 6ldiirmek igin suikast planina katilmiglar, fakat basarisiz olmusglardi. Bunun
sonucunda suglu bulunmuslar ve Lepidus idam edilmis, iki kiz kardesi de Pontian Adalari'na
siirgiine gonderilmistir.}*° Bu sefer, y1lin baginda oldugu gibi, suikast planlayanlar Roma'daki ist
diizey Senatus iiyeleri degil, onun en yakinindakilerdi. Bu yagsadiklari kargisinda imparator kime
giivenebilirdi ya da Senatus iiyelerine ne kadar giivenebilirdi?*4

Sonug¢

Antik¢ag yazarlarindan edindigimiz bilgilere gore, Caligula’nin “deli”, “¢ilgin”, “canavar”,
“Ofkesine kapilmis bir adam” olarak tasvir edilmesine karsi, bazi modern ¢ag tarih
arastirmacilarinin bu fikirlere karsi, farkli bir goriis igerisinde oldugu goriilmektedir. Aslinda
Caligula’nin deli, ¢i1lgin, canavar olmadigini, imparatorlugunun ilk giinlerinde ¢ok basarili bir
yonetim sergiledigi, toplum yararina da bir¢ok faydali isler yaptigi soylenmekte olup,
imparatorlugunun altinci ya da sekizinci ayinda gegirmis oldugu hastaligin aslinda Caligula’nin
Senatus tiyelerine karsi takinmis oldugu tavrin degismesiyle, ona karsi diismanca tavir aldiklarini
ve suikast planlar1 yapilmis olabilecegi, bunun sonucu olarak Caligula’nin da, Senatus iiyelerini
acimasizca cezalandirdigl, abartili olarak tarihe not disiilmiistir. Bu bilgiler doénemin
tarihgilerinden edinilmis olabilecekken, o donemin tarihgileri ve eserleri hakkinda birkag isim
disinda bilgi sahibi degiliz. Dénemin ¢agdasi olan Senaca yine modern ¢ag tarihgilerine gore,
Caligula’nin 6limiinden sonra imparator olan Claudius’a yaranmak amaciyla, Caligula’yi
kétiilemeyi tercih etmis, yine ¢agdas olan Philo ise adeta Claudius’a goz dag1 verircesine, Caligula
Donemi’nde baslayan antisemitik hareketler ve 6liimii ile sonuglanmayan Yahudi isyanlarina
karst olumlu tavir takinmasini ister gibi yazilar yazdi. Suetonius her ne kadar Caligula’nin
davranislarindaki degisikligi, imparatorlugunun IS 37 yili altinc1 ayinda gegirdigi bir hastalik
sonrasinda oldugunu belirtse de, Josephus’tan elde edilen bilgilere gore'*? Caligula’daki bu
degisikliklerin altinci ayda sdylendigi gibi bir hastaliktan degil, IS 39 yani imparatorlugunun
yaklagik ikinci yilindan sonra baslayan bir degisiklik oldugunu ve neden olarak kurulan
komplolar1 akla getirmektedir. Ayn1 zamanda tarih yazar1 olan Senatus iiyelerine karsi,
Caligula’nin davranislart neden gosterilerek, Caligula’ya karsi bir karalama c¢alismasi yaptiklari,
glinimiiz tarih yazarlari tarafindan diisiiniilmiistiir. Aslinda bu dénemler igerisinde halka ve
topluma birgok yararl isler yapmus, hatta baglamis oldugu projeler sonraki imparator Claudius
Do6nemi’nde bitirilmis ve yapimi Claudius’a atfedilmistir. Bahsedilen bu davranis degisiklerine
ragmen halk tarafindan nefret edilmedigini, cezalandirilanlarin ise sadece iist diizey yoneticileri
ve aileleri oldugu dikkati ¢cekmektedir. Bu cezalandirilmalarin ger¢ek payi olmus olsa da
anlatildig1 derecede olup olmadigi soru isaretlerine neden olmaktadir.

Hatta Tiberius doneminde tarih yazmasi yasaklanan Titus Labienus, Cremutius Cordus ve
Cassius Severus!*® gibi tarihgilerin Caligula’nin kendi doneminde tarih yazmalari konusunda
Ozgir birakildig1 belirtilmektedir. Bu da akilda olusan tezatlar neticesinde bir¢ok soru isaretini
dogurur. Caligula bu kadar kotiiyse ve kotii isler yaptiysa doneminin, tarihgiler tarafindan
kaydedilmesine neden miisaade etmis ve neden yapilan islerin gelecek nesillere aktarilmasina
onem vermistir?* Winterling’in belirttigi gibi “Eger Caligula deliyse, neden sessizce

140 Cas. Dio, Rom. His. LIX. 22.6-9.

141 Aloys Winterling, age, s. 84.

142 Flv. Jos. Antg. XVIII. Chp. 7.28.

143 Aloys Winterling, Caligula A Biography, University Of California Press, Berkeley-Los Angeles London 2011, s.
55-57; Suet. Cal. XVI.

144 Syet. Cal. XVI.
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kamuoyundan uzaklastirilmadr ve bir doktorun gézetimine alinmadi?”'*® sorusunu aklimiza

getirmeden edemiyoruz. Antik¢ag yazarlarmin, Senatus fiyelerinin olusturduklari sistemi
yikmaya yonelik davranislarina karsi, suikast sonucu dldiiriilen Caligula’ya yapilan suikasti, hakli
gerekeelere dayandirma ¢abasinin bir sonucu muydu? Yani Caligula deliydi ve yapilan suikast da
gerekliydi, diisiincesi miydi?

Calgula’nin gecirmis oldugu sdylenen hastalik ve yaklasik ayn1 doneme denk gelen kiz kardesi
Drusilla’nin hastalanmast ve oliimi bir tesadiif miiydii? yoksa daha sonrasinda Caligula’nin
Senatus iiyelerine karsi tavrini degistirecek, Gemellus ve taraftarlarinin gergeklestirmis
olabilecegi suikast girigimi miydi?

Birgok tarih¢i Caligula’nin deliligi hakkinda fikirlerini su sekilde bildirmistir; Barrett'in 6ne
stirdigli gibi, Philon’un "nihai izlenimi bir deli degil, kendini begenmis, kotii huylu ve oldukca
sorumsuz, bir gen¢ hiikiimdardir"**® Philon’a gore “cilgin ”d1.2*" Josephus “Yahudi halki Gaius 'un
biiyiik deliliginden ve anlayis eksikliginden, Yahudilerin ulusunu ¢ok alcalttigimi; kotii huylu,
zevklerinin kélesi ve iftira asigi olmasim Gaius'un ¢ilginligr”"*® diye tammlar. Suetonius, akil ve
beden sagliginin yerinde olmadigini, epilepsi rahatsizligi oldugunu, daha sonra imparatorlugunun
altinc1 aymda zihninden bir hastalik gecirdigini, karis1 Caesonia tarafindan verilen iksirin
gercekten bir agk ilac1 olduguna, ancak delilige doniistiigiine inanildigini'*® yazmstir. Tacitus,
Tiberius Oliince Caligula’yla birlikte taht ortagi olan Gemellus hakkinda “Heniiz Senato’ya bile
girme hakkina sahip olmayan basit bir ¢ocugun onlari yonetmesine izin vermesi’ gergegini
gostermis ve vasiyetini hiikiimsiiz ilan edilmesini saglamasindan dolay1 “akli basindaydr” diye
belirtir.** Insanlarin ona tanr1 dediginde ise tamamen aklimi yitirdigini belirtir.*5*

Philon, Caligula’nin etrafindaki Senatus iiyelerinin, 6vmesinden onu haddinden fazla hatta
tapmak derecesinde gururunu ve kibrini yiicelterek, kendini diinyanin yaraticisi olan tek bir Tanr1
gibi gérmesine neden oldugunu, daha sonra ise Caligula’nin bu gurura 6yle kapilmis oldugunu ve
buna tamamen inandigini yazar.'®? Josephus, tarih yazan kisilerin ayn1 amagta olmadiklarini,
bazilarinin giizel yazi yazmak amaciyla, bir kisminin ise donemindeki isimleri memnun etmek
amaciyla yazdiklarii, kendisinin ise Yahudilerin Romalilarla girdigi savasi tarihe kaydetmek
zorunda oldugunu, ¢iinkii bagkalarinin yazilarinda gergegi saptirdigini gordiigiinii belirtmistir.'*3
Tacitus ise donemi aydinlatan Antik¢ag yazarlari hakkinda sunlar séyler;

“...Ancak eski Roma hallamin bagarilart ve yenilgileri iinlii tarihgiler tarafindan
kaydedilmistir ve zeki insanlar artan dalkavukluktan korktuklar: icin Augustus zamamni anlatmak
istemiyordu. Tiberius, Gaius, Claudius ve Nero’nun tarihleri, onlar iktidardayken tahrif edilmis
ve oliimlerinden sonra kin ve nefretle yeniden yazildi. Bu nedenle amacim, Augustus hakkinda
birkag gercegi, ozellikle son yaptigi isleri, sonra Tiberius 'un saltanati ve ardindan gelen her seyi
ofke ve hirs olmadan tarafsizca yazdim. ">

145 Winterling, age, s. 4.

146 Britta Johansson, Boys will be Boys: The Portrayal of Youthful Emperors in Roman Imperial Histories and
Biographies A thesis submitted for the degree of Master of Philosophy at The University of Queensland in School of
Historical and Philosophical Inquiry, 2016, s. 59.

147 Phi. In legatio. XIII. 93.

148 Flv, Jos. Antq. XIX. 5.2- 16.

149 Suet. Cal. L.

150 Cas. Dio, Rom. His. LIX. 1.2.

151 Cas. Dio, Rom. His. XXVI. 5.

152 Phi, In legatio, XVI. 116, XXV.162.

153 Flv Jos. Antg.; Foreword; Victoria Emma Pagan, Conspiracy Theory in Latin Literature, University of Texas Press,
2012, s. 100.

154 <« temporibusque Augusti dicendis non defuere decora ingenia, donec gliscente adulatione deterrerentur. Tiberii
Gaique et Claudii ac Neronis res florentibus ipsis ob metum falsae, postquam occiderant, recentibus odiis compositae
sunt. Inde consilium mihi pauca de Augusto et extrema tradere, mox Tiberii principatum et cetera, sine ira et studio,
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Tarihin belli bir doneminde yagamis bu insanin, yasanan tarihinden ayri, bir insan olarak ele
alimmasi gerektigi, nihayetinde insanlarin bir psikolojileri oldugu, ayn1 zamanda tarihi yapan ve
yazanlarin insanlar oldugu, toplumlarin da bir psikolojisi oldugu unutulmamalidir. Amag
Antik¢ag yazarlarinin kalemi 1g1ginda yasanilan gergekleri tiim ¢iplakligiyla gozler dniine sermek
ve yasanan olaylar1 psikolojik etkileri ile ele alinip, disiplinlerarasi ¢alismanin daha saglikl
yiirtitiilebilecegi diisiincesidir. Yapilan bu calisma ile tarihin, siyasi tarih olarak nitelendirilen
savaslar, antlasmalar ya da donemlerinde yaptiklari icraatlar digsinda, bir de insan olma boyutuyla,
yasanan olaylar, gecirdikleri hastaliklar kapsamiyla, psikolojilerine yansimasi ele almmistir.
Eksikligi diisiiniilen, tarihe yon verenlerin kisilik 6zelliklerinin 6nemine vurgu yapilarak, ayni
olaylar farkli yontem ve bakis agisiyla ele alinip agiklanmaya c¢alisilmigtir. Literatiire, olaylara
psikolojik analiz yontemiyle yaklasim gibi farkli bir bakis a¢is1 kazandirmak, getirecegi
yeniliklerle bilime katki saglamas1 hedeflenmistir.

quorum causas procul habeo.” Publius Cornelius Tacitus, Ab excessu divi Augusti (Annals), Liber 1.1
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Summary

Caligula, who is considered among the most brutal emperors known as "madness"”, "tyrant”, “crazy" among the
Roman emperors with different qualities that have left their mark on history, has attracted the attention of many
researchers and has been the subject of studies. From the first century historians who can illuminate the Caligula period,
no information about their works has survived, except for their names. Ancient historiographers such as Lucius Annaeus
Seneca (Seneca the Younger), Philo ludaios (Philo of Alexandria), Titus Flavius Josephus, Gaius Publius Cornelius
Tacitus, Gaius Suetonius Tranquillus, Cassius Dio Cocceianus, who wrote later, produced works after the period and
gave other works about the period. there is no source.

Gaius lulius Caesar Germanicus, a member of the Julius-Claudius Dynasty, known as the third emperor of the
Roman Empire, was born on August 31, 12 AD, known as "Caligula”. Caligula, who spent his childhood in the military
camps of his father Germanicus, was given the nickname "Caligula” (little boot-bootie) because he wore boots called
"caligae" when he was only three years old. However, he never liked this name and always used the official name
Gaius Caesar. After his father, Germanicus, died in Antiocheia (Today's Antakya), they returned to Italy with their
mother (Elder) Agrippina and two sisters. After a while, her mother Agrippina and her two older siblings Nero and
Drusus are imprisoned by Emperor Tiberius. Caligula later moves in with his great-grandmother, Livia, and when Livia
dies, he moves into the house of his grandmother, Antonia. Nero, his elder brother, died in prison towards the end of
31 AD. Meanwhile, Tiberius invites Caligula to live with him on the Island of Capriae. In 33 AD, his mother and elder
brother Drusus, who lived in prison, died. Emperor Tiberius appoints Caligula and his own grandson, Tiberius
Gemellus, as joint heirs in AD 35. After Tiberius died at the age of 78 on March 16, 37 AD, Caligula, the closest
candidate to the throne, was declared princeps by the Senate, since he was older than his common heir, Gemellus.
Caligula's first act was to bring the ashes of his mother and brother to Rome and put them in the Mausoleum of
Augustus. He gave honorary titles to his grandmother Antonia, who died the same year.

In the sixth or eighth month of his empire, Caligula suffered a serious illness and took on a different character after
his recovery. Worried that Gemellus will seize the throne when he recovers, he forces him to commit suicide. His sister,
Drusilla, who is said to have had an incestuous relationship, died during Caligula's illness or shortly after his recovery.

After a short marriage with lunia Claudilla, then with Livia Orestilla, and then with Lollia Paulina, respectively, he
married Milonia Caesonia, a woman as crazy as he was and could give birth to her, and their daughter, Livia Drusilla,
was born.

After Caligula's changed behavior, Praetor Praefectus Cassius Chaerea and a group assassinated the emperor.
During a festival, he was attacked and slain as he passed through the corridor of his palace on the Palatine Hill. The
day he was killed was January 24, 41 AD. Subsequently, his wife Caesonia and their young daughter Drusilla were
brutally murdered by the assassins. Caligula, whose empire lasted three years, ten months, and eight days, was 29 years
old when he died.

When Caligula is mentioned, his incestuous relationship with his sister Drusilla, the bridge he had built from boats
in Baiae Bay, the shells he had collected during the Germania Expedition, and his behavior such as making his beloved
horse Incitatus consul have left their mark on history.

In ancient sources, Caligula is described as "cruel”, "deranged" and even "mad". Many studies have focused on his
personality, and Caligula's life, lifestyle, state and movements are mentioned as a result of the literature review, and
many possible diseases are mentioned. Hypotheses regarding diseases such as encephalitis, alcoholism, neurosyphilis,
lead poisoning, hyperthyroidism, insomnia, epilepsy, anxiety disorder, antisocial personality disorder and histrionics
have been put forward by different researchers, and it has been written that it causes a personality change in a tenth
depending on the disease he has had. These diseases were evaluated in the light of ancient sources for Caligula.

Ancient writers, from whom we learned about the period, saw historiography not as a "science" as in the Hellenes,
but as a "part of politics”. Due to the fact that these historians who wrote works were members of the Senate and
aristocrats, it gave rise to the idea of questioning the accuracy of the works they gave. Antique writers, almost all of
whom wrote negatively about Caligula, and the ideas of today's modern writers were evaluated, opposing ideas were
compared and their accuracy was questioned. Diseases and "madness" attributed to Caligula were tried to be explained
in line with this information. While the first thing that comes to mind when talking about history is the political events
of the period, the dimensions of being human, the events experienced, the scope of the diseases they had, and their
reflection on their psychology were discussed..
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