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Tibbi Teoride Gecis Déneminin Bir Ornegi:
Halid izzet Bey ve Hifzi's-Sthha'si

Ahmet Goksu”
Fatma Afyoncu™

Oz
Bu ¢alismanin amaci 19. yiizyilda Osmanli Devleti’nde yetismis bir askeri doktorun
hayatin1 ortaya g¢ikarmak, onun sergilizesti lizerinden bu ylizyildaki yenilikleri takip
etmek ve kaleme aldigi Hifzissthha adli eserini degerlendirmektir. Halid izzet Bey
(6.1922) 19. ylizyilda yetismis bir Osmanli askeri doktorudur ve cerrahtir. Bu yiizyil
Osmanli Devleti’nde hem askeri alanda hem tip alaninda gelismelerin yasandigi bir
donemdir. Halid izzet Bey, Mekteb-i Idadi-i Tibbiye-i Sahane’de (T1p Lisesi) okumus,
oradan modern tip egitimi verilen Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de tahsilini tamamlamustir.
Haydarpasa Askeri Hastanesi’nde, Hamidiye Etfal Hastanesi’nde ve Dariilaceze’de gorev
yapmig, memuriyetinin son yillarinda Makedonya’da Istib Hastanesi’nde caligmistir.
Terciime ettigi iki kitaba ek olarak, telif ettigi “Hifzissihha” adli eseri, onun toplum
saglig1 konusunda sorumluluk alan bir hekim oldugunu goéstermektedir. Eserini kaleme
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almasindaki amaci, ders kitab1 olarak okutulmasidir ve hedef kitlesi orta kademedeki
ogrencilerdir. Eserde genclerin hem ic¢inde bulunduklar1 yas1 saglikli gecirmeleri icin
yapmalar1 gerekenler siralanmakta, hem de ileriki yasamlarinda evlilik ve ebeveynlik
ile ilgili dikkat etmeleri gereken konular anlatilmaktadir. Modern tip egitimi almis bir
tabibin, eserinin bazi boliimlerinin teorik alt yapisini1 Hipokrat’tan o giine degin siiregelen
hiimoral patoloji iizerine kurmasi, ¢agindaki bakteriyolojik gelismeleri takip etmekle
beraber bu gelismeleri miyazmaci bir perspektiften yorumlamasi eserde dikkat ¢eken
hususlardir. Bu yaklagim da ¢agin ruhunu yansitan giizel bir 6rnektir.

Anahtar Kelimeler: Askeri doktor, Mekteb-i Tibbiye-i Sahane, toplum sagligi,
hifzissihha.

An Example of a Transitional Period in Medical
Theory: Halid izzet Bey and his Hifzu’s-Sthha

Abstract

The aim of this study is to reveal the life of a military doctor who grew up in the
Ottoman Empire in the 19th century, to follow the innovations in this century through
his story and to evaluate his work titled Hifzissthha. Halid izzet Bey (d.1922) was an
Ottoman military doctor and surgeon who grew up in the 19th century. This century was
a period of developments in both the military and medical fields in the Ottoman Empire.
Halid izzet Bey studied at Mekteb-i Idadi-i Tibbiye-i Sahane (Medical High School) and
then completed his education at Mekteb-i Tibbiye-i Sahane, where modern medicine
was taught. He worked at Haydarpasa Military Hospital, Hamidiye Etfal Hospital and
Dariilaceze, and in the last years of his civil service, he worked at Istib Hospital in
Macedonia. In addition to the two books he translated, his work titled “Hifzissithha” (San-
itation) shows that he was a doctor who took responsibility for public health. The aim
of his work is to be taught as a textbook and its target audience is middle level students.
The work lists the things that young people should do in order to spend their current
age in good health, as well as the issues they should pay attention to regarding marriage
and parenthood in their later life. It is noteworthy that a physician trained in modern
medicine bases some parts of his work on humoral pathology, which has been going
on since Hippocrates, and interprets these developments from a miasmatic perspective,
while following the bacteriological developments of his time. This approach is a good
example reflecting the spirit of the age.

Keywords: Military doctor, Mekteb-i Tibbiye-1 Sahane, public health, sanitation.
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19. Yiizyilda Osmanh Devleti’nde Askeri Tip Egitimi

Osmanli Devleti’nde klasik dsnemde hekimler, islam iilkelerinde yiizyillardir
siiregelen usta-cirak seklinde yetistirilmekte, Istanbul, Bursa, Edirne, Manisa basta
olmak tizere lilkenin ¢esitli sehirlerindeki dartissifalarda, teorik ve pratik bilgiler
verilerek egitilmekteydi. Bu dariissifalarda, Siileymaniye Kiilliyesi’nde oldugu
gibi “Tip Medresesi” adiyla ayr1 bir kurum olmamasina ragmen, vakfiyelerinde
tip egitimi verildigi agik¢a bellidir.!

Osmanli Devleti’nde tip egitiminin daha sistemli hale gelisi Fatih Sultan
Mehmed’in Sahn-1 Seman Medresesi i¢inde kurdugu dariissifasina ve Kanuni
Sultan Siileyman’in Siileymaniye’de kurdugu Tip Medresesi’ne dayanmaktadir.
Bunlar dartigsifalara, saraya ve orduya tabip yetistiren 6nemli kurumlardir.?

19. ylizyila gelindiginde tip egitimi ile ilgili birtakim yenilikler yapilmaya
baglandi. III. Selim’in saltanatinin son yillarinda iki yeni Tip Mektebi kurma
denemesi yapilmistir. Bunlardan ilki Rum cemaatine verilen izinle Kurugesme’de
kurulmus olan ve dil, edebiyat, matematik derslerinin okutuldugu yiiksek okula
eklenen tip mektebidir.* Fakat tiniversitenin kurucusu olan Dimitrasko’nun 1812
yilinda Tiirk-Rus bar1s goriismelerinde Rusya lehine casusluk yaptigi suglamasiyla
idam edilmesiyle, Rum Tibbiyesi’nin faaliyetlerinin son buldugu tahmin
edilmektedir.* ikinci tip okulu Tersane Tibbiyesi’dir. III. Selim donemindeki
“Nizam-1 Cedid” reformlar1 i¢inde, donanmanin hekim ihtiyacini karsilamak ve
hastalarinin tedavisi amaciyla, giiniimiiz Hali¢ Tersane bolgesinde tarihi Tagkizak
yakinlarinda bir hastane ve bu hastanenin yanina bir de Tabibhane insa edilmis
ve padisahin buyrugu ile burada sadece donanma igin degil biitiin memleket i¢in
tabip ve cerrah yetistirilmeye baslanmistir.’ Fakat Kabak¢1 Mustafa Isyan1 (1807)
ile III. Selim doneminin son bulmasi ve Alemdar Mustafa Pasa Vakasi sonrasi

1 Ali Haydar Bayat, “Osmanli Devleti’nde Tip Egitimi”, Osmanlilarda Saghik, cilt I, Istanbul,
Biofarma Yayinlari, 2006, s. 241.

2 Nil Sar1, “Tip/ Osmanh Dénemi”, Tiirkiye Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA), cilt 41,
fstanbul, TDV, 2011, s. 106.

3 Yesim Isil Ulman, Galatasaray Tibbiyesi, Tibbiye'de Modernlesmenin Baslangict, Istanbul,
Bilgi Universitesi Yaymi, 2017, s. 11; Adnan Adivar, Osmanl Tiirklerinde Ilim, Istanbul, Rem-
zi Kitabevi, 1991, s. 212-213; Ahmet Zeki Izgder - Haluk Perk, Gorsel ve Belgelerle Saglik
Egitimi Tarihi I Mekteb-i Tibbiye-i Sahane (1903-1933), Istanbul, Saglik Bilimleri Universite-
si Yayinlari, 2022, s. XVI-XVII.

Yesim Ulman, Galatasaray Tibbiyesi, Tibbiye'de Modernlesmenin Baslangici, s. 12.

5 Nuran Yildirim, Tibhane-i Amire ve Mekteb-i Tibbiye-i Sahaneden Istanbul Tip Fakiiltesi ne,
Istanbul, Betim Kitapligi, 2019, s. 12; Yesim Ulman, Galatasaray Tibbiyesi, Tibbiye de Mo-
dernlesmenin Bagslangici, s. 13.
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Bahriye Nezareti’nin kaldirilmasiyla eski Tersane Eminligi devrine doniilmiis ve
Tip Mektebi de galismalarini durdurmustur.®

1826 yilinda Hekimbasi Mustafa Behget Efendi, yeni bir tip okulunun
kurulmas1 geregini bildiren takrirler sunmus ve bu takrirler padisah tarafindan
kabul edilerek 14 Mart 1827°de “Tibhane-i Amire” veya “Darii’t-Tibb-1 Amire”
Sultan II. Mahmud’un iradesiyle resmen kurulmustur. Sehzadebasi’nda bulunan
Tulumbacibasi Konagi'nda egitime baslayan okulun nazirn da Hekimbasi
Mustafa Behget Efendi olmustur.” Hem Hekimbagi Mustafa Behget Efendi’nin
verdigi takrirlerde hem de II. Mahmud’un hatt-1 hiimaytnlarinda belirtildigi
iizere bu okulun acilma amaci; yenilenen orduya hekim ve cerrah yetistirmek,
ordu hekimliklerinin Misliiman hekimlerin eline gegmesini ve bu hekimlerin
yeni tibb1 6grenmelerini saglamaktir.®

1838 tarihinden itibaren Tibhane, Galatasaray Lisesi’nin bulundugu yerdeki,
tamir edilip diizenlenen Enderun Agalari Mektebi binasina tagmmistir. 1839
yilinda Mekteb-i Adliye-i Sahane der Asitane-i Aliyye adiyla 6gretime baglayan
okulun ismindeki Sahane kelimesi, kurumun Padisahin himayesi, korumasi
altinda oldugunu ve masraflarimin padisahin kendi biitgesinden karsilandigini
gosterirken, Adliye s6zctigii IT. Mahmud’un “Adli” mahlasina izafeten verilmistir.’
Bu donemde Mekteb-i Tibbiye’de Avrupa’da tip egitimi gérmiis Fransizca bilen
hocalar gorev almis, egitim dili Fransizca olmustur. Ayrica botanik bahgesi,
laboratuvarlar ve disseksiyon ile modern tip fakiiltesi hiiviyeti kazanan mektep,
ilk mezunlarini da 1843 yilinda vermistir.'

Tibbiye’de okumak iizere basvuran Ogrencilerde orta egitim diizeyindeki
egitimin yetersizligi gdzlendiginden 1845 yilinda Mekteb-i Tibbiye’nin hazirlik
siniflar1 “Mekteb-i Tibb-i Idadi”ye yani tip lisesine cevrilerek tip egitimi lise
seviyesinde verilmeye baslanmistir.'! Ogretim siiresi onceleri yedi yil iken,
hazirlik ve idadi doneminin gelistirilmesiyle on bir yila kadar ¢ikarilmistir."

6  Bayat, “Osmanli Devleti’nde Tip Egitimi”, Osmanlilarda Saglik, s. 242.

7 Nil Sari, “Mekteb-i Tibbiye”, Kurulusundan Giiniimiize Cerrahpasa Tip Fakiiltesi 1827-1967-
2007, Istanbul, Nobel Tip Kitabevleri, 2009, s. 7

8 Ayten Altintas, “Osmanlilarda Modern Anlamda Tip Egitiminin Baglamasi ve Tibhane-i
Amire”, Osmanli Ansiklopedisi, VIII, Ankara, Yeni Tirkiye Yayinlari, 1999, s. 532.

9  Yesim Ulman, Galatasaray Tibbiyesi, Tibbiye'de Modernlesmenin Baglangici, s. 25.

10 Bayat, “Osmanli Devleti’nde Tip Egitimi”, s. 243.

11 Yildirim, Tibhane-i Amire ve Mekteb-i Tibbiye-i Sahaneden.., s. 32; Yesim Ulman, Galatasa-
ray Tibbiyesi, Tibbiye'de Modernlesmenin Bagslangici, s.30.

12 Yesim Ulman, Galatasaray Tibbiyesi, Tibbiye'de Modernlesmenin Baslangici, s. 31.
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1848°de Galatasaray’daki bina yaninca, tip egitimi Haskdy’de Humbarahane
binasinda yapilmis, 1865°ten itibaren de Demirkapi’daki binaya nakledilmistir.
1870’te dersler Tiirkgelestirilmistir.”* 1849°da okulun hocalar1 ve 6grencilerinin
katkilarryla Osmanli Devleti’nin ilk tip dergisi olan Vekayi-i Tibbiye ile Fransizca
tip dergisi Gazette Medicaie de Constantinople yayinlanmaya baslanmistir.'
1870°te Mekteb-i Tibbiye mezunlarina askeri hekimlik uygulamalar1 yaptirilmasi
amaciyla “Haydarpasa Tatbikat-1 Tibbiye-i Askeriye Mektebi” Haydarpasa
Askeri Hastanesi’nde faaliyete gecmistir. Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’den mezun
tabip-cerrahlar yiizbasi, eczacilar miilazim-1 evvel (Ustegmen) riitbesi alarak, her
klinikte ticer ay olmak {izere iki sene pratik egitim almalari i¢in “Tabip Muavini”
kadrosuyla Haydarpasa Askeri Hastahanesi’ne gonderilmisler ve sinavlar1 basari
ile tamamlayanlar taburlara ve hastanelere tayin edilmistir.'” 1898 yilinda Giilhane
Tatbikat Mektebi ve Seririyati agilinca Haydarpasa Askeri Hastanesi’ndeki
uygulama egitimine son verilmis ve askeri tabiplerin staj egitimleri burada
verilmeye baglanmustir.'®

1903’te  Mekteb-i Tibbiye-i Sahane, Haydarpasa’daki yeni binasina
tagimustir. 1867°te acilmig olan Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye yani sivil tip okulu
1908’de Haydarpasa’daki binada askeri tip okulu Mekteb-i Tibbiye-i Sahane ile
birlestirilmis ve 1909’dan itibaren Dariilfiinun-1 Osmani Tip Fakiiltesi adiyla
egitim vermeye devam etmistir.

13 Altintag, “Osmanlilarda Modern Anlamda Tip Egitiminin Baslamas1”, s. 541.

14 Yildirim, Tibhane-i Amire ve Mekteb-i Tibbiye-i Sahaneden.., s. 37.

15 Nuran Yildirim, “Yeni Kaynaklar ve [lmuhaber Defteri Isiginda Haydarpasa Askeri Hastanesi”,
Uluslararast Uskiidar Sempozyumu, V1, Istanbul, 2008, s. 620.

16 Sari, “Mekteb-i Tibbiye”, s. 21.
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Operator Dr. Halid izzet Bey
Egitimi

i

Resim 1. Halid izzet Bey"’

Hamidiye Etfal Hastanesi’nin 1318 (1900) tarihli Istatistik Risalesi’nde o y1l
hastanede caligsmaktaolantiimtabiplerin o giinekadar olan hayat seriivenleri ayrintili
olarak islenmistir. Risalede Halid Izzet Bey’in hayatina dair de 6nemli kayitlar
mevcuttur. Buna gore Halid izzet Bey, 1872 yilinda Istanbul’da dogmustur. Babasi
Asakir-i Sahane Kolagalarindan Mehmet Izzet Efendi’dir. Dort yasinda babasini
kaybeden Halid izzet Bey iptidai mektepten sonra, once Aksaray’da Mahmudiye
Miilkiye Riisdiyesi’ne, sonra Fatih Riisdiye-i Askeriyesi’ne devam etmistir.
Buradan mezun olduktan sonra Kuleli Mekteb-i Idadi-i Tibbiye-i Sahanesi’nde
(Tip Lisesi) ti¢ y1l okumus ve Mekteb-1 Tibbiye-i Sahane’ye gecmistir. Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane’deki tahsilini 1894°de tamamlayarak tabip yiizbasi riitbesiyle
mezun olmustur. Mekteb-i Tibbiye-i Sahane Seririyat-1 Hariciye (Cerrahi Klinigi)
muavinliginde bulunmus'® ve bu gorevi sirasinda besinci riitbeden bir kita Mecidi
Nisani ve Sanayi-i Nefise Madalyast ile taltif edilmistir."

17 Fethi Erden, Tiirk Hekimleri Biyografisi, Istanbul, Cipuri Biraderler Basimevi, 1948, s. 294,

18 Cemil Pasa, 14 Kanunuevvel 1320 [27 Aralik 1904] tarihli yazisinda; Mekteb-i Tibbiye-i
Sahane Seririyat-1 Hariciyesi’nde yaninda dort sene muavin (asistan) olarak bulunan Halid
[zzet Beyin cerrahide ihtisas-1 kimilesi yaninda iyi ahlak sahibi oldugunu belirtmistir. BOA,
DH.MKT. (Dahiliye Mektubi Kalemi), nr. 920-20.

19  Etfal Hastahanesi Istatistik Risalesi, Matbaa-i Osmaniye, 1318 [1900], s. 64-65; Nuran Yildi-
rim, “Haydarpasa Askeri Hastane’sine Tayin Olunan, Cerrah ve Eczacilara Ait [imuhaberler,
1897-1899”, Yeni Tip Tarihi Arastirmalari, say1 19, Istanbul, 2013, s. 14.
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Resim 2. Etfal Hastahanesi Istatistik Risalesi’nde Halid 1zzet Bey ile
ilgili bilgilerin bulundugu sayfa®

Dimeke Savasi’nda Halid Izzet Bey

1897 yilinda Yunanistan’in Girit tizerindeki talepleri ve Girit’e saldirilarda
bulunmasi sebebiyle Tiirk-Yunan Savasi baglamistir. Osmanli ordulart Yunan
saldirilarin1 geri pliskiirtmiis, ayrica Catalca Savagi’nda da Yunan ordusunu
yenilgiye ugratarak Domeke’ye girmis, Yunan ordusunu Atina’ya g¢ekilmek
zorunda birakmistir. Osmanli Devleti’nin zafer kazandigi bu savas, Avrupa
devletlerinin araya girmesiyle bitmis fakat pek ¢ok sehit verilmis ve pek ¢ok
Tiirk askeri yaralanmistir.

Savas baslaymmca Alasonya’da toplanan alt1 tiimene birer baghekim,
cerrah ve eczacidan olusan saglik heyetleri gorevlendirilmis; her tiimene
iki hastane cadiri, elli yatakli hastane esyasi ve birer nakliye kolu verilmis,
acilan mevki hastanelerinin yani sira seyyar hastaneler kurulmus, konaklar ve
okullar hastaneye doniistiiriilmiis, bu seyyar hastanelere Mekteb-i Tibbiye-i
Sahane’den ve Istanbul’daki asker hastanelerinden cerrahlar, otoklavlar,
cerrahi aletler, ameliyat malzemesi ve ecza malzemesi yollanmistir.>! Ordunun
ilerlemesiyle Alasonya hastaneleri o giiniin ulagim kosullarina gore 25 saat geride
kaldigindan, bu hastaneler Yenisehir’e nakledilmis ve Yenisehir Hastanesi 350
yatakla faaliyete gegirilmistir.”> Bu hastanelerden bagka Kizilay’in ve Osmanlh
Bankasi’nin Yenisehir’de, Rus Kizilha¢i’nin Catalca’da agtiklart hastaneler de
bulunmaktadir.®

20 Etfal Hastahanesi Istatistik Risalesi, s. 64.

21 Nil Sari, “Osmanli Devletinde Asker Hekimligi”, Hunlardan Giiniimiize Tiirk Askeri Kiiltiirii
- Tarih - Strateji - Istihbarat- Tegkilat — Teknoloji, Istanbul, Kronik Kitap, 2019, s. 692

22 Nuran Yildirim, “1897 Tiirk-Yunan Savasi Alasonya ve Yanya Cephelerinde Yarali Tedavisi”,
Toplumsal Tarih, no. 155, Kasim 2006, s. 53.

23 Kemal Ozbay, Tiirk Asker Hekimligi Tarihi ve Asker Hastaneleri, cilt 1, Istanbul, Yoriik Basi-
mevi, 1976, s. 67, 69.
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Haydarpasa Askeri Hastanesi’nin pek ¢ok hekimi, cerrahi, eczacisi ve timarcisi,
savasin cereyan ettigi Tesalya’da Alasonya ve Yanya cephelerindeki hastanelere
gonderilmistir ve yaralanan askerlerin ilk miidahaleleri bu cephe hastanelerinde
yapilmustir. Fakat agir vakalar Istanbul’a sevk edilmis ve o zamanin kosullarinda
cepheden Istanbul’a birkag giin siiren tren ve vapur yolculuklarinda, yaralilarin
bakimi Heyet-i Sthhiye-i Seyyare ad1 verilen ekiplere verilmistir.**

Doktor Halid izzet Bey de bu savasta ii¢ ay kadar yaral askerlerin Istanbul’a
nakliyle gorevlendirilmisti. Yaralilari1 Manastir ve Karaferye’den Selanik’e,
oradan da Istanbul’a nakleden seyyar saglik heyetinde, Dr. Fahri ve Dr. Riza
Tevfik beyler ile beraber Op. Dr. Halid izzet Bey de bulunmaktayd:.” Halid Izzet
Bey bu gorevi sirasinda hastalanmig, hastaligi nedeniyle dort ay izinli olarak
Istanbul’a gonderilmistir.2®

II. Abdiilhamit savasta yararlilik gdsteren askerlere verilmek tizere iki yiiz bin
adet giimiis Yunan Muharebe Madalyas1 bastirmis ve yarali gazileri tedavi eden
doktor, cerrah ve diger gorevlilerden elli bes kisiye Yunan Muharebe Madalyasi
ihsan edilmisti.”” Halid Izzet Bey de savas sirasindaki hizmetlerinden dolay1 bu
madalya ile taltif edilmistir.?®

Haydarpasa Askeri Hastanesi’nde Operatorliik Vazifesi

Sultan Abdiilmecit tarafindan, Hassa Askerleri i¢in Selimiye kislas1 yakininda
bir hastane yapilmasi diisiiniiliince, adin1 bulundugu semtten alan Haydarpasa
Askeri Hastanesi’nin ingaatina baslanmig, 1845 yilinda insaat tamamlanmis ve
1846°da Haydarpasa Askeri Hastanesi hasta kabuliine baslamistir. 1853-54 Kirim
Savagi’nda hasta ve yaralilarin hizmetine tahsis edilen hastane, 1870°te Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane’nin mahreg¢ (uygulama) hastanesi olmus, okulu bitirenlerin staj
yeri olarak kabul edilmistir.?’

Halid Izzet Bey 17 Mayis 1313 (29 Mayis 1897) tarihinde bos bulunan
Haydarpasa Askeri Hastanesi operatorliigiine tayin edilmis ve iki sene kadar bu

24 Yildirim, “Yeni Kaynaklar ve Ilmuhaber”, s. 612.

25 Nuran Yildirim, “1897 Tiirk-Yunan Savasi’nda Yarali Gazilerin Istanbul’a Nakli, Tedavileri ve
Kizilhag Yardimlar1”, Toplumsal Tarih, say1 178, Ekim 2008, s. 24.

26 Yildirim, “Haydarpasa Askeri Hastane’sine Tayin Olunan..”, s. 14, 17.

27 Nuran Yildirim, “1897 Tiirk-Yunan Savasi Alasonya ve Yanya Cephelerinde Yarali Tedavisi”,
s. 52.

28  Etfal Hastahanesi Istatistik Risalesi, 1318, s. 65; Yildirim, “Yeni Kaynaklar ve [lmuhaber”, s.
612.

29 Ozbay, Tiirk Asker Hekimligi Tarihi ve Asker Hastaneleri, cilt 111, s. 487, 492.
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hastanede hizmet vermistir. Buradaki gorevi sirasinda, O. Trillon ve V. Chaput’a
ait olan “Asepsie et antisepsie chirurgicales” adl1 eseri “Fenn-i Cerrahide Asepsi
ve Antisepti” adiyla terclime etmis ve bu kitabina miikafat olarak dordiincii
rlitbeden bir kita Mecidi Nigsan1 almigtir.>

Hamidiye Etfal Hastanesi Muvazzaf Operatorliigii

Hamidiye Etfal Hastanesi Sultan II. Abdiilhamit’in emriyle, onun déneminde
insa edilmis ve faaliyete gegmis bir ¢ocuk hastanesidir. Berlin’de Kaiser und
Kaiserin Friedrich Kinderkrankenhaus adini tagiyan donemin en modern ¢ocuk
hastanesinde gorev yapmus olan Ibrahim Bey, hastanenin kurulus siirecini
yonetmekle gorevlendirilmisti.’!

Halid izzet Bey, Sultan Abdiilhamid’in 16 Mart 1315 (28 Mart 1899) tarihli
iradesi ile Hamidiye Etfal Hastanesi muvazzaf operatorliigiine naklolunmustur.*

Sultan II. Abdiilhamid Hamidiye Etfal Hastanesi’nin ag¢ilisini Sehzade
Abdiirrahim Efendi’nin siinnet diigiiniine denk getirmis (5 Haziran 1899) ve
bundan sonra II. Mesrutiyet’e kadar her ciilus gliniinden baglayan ii¢ giinde
basvuranlarin siinnet edilmesi gelenegini baslatmistir.’® Halid izzet Bey de
hastaneye nakil olundugu yil gergeklesen bu “Hitan-1 Sur-1 Hiimayun”da
gorev yapmis, dordiincii riitbeden bir kita Osmani nisani ile taltif edilmis,
sonrasinda da solkolagalik riitbesine ytikseltilmistir.>* 1899 yil1 Eyliil ayinda,
Hamidiye Etfal Hastahanesi kurulurken o6rnek almman Berlin’deki c¢ocuk
hastanesinin nézir1 ve bashekimi Dr. Adolf Baginsky (6.1918), hastaneyi
ziyaret etmistir.>

30 Etfal Hastahanesi Istatistik Risalesi, s. 65; BOA (Cumhurbaskanligi Devlet Arsivleri Baskan-
lig1 Osmanh Arsivi), I..TAL. (irade-Taltifat), nr. 122-38.

31 Nuran Yildirim, Hastane Tarihimizde Bir Kutup Yildizi Hamidiye Etfal Hastanesi, Istanbul,
Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi Yayini, 2010, s. 31-33.

32 Etfal Hastahanesi Istatistik Risalesi, s. 65

33 Yildinim, Hastane Tarihimizde Bir Kutup Yildizi Hamidiye Etfal Hastanesi, s. 86, 87.

34 Etfal Hastahanesi Istatistik Risalesi, s. 65.

35 Yidinim, Hastane Tarihimizde Bir Kutup Yildizi Hamidiye Etfal Hastanesti, s. 95.



32 FSM Ilmi Arastirmalar insan ve Toplum Bilimleri Dergisi, 22 (2023) Giiz

Resim 3. Sabah Gazetesi Hamidiye Etfal Hastahanesi Haberi*®

Bu ziyaret 11 Eylil 1899 tarihli Sabah Gazetesi’nde “Hamidiye Etfal
Hastahane-i Alisinde Almanyali Malum Doktor Baginsky Namma Ba-irade-i
Seniyye-i Cenab-1 Padisahi Verilen Ziyafet” baslig1 ile haber olmustur. Habere
gore; Baginsky Istanbul’daki mevcut saglik tesislerini ve 6zellikle Hamidiye
Etfal Hastanesi’ni ziyaret etmek lizere gelmis, Sultan Abdiilhamit onun namina
Hamidiye Etfal Hastanesi’nde bir ziyafet diizenletmisti. Ziyafet sirasinda Baginsky
Almanca bir konugma yapmis, onu takiben Hamidiye Etfal Hastanesi Baghekimi
Ibrahim Bey, sonra da Operatdr Halid Izzet Bey birer konusma yapmuslardir.’’

Halid Izzet Bey 1903 yilina kadar Hamidiye Etfal Hastanesi’'nde Cerrahi
Bolimii’nde gorev yapmustir ve Carsamba giinleri de Hariciye Klinigi'nde
hasta muayene etmistir®®. Cerrahi bolimiindeki 6nemli ameliyatlar Cemil Pasa,

36 Sabah Gazetesi, 5 Cemaziyelevvel 1317 (29 Agustos 1315\1 Eyliil 1899), no. 3024

37 Sabah Gazetesi, 5 Cemaziyelevvel 1317 (29 Agustos 1315\1 Eyliil 1899), no. 3024.

38 Etfal Hastahanesi Istatistik Risalesi, s. 25, 33; Yildirim, Hastane Tarihimizde Bir Kutup Yildizi
Hamidiye Etfal Hastanesi, s. 45, 95.
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Aleksandr Kamburoglu, Halit Izzet Bey ve Yiizbas1 Salih Efendiler tarafindan
gerceklestirilmektedir®.

Halid Izzet Bey, Hamidiye Etfal Hastanesi’ndeki gorevi sirasinda
muhtemelen bu hastaneden ayrilmasina sebep olacak talihsiz bir olay yagsamistir.
Stinnetini gergeklestirdigi bir cocugun vefat etmesi sebebiyle mahkeme siireci
yagamistir. 9 Aralik 1903 tarihli Mektubi Kalemi ile Seraskerlik Muhakeme
Dairesi arasinda yapilan yazigmada, Halid izzet Bey’in siinnet ettigi Faik adli
bir ¢ocugun vefat ettigi, bu vefattan dolay1r hakkinda sikayette bulunuldugu
gorlilmektedir. Yapilan sorusturma neticesinde siinneti fen dairesinde icra ettigi
tespit ve tahkik edildiginden beraatina karar verilmis fakat sikayetcinin istinaf
mahkemesine bagvurmasi sonucu sorusturmanin orada devam etmesine karar
verilmistir. Yine ayn1 belgede bu olay sirasinda Halid Izzet Bey’in Binbasi
oldugu da belirtilmistir*.

28 Temmuz 1904 tarihli arsiv vesikasinda Hamidiye Etfal Hastahanesi
calisanlarindan Operatdr Halid Izzet, Tabib Haydar Hasim ve Eczaci Ali ve
Cerrah Hiiseyin efendilerden bosta kalan maaslarin géreve yeni atanan tabiplerin
ve diger gorevlilerin maaslarma ilave edilmesi emredilmektedir ki bu belge ile
Halid Izzet Bey’in bu tarihten énce Hamidiye Etfal Hastanesindeki gérevinden
ayrildigi ortaya ¢ikmaktadir*.

Dariilaceze’deki Fahri Gorev Yillar

1877 Osmanli-Rus Savasi’ndan sonra Rumeli’den Istanbul’a gelen gégmen
kafilelerinde hasta, sakat, dul yetimlerin bulunmasi, [stanbul’daniifusun artmasiyla
yasam kosullarmin giderek zorlasmasi ve Istanbul’un islek yerlerinde ¢ok sayida
dilencinin olmasi bu duruma careler aranmasina yol agmis, 1886 yilinda Sura-
y1 Devlet Tanzimat Dairesi hazirladi§i mazbatada, 6zel isim olmamakla birlikte
kurulmasi gereken miiessesenin niteligini belirtmek igin “Dariilaceze™ tabirini
kullanmigti. Sultan II. Abdiilhamit bu mazbatadan dort yil sonra 1890 tarihli
iradesinde “kimsesiz ¢ocuklar ile hasta ve sakatlarin dilencilikten kurtarilmasi,
yapabilecekleri bir is ile gegimlerini saglamalari, ige glice yaramayanlari bakilip
beslenmesi ve ¢ocuklarin da terbiye edilmesi i¢in” bir yer yapilmasini emretmis
ve 31 Ocak 1896’da Dartiilaceze agilmistir.*?

39  Yildinim, Hastane Tarihimizde Bir Kutup Yildizi Hamidiye Etfal Hastanesi, s. 46.

40 BOA, Y.MTV. (Yildiz Miitenevvi Maruzat), nr. 253-141.

41 BOA, HH.I..(Hazine-i Hassa Iradeler), nr.171-31.

42 Nuran Yildirim, Istanbul Dariilaceze Miiessesesi Tarihi, Istanbul, Dariilaceze Vakfi Yayinlari,
1996, s. 24-25.
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Belgelerde Halid Izzet Bey’e, Hamidiye Etfal Hastanesi'nden sonra
Dartilaceze’de fahri operatdr olarak rastlanmaktadir. 31 Aralik 1904 tarihinde
Halid izzet Bey’in Dahiliye Nezareti’ne hitaben bir dilekce kaleme aldig
goriilmektedir. Bu dilek¢ede Dariilaceze’de fahri operatdrlik gorevi yaptigini,
sadece haftada iki giin hastanede bulundugunu, oysa vaktinin miisait oldugunu
ve daimi kadroya alinmak istedigini belirtmektedir.

Halid Izzet Bey dilekgesinin sonundaki imzasinda “Haydarpasa Askeri
Hastanesi Seroperatdrii” unvanini kullanmistir ki, bu unvan onun Hamidiye Etfal
Hastanesi’nden sonra tekrar Haydarpasa Askeri Hastanesi’ne tayin oldugunu
gostermektedir. Mekteb-i Tibbiye-i Sahane Seririyat-1 Hariciye Muallimi Birinci
Ferik Cemil (Topuzlu) Pasa, 27 Aralik 1904 tarihli yazisinda; Mekteb-i Tibbiye-i
Sahane Seririyat-1 Hariciyesi’nde, mezuniyetten sonra yaninda dort sene muavin
(asistan) olarak bulunan Halid zzet Beyin cerrahide ihtisas-1 kimilesi yaninda iyi
ahlak sahibi oldugunu ifade edip, daimi kadroya alinmasi igin verdigi dilek¢enin
ilgili makama havalesini istirham etmis, bir nevi 6grencisine referans mektubu
yazmistir. Ancak Seraskerlik Sthhiye Dairesi’nden Dahiliye Nezareti’ne cevaben
yazilan yazida, Istanbul hastanelerinde doktorlarin fazlaligindan dolay: simdilik
bu tayinin yapilamayacagi bildirilmigtir.**

Halid izzet Bey 15 Mart 1905’te Dariilaceze doktorlarindan Ahmed Nasid
Bey’in vefatiyla bosalan kadroya kendisinin alinmasi i¢in Dahiliye Nezareti’ne
bir dilek¢e daha yazmistir. Bu dilekgede Dariilaceze’de fahri operatdr oldugunu
ve bir seneden fazla bu gorevi ifa ettigini belirterek muvazzaf doktor olarak
alinmasini istemektedir. Ayn1 belgedeki baska bir dilekgede, ayn1 kadroya Tabip
Yiizbast Burhaneddin Halis Bey’in de talip oldugu goriilmektedir. Fakat sonug
olarak kadroya, Haydarpasa Askeri Hastanesi tabiplerinden Nafi Bey, kaympederi
Zaptiye Nazir1 Paga’nin gonderdigi, onun maharetini anlatan tezkeresi de goz
Online alinarak atanmigtir. Burhaneddin Halis Bey’e maas tahsis edilmis, Halid
Izzet Bey’e de fahri gorevlilere verilen ikramiye verilmistir.*

15 Mayis 1908 tarihli Dahiliye Mektubi Kalemi’'nden Dariilaceze
Miidiriyeti’ne yazilan yazida Dariilaceze doktorlarindan Halid Izzet Bey’in
Rumeli vilayetindeki askeri hastanelerinin teftisine memur edilen heyetin
icinde yer aldigi, dondiigiinde maasinin iadesi cihetinin diisiiniilecegi ve nobet
vazifesinin muvazzaf tabipler arasinda ndbetlese yapilacagindan ii¢ yiiz kurus
olan maasmin simdilik kayittan silinmesi istenmektedir.® Burada Halid izzet
Bey i¢in fahri doktor ifadesinin kullanilmamasi Dariilaceze’de daimi kadroya

43 BOA, DH.MKT. (Dahiliye Mektubi Kalemi), nr. 920-20.
44 BOA, DH.MKT.,, nr. 1043-11.
45 BOA, DH.MKT.,, nr. 1255-7.



Tibbi Teoride Gegis Déneminin Bir Ornegi: Halid izzet Bey ve Hifzi 5-Sthha’s1 / Ahmet Goksu - Fatma Afyoncu 35

gectigini diigiindlirmektedir. Fakat ayn1 belgenin 30 Agustos 1908 tarihli diger
sayfasinda Rumeli’deki askeri hastanelerin teftisi gérevinden dénen Halid izzet
Bey’in Dariilaceze’de muvazzaf tabiplerin fazlaligindan dolayr memuriyete
iadesinin yapilamayacagi ve durumun kendisine bildirilmesi yazilmistir.

Bu yillarda Dariilaceze’de bazi yolsuzluk ve usulsiizlik sayialari ve
sorusturmalari vardir. Aralik 1905°te Dariilaceze’de bir takim uygunsuz adamlar
oldugu bunlar yiiziinden idarenin yolunda gitmedigi, 6zellikle Sertabip Dervis
Bey’in gorevini ihmal ettigi, hatta biisbiitiin uygunsuz islere giristigi bildirilmis
ve Dervis Bey gorevden alimmistir.*® Ekim 1908’de ihtiyag malzemesi aliminda
yolsuzluk yaptiklar1 iddia edilen idare heyeti iiyeleri gorevden almmus, II.
Mesrutiyet’in ilanindan hemen sonra Tanin Gazetesi’nde Dariilaceze idare Heyeti
iiyelerinin gorevlerini kotiiye kullanarak riigvet alip para ¢aldiklarinin belgeleriyle
ogrenildigi, hesaplar incelenirse birgok yolsuzlugun meydana ¢ikacagi hakkinda
bir yazi yaymlanmigti.*’

Halid Izzet Bey de bes sene gorev yaptigii belirttigi Dariilaceze
kurumunda yasanilan sikint1 ve aksakliklar tespit etmis ve bunlarin ne sekilde
diizeltilebilecegine dair 21 Eyliil 1908 tarihinde Dahiliye Nezaretine “Daire-i
mezkdrenin 1slahina miiteallik hususati miibeyyin” bir layiha sunmustur.*® Ancak
bu layihay1 arsivdeki arastirmalarimizda tespit edemedik. Ayrica Halid izzet Bey
bu belgenin sonundaki imzasinda “Kaymakam” yani Yarbay unvani kullanmistir
ki bu onun terfi ettigini gostermektedir.

Ekim 1908 tarihinde Sadaret makamina yazdigi dilek¢ede, bes sene
Dariilaceze’de ii¢ yiiz kurus maas ile operatorliik vazifesini ifa ederken sebepsiz
ve kanunsuz olarak Dahiliye Nazir1 Hakki Bey tarafindan, ihtisasi dikkate
alinmadan, dairede tabiplerin ¢oklugu sebep gosterilerek gorevinden ihrag
edildigini belirtmektedir. Thracina sebep olarak askeri doktor olmas1 gosteriliyorsa
dairede on iki askeri doktor bulundugunu, kadrolarda tenkisat i¢in yapildiysa
yalniz bir kisinin ihraciyla bunun da miimkiin olamayacagini dile getirmektedir.
Devaminda, eger tasarruf yapmak istiyorlarsa, bunun takdim eyledigi ama
kosede unutulan layihasinin tatbikiyle miimkiin olabilecegini hatirlatarak, hakkin
yerine gelmesi i¢in birikmis maaslarinin ve memuriyetinin iadesini istirham
etmektedir.®® Fakat istirhami kabul edilmemis, devam-1 istihdamina mahal
goriilmedigi Dahiliye Nezareti’'nden Sadaret makamina arz edilmistir.

46 Yildirmm, Istanbul Dariilaceze Miiessesesi Tarihi, s. 85
47 Yildirmm, Istanbul Dariilaceze Miiessesesi Tarihi, s. 86.
48 BOA, DH.MKT,, nr. 2618-68.
49 BOA, DH.MKT., nr. 2653-75.
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Makedonya Istib Hastanesi ve Istifa

Kemal Ozbay, Askeri hastanelerle ilgili eserinde, Istib Askeri Hastanesi’nin
Osmanli 3. Ordusu emrinde ve Istib ilge merkezinde kargir ve muntazam bir binada
acildigini fakat Balkan Savaslarinda Sirplarin eline gegtigini belirtmektedir. Ayrica
hastanede gorev yapan tabipleri siralar ki 1911 yilinda “Binbasi Operator Hilmi
[zzet” adi geger.*® Halid izzet Bey’in adi sehven “Hilmi” olarak yazilmistir. Ciinkii
1911 yilinda Halid Izzet Bey’in bu hastanede gorevde oldugu belgelerden tespit
edilmektedir. Mart 1911 tarihli belgede “Istib Hastanesi Tabib-i Evveli Operator
Binbas1 Halid Izzet’in ileride iade-i riitbe ve tekaiid iddiasinda bulunmamak ve
miikafat-1 saire talebine hakki olmamak {iizere istifasinin kabul edildigi ve siif-1
ihtiyata nakledildigi” belirtilmektedir.’' Belgenin tist kisminda “Kaymakam iken
tasfiyede Binbasiliga tenzil edilmistir” ibaresi de yer almaktadir.

31 Mart Olay1 ve Sultan Abdiilhamit’in tahttan indirilmesinin ardindan
ittihat ve Terakki ozellikle Abdiilhamit yanlisi kabul ettigi alayli subaylari
tasfiye edebilmek icin Meclis-i Mebusan’in bir “Tasfiye-i Riiteb Kanunu’nu
(Riitbelerin Yeniden Diizenlenmesi ve Indirilmesi Kanunu) ¢ikarmasini saglamis
ve bu kanunla riitbelerde de yeni diizenlenmeler yapilip, bir¢cok subayn riitbeleri
indirilmistir.> Yukarida bahsi gecen Halid izzet Bey’in riitbesinin Kaymakam
iken tasfiyede Binbasiliga diisiirtilmesi ifadesi bununla ilgili goériinmektedir. Yine
bu belgeden anlasildig: iizere Halid izzet Bey Mart 1911 tarihinde ileride iade-i
riitbe, tekalid ve miikafat-1 saire iddialarinda bulunmamak sartlarim1 da kabul
ederek gdrevinden istifa etmistir.

Sivil Doktorluk Hayati

Halid izzet Bey ordudan ayrildiktan sonra Urfa Sancagi Gureba Hastanesi
Operatdrii olmus, bir siire sonra Istanbul’a dénerek Sehremaneti Emraz-1
Ziihreviye Heyet-i Teftisiyesi Miifettisligine tayin edilmistir. Emraz-1 Ziihreviye
Sube Reisligi de yapmis ve dnce Kadikdy, sonra Uskiidar, daha sonra da Beyoglu
Emraz-1 Ziihreviye Idari Subelerinde bashekimlik vazifesi gormiistiir.**

Riza Tahsin tarafindan yazilan “Mir’at-1 Mekteb-i Tibbiyye” adli eserde
Halid izzet Bey Hicri 1311 (1893/1894) tarihinde mezun olan tabipler arasinda
yer almis ve “Halid izzet Efendi, miista’fi, Beyoglu Emraz-1 Ziihreviye Heyet-i

50 Ozbay, Tiirk Asker Hekimligi Tarihi ve Asker Hastaneleri, 111, s. 572.

51 BOA, I..HB,, (Irade Harbiye), nr. 83-32.

52 Zekeriya Tiirkmen, “I. Mesrutiyet Déneminde Osmanli Ordusunda Ordu-Siyaset {liskileri”,
Erdem, say1 35, Ankara, 2000, s. 570, 578.

53 Erden, Tiirk Hekimleri Biyografisi, s. 294.
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Teftisiye etibbasindandir” ifadesiyle askeri doktorluktan istifa ettigi ve Beyoglu
Ziihrevi Hastaliklar Teftis Heyeti’nde bulundugu belirtilmistir.* Halid izzet Bey
1922°de vefat etmistir®.

Resim 4. Mirat-1 Mekteb-i Tibbiyye adli eserde Halid izzet Bey’e ait kayit*

Eserleri
Ceviri Eserleri

Halid izzet Bey’in tespit edebildigimiz ii¢ eseri vardir. Bunlardan birincisi;
mezuniyetten sonra Haydarpasa Askeri Hastanesi’'nde gorev yaptigi yillarda
terciime ettigi “Fenn-i Cerrahide Asepsi ve Antisepti” adli kitaptir ve bu kitabina
miikafat olarak dordiincii riitbeden bir kita Mecidi Nisan1 almistir.’” Bu kitap,
O. Trillon ve V. Chaput’a ait olan “Asepsie et antisepsie chirurgicales” adli
eserden yaptig1 ¢eviridir. Kitap iki kisma ayrilmistir. Birinci kisim on bahis,
ikinci kisim ise alti bahistir. Muzadd-1 taaffiine (antisepsi) dair miilahazat,
intan-1 cerrahinin mikaniyeti (cerrahi enfeksiyonun mekanigi), usul-i takim
(sterilizasyon), cerrahlarin tathiri (cerrahlarin temizligi), ameliyat sahalari,
aletler, edevat-1 cerrahiye (cerrahi aletler), ameliyat-1 nisaiye ve viladiye (kadin-
dogum ameliyatlar1), turuk-i bevliye tizerindc icra olunan ameliyat (idrar yollar1
ameliyatlar1), em’a lizerinde icra olunan ameliyat (bagirsak ameliyatlar1), fenn-i
cerrahi-i harbi (harp cerrahisi ilmi) gibi konular icermektedir. Kitap Hicrl 1313
(1895) yilinda Istanbul’da basilmistir.®

54 Ruza Tahsin, Mirat-1 Mekteb-i Tibbiyye, cilt 11, Dersaadet, Kader Matbaasi, 1328, s. 119.

55 E.Ihsanoglu - R. Sesen - S. Bekar - G. Giindiiz - V. Bulut, Osmanli Tibbi Bilimler Literatiirii
Tarihi, cilt 11, Istanbul, IRCICA Yaymlari, 2008, s. 905.

56 Riza Tahsin, Mirat-1 Mekteb-i Tibbiyye, cilt 11, s. 119.

57 Etfal Hastahanesi Istatistik Risalesi, s. 65; BOA, 1..TAL., nr. 122-38.

58 Thsanoglu vd., Osmanli Tibbi Bilimler Literatiirii Tarihi, cilt 11, s. 906; Cagr1 Ugur, “Osman-
Ir’da Bilimsel Terciime Faaliyetleri: Envanter ve Analiz”, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi), Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tarih Anabilim Dali, Ankara, 2018,
s. 138.
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Diger kitabt “Ebe Hammlara Mahsus Ameliydt-1 Vilddiye” adli kitaptir.
Bu kitab1 da Pierre Budin ve Eugéne Crouzat’a a ait olan “La Pratique des
accouchements, a l'usage des sages-femmes” adli eserden cevirmistir.”® Bu
kitap yazma halindedir, Hicri 1316 (1899) tarihlidir. Kapaginda Halid izzet Bey
kendini “Hamidiye Etfal Hastahane-i Alisi Operatorii” olarak tanimlamaktadir.*
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Resim 5. Ebe Hanimlara Mahsus Ameliyat-1 Viladiye Adl Yazmanin 1k Sayfasi®'

Telif Eseri: Hifzissthha

Halid izzet Bey’in iigiincii kitab1 yine Hamidiye Etfal Hastanesi Operatdrii
iken yazdig1 Hifzissihha adl eserdir. Eser, Hicri 1318 (1900) yilinda istanbul’da
Matba-i Amire’de basilmustir. Eserin kapak sayfasinda “Tasra mekatib-i
idadilerinin dordiincii senesinde tedris olunmak tizere Maarif-i Umumiye
Nezaret-i Celilesince kabul olunmustur” ibaresi bulunmaktadir ki bu bir ders
kitab1 olarak kaleme alindigini gostermektedir.

59 Ihsanoglu vd., Osmanli Tibbi Bilimler Literatiirii Tarihi, cilt 11, s. 905; Ugur, “Osmanli’da
Bilimsel Terclime Faaliyetleri: Envanter ve Analiz”, s. 138.

60 Istanbul Universitesi TY, nr: 4509.

61 istanbul Universitesi TY, nr: 4509.
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Resim 6. Halid izzet Bey’in Hifzissthha Adl Kitabinin I¢ Kapak Sayfasi®
Halid Izzet Bey bu eserine “hifzissthha”y1 tarif ederek baslar:

Ilm-i hifz1 5-sihha hastaligi tedaviitmez belki hastalik gelmemenin
carelerini arar bunun i¢iindiir ki “hifz1 s-sihhaya ri‘dyet iden kimse
tabibe muhtdc olmaz” dimislerdir.

Hifzissihha tip tarihi i¢erisinde kadim bir kavramdir ve bu isme sahip bir¢ok
klasik metin mevcuttur. Fakat Halid Izzet Bey’in eserine adin1 veren “Hifzissthha”
kavramini anlamak i¢in 19. yiizyildaki gelismeleri gézden gecirmek gereklidir.

Modern halk sagligi hareketi 19. yilizyillda baslamistir. Konusu, sagligin
korunmasi ve hastaligin dnlenmesi ya da bulagmasinin engellenmesidir ki bu
yiizyilda halk sagligi kavraminin ortaya ¢ikisinda kolera pandemilerinin etkisi
biytiktiir.®* Artan kiiresel miinasebetler sonucunda sadece kolera degil ¢icek,
tifiis, sarthumma gibi diger bazi hastaliklar da cok daha hizl ve etkili bir bigimde
yayilmistir ki bu ¢ag aslinda bir salgin hastaliklar ¢agidir. Sagligi korumanin en
onemli bileseni olan kisisel hijyen kavrami Avrupa’da dncelikle askeri birliklerin
daha saglikli ve dayanikli olabilmeleri tartismalari ile ortaya ¢ikmus, fakat sanayi

62 Halid izzet, Hifzissihha, Istanbul, Matbaa-i Amire, 1318.
63 William Bynum, 7ip Tarihi, Ankara, Dost Kitabevi, 2020, s. 97, 106.
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devrimi sonrasi sehirlerde yigilan, cogunlugu isci olan niifus gruplari i¢in kisisel
hijyen ve halk saglig1 uygulamalar1 hayata gegirilmek zorunda kalmistir.** Ciinkii
sehirlerdeki bu niifus artigina paralel olarak, hijyen kosullariin ters orantili bir
bicimde azaldig1 goriilmektedir.

Avrupa’da 19. ylizyilin ilk yarisinda ortaya ¢ikmaya baslayan halk saglig
kavrami, Osmanli Devleti tarafindan da hizla ithal edilmistir. Tanzimat sonrasi
asker ve vergi ile ilgili uygulamalarin sekillendirdigi nufiis politikalari, saglik
hizmetlerini ve halk sagliginin teminini zorunlu hale getirmis, salgin hastaliklara
kars1 karantina tedbirlerinin yeterli olmayacagi anlasildigindan saglik, hijyen,
temizlik kavramlar1 6n plana ¢ikmistir.® Osmanli Devleti’'nde halk sagligi
uygulamalarinin kurumsallagmasi 1869°da kurulan Nezaret-i Umr-1 Tibbiye’ye
bagli olarak ¢alisan Cemiyet-i Tibbiye-i Miilkiye adli komisyonla baslamistir ki
bu komisyonun ana kurulug amac1 halk sagligi meselelerinin belirlenip, miizakere
edilmesi idi.®

Modern devletlerin temel hedefi bireyin sagligini korumak degil, toplumun
sagligin1 korumaktir ve devlet, iyi beslenen, kisisel hijyen hakkinda bilgi sahibi
olan, saglikli, gii¢lii, hastaliklara karsi direngli bedenler istemektedir.®” Bu
baglamda hifzissihha, bireysel bir mesele olmaktan ¢ok toplumsal bir mesele
haline gelmekte ve devletler bu toplumsal soruna ¢ozliim iiretebilmek adina
toplumun bilinglendirilmesini amaglamaktadirlar. Ve bu misyonun en onde
gelen gorevlileri de hekimlerdir. Dolayisiyla hekim sadece tip alaninda uzman
olan birisi degil kisisel hijyen konusunda kitleleri bilin¢lendiren bir 6gretmen
haline gelmektedir. Halid Izzet Bey de bu hekimlerden ve bu égretmenlerden
birisidir.

Osmanli Devleti’'nde, bu donemde yayginlagsmaya baslayan milli egitimin
bir pargasi olarak, miifredatlara hifzissihha derslerinin konuldugu gortilmektedir.
1839’dan itibaren Mekteb-i Tibbiye’de ders olarak okutulan hifzissihha, daha
sonra idadilerde de (lise) miifredata dahil edilmistir. Nitekim 1892 yili “Yatili
Miilki Idadiler Miifredati”nda “Mevalid ve Hifzissthha” dersinin, 1898-1899 yili

64 Ismail Yasayanlar, “Osmanh Devleti’nde Kamu Sagligimin Kurumsallasmasinda Koleranin
Etkisi”, Osmanli’dan Cumhuriyet’e Salgin Hastaliklar ve Kamu Saghgt, Istanbul, Tarih Vakfi
Yurt Yayinlari, 2017, s. 2.

65 Ismail Yasayanlar, “Osmanli Devleti’nde Kamu Sagliginin Kurumsallasmasinda Koleranin
Etkisi”, s. 5

66 Ismail Yasayanlar, “Osmanli Devleti’'nde Kamu Saglhiginin Kurumsallagmasinda Koleranin
Etkisi”, s. 8.

67 Ismail Yasayanlar, “Osmanh Devleti’nde Kamu Sagligimin Kurumsallasmasinda Koleranin
Etkisi”, s. 3.
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“Idadiler Miifredati”nda “Malumat-1 Nafia ve Hifzissthha” dersinin bulundugu
goriilmektedir.®

Halid izzet Bey’in eserinin kapaginda bulunan “Tasra Mekatib-i Idadiyyesinin
Dérdiincii Senesinde Tedris Olunmak Uzere” ibaresinden, bu eserin kaleme
alinmasindaki amacin da ders kitab1 olarak okutulmasi oldugu ve hedef kitlesinin
orta kademedeki 6grenciler oldugu tespit edilmektedir. Bu durum eserin basinda
sOyle belirtilmektedir:

Gibta-i bahsa-y1 edvdr-1 esldf olan asr-1 maarifhasr hazret-i
padisahide mekdtib-i umimiyenin kaffe-i derecatinda hufzissthha
dersleri programa idhdl idilmis oldugundan, isbu risile mekdtib-i
riisdiye miintehileriyle, mekdtib-i i‘dadiye miibtedileri iciin tertib
kilinmigstir.

Eser hifzissthha kavrammin tanimi ile baslamakta ve “I¢indekiler” baslig

olmaksizin bablar ve alt basliklarla konular anlatilmaktadir. Bablar ve basliklar
siralandiginda soyle bir “Icindekiler” tablosu ortaya ¢cikmaktadur:

[ILM-I HIFZ’IS-
SIHHATIN TA‘RiFi

BIiRINCi BAB
ESNAN

DEVR-I TUFULIYET | Yeni dogan ¢ocuklara idilecek tekayyiidat-1 sthhiye, irza‘
Ya‘ni Meme Emzirmek, Fitdim Ya‘ni Siitden Kesme, Irza“
istiraki, Siit nine, irza‘-1 hayvani, Irza‘-i smai, Ustl-i
Ta‘kim, Cocuklarin Melbusati, Cocuklarin Temizlenmesi,
Cocuklarin Tenezziihii, Cocuklarin Uykusu, Cocuklarin
Riyazat-1 Bedeniyesi

SiN-i TUFULIYET-i
SANIYE

SIN-i SEBAB YA NI
GENCLIK

SiN-i KUHULET Siklet-i Viictd

SIN-i SEYHUHAT Esbab-1 Miistaccele-i Seyhuhat
YANI IHTIYARLIK

IKiNCi BAB

68  Ahmet Vurgun, Maarifperver Sultan II. Abdiilhamit, Istanbul, Yeditepe Yaymnevi, 2020, s. 111, 113.
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BUNYE VE MiZAC Mizac-1 Demevi, Mizac-1 Asabi, Mizac-1 Lenfavi, Mizac-1
Safravi

VERASET

ADAT

HARARET Hararet-i Insan

SOGUK

MEMLEKETLERDE

BURUDETIN UZUN

MUDDET TE’SIRI

ZIYA

ELEKTRIK

HEVA Tazyik-i Heva, Harekat-1 Heva ve Riizgarlar, Heva-y1
Mahsiir = ifsdd Olunmus Heva, Hordabin Vasitasiyla
Gériilebilen Ecsam Ile Hevanin Fesadi, Tedabir-i
Tahaffuziyye, Muzirat-1 S&’ire, Batakliklarin Te’siriyle
Hevanin Ifsadi

SU Yagmurun Insana Te’siri

MESAKIN= Sehir ve Kasabalara Miite‘allik Kava‘id-i Sihhiyye, Bir

HANELER Hanenin Insasinda Ri‘ayet idilmesi LAzim Gelen Sera’it-i
Sthhiyye, Viis‘at-1 Mesakin, Teceddiid-i Heva, Vesa’it-i
Teshiniyye, Vesa’it-i Tenviriyye, Vesa’it-i Tenviriyye-i
Mubhtelifenin Viicida Te’siri, Heva Gazi, Gaz-1 Miinirin
Insana iras Idebilecegi Te’sirat, Matbah, Helalar, Nerd-
ban , Havlu, Ahur ve Kiimes Odalarin Surtit-1 Sthhiyyesi,
Sularin Intihab ve Taksimi, Ustl-i Teressuh Ya‘ni Siizmek,
Kabil-i Nakl Siizgecler, Sularin Taksimi, Sahrinc Sulari

MELBUSAT Yatak, Miilattifat-1 Besere, Ustl-i Istihmam Ya‘ni Banyo
Itmek, Deniz Hamamlar1, Haméamlara D4’ir Kava‘id-i
Sihhiyye,
Et Suyu, Et, Kiimes Hayvanati, Av Etleri, Baliklar Ve
Kabuklu Hayvanat, Tereyagi, Peynir, Yumurta, Mevadd-1
Gidaiyye-i Nebatiyye, Hubtbat, Yer Elmasi, Patates,
Mantarlar, Sebzevat, Cig Ekl Olunan Nebatat, Meyveler,
Efaviye, Tedbir Ekli Ya‘ni Istit‘Am

MESRUBAT Mesrubat-1 Ma’ye, Mesrlibat-1 Miitehammire, Mesrtbat-1
Mukattar, Megrtibat-1 Itriyye, Kahve Cay Kakao ve
Cokolata, Mesribat-1 Himiza
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TUTUN, AFYON,
ESRAR

ISTIMNA’ BI’L-YED

EVLENME VE
BEKARLIK

Kitabin basliklarina bakildiginda iyi boliimlenmis bir eser oldugunu
soylemek olduk¢a zordur. Yas gruplart verilmekte fakat bu yas gruplarina
mensup gruplarin olast saglik sorunlar1 ya verilmemekte ya da daha sonra
miistakil olarak verilmektedir. Alt baslik altinda verilebilecek bir mesele daha
sonra ayrica islenebilmektedir. Hemen hemen tiim basliklarda tekrarlanan
bir uygulama ile oncelikle anlatilacak bahsin tanimi yapilmakta bu konuda
yapilmasi ve yapilmamasi gerekenlerden, yapilan hatalardan bahsedilmekte ve
bahsin sonundaki “Kavaid-i Sihhiyye” basligi altinda en saglikli olan i¢in nasil
davranilmasi gerektigi anlatilmaktadir.

Yaslardan ve insan 6mriiniin devirlerinden bahsedilen birinci béliimde 6zellikle
“Devr-i Tufuliyet” yani ¢cocukluk dénemi ayrintili olarak ele alinmaktadir. Bu
durum kitab1 yazdig1 sirada Hamidiye Etfal Hastanesi’'nde gorev yapmakta olan
Halid izzet Bey’in bebeklik ve cocukluk dénemi hakkinda edindigi teorik ve
pratik malumat zenginligi ile iligkili olabilir.

Kitabin ikinci bolimiinde biinye ve mizaglar anlatilmakta, insanlar dort
mizag¢ grubuna ayrilmakta, karakter 6zellikleri ve fiziksel 6zellikler mizaclarla
aciklanmakta, hangi mizaclarm birbiriyle evlenmesinin daha saglikli oldugu
konusuna girilmektedir. Yazar zayif bilinyeli ve lenfavi mizagli iki kiginin
evlenmesiyle dogacak cocuklarin daha nahif ve daha lenfavi olacaklarini; siraca
(scrofula) ve verem hastaligma yatkin olacaklarmi bu nedenle bdyle bir izdivaca
miisaade edilmemesi gerektigini; iki asabi mizaca sahip kisinin evlenmesiyle
dogacak ¢ocugun fevkalade sinirli olacagini; bu nedenle asabi mizagh erkegin
demevi mizagh bir kadinla evlenmesinin uygun olacagini sdylemektedir.

Bu boliimde bahsi gegen “Mizaglar”in klasik tiptaki hiimoral patoloji®
tizerine kuruldugu goriilmektedir. Dénemi itibartyla modern egitim kurumlarinda
tip egitimi almis bir hekimin klasik tibbin temel kavramlarindan, hiimoral
patolojiden bahsetmesi klasikten moderne gecis doneminin tabiatini yansitmasi
acisindan dikkat ¢ekicidir ve donemim ruhu itibariyle ¢ok da sasirtic degildir.

69 Hiimoral patoloji insan viicudunun varsayilan yapisini ve isleyisini agiklayan bir tip anlayisidir.
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Ayni donemde yazilan saglikla ilgili kitaplarda benzer yaklagimlar
goriilmektedir. Besim Omer’in Nevsdl-i Afivet adli eserinde “Mizac” baslig
altinda mizaglar ve Ozellikleri siralanmis, mizaglarin hangi hastaliklarla ilgili
olduklart a¢iklanmis, blinye ve mizacin sagliga ziyadesiyle tesiri oldugunun alt1
cizilmistir.” Yine Avanzade Mehmed Siileyman’in Mesdil-i Hafiyye-i Sthhiyyeden
Kiz mi, Oglan mi1? adli terclime eserinde “Mizaglar1 Bakimmdan Kadinlar” bagligi
altinda kadinlarin az veya ¢ok ¢ocuk dogurma 6zellikleri mizaglara bagl olarak
aciklanmigtir.”!

Bu donemde yazilmis edebi eserlerde de hiimoral patoloji ve mizaglar
konusuna rastlamak miimkiindiir. Safvet Nezihi (6. 1939) Makalat-1 Nezihi
adli kitabinda, evlenmeye karar verildigi zaman sadece goze, kasa, endama
bakilmasindan, mizag ve biinyenin sorulmamasindan gikayet etmekte, saglik i¢in
asil dnemli olan konunun bunlar oldugunu belirtmekte ve sdyle devam etmektedir:

Her ikisi lenfavi’l-mizac olan bir erkekle kadinin izdiva¢larindan
nasil evlat husule gelecek? Bu da diistiniilecek bir mesele mi ya?
Safravi’l-mizac zevc ve zevcenin semereleri de acinacak bir halde

olurmus, onu da kim diisiinecek!...”

16. ylizyildan itibaren 6zellikle diseksiyon faaliyeti ile klasik tibbin anatomi
ve fizyoloji ile ilgili bilgi birikimi giincellenmis ve degismis ama hastaligin
olusumunda mikroorganizmalarin rol aldigi diisiincesi ¢cok ge¢ yerlesmistir.
Tarihsel olarak kanita dayali mikrobiyoloji ¢aligmalar1 19.ylizyilin ikinci
yarisindan itibaren artmakla beraber, en kamil halini aldigi1 Robert Kohn’un
mikrop kuramindan bile ¢ok sonra, 20. yiizyilin ilk ¢eyreginin sonlarinda kabul
gormiustur.

Halid Izzet Bey Hifzissihha adli eserinin mizaglar ile ilgili boliimiinde akraba
evliligine de deginmis ve akrabalar arasi evliligin eskiden beri sakincali olarak
diisiiniildiigiinii, boyle bir evlilik yapildiginda yakinligin derecesine gore kisirliga
veya bebegin anne karninda liimiine sebep olabilecegini ve ¢ogunlukla dogan
cocuklarin beyaz sacli beyaz kasli, siracal, dilsiz ve sagir olduklarini belirtmistir.

Insan viicudu dort temel hiimordan (stvidan) olusmaktadir: kan, balgam, sar1 safra ve kara
safra. Bunlarin birbirleri ile girdikleri nispi denge sagligi, dengesizlik, dengenin bozulmasi ise
hastaligin ifadesidir.

70 Besim Omer, Nevsdl-i Afiyet, haz. Ahmet Zeki Ozgoer, cilt 1, istanbul, Saglik Bilimleri Uni-
versitesi Tip Tarihi Uygulama ve Arastirma Merkezi Yayini, 2020, s. 205-207.

71 Avanzade M. Siileyman, Mesdil-i Hafiyye-i Sthhiyyeden Kiz mi, Oglan mi?, Dersaadet, Arakas
Matbaasi, 1330, s. 6.

72 Safvet Nezihi, Makaldt-1 Nezihi, Istanbul, ikdam Matbaasi, 1901, s. 19.
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Ardi ardina siralanmis “Ziya, Elektrik ve Hava” bagliklarinda bunlarin
insan viicuduna tesirlerinden bahsedilmistir. “Ziya” baglig1 altinda giines 1518111
yeterince goremeyen insanlarin ve giines 1s18ina fazlaca maruz kalanlarin
viicutlarinda ortaya ¢ikabilecek sorunlar anlatilmis, giines 1s181n1n viicuda faydali
tesirleri i¢in neler yapilmasi gerektigi ile ilgili tavsiyeler siralanmigtir. Elektrik
bahsinde, havadaki ve topraktaki elektrikten, yildirimlardan bahsedilmis, y1ldirim
isabet etmemesi i¢in alinmasi gereken tedbirler anlatilmigtir. Hava bahsinde ise
riizgarlardan, hava basincindan, bozulmus havadan, havanin nasil bozulacagindan
ve bozulmus havanin teneffiis edilmesinin zararlarindan ve tiim bunlarin viicuda
zarar vermemesi i¢in neler yapilmasi gerektiginden bahsedilmektedir.

Eserin yazildig1 donem salgin hastaliklar donemi olmasina ragmen, salgin
hastaliklara miistakil bir bolim ayrilmamakta, mikroplar ve salgin hastaliklar
“Hava” basliginin bir alt boliimi olarak anlatilmaktadir. Zira miellif burada
mikroplara yer vermekle beraber, mikrobu bagli basina bir hastalik etmeni olarak
gormemektedir. Anlatima gore “mikrop havay: ifsad etmekte, hava da insani
hasta etmektedir.” Yani bir ara formiil icat edilmis mikroplar miyazmaci” bir
unsura doniistirilmistiir.

Bu donemde yazilan hifzissihha ile ilgili eserlerde benzer ifadelere
rastlanmaktadir. Besim Omer’in Hifzissihhat adli eserinde havanin hastaliklarin
yayilmasindaki etkilerinden bahsedilmekte ve bu donemin bir gecis donemi
oldugunu vurgulayan ifadeler kullanilmaktadir:

Hava ile sirayet-i emraz meselesi mukeddema pek ziyade
verlesmis bir itikad oldugu halde simdi fikr-i mezkur gittikce kesb-i
zaaf eylemektedir. Lakin bugiin malimat-1 haziramizla havayi sirayet
hususunda biisbiitiin bitaraf ad edemeyiz. Kizamik kizil hastalik
gibi dokiintiilii hamallarin mikroplarint daha bulamadik. Emraz-1
sariyenin birdenbire intisartyla havadaki mikroplarin adedge
tezaylidii arasinda ziyade bir miinasebet bulundugunu “Meykel” (?)
pek giizel isbat etmisdir ki bu hal sirf bir tesadiif degildir.”

Mehmet Refet Pasa’nin lm-i Hifzissthha adli terciime eserinde de; “Havanin
Bilkimya ifsadiyla Hayvanat Uzerine icra Ettigi Tesirin Beyam™, “Gubar ile
Havanin Ifsad Olunmas1”, “Batakliklardan Sudur Eden Ebhira ile Havanin ifsad
Olunmas1”, “Mevadd-1 Hayvaniyye Vasitasiyla Havanm Ifsadi Beyani” gibi

73 Miyazma (piocpa) eski Grekgede kir, kirlilik anlamina gelmektedir. Miyazmaci teoriye gore
salgin hastaliklarin ¢iiriiyen organik maddelerden ortaya ¢ikan ve havayi kirleten miyasmalar-
dan neset etmektedir.

74 Besim Omer, Hifzissthhat, Istanbul, Karabet Matbaasi, 1315, s. 109.
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basliklar altinda bozulmug havadan ve bu havanin sagliga zararlarindan ayrintil
olarak bahsedilmektedir.”

Halid Izzet Bey eserin devaminda Meskenler ve Haneler boliimiine
gegmekte, saglikli sehirlerin ve saglikli evlerin nasil insa edilmesi gerektigini,
evlerde kullanilan 1sinma ve aydinlatma araglarinin 6zelliklerini ve onlari sagliklt
kullanma sartlarini agiklamaktadir. Sonraki boliimde Melbusat baslig: altinda
elbiselerin yapilacagi saglikli kumaslardan, hangi mevsimde hangi kumaslarin
tercih edilmesi gerektiginden, elbiselerin sekillerinden, temizligin Gnemine
binaen banyolardan ve cilt i¢in gerekli malzemelerden bahsedilmektedir.

Diger boliimde yiyecekler anlatilmakta, insan viicudu i¢in faydali olan
yiyecekler ve bunlarin en saglikli pisirilme yontemleri siralanmakta, 6zellikle
yiyeceklerin gidali olmasi ve hazminin kolay olmasi hususuna ¢okga dikkat
cekilmektedir. Kitabin sonlarina dogru “Mesrubat” baslig altinda su, mayalanmis
ickiler, damitilmis ickiler, asitli icecekler, kahve, cay, kakao gibi bitkisel icecekler
ve bunlarin viicuda verdigi fayda ve zararlardan bahsedilmektedir. Bir sonraki
boliimde tiitiin, afyon ve esrar konular1 agiklanmakta, bunlarin organlarda yaptigi
tahribattan bahsedilmektedir.

Istimna bi’l-yed baslig1 altinda mastiirbasyonun zararlarindan bahsedilmekte
ve bunu aligkanlik haline getiren gencglerin vazgecirilmesi icin tavsiyelerde
bulunulmaktadir. Eserin son boliimiinde “Evlenme ve Bekarlik” bahsinde
evlenme yasmin erkeklerde ve kadinlarda ka¢ olmasi gerektigi, kdylerde ve
sehirlerde durumun farkli oldugu agiklanmaktadir. Evlenme yasi konusunda yazar
kadinlarin ancak yirmi yasini tamamladiktan sonra viicudunun ve aklinin kemale
erdigini, basl basina bir evi idare etmeye ve cocuklarin terbiyesine muktedir
olacagini ve biinyelerinin de ancak bu yastan sonra saglam cocuklar viicuda
getirebilecegini yazmaktadir. Erkekler i¢in ise bu yasin yirmi bes oldugunu, bu
yasa kadar sabretmenin saglik i¢in gerekli oldugunu belirtmektedir.

Eserin son ii¢ boliimii birey-toplum ve devlet arasindaki iligkilere dair ¢arpici
nlianslar barindirmaktadir. Zira “Tiitiin, Afyon ve Esrar” basliginda artik, ahlak
ile tibbin i¢ ice gectigi, adeta bir nasihatndme gibi, metnin muhatab1 olan orta
ogretim 6grencilerine agikga tavsiyeler verildigi goriilmektedir. Dénem itibartyla
hifzissihha eserlerinde daha ¢ok frengi iizerinden cinsel sagliga doniik uyari ve
tavsiyeler sunulurken yine muhatap gozetilerek mastrilbasyona odaklanilmasi
da olduk¢a mantikli bir se¢im olarak durmaktadir. Frengi daha ¢ok cinsel yolla

75 Mehmed Refet Pasa, [lm-i Hifzissihha, Istanbul, Mekteb-i Fiinun-1 Harbiye Matbaasi, 1288,
s. 6-30.
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bulagan bir hastaliktir. Ozellikle 19.yiizyilda fuhusun artmas: ile sehirlerde bir
salgina doniismiis ve hifzissthhanin giindemine girmistir. Dolayisiyla déonemin
hifzissihha eserlerinde frengi hastaligi ile ilgili tavsiyeler yapilirken Halid izzet
Bey ogrencilere daha c¢ok yetiskinleri ilgilendiren frengi iizerinden degil yaslari
itibariyla mastiirbasyon iizerinden tavsiyelerde bulunmustur. Evlilik basliginda
genglere bilgi ve tavsiyeler verilirken 6zellikle “devletlerin tekessiir-i niiflisuna ve
terakkiyatina hadim bir mes’ele” oldugunun vurgulanmasi aslinda tiim bu ailevi
hassasiyetlerin 6tesinde, devletin niifus politikalarinin bu husustaki belirleyici
roliine yapilan vurgu giiniimiizde dahi hala gegerliligini korumaktadir.

Degerlendirme ve Sonu¢

19. yiizyilda Osmanli Devleti’nde, bir taraftan askeri ve ekonomik agidan
zor zamanlar yaganirken bir taraftan da 6onemli yenilikler hayata gegirilmistir. 1.
Mahmut déneminde kurulan Asakir-i Mansure-i Muhammediye adli yeni ordu
donemin teknolojik yapisina uygun olarak techizatlandirilmaya ¢alisiimis, ayni
zamanda eski etkinligini kaybeden Dartigsifalarin yerine modern tip bilgilerinin
ogretildigi yeni mektepler, modern tip tekniklerinin uygulandig1 yeni hastaneler
acilmaya baglanmisti.

Halid Izzet Bey, 19. yiizyildaki tiim bu gelismelerin iginde yasamis bir
askeri doktordur. Bu yiizyilda bir askeri doktorun yetismesi i¢in gereken tiim
asamalardan ge¢mis ve yeni kurulup teskilatlanmaya baslayan kurumlarda hem
egitim hayatin1 hem de calisma hayatin1 ge¢irmistir. Caligma hayatinda bazi
zorluklarla karsilagsmis, Hamidiye Etfal Hastanesi’nde gorev yaparken siinnet
ettigi bir cocugun vefat1 sebebiyle sorusturma gecirmis ve biiylik ihtimalle bu
sorusturma sonucu buradaki gorevinden ayrilmak zorunda kalmistir.

II. Abdiilhamit tarafindan kurulan Dariilaceze, agilisindan bir siire sonra pek
¢ok ithama maruz kalmis ve bu durum gazete mansetlerinde tartistlmigtir. Halid
Izzet Bey de fahri doktorluk yaptig1 Dariilaceze’de daimi kadroya gegmek icin
dilekgeler yazmis fakat kabul gormemistir. Onun ve bir baska doktorun dilekgelerle
talip oldugu daimi kadroya “kayimpederi Zabtiye Nazir1 olan” bir baska doktor
atanmistir. Hatta Rumeli’deki askeri hastanelerin teftisi icin gonderildigi gorevden
geri dondiigiinde Dartilaceze’deki isine son verildigini 6grenmis, bununla ilgili
Sadaret Makami’na dilek¢e yazmis fakat bir sonu¢ alamamistir. Dariilaceze’deki
yanlig gidisin farkina varmis bununla ilgili bir layiha hazirlamis fakat layihasi
ilgililerin dikkatini gekmemis, belki de onun kara listeye alinmasina yol agmistir.
Dariilaceze tarihi agisindan da dnemli bir belge olan bu layihaya arastirmamiz
kapsaminda ulasilamamistir. Bununla birlikte ileri arastirmalarda bu belgenin
bulunup calisilmasinin oldukg¢a 6nemli oldugu belirtilebilir.
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1. Mesrutiyet doneminde ittihat ve Terakki, II. Abdiilhamid’e yakin oldugu
diisiiniilen subaylar icin “Tasfiye-i Riiteb Kanunu™ ¢ikararak riitbeleri indirme
karart almustir. Halid Izzet Bey’in riitbesi Kaymakamliga (Yarbay) kadar
yiikselmisken, bu kanunla tekrar binbasiliga geri donmiistiir. Biitiin bu gelismeler
aslinda II. Abdiilhamid donemindeki sosyal ve siyasi c¢ekismelerin onun
hayatindaki yansimalarin1 gostermektedir.

Belki de yasadig1 bu sorunlar ve yapilan haksizliklar karsisinda riitbelerinden,
miikafatlardan hatta emekliliginden bile vazgecerek Makedonya’da Istib
Hastanesi’ndeki gorevi sirasinda askeri doktorluk mesleginden istifa etmis,
bundan sonraki meslek hayatini sivil doktor olarak siirdiirmiistiir.

Halid Izzet Bey’in “Hifzissthha” adli kitab ise hem dénemin &zelliklerini
yansitmakta hem de bu donemin bir ge¢is donemi olduguna dair ipuglar
icermektedir. Halid Izzet Bey’in i¢inde yasadig1 yiizyl, sehirlerde artan niifusun
etkisi ve salgin hastalik korkusu ile “Halk Sagligi” methumunun yayginlasmaya
bagladigi, halk saghiginin devletler tarafindan kontrol ve organize edildigi ve

hekimler aracilig1 ile halkin bilgilendirildigi bir donemdir.

Halid izzet Bey de eserini, bu donemde orta 6gretim miifredatinda yerini alan
Hifzissihha derslerinde okutulmasi igin kaleme almistir. Eserin basliklar: diizenli
siralanmamakla birlikte gengleri ilgilendiren pek cok konuya deginilmekte,
hem icinde bulunduklar1 yasi saglikli gecirmeleri i¢in yapmalar1 gerekenler
siralanmakta, hem de ileriki yagamlarinda evlilik ve ebeveynlik ile ilgili dikkat
etmeleri gereken konular anlatilmaktadir.

Eser iki babdan olusmaktadir, “Yaslar” ve “Biinye ve Mizaglar”. “Biinye ve
Mizaglar” basliginin altina hava, 151k, elektrik, yiyecekler, giyecekler, i¢ecekler,
evler gibi insan hayatini etkileyen tiim ¢evresel faktorler yerlestirilmistir. Modern
tip egitimi almis olan Halid izzet Bey’in mizaglar ve mizaglari etkileyen gevresel
faktorler konusunda klasik tipla ilgili referanslar kullandigi goriilmektedir.
Bu yaklagim modern ve klasik arasinda kalmis, gegis doneminin i¢inde bizzat
yasayan bir hekim i¢in normal karsilanabilir ki ayn1 donemde yazilan tipla ilgili
kitaplarda, hatta edebi eserlerde benzer etkileri gérmek miimkiindiir. Cilinkii bu
donem, klasik tibbin anatomi ve fizyoloji ile ilgili bilgi birikiminin degismekle
beraber hastaligin olusumunda mikroorganizmalarin roliine dair diistincelerin
heniiz tam olarak netlesmedigi, dolayisiyla klasik tiptaki “miza¢” kavraminin ve
hiimoral patolojiye dayali agiklamalarin devam ettigi bir donemdir.

Yine 1518, elektrigin ve havanin anlatildigi boliimde, insanlar1 hasta
eden bozulmus hava bahsine ¢okga isaret edilmistir. Ayn1 boliimde “Hordabin
Vasitastyla Gériilebilen Ecsdm ile Hevanin Fesadr” bashigi altinda mikroplardan
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da bahsedilmesine ragmen, eserin yazildigi1 donemde mikroplarin hastaliklarla
olan iliskisi ve mahiyeti tartismali bir konu oldugundan miyazma anlayisinin bir
ara formiil olarak kullanildig1 goriilmektedir.

“Titlin, Afyon ve Esrar” basliginda anlatilanlardan, ahlak ile tibbin i¢ ice
gectigi, metnin muhatabi olan orta dgretim dgrencilerine 6giitlerin, tavsiyelerin
acikca verildigi goriilmektedir. Genglere cinsel sagliga doniik uyar1 ve tavsiyeler
sunulurken, meseleye genel hifzissihha eserlerinde oldugu gibi frengi lizerinden
degil mastiirbasyon {izerinden yaklasilmistir. Evlilik bagliginda ise genclere
bilgi ve tavsiyeler verilirken sadece ailevi hassasiyetlerin degil devletin niifus
politikalarinin da géz 6niinde bulunduruldugu hissedilmektedir.

Son olarak denilebilir ki Halid Izzet Bey’in sergiizesti 19. yiizyilda Osmanl
Devleti’ndeki siyasi, askeri ve sosyal alanlardaki olumlu ve olumsuz pek ¢ok
gelismeyi i¢inde barindiran bir kiigiik 6rnek olmasi hasebiyle dnemi haizdir ve
onun kaleme aldig1 Hifzissihha adli eseri de ¢agin ruhunu yansitan ¢ok giizel bir
ornektir. Modern tip egitimi almis bir tabip, halki bilinglendirme sorumlulugu
ile hifzissiha ile ilgili bir eser vermekte ve donemin bir geg¢is donemi olmasinin
etkisiyle teorik alt yapisini1 Hipokrat’tan o giine degin siiregelen hiimoral patoloji
iizerine kurmaktadir. Yine cagindaki bakteriyolojik gelismeleri takip etmekle
beraber bu gelismeleri miyazmact bir perspektiften yorumlayarak modern ve
klasik arasinda bir gegis formiilii uygulamis goériinmektedir.

Bu ¢aligmada, 6nemli gorevlerde bulunmus bir hekimin hayati yeni belgeler
1s1ginda ele alinmig ve bu yapilirken siyasi-askeri tarihle paralel bir okuma
yapilmaya calisilmistir. Ayrica Osmanli Devletindeki tip tarihi ¢alismalari, tarihsel
boyutun otesinde kavramsal olarak degerlendirilmeye ¢aligilmig, bu kavramsal
cerceve tibbin kadim teorilerinden hiimoral patoloji ve miyazma gibi kavramlar
iizerinden okunmustur. Bilimsel gelismelerin bilimsel kamuoyu tarafindan
kabiiliinlin bir anda olmadigi, tedrici bir seyir izlendigi hususu, 6rneklerle ortaya
konmaya caligilmistir.
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