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Oz

Calismamizin amaci erkek futbolcularda Q agisinin ¢eviklik ve anaerobik giice
etkisinin incelenmesidir. Caligmaya katilan tim katilimcilar viicut kompozisyon
parametrelerini belirlemek icin Gaia 359 Plus BodyPass biyoelektrik empedans viicut
analizorii kullanildi. Anaerobik gii¢ parametrelerini 6lgmek icin Wingate ergometresi
kullanildi. Q agisimi (QA) belirlemek icin Baseline marka manuel gonyometre
yapildi. Futbolcularin ceviklikleri ise 505 ¢eviklik testi ile Slctildii. Elde edilen
verilerin analizi SPSS 22 paket programinda uygulandi. Normal dagilim gosterdigi
tespit edilen verilere, ANOVA testi ve basit regresyon testleri uygulandi. Caligmada
kullanilan gekiller GraphPad Prism 8.4.2 programinda yapildi. Calismaya katilan sol
dominant bacaga sahip futbolcularda QA’nin peak power (PP) ve avarage power
(AP) c¢iktilarin1 etkiledigi tespit edildi. Sol dominant bacakli futbolcularda
QA’sindaki artisin 505 geviklik kosu performansini olumlu etkiledigi tespit edildi
(p=0,019). Sol dominant bacak Q agisinin ¢evikligi yordadigi ve varyansin
%356,9’unu agikladigi tespit edildi. Sag dominant bacaga sahip futbolcularda QA’nin
PP ve AP ciktilarini etkiledigi tespit edildi (p<0,05). Sag dominant bacakli
futbolcularda QA’sindaki artisin 505 geviklik kosu performansini olumlu etkiledigi
tespit edildi (p<0,036). Sag dominant bacak Q agisimin cevikligi yordadigi ve
varyansin %51,7’sini agikladigr tespit edildi. Sonug olarak futbolcularda QA’sinin
PP, AP gii¢ ciktilar1 ve geviklik skorlarini etkiledigi tespit edildi. Futbolcularin
quadriceps kasina yonelik uygun egzersiz programlari ile kas gruplari arasindaki
dengenin saglanmasini 6nermekteyiz.

Anahtar kelimeler: Anaerobik gii¢, Ceviklik, Q agis1

The Effect of Quadriceps Angle on Agility and
Anaerobic Power in Football Players

Abstract

The objective of this study was to examine the impact of the quadriceps angle(QA)
on anaerobic power and agility in male footballers. The study determined the body
composition parameters of using the Gaia 359 Plus BodyPass bioelectrical
impedance body analyzer.The anaerobic power parameters were measured using the
Wingate ergometer. The QA determined using the Baseline brand manual
goniometer.The 505 agility test was used evaluate the players' agility.The data was
analysed using SPSS 22 software.Normality was assessed, and ANOVA and simple
regression tests were performed where appropriate.GraphPad Prism 8.4.2 was used to
produce output figures. It was found that QA had an impact on Peak power(PP) and
avarage power(AP) in football players with a left dominant leg.Moreover, an increase
in QA had a positive effect on 505 agility running performance in such players.
Additionally, the QA of the left dominant leg predicted agility and explained 56.9%
of the variance. Lastly, it was determined that QA influenced PP and AP outcomes in
footballers with a right dominant leg.It has been found that there is a positive
influence of QA improvement on agility running performance in football players
with a right dominant leg.Additionally, it has been demonstrated that a right
dominant leg QA can predict agility and account for up to 51.7% of the
variance.Consequently, the QA has an impact on PP, AP power outputs, and agility
scores in football players. It is recommended that an appropriate exercise
programme be implemented to ensure an equilibrium between the muscle groups of
football players, with a particular focus on the quadriceps muscle.

Keywords: Anaerobic strength, Agility, Q angle
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Giris

Futbol, bircok motor hareketin birbiri ardina gergeklestirildigi yiiksek yogunluklu bir
spordur. Futbola 6zgli bircok hareketin ana diizenleyicileri olan kuvvet ve dayamklilik, fiziksel
kapasitenin ortak belirleyicileri olarak gorilmektedir (Hoff ve Helgerud, 2004). Fakat atletik
performans s6z konusu oldugunda, motorik performansin 16 yasina kadar hizla gelistigi, sonrasinda
yavasladig1 ve en iyi performansin 18 ila 22 yaslari arasinda ortaya ¢iktigini bildirilmistir (Vescovi
vd., 2011).

Futbol oyununda elit diizeyde performans icin, kuvvet, dayaniklilik, hiz, giig, ¢eviklik,
esneklik, koordinasyon ve gelismis denge gereklidir (Bloomfield vd., 2007; Jovanovic vd., 2011).
Cometti vd. (2001) anaerobik performansin futbolda oyun kazandiran hareketlerin 6nemli bir
faktorii oldugunu ve degisen sprintlere, taktiklere, diisiik yogunluklu sigramalara yapilan vurguyu
tartismistir ve yiiksek yogunluklu atlayislar yiiksek yogunluklu aktivitelerin incelenmesine yol
acmustir (Carling vd., 2012; Wallace vd., 2014; Hammami vd., 2017). Anaerobik performans diye
adlandirilan bu hareket kavramlarinin yiiksek diizeyde performans saglanmasi i¢in gerekli oldugu
bildirilmistir (Ar1 ve Apaydin, 2022). Kisa siireli ve patlayict kuvvetin énemli oldugu anaerobik
performans bircok spor igin ©6nemli bir veridir. Sporcu performansi g¢esitli faktorlerden
etkilenmektedir. Sporcunun performanslarint artirmak igin sahip olunan kapasitenin bilinmesi ve
uygun diizenli antrenman prostdiirleri hazirlanmahidir (Ozkan vd., 2010). Diizenli uygulanan futbol
antrenmanlarinda dinamik olarak en ¢ok kullanilan kas quadriceps grubudur (Cartwright, 2007). Bu
kaslarin ve patellar tendonun birlesik ¢ekisi arasindaki ¢izgiler tarafindan olusturdugu Q agis1 (QA)
bulunmaktadir (Draper vd., 2011). Bu ag1 alt ekstremitenin hizalanmasiyla baglantilidir (Cartwright,
2007). QA spor yaralanmalari ile yapisal faktorler arasindaki iligskiyi tanimlamak ve spor
yaralanmalarina duyarlihigin bir gostergesi olarak da kullanilir (Shambaugh vd., 1991; Ydcel,
1995). Uygulanan diizenli antrenmanlar ile bu kaslarda kuvvet artimi ile Q agisinin diistiriilebilecegi
bilinmektedir (Livingston ve Mandigo, 1999; Byl vd., 2000; Elidz vd., 2014). QA’sinda fiziksel
uygunlugun, sporcunun antropometrik O6zellik on kosullar1 kisminda ele almak mimkindr.
Sporcunun QA, spor verim diizeyi uzerinde etkileri oldukca 6nemlidir. Anormal derecede artan QA
degerinin, noromiiskiiler kontroldeki degisikliklerle veya antrenmansizlik ile birlikte ortaya ¢iktigi

bilinmektedir.

Biyomekanik fonksiyonun yan sira alt ekstremitedeki normal dizilimin de gdstergesi olan
QA, es zamanli olarak sporcunun alt ekstremite fonksiyonel kapasitesi hakkinda da 6nemli veriler
saglamaktadir (Byl vd., 2000; Bayraktar vd., 2004; Daneshmandi vd., 2011). Sporcularda hem diz
ekleminin hem de diz ekleminin mekanik durumunun degerlendirilmesinde 6nemli bir etkiye sahip

olan QA, literatiirde farkli basliklar ile bilimsel ¢alismalara konu olmustur. Alt ekstremite kuvveti,

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2024, Cilt 7, Say1 2 Ko¢ & Yilmaz


https://doi.org/10.38021asbid.14085079

Kog, M., ve Yilmaz, C. (2024). Futbolcularda quadriceps agisinin ¢eviklik ve anaerobik giice etkisi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 7(2), 288- 290
299. DOI:https://doi.org/10.38021ashid.1408507

postural durus, diiz tabanlik, denge, kas kuvveti, sakatlanma ihtimali gibi bircok parametreyi
kapsamaktadir (Sac ve Tagmektepligil, 2018; Denizoglu vd., 2019; Patole vd., 2021). Fakat
anaerobik giic ve c¢eviklige etkisi konusunda c¢alismalar hala kisithidir. Calismamizda QA’nin
anaerobik gilic ve ceviklik skorlarina etkisi hakkinda literatiire katki saglayacak bilgiler
saglayacagini diistinmekteyiz. Eldeki tiim veriler 1s181nda ¢alismamizin amaci, amat6r futbolcularda

QA'nin anaerobik giic parametreleri ve ceviklik Gzerindeki etkisinin incelenmesidir.
Gerec ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada iliskisel tarama modeli kullanildi. iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigini ya da varsa derecesini belirlemek
amaciyla kullanilan yontemdir (Karasar, 2016).

Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Calismaya 18-22 yas araliginda, en az 5 yil spor ge¢misine sahip, antrenmanli ve kronik bir
hastalik ge¢misi bulunmayan 50 erkek futbolcu goniillii olarak katildi. Katilimer sayisinin
belirlenmesi i¢in G.Power 3.1. program ile power analizi yapild1 ve d degeri 1.18 bulundu (a¢=0.05,
1-=0.95). Her grup i¢in en az 14 katilime1 olarak hesaplandi, fakat olusabilecek hata ve sorunlarin
Oniline gecmek icin her grup i¢in 25 katilimcinin alimmasina karar verildi. Calismaya Gilimiishane
ilinde 18-22 yas arasinda saglikli goniillii erkek futbolcular dahil edildi. Calismaya dahil edilme
kriteri olarak son 6 ay igerisinde herhangi bir hastaliginin olmamasi, alt ekstremite problemleri
olmamasi, 18-22 yas araliginda olma, aktif olarak lisanli spor yasantisina devam etme kriterleri
belirlendi. Calismaya katilan tiim katilimeilarin dominant bacaginin belirlenmesinde, futbolcunun
bir topa vurmak i¢in kullandigi bacak, dominant bacak olarak belirlendi (Vescovi vd., 2011). Sag
(n:25) ve sol (n:25) dominant bacakli futbolcular 2 grup olacak sekilde ayrildi. Calismanin amaci
hakkinda tiim katilimcilara s6zel olarak bilgi verildi. Testten 24 saat Oonce sporculardan yogun
fiziksel aktivite yapmamalar1 ve cay, kahve gibi idrar soktiiriicii i¢ecekleri asir1 tiiketmemeleri

istendi. Tiim 6lgtimler 10:00 ile 13:00 saat araliklarinda yapildu.
Veri Toplama Araglar:
Wingate Anaerobik Gii¢ ve Kapasite Testi (WANT)

Yaralanmalar genellikle atlama sirasinda meydana geldiginden dolay1 ¢alismada anaerobik
gilic Ol¢limii icin modifiye edilmis kefeli Monark 824 model bisiklet ergometresi kullanildi
(Kristianslund vd., 2014). Futbolculara testten 6nce test uygulamasi (30 sn. maksimal efor

gerekliligi sdylendi) tanitildi. YUk protokoliinde, 75gr/kg uygulandi. Testler 6ncesi her bir sporcu
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icin cihaz 6zel olarak ayarlandi. Futbolcularda direngsiz bir sekilde en kisa strede maksimal pedal
hizina ¢ikmalari istendi. Futbolculara 100 RPM pedal hizinda test otomatik olarak baslayacagi
soylendi ve RPM hiz1 ergometredeki ekrandan takip edebilecegi belirtilerek test basladi ve 30
saniye boyunca maksimum hizla pedal c¢evirdi. Siire tamamlandiktan sonra test sonlandirilarak
anaerobik gii¢ degerleri kaydedildi (Lunn ve Axtell, 2021). Test sonucunda peak power, average

power, minimum power, power drop, time peak power ve %power drop verileri elde edildi.
O agisi 6lgtimii

QA 6lcimi manuel gonyometre (Baseline®Metal Absolute+Axis® Goniometer, Australian)
ile yapildi. Q agisi, iki bacak iizerine esit yiik verilmis anatomik durusta, m. quadriceps femorisin
kasilmadig1 pozisyonda sabitken olguldu (Paranjape ve Singhania, 2019). Patellanin hareketliligi
stabil pozisyona (hareket halinde yer degistirmesi QA degerini degistirmektedir) getirildi ('YUcel,
1995). Anatomik yer isaretlerinin tanimlanmasindaki hatalarin Q agis1 degerlerini etkileyecegi igin
uzman bir doktor tarafindan Olgtimler takip edildi (France ve Nester, 2001). Ayagin koronal
dizlemdeki durusuna bakildi. Gonyometrenin orta noktasi patellay1 ortalayacak sekilde iizerine
konuldu. Sabit kolu tibia’y1, ag1 belirleyen kol ise SIAS’a hizalandi. Cihaz iizerinde goriilen deger
QA olarak kabul edildi. Ug kez birer dakika ara ile élgiimler yapildi (Wilson ve Kitsell, 2002).

Alinan verilerin ortalamasi sporcunun Q agis1 olarak kayit edildi.
Dominant Bacagin Belirlenmesi

Yapilan literatir taramasindan en ¢ok kullanilan dominant bacak belirleme yontemi olan
futbolcunun topa vurmak i¢in kulland1g1 bacagin dominant se¢ildigi yontem kullanildi (Alonso vd.,
2011; Mitchell vd., 2008).

505 Ceviklik testi

Futbolculara ceviklik testi oncesi en az 5 dk. streching yaptirilarak, test uygulama
bilgisinden sonra deneme yapmalari istendi. Test parkuru 10 metreden olusan hizlanma kosu
alanindan sonra 5 metrelik gidis-doniisten olusan bir mesafenin kosulmasindan meydana gelir.
Parkura hizlanma kosusu yoniine ilk kapi bitirme, ikinci kapi ise baslangi¢ olarak yerlestirdi.
Uygulanan iki testten (5 dk dinlenme) en iyi derece, ceviklik skoru olarak saniye cinsinden
kaydedildi.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 22.0 paket programinda analiz edilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim

gosterip gostermedigi shapiro-wilk testi ve carpiklik basiklik degerlerine bakilarak degerlendirildi.
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Normal dagilim gosterdigi tespit edilen veriler icin ANOVA testi ve basit regresyon testleri

uygulandi. Caligmada kullanilan sekiller GraphPad Prism 8.4.2 programinda yapildi.

Arastirmanmin Etigi

Mevcut arastirma siiresince “Yiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir. Calisma Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi ve Helsinki

Bildirgesi (insan deneyleri etik ilkeleri) etik ilkelerine uygun olarak yiiritilmis ve Giimiigshane
Universite Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu 13/12/2023 tarih ve 2023/6 nolu toplantida, E-

95674917-108.99-222861 karar sayili izni ile onaylanmstir.

Bulgular
Tablo 1
Tanimlayici Bilgiler
n. X S.S.
Yas (y1l) 50 19,44 1,34
Viicut Agirhg (kg) 50 66,41 6,2
Boy uzunlugu (m) 50 1,78 1,33
VKI (kg/m?) 50 21,52 1,71
Sol QA () Dominant 25 9,13 1,46
Non-dominant 9,04 1,18
Saz QA () Dominant 25 9,35 1,36
£ Non-dominant 9,16 1,2

Calismamiza katilan futbolcularin ortalamalarinda baktigimizda, yas 19,44+1,34 yil, viicut
agirhig1 66,41+6,2 kg, boy uzunlugu 1,78+1,33 cm, VKI 21,52+1,71 kg/m?, sol QA 9,13+1,46, sag
QA ise 9,35+1,36 derece oldugu tespit edildi. Calismamiza katilan erkek futbolcularin QA’larinin

normal referans araligi kabul edilen deger ( <8, >15°) araliklarinda olduklar tespit edilmistir.

p<0,001** p=,002*
900~ . 7 650
800 } " 8 0097
] 4 9 550 { {
700 v 10 500
o 1 L {
450
600 { } }
400
500 T T 350 T T
Peak power Avarage power
a b
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p=,298 p=,480 p=,036*
150 10— 2.8

8 2.6 {
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Power drop Time Peak power Ceviklik
d e f

Sekil 1.

Sag dominant bacakl futbolcularin Q agisina gore anaerobik kuvvetin karsilastiriimasi

Caligmaya katilan sag dominant bacaga sahip futbolcularda QA ile PP (Zirve gii¢) (p<0,001,
Sekil 1a), AP (Ortalama gli¢)(p=0,002, Sekil 1b) ¢iktilar1 ile dogru orantili ve QA’nin PP ve AP
ciktilarmi etkiledigi tespit edildi (p<0,05). Sag dominant bacakli futbolcularda QA’sindaki artisin
505 ¢eviklik kosu performansini olumlu etkiledigi tespit edildi (p<0,036, Sekil 1f). TPP (Zirve gug
siresi, Sekil le), MP (En distik giig, Sekil 1c) ve PD (Giig diisiisii, Sekil 1d) ile QA arasinda
anlamli farklilik tespit edilmedi (p>0,05; Sekil 1).

=,05* =,204
p=,005* P P
650 500
900
600 T
8004 { 400
550
7004 3004
{ 500 Y
600 & } 2504 { } { 200-
500 4004 L 100+
400 r 350 T 0 ,
Peak power Avarage power Minimum power
a b c
p=,293 p=,279 p=,019*
150 101 2.8+

- ﬁ{]

SETRE A

2.0 T

0 T 0 1 1
Power drop Time Peak power

d e f

1
Ceviklik

Sekil 2.

Sol dominant bacakli futbolcularda Q agisina gore anaerobik kuvvetin karsilastirilmasi
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Calismaya katilan sol dominant bacaga sahip futbolcularda QA ile PP (Zirve gug, Sekil 1a)
(p=0,005), AP (Ortalama gug, Sekil 1b) (p=0,05) ¢iktilar1 ile dogru orantili ve QA’nin PP ve AP
ciktilarini etkiledigi tespit edildi. Sol dominant bacakli futbolcularda QA’sindaki artisin 505
ceviklik kosu performansini olumlu etkiledigi tespit edildi (p=0,019, Sekil 1f). TPP (Zirve gii¢
siiresi, Sekil 1¢), MP (En dusiik giig, Sekil 1¢) ve PD (Giig diststi, Sekil 1d) ile farklilik gériilmedi
(Sekil 2).

Tablo 2
Sag Bacak Q Agisinin Cevikligi Belirlemedeki Roliine Iliskin Yordayic1 Analizi
Q sag R R? F df B B t p
Sabit -5,423 -1,400 ,185
— ,719 517 13,928 1/24 —_— ,719
Ceviklik 5,872 3,732 ,003

Yapilan dogrusal regresyon analizi sonucuna gore ¢evikligin sag bacak q agisini yordadigi
saptanmistir. Ayrica regresyon i¢in kurgulanan modelin anlamli oldugu [F,24)= 13,928, p<,05] ve
varyansin %351,7’sini agikladig1 tespit edilmistir (R=,719 R?=,517). Regresyon katsayilarmin
anlamlhilik diizeyine yonelik beta katsayisi incelendiginde ¢evikligin sag bacak q agis1 lizerinde

pozitif yonde anlamli yordayici oldugu bulunmustur (p=-,719, t=3,732; p<,05).

Tablo 3
Sol Bacak Q Acisinin Cevikligi Belirlemedeki Roliine Iliskin Yordayict Analizi
Q sol R R? F df B B t p
Sabit -7,040 -1,799 ,095
B — , 7542 ,569 17,145 1/24 I E— 154
Ceviklik 6,585 4,141 , 001

Yapilan dogrusal regresyon analizi sonucuna gore ¢evikligin sol bacak q agisim1 yordadigi
saptanmistir. Ayrica regresyon i¢in kurgulanan modelin anlamli oldugu [(F.24= 17,145, p<,05] ve
varyansin %356,9’unu agikladigi tespit edilmistir (R=,754 R?=,569). Regresyon katsayilarinin
anlamlilik diizeyine yonelik beta katsayisi incelendiginde g¢evikligin sag bacak q agist lizerinde

pozitif yonde anlamli yordayici oldugu bulunmustur (B=-,754, t=4141; p<,05).

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Calismamiza katilan erkek futbolcularin sol dominant bacaga sahip olanlarda dominant
bacagin QA 9,13+1,46, sag dominant bacaga sahip olanlarda ise dominant bacagin QA ise
9,35+1,36 derece oldugu tespit edildi. Calismada QA’larinin erkekler i¢in normal referans araligi
kabul edilen deger ( <8, >15°) araliklarinda olduklar1 tespit edilmistir. Literatirdeki, erkeklerin

QA’nimn norm degerlerinin kadinlardan daha diisiik oldugunu, normal deger araliginin ise erkeklerde
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8-14 derece oldugu belirtilmistir (Horton ve Hall, 1989; Woodland ve Francis, 1992; Jaiyesimi ve
Jegede 2009; Tella vd., 2010).

QA, quadriceps kasinin patella iizerine ve laterale uyguladigi kuvvetle iligkilidir. Futbol
sporunda uygulanan antrenman ve spor programlari mag¢ i¢i Ogeler barmmdirmak zorundadir
(Boraczynski vd., 2020). Bu ogeler ozellikle kosma, ani doniisler, si¢cramalar, vuruslar vb.
hareketler icerir ve bu hareketler diizenli olarak yapildiklar1 zaman quadriceps kas kuvvetini arttirir
(Nikolaidis vd., 2015). Ozellikle quadricepsin vastus medialis kism1 daha fazla gelisim saglar. Bu
kas, bacak denge mekanizmasini saglar. Futbola yeni baslayanlarda QA’nin sedanter bireylerde
daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Isin, 2017). Fakat literatiirde quadriceps kas grubu kuvvetinin ve
tonusunun, QA’n1 azalttigii belirten ¢alismalar mevcuttur (Jaiyesimi, ve Jegede, 2009; Elidz, vd.,
2015; Sac¢ ve Tasmektepligil, 2018; Akimoglu vd., 2020).

Calismaya katilan sol ve sag dominant bacaga sahip futbolcularda QA’nin PP ve AP ¢iktilari
arasinda anlamli farkliliklar tespit edildi (p<0,05). Sol (p=0,019) ve sag (p<0,036) dominant bacakli
futbolcularda QA’sindaki artisin 505 ¢eviklik kosu performansini olumlu etkiledigi tespit edildi. Sol
dominant (R=,754 R?=,569 p<,05) ve sag dominant tarafin (R=,719 R?=,517 p<,05) Q agilarinin
ceviklik performansini yordadig1 ve varyansin sol dominant i¢in %56,9’unu sag dominant taraf igin
ise %51,7’sini agikladigi tespit edilmistir. Her iki dominant taraf igin QA’s1 ile TPP (Zirve giic
stresi), MP (En diisiik gii¢) ve PD (Giig diislisii) arasinda anlamli farklilik tespit edilmedi (p>0,05).

Boraczynski vd. (2020) profesyonel futbolcularda 5 ve 30 m. sprint zamanlar1 ile Wingate
ergonometre testindeki relatif maksimum gii¢ degeri ile negatif, orta diizeyde iliskinin oldugunu
tespit etmistir. Nikolaidis vd. (2016) ise, Yunanistan 3. ve 4. liglerinde forma giyen futbolcularin 10
ve 20 m. sprint siireleri ile maksimum ve ortalama anaerobik gilic parametreleri arasinda negatif
iliski tespit etmistir. Yine Ferreira vd. (2010) yaptiklar1 ¢alismada, diisiik QA'ya sahip olmanin, iyi
atlama yetenegiyle iliskili oldugunu bildirmistir. Nikolaidis vd. (2015) yaptig1 baska bir ¢aligmada
ise, futbolcularda zirve ve ortalama gui¢ parametreleri yiiksek olanlarin sprint siirelerinin de daha iyi

oldugunu bildirmistir.

Sac ve Tagmektepligil’in (2018) futbol, voleybol ve basketbolcular iizerinde yaptigi
calismada Q agis1 ile dikey sigrama testine ait Pik Gili¢ parametresi ve dikey sicrama mesafeleri
arasinda yiiksek diizeyde negatif iliski oldugunu bildirmistir. Contarhl ve Ozmen’in (2021)
cimnastikgilerde q agisi ile dikey sigrama arasindaki iligskiye baktigi ¢alismalarinda squat sigrama
yiiksekligi ile sag (p=0.300) ve sol taraf (p=0.258) Q agis1 arasinda anlaml iliski tespit etmemistir
(Contarl1 ve Ozmen, 2021).
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Literatiirde yapilan c¢alismalarda iliskinin olmadigi calismalarda bulunmaktadir. Jones
(2013), kadin sporcular iizerinde yaptig1 ¢alismada QA ve 40 yarda siirat kosusu, dikey si¢crama gibi
performans parametreleri ile arasinda iligki tespit etmemistir. Jeffries (2011), kolej ligi sporcular
tizerinde yaptig1 calismada QA ile dikey sicrama yiiksekligi arasinda iligki olmadigini bildirmistir.
Vurgun vd. (2022) 15-17 yas arasi futbolcularda sag ve sol QA’lari ile anaerobik zirve giigleri
ortalamalar1 arasinda herhangi bir istatistiksel iligki tespit etmemistir. Hewett vd. (1999) yaptiklari
arastirmada QA ile dikey sigrama arasinda herhangi bir iliskinin olmadigini bildirmistir. Ar1 ve
Apaydin (2022) yaptig1 calismada ivmelenme parametreleri ile anaerobik gii¢ parametreleri

arasindaki anlamli iliskinin olmadigini tespit etmistir.

Literatiirde anaerobik performans 6l¢iimii i¢in farkli yontemler kullanilmigtir. Calismamizda
sigrama anindaki sakatliklarin 6niine ge¢mek icin Wingate ergonometresi kullanildi. Cevikligin
Olciimii icin ise 505 ceviklik testi kullanilmasinin nedeni olarak futbol gibi ani donme ve

hizlanmalarin oldugu branslara uygunlugundan kaynaklhdir.

Q agisini etkileyen pek ¢ok faktoriin olmasina ve kas kuvvetinin spora 6zgii gelisiminin
ozellikle futbol sporunun dogasi geregi futbolcularin igerisinde bulundugu antrenman ve spor
programlarii &zellikle quadriceps kuvvetini arttirdigi bilinmektedir (Akinoglu vd., 2020).
Ozellikle quadricepsin vastus medialis bolimi daha fazla kuvvetlenir ve bunun sonucu olarak
mediale dogru gerilim yaratilir ve baskin lateral kuvvetlere karsi bir denge mekanizmasi meydana
gelmis olur. Amator futbolcularin quadriceps kas kuvveti gelisim asamasinda oldugu i¢cin QA’nin
uygulanan antrenman protokoliine tam olarak cevap vermedigi fakat uygulanan antrenmanlarin

sporcularin ¢eviklik ve anaerobik gii¢c parametrelerini etkiledigini diistinmekteyiz.

Sonug olarak, ¢alismaya katilan sol ve sag dominant bacaga sahip futbolcularda QA’nin PP
ve AP ciktilarmi etkiledigi, Sol ve sag dominant bacakli futbolcularda QA’sindaki artisin 505

ceviklik kosu performansini olumlu etkiledigi tespit edildi.
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