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Semalarin Nesiller Arasi Aktarimina Dair Bir Derleme’

Setenay Ko¢™
Sevda Sar™
Oz

Cocukluk dénemindeki ebeveyn-¢ocuk iletisimlerinin yasamin ileriki yillarina olan
etkisini vurgulayan Sema Terapi’ye giderek artan akademik ve klinik ilgi s6z konusudur. Bu
ilgi son on yilda semalarin nesiller arasi aktarimui ile ilgili ¢alismalarini da kapsamaktadir.
Cocuklarin semalarinin olusumuna en biiylik etkiyi yapan ebeveynlerin, ebeveynlik
davraniglarinin da kendi semalarindan etkileniyor olmasi varsayimi bu calismalarin
arkasindaki temel varsayimlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu calisma
kapsaminda incelenen, farkli 6rneklem biiyiikliikleri ve 6zelliklerine sahip arastirmalarin
bulgulari semalarin nesiller arasi gegisine iliskin 6nemli kanitlar sunmaktadir. Bu
geciste etkili olabilecek ¢esitli degiskenlerin giderek daha fazla arastirma desenlerine
dahil edilmesi, konunun giderek daha ayrintili ve derinlemesine incelenmesine olan
ihtiyaci isaret etmektedir. Nesiller aras1 sema gegisinin boylamsal ve nitel desenlerle de

aragtirtlmasinin alandaki eksiklikleri kapatacagi diistiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Semalarin nesiller arasi aktarimi, sema terapi, duygusal
ihtiyaglar, ebeveyn semalari, sema gegisi.
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A Review of the Inter Generational Transfer of Schemas

Abstract

There is an increasing academic and clinical interest in Schema Therapy, which
emphasizes the impact of parent-child interactions during childhood on later life. This
interest also includes the studies conducted on the intergenerational transmission of
schemas in the past decade. One of the fundamental assumptions behind these studies is
the assumption that the parental behaviors of the parents, who have the biggest influence
on the formation of the child’s schemas, are also influenced by their own schemas. The
findings of the studies with different sample sizes and characteristics examined in this
study provide significant evidence for the intergenerational transmission of schemas.
The growing inclusion of various variables that may be influential in this transmission
in research designs indicates the need for an increasingly more detailed and in-depth
study of the subject. It is believed that investigating the intergenerational transmission of
schemas with longitudinal and qualitative patterns will help fix the shortcomings in the
field.

Keywords: Intergenerational transmission of schemas, schema therapy, emotional
needs, parental schemas, schema transmission.



Semalarin Nesiller Arasi Aktarimina Dair Bir Derleme / Setenay Kog - Sevda Sari 371

Sema Terapi Modeli

Bilissel Davranig¢1 Terapi’ye yanit vermeyen veya bir siire sonra hastaligi
nitkseden danisanlar i¢in Jeffrey Young tarafindan gelistirilen Sema Terapi'?,
baslangicta Beck’in Biligsel Davranis¢t modelindeki sema kavramsallastirmasi
ekseninde temellendirilmis ve tgclincii kusak Bilissel Davranis¢r Terapiler
kapsaminda siniflandirilmistir.’ Zamanla Psikanaliz, Gestalt ve Baglanma
Kurami gibi temel bakis acilarindan yararlanan ve ¢ok cesitli tekniklerin
basarili bir entegrasyonunu saglayan, ayr1 ve 6zgiin bir terapi modeli haline
gelmistir.* Young tarafindan daha ¢ok tekrarlanan psikolojik sorunlar ve kisilik
bozukluklarint merkeze alan bir kuram olarak sunulsa da giderek biiyliyen
akademik ve klinik ilgi sonucunda, ¢ok daha ¢esitli psikolojik bozukluklarla
caligilir hale gelmigtir.’

Etkililik ¢aligmalari ile bagarist desteklenen Sema Terapi’nin® odaginda yer
alan “sema” kavramui, literatiirde daha 6nce Piaget ve Beck gibi biligsel bakis
acisini benimseyen arastirmacilar tarafindan tanimlanmis ve calisiimis olsa da
Young’in kavramsallastirmasi ile genisletilmig, kurama 6zgii hale gelmistir.”
Young’in yaklagiminin temelinde yer alan “erken dénem uyumsuz semalar”
kavrami; cocukluk veya ergenlik doneminde gelisen, kisinin yasami boyunca
detaylanan ve 6nemli dlgiide islev bozucu olan, kisinin kendisiyle ve baskalariyla
olan iligkisiyle ilgili anilari, duygulari, bilisleri ve bedensel duyumlarini igeren,
genis ve yaygin bir tema veya Orlintii olarak tamimlanmistir.’ Bu semalari
kategorize etme ve kodlama g¢abalari, Young’in fikirlerini bazi psikodinamik

1 Jeffrey E. Young — Marjorie E. Weishaar — Janet S. Klosko, Schema Therapy. A Practitioner's
Guide, New York, Guillford Press, 2003, p. 3-5.

2 Jeffrey E. Young — Scott H. Kellogg, “Schema Therapy for Borderline Personality Disorder”,
Journal of Clinical Psychology, vol. 62, no. 4, April 2006, p. 1.

3 Stephan Kéhler — Anne Guhn — Felix Betzler — Christian Stiglmayr — Eva-Lotta Brakemeier —
Philipp Sterzer, “Therapeutic Self-Disclosure within DBT, Schema Therapy, and CBASP: Oppor-
tunities and Challenges”, Frontiers in Psychology, vol. 8, art. 2073, November 2017, p. 1.

4  David Edwards — Arnoud Arntz, “Schema Therapy in Historical Perspective”, The Wiley-Bla-
ckwell Handbook of Schema Therapy, (iginde), Sussex, Wiley & Sons, 2012, p. 6-11.

5 Samantha A. Masley — David A. Gillanders — Susan G. Simpson — Morag A. Taylor, “A
Systematic Review of the Evidence Base for Schema Therapy”, Cognitive Behavior Therapy,
vol. 41, no. 3, 2012, p. 187-200.

6  Daniela Schneider Bakos — Alex Eduardo Gallo — Ricardo Wainer, “Systematic Review of the
Clinical Effectiveness of Schema Therapy”, Contemporary Behavioral Health Care, Decem-
ber, 2015, vol. 1, no. 1, p. 11-15.

7  Edwards — Amtz, a.g.e., p. 15-20.

8  Young — Weishaar — Klosko, a.g.e., p. 7-9.
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diistintirlerin, 6zellikle nesne iliskileri ve baglanma kuramcilarmin fikirlerine
yaklastirmustir.’

Young, Biligssel Terapiye yanit vermeyen veya bir siire sonra hastalig
niikseden hastalarinin, BDT’nin (Bilissel Davranisci Terapi), bireyin duygu
ve dislincelerine ulasabilecegi, bu duygu ve diisiinceleri akil yiirliterek
clriitebilecegi, net tedavi hedefleri belirleyebilecegi, tedavi protokoliine
uyabilecegi ve terapistle isbirlik¢i bir iliski kurabilecegi gibi temel varsayimlarini
karsilayamadigini gérmiistiir.'"® Bowlby ve Ainsworth tarafindan “i¢sel ¢alisan
modeller” olarak ifade edilen yapilarin'!, bu hastalarin sahip oldugu kati biligsel
yapilara gelisimsel bir bakis agisi ile aciklama sagladigimi; bu erken donem
uyumsuz semalarin, biligsel kuramcilarin iddia ettiginden farkli olarak anilari,
duygulari, bilisleri ve bedensel duyumlarini i¢erdigini vurgulamistir.'> Béylece
psikolojik bozukluklarmin gelisimsel olarak agiklanmasinda oldugu kadar;
terapide istenen degisimi saglayacak mekanizmanin acgiklanmasinda da bireyin
semalarini (Sema kavrami her ne kadar nétr bir anlama sahip olsa da bu makalede
Young’un “erken donem uyumsuz semalar” anlaminda kullanilacaktir.) fark
etmesi ve yeniden diizenlemesi merkeze alinmigtir.'* Semalarin degerlendirilmesi
ve tanimlanmasi icin ise Young ve arkadaslari tarafindan gelistirilen ve kuramsal
arka planla uyumlu cesitli dlgekler, imgeleme ¢alismalari, hastanin terapideki
davraniginin gdzlemlenmesi, hastanin durum/deneyim/zorluklara bakis agisi gibi
yollar belirlenmistir." Terap6tik miidahalelerin giiciinii biiyiik 6l¢iide artirmanin
bir yolu olarak Young, 6zellikle imgeleme ¢alismalar1 ve bos sandalye diyaloglar
gibi Gestalt ve duygu odakli terapilerden bir dizi teknigi birlestirmis, boylece
ortaya oldukga biitiinlestirici bir psikoterapi kurami ¢ikmustir. !>

Young ve arkadaslarmin belirledigi Terk edilme/istikrarsizlik, Giivensizlik/
Kétiiye Kullanilma, Duygulart Bastirma, Kusurluluk/Utang, Sosyal izolasyon/

9  David Edwards — Arnoud Arntz, a.g.e. p. 15-20.

10 Cathy Flanagan — Travis Atkinson — Jeffrey Young, “An Introduction to Schema Therapy:
Origins, Overview, Research Status and Future Directions”, Creative Methods in Schema The-
rapy, (icinde), New York, Routledge Press, 2020, p. 1.

11 John Bowlby, “The Bowlby-Ainsworth Attachment Theory”, Behavioral and Brain Sciences,
vol. 2, no. 4, December 1979, p. 637-638.

12 Eshkol Rafaeli — David P. Bernstein — Jeffrey Young, Schema Therapy: Distinctive Features,
New York, Routledge Press, 2010, p. 2.

13 Bahar Kose Karaca, “Sema Terapi”, Bilissel Davranis¢i Psikoterapide Yeni Gelismeler, (igin-
de), Ankara, Nobel Yaym, 2021, s. 178.

14 Rafaeli — Bernstein — Young, a.g.e., p. 63-91.

15 Rafaeli — Bernstein — Young, a.g.e., p. 8.
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Yabancilasma, Bagimlilik/Yetersizlik, Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik, I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik, Basarisizlik, Haklilik/
Biiyiiklenme, Yetersiz Ozdenetim, Boyun Egicilik, Kendini Feda, Onay Arayicilik,
Karamsarlik, Duygusal Yoksunluk, Yiiksek Standartlar ve Cezalandiricilik
semalar1, 5 ayr1 sema alaninda gruplanmaktadir. Bunlar, Kopukluk/Reddedilme,
Zedelenmis Ozerklik/Performans, Zedelenmis Sinirlar, Bagkalar1 Y énelimlilik ve
Asirt tetikte olma/Baskilama’dir. Bu semalarin ve sema alanlarinin dlglimiinde
kullanilan Young Sema Olgegi, Soygiit ve arkadaslar1 tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir ve bazi sema alanlarinda degisiklikler gozlenmistir.'® Bach ve
arkadaglarinin 2018 yilindaki ¢aligmalarinda semalarin ve temel duygusal
ihtiyaclarin 4 ayr1 sema alaninda gruplandigr goriilmiistiir. Bu g¢alisma ayni
zamanda semalarla birlikte temel duygusal ihtiyaglarin da bu 4 grupta toplandigini
gostermektedir.!”

Young’a gore en giiclii ve merkezi erken donem uyumsuz gemalar tipik
olarak cekirdek ailedeki deneyimler ile olusur. Erken donem uyumsuz semalarin
olusumunda etkili olan dort tiir erken yasam deneyiminden s6z edilir. Birincisi,
¢ocugun bakim, istikrar, anlasilma veya sevilme gibi ihtiya¢larinin toksik sekilde
engellenmesidir. Tkincisi, cocuga zarar veren veya onu gesitli sekillerde inciten
travmatik deneyimlerdir. Ugiinciisii ¢ocuga normal sekilde verildiginde iyi
gelecek olan “iyi seyler”in fazla ve orantisiz sunulmasidir. Dordiinciisii gocugun
diisiinceleri, duygulari, deneyimleri ve semalar1 baglaminda onemli kisilerle
(ebeveynler, bakim verenler) “segici 6zdeslesmesi”dir.'® Dogustan gelen mizag,
¢ocugun ebeveyn ozellikleriyle 6zdeslesmesi ve igsellestirilmesinde dnemli bir
belirleyicidir. Bu deneyimlerin her biri gocugun ailesinde, 6zellikle de ebeveynleri
ile olan etkilesiminde ortaya ¢ikmaktadir."”

Sema Terapi ¢cocuk ve ebeveyn arasindaki (semalarin olusumunda etkili olan)
bu iligkiyi, bireyin yetiskin yasamindaki hem oriintiisel ve kronik sorunlarin
temeli olarak, hem de depresyon ve kaygi bozukluklar1 gibi daha belirtisel
diger bozukluklarda kirilganlik olusturan bir etken olarak kavramsallastirmakta;

16 Gonca Soygiit — Alp Karaosmanoglu — Zehra Cakir, “Assessment of Early Maladaptive
Schemas: A Psychometric Study of the Turkish Young Schema Questionnaire-Short Form-3”,
Tiirk Psikiyatri Dergisi, vol. 20, no. 1, Spring 2009, p. 74-85.

17 Bo Bach — George Lockwood — Jeffrey E. Young, “A New Look at The Schema Therapy
Model: Organization and Role of Early Maladaptive Schemas”, Cognitive Behaviour Therapy,
vol. 47, no. 4, July 2018, p. 9.

18 Young - Weishaar - Klosko, a.g.e., p. 7-9.

19 George Lockwood - Poul Perris, “A New Look At Core Emotional Needs”, The Wiley-Bla-
ckwell Handbook of Schema Therapy: Theory, Research, and Practice, p. 41-66.
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alan yazinda semalar ve cesitli psikopatolojiler arasindaki iligkiyi inceleyen
birgok ¢alisma bulunmaktadir.?®?! Psikopatolojilerin ¢esitli faktorlerle bir
nesilden digerine aktarildigini destekleyen sayisiz arastirma goz Oniinde
bulunduruldugunda, psikopatolojilerin aile i¢erisinde, bakim veren yetiskinlerden
(6zellikle de ebeveynlerden) ¢ocuklara aktariminda altta yatan mekanizmalar
olarak semalarin etkili oldugu varsayimi oldukca makul hale gelmektedir.
Semalarm olusumu ile ilgili dnemi vurgulanan ebeveynlik tutumlarimin nesiller
arasi gegisine dair yapilan bir¢ok aragtirma ve ¢ocukluk ¢agi travmalart modeli
bu varsayimi desteklemektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmalart ve cesitli psikopatolojiler gibi erken donem
semalarla iligkili olan degiskenlerin aktarimina iligkin tim bu veriler 15181nda,
bu makalede erken donem uyumsuz semalarin nesiller arasi aktarimina iligkin
caligmalarin derlenmesi hedeflenmistir. Bu derleme anlati derlemesi (narrative
review) yontemi ile gerceklestirilmistir.

Semalarin Nesiller Aras1 Aktarimina Dair Calismalar

Alanyazinda semalarin olugsmasinda etkili olan, ihmal ve istismar, ebeveynlik
tutumlari, ¢esitli travmalar gibi birgok degiskenin bir nesilden digerine gegisini
farkli kuramsal arka planlarla inceleyen 6nemli sayida arastirmanin bulundugu
goriilmektedir.?>* Bununla birlikte sema terapi modeli kapsaminda; aile tiyelerinin

semalariin benzerliklerini, iki neslin semalar1 arasindaki iligkiyi, bu iliskinin

arkasinda isleyen etmenleri inceleyen smirli sayida c¢aligma bulundugu®*?;

20 Anthea Maher - Liana Cason - Tyrone Huckstepp - Helen Stallman - Lee Kannis-Dymand
- Prudence Millear - Jonathan Mason - Andrew Wood - Andrew Allen, “Early Maladaptive
Schemas in Eating Disorders: A systematic review”, European Eating Disorders Review, vol.
30 no. 1, 2022, p. 3-22.

21 Asnea Tariq - Ethel Quayle - Stephen M Lawrie - Corinne Reid - Stella W. Y. Chan,
“Relationship Between Early Maladaptive Schemas and Anxiety in Adolescence and Young
Adulthood: A Systematic Review and Meta-Analysis.”, Journal of Affective Disorders, vol.
295, 2021, p. 1462-1473.

22 Gorkem Derin — Erding Oztiirk, “Psikotarih Temelli Cocuk Yetistirme Stillerinin Kusaklararasi
Travma Gegisi Acisindan Incelenmesi”, Turaz Akademi, vol. 1, 2018, s. 16-29.

23 Cagla Pmar Seving Yalgn — Erding Oztiirk, “Travma Sonrast Zamanin Donmasi ve Travmanin
Nesiller Arasi Aktarimi”, Bartin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, vol. 3, no. 3,2018, 5. 21-28.

24 idil Alaftar — Tugba Uzer, “Understanding Intergenerational Transmission of Early Maladaptive
Schemas from a Memory Perspective: Moderating Role of Overgeneral Memory on Adverse
Experiences”, Child Abuse and Neglect, vol. 127, art. 105539, May 2022, p. 105539.

25 Cemre Karaarslan — Dilay Eldogan — Ibrahim Yigit, “Associations Between Early Maladaptive
Schema Domains of Parents and Their Adult Children: The Role of Defence Styles”, Clinical
Psychology and Psychotherapy, vol. 28, no. 5, September 2021, p. 1043-1054.
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buna ragmen semalarin aktarimina iligkin genel bir fikir edinmenin miimkiin
oldugu goriilmektedir. Semalarin aktariminin Sema Terapi Modeli kapsaminda
incelenmesinin, kuramin arka planinda yer alan ebeveyn ¢ocuk iligkisine dair
onemli varsayimlara ve olast degisim mekanizmalarina dair sunacagi kanitlar
ve bilgiler sayesinde alana onemli katkilar sunacagi diistiniilmektedir. Ayrica
cesitli terapi baglamlarinda aile i¢i dinamiklere dair sistemli bir bakis agisi
kazandirabilir; sosyal hizmet sistemleri, sosyal politika gelistirilmesi, kurumsal
psiko-destek ¢alismalar1 gibi ¢esitli baglamlarda risk faktorlerinin anlasilmasinda
ve saglik hizmetleri planlamalarinda 6nemli bir kaynak olabilir. Mevcut derleme
ile semalarin aktarimina iliskin ¢aligmalarin bir arada ele alinmasi ve daha sonraki
calismalar i¢in bir zemin olusturulmasi amaglanmistir.

Shorey ve arkadaglari tarafindan madde bagimlilig1 tedavisine basvuran
bireyler ve ebeveynlerinin gemalar1 arasindaki benzerlik ve farkliliklart inceleyen
calisma?®, bu alandaki ilk ¢alismalardan biri olarak goériilmektedir. Cogunlugu
erkeklerin olusturdugu bir grup hastadan ve bagimlilik tedavisi siirecindeki aile
terapisi uygulamasima katilmakta olan ebeveynlerinden (¢cogunlukla anneler)
olusan katilimcilarin erken donem uyumsuz semalar1 Young Sema Olcegi’nin
232 maddelik uzun formu ile Ol¢lilmiistiir. Sonuglar, tedavi arayan madde
bagimlilarinin, 18 erkendénemuyumsuzsemanin 1 7’sindeebeveynlerinden 6nemli
Ol¢iide daha yiiksek puanlar aldiklarint ve farklarin ¢ogunun, etki biiyiiklikleri
acisindan degerlendirildiginde oldukca biiylik oldugunu gostermistir. Yalnizca
Kendini Feda Semasinin her iki grupta da anlamli sekilde ytiksek oldugu ayrica
belirtilmistir. Arasgtirmacilar bu bulgular (a) semalarin nesiller arasi aktarilmiyor
olabilecegi; (b) cocuklarin, ebeveynlerinin semalarina tepki olarak farkli erken
donem uyumsuz semalar gelistirmis olabilecekleri; (c) ebeveynlerin bir kisminin
daha 6nce kisisel sorunlari igin psikoterapi almis olmasi; (d) bazi semalarin yasla
birlikte azalmis olabilecegi gibi varsayimlarla tartismislardir. Bununla birlikte
daha sonra yapilan bir¢ok ¢alismada semalarin nesiller arasi aktarimina iligkin
kanitlar sunulmustur.

Shorey ve arkadaglarinin arastirma sonuglarinin aksi yoniinde bulgulari
raporlayan ilk calisma olarak karsimiza Macik ve arkadaslarinin yiiriittigi
arastirma c¢ikmaktadir.’” Orneklemi kisith sayida aileyi icerse de (20 aile) her

26 Ryan C. Shorey — Scott Anderson — Gregory L. Stuart, “An Examination of Early Maladaptive
Schemas among Substance Use Treatment Seekers and Their Parents”, Contemporary Family
Therapy, vol. 34, no. 3, September 2012, p. 429-441.

27 Dorota Macik - Jan Chodkiewicz - Daria Bielicka, “Trans-generational Transfer of Early
Maladaptive Schemas—A Preliminary Study Performed on a Non-Clinical Group”, Current
Issues in Personality Psychology, vol. 4, no.3, 2016, p. 132-145.



376 FSM ilmi Arastirmalar Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi, 22 (2023) Giiz

aileden, her biri yetiskin olan dort kisinin (anne, baba, erkek cocuk, kiz ¢ocuk)
katilmas1 (toplam 80 katilime1), bu aragtirmayr digerlerinden ayirmaktadir.
Aragtirmada Young Sema Olgegi Kisa Form ve Ebeveyn Tutumlarinin Geriye
Déniik Degerlendirilmesi Olgegi kullanilarak &lgiilen ebeveyn tutumlar,
ebeveynlerin ve ¢ocuklarmin semalar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Kiz
cocuklarma iligskin sonuglar, kiz cocugunun semalari ile babanin algilanan ebeveyn
tutumu arasindaki iligskinin anlamsiz; annenin algilanan ebeveyn tutumlari ile
olan iligkinin ise (en ¢ok agir1 talepkar tutum olmak iizere) anlamli oldugunu
gostermektedir. Erkek cocuklar i¢in ise hem anne hem de babadan algilanan
ebeveyn tutumu i¢in daha az anlamli iliskiler bildirilmistir. Ebeveynlerin semalari
ile gocuklarin semalar1 arasindaki iligkiye bakildiginda, annelerin Kusurluluk ve
Dayaniksizlik gibi semalar1 ile babalarin Kusurluluk, Engellenme ve Kendini
Feda gibi semalar1 6zellikle kiz cocuklarinin gemalariyla ile giiclii sekilde
iligkili bulunmustur. Erkek ¢ocuklarinin semalariyla en gii¢lii iliskiler annelerin
Karamsarlik Semasi ve babanin Dayaniksizlik Semasi arasindadir. Bu sonuglar,
Beigi ve Askari®® tarafindan desteklenmekte, benzer sekilde Kusurluluk Semasinin
her iki nesilde de siddetli olduguna dair giiclii bulgulardan s6z edilmektedir.

Beigi ve Askari, Iran’da, 50 kisilik bozuklugu tanis1 almis hasta ve ebeveynleri
ile yaptiklar1 arastirmalarinda kisilik bozukluguna iliskin dlgtimlere ek olarak,
biitiin katilimcilara Young Sema Olgegi uygulanmistir. Ebeveyn semalar ve
cocuk semalar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in yapilan korelasyon
analizlerinde, her ii¢ kisilik bozuklugu kiimesinde de anne ve baba semalar1
arasinda anlamli korelasyonlar oldugu gézlenmistir. Arastirmacilar her bir kiime
icin ebeveyn-¢ocuk semalar1 arasindaki iligskiyi incelemis ve rapor etmislerdir.
Buna gore A Kiimesi Kisilik Bozukluklarinda; cocugun Dayaniksizlik Semasi ile
annenin Dayaniksizlik ve Kusurluluk Semalari arasinda ve ¢ocugun Duygusal
Yoksunluk Semast ile babanin Duygusal Yoksunluk Semas: arasinda anlamli
iligkiler bulunmustur. B kiimesi kisilik bozukluklarinda; ¢ocugun Dayaniksizlik
Semasi ile annenin Terkedilme, Kusurluluk ve Basarisizlik Samalar iliskiliyken,
cocuktaki Haklilik ve Yetersiz Oz Disiplin Semas1 annenin semalarinin higbiriyle
iligkili bulunmamistir. Ayrica bu kiimede ¢cocugun Duygusal Yoksunluk Semasi
ile babanin Duygusal Yoksunluk Semas1 giiclii sekilde iliskiliyken, ¢ocugun
Kendini Feda ve Boyun Egme Semalar1 babanin semalarinin higbiriyle
iligkili gorilmemistir. Kisilik bozukluklarinin {igiincii kiimesinde, ¢ocuktaki
Dayaniksizlik Semasi ile annenin Dayaniksizlik Semasi arasinda giiglii, Terk

28 Neda Ali Beigi — Hamideh Askari, “Interaction of Parent-Child Schemas in Different Types of
Personality Disorders”, International Journal of Advanced Biotechnology and Research, vol.
7,2016, p. 1039-1046.
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Edilme, Kuskuculuk, Sosyal Izolasyon ve Kusurluluk semalari ile de dnemli
Olciide iliskili bulunmustur. Cocuktaki Duygusal Yoksunluk Semasi, babadaki
Duygusal Yoksunluk Semasi ile gii¢lii derecede iliskilidir.”®

Hollanda’dasosyal hizmetbaglaminda semalarin aktarilmasiminincelendigibir
caligsma ise risk faktorleri, saglik hizmetleri ve sosyal politikalarin gelistirilmesine
dair mekanizmalarin anlasilmasinin dnemini vurgulamaktadir. Zonnevijlle ve
Hildebrand’in* daha kiigiik (20 ebeveyn-gocuk ikilisi) ve daha 6zel (¢ocuk
koruma servisindeki gencler ve ebeveynleri) bir 6rneklemle yaptiklar bir kesif
caligmasinda ebeveyn ve ¢ocuklarin semalar1 arasindaki iliskinin Reddedilme-
Kopukluk alaninda en giiglii oldugu goriilmiistiir. Sonuglar hem ¢ocuklar hem
de ebeveynleri i¢in Kendini Feda Semasini en gii¢lii sema oldugunu, bunun
ardindan Yiiksek Standartlar Semasinin geldigini gostermektedir. Ebeveynlerin
ve genglerin semalart arasindaki 6nemli korelasyonlarin ¢ogunun (10’dan
yedisi), ebeveynlerin Zedelenmis Sinirlar ve Kopukluk-Reddedilme alanlarinin
semalar1 ile genclerin Kopukluk-Reddedilme ve Zedelenmis Ozerklik sema
alanlart arasinda oldugu goriilmiistiir. Kopukluk-Reddedilme ve Zedelenmis
Ozerklik sema alanlarina dair bu sonuglar baska arastirma sonuglar1 tarafindan
da desteklenmistir.3!32-33

Alanyazin incelendiginde konuyu daha genis 6rneklemlerle ve Sema Terapi
teorisinin diger bagka kavramlarimi (ve Olgme araglarini) icerecek sekilde ele
alan ¢aligsmalarin gerceklestirilmeye baslandigi goriilmektedir. Bu ¢alismalardan
ilki Sundag ve arkadaslarnin®* Almanya’da gergeklestirdikleri ¢aligmadir. ki
neslin semalar1 arasindaki iligskiyi ebeveynin sema basa ¢ikma tarziyla birlikte
inceleyen bu galisma, semalarin ebeveynlik yoluyla nesiller arasi aktarimina
iligkin baz1 varsayimlar1 incelemektedir. 120 ebeveyn-cocuk ikilisinden (anne

29 Neda Ali Beigi — Hamideh Askari, a.g.e., p. 1039-1046.

30 Marian Zonnevijlle - Martin Hildebrand, “Like parent, like child? Exploring the Association
Between Early Maladaptive Schemas of Adolescents Involved with Child Protective Services
and Their Parents.”, Child and Family Social Work, vol. 24, no. 2, 2018, p. 190-200.

31 1dil Alaftar — Tugba Uzer, a.g.e., p. 105539.

32 Cemre Karaarslan — Dilay Eldogan — Ibrahim Yigit, a.g.e., p. 1043-1054.

33 Zeynep Zeynel — Tugba Uzer, “Adverse Childhood Experiences Lead to Trans-Generational
Transmission of Early Maladaptive Schemas”, Child Abuse and Neglect, vol. 99, art. 104235,
January 2020, p. 1-14.

34 Johanna Sundag — Christine Zens — Leonie Ascone — Susanne Thome — Tania M. Lincoln,
“Are Schemas Passed on? A Study on the Association Between Early Maladaptive Schemas
in Parents and Their Offspring and the Putative Translating Mechanisms”, Behavioural and
Cognitive Psychotherapy, vol. 46. no. 6, 2018, p. 738-753.
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veya babadan yalnizca biri) veri toplanan arastirmada, ebeveynlerden Young
Sema, Young Telafi ve Young Kaginma Olcekleri ile; (yetiskin) ¢ocuklardan ise
Young Sema ve Young Ebeveyn Olgekleri ile veri toplanmistir. Yapilan iki ayri
seri aracilik analizi sonucunda, ¢ocuk ve ebeveynin semalari arasindaki iligkinin
ebeveynin asir1 telafi ile basa ¢ikmasi ve ¢ocugun hatirladigi olumsuz ebeveynlik
davraniglar ile yordadigi goriilmiistiir; ebeveynin kaginarak basa ¢ikmasinin
ise bu iligkiyi anlaml sekilde yordamadig1 sonucuna varilmistir. Arastirmacilar,
bu sonuglarin ebeveyn basa ¢ikma ve ebeveynlik yoluyla bir nesilden digerine
gectigi fikrine iligskin 6n kanitlar sundugunu ve sema teorisinin gemalarin olumsuz
ebeveynlik davraniglariyla olustugu varsayimini destekledigini ileri stirmislerdir.
Ebeveyn ve ¢ocugun semalar: arasindaki korelasyonla siirli kalmamis olmasi
ve seri aracilik gibi nispeten daha karmasik istatistiksel analizleri kullanmasi1 bu
aragtirmay1 Oncekilerden ayirmaktadir.

Sundag ve arkadaglarinin® ebeveynlik tarzi ile sema arasindaki iliskiye dair
bulgularini destekleyen calismalardan biri Avustralya’da Gibson ve Francis
tarafindan gergeklestirilmistir. 39 anne-kiz ikilisi ile yapilan arastirmada, tim
katilimeilarin semalari, kiz ¢cocuklarin algiladigi ebeveynlik stilleri ve (ruh haline
dair kontrol degiskeni olarak) depresyon degiskenleri dlgiilmiistiir. Arastirma
sonuclarinda annenin uyumsuz semalart ve ebeveynlik tarzinin, kiz gocugunun
semalarini yordadig1 ve bazi semalarin anneden kiz ¢ocuguna dogrudan aktarildigi
(segici i¢sellestirme) rapor edilmistir. Ayrica yiiksek diizeyde otoriter ebeveynlik,
daha diisiik seviyelerde kiz ¢ocugu semalarin1 yordarken, yiiksek diizeyde asirt
korumaci ebeveynlik, daha yiiksek seviyelerde kiz cocugu semasini yordamistir.

Semalarin nesiller arasi aktarimina dair olduk¢a az sayidaki ¢alismalardan
onemli bir kismi da tilkemizde gerceklestirilmistir. Zeynel ve Uzel’in®’, anne-¢ocuk
ikilisinden veri toplayan ve semalarin aktarimi varsayimini inceleyen c¢aligmalari
bunlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Caligmada araci diizenleyici degisken
olarak “baba katilim1” degiskeni modele dahil edilmistir. Katilimcilar 179 anne
ve ge¢ ergen cocuk ikilisi olarak belirlenmis; annelere Young Sema Olcegi,
cocuklara ise Young Sema Olcegi, Cocukluk Travmalar1 Olgegi, Baba Katilimi
Olgegi ve Dayamkhihik Olgegi uygulanmistir. Arastirma analizleri kopukluk ve
reddedilme alanindaki semalarla kisitlanmistir. Sonuglar annelerin bu alandaki

35 Johanna Sundag — Christine Zens — Leonie Ascone — Susanne Thome — Tania M. Lincoln,
a.ge., p. 738-753.

36 Madeline Gibson - Andrew J. P. Francis, “Intergenerational Transfer of Early Maladaptive
Schemas in Mother—Daughter Dyads, and the Role of Parenting”, Cognitive Therapy and Re-
search, vol. 43, 2019, p. 737-747.

37 Zeynep Zeynel — Tugba Uzer, a.g.e., p. 1-14.



Semalarin Nesiller Arasi Aktarimina Dair Bir Derleme / Setenay Kog - Sevda Sari 379

semalarinin gocuklarinin ayni alandaki semalarini yordadigini; olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerinin ise baba katilimi diisiik oldugunda bu iliskiye onemli Olciide
aracilik ettigini gostermektedir. Boylece arastirmacilar, semalarin 6zellikle babalar
cocuk yetistirme konusunda yeterli destegi saglamadiginda, olumsuz c¢ocukluk
deneyimleri yoluyla bir nesilden digerine aktarildigina dair kanitlar sunmaktadir.
Aragtirma sonuglarinin bagka ¢aligmalarla desteklendigi*® goriilmektedir.

Ulkemizde yapilan bir baska arastirma Alaftar ve Uzer tarafindan
gergeklestirilmistir.*” Aragtirmacilar 120 anne-geg ergen ¢ocuk ikilisi ile yaptiklari
caligmalarinda tiim katilimcilara Young Sema Envanteri ve Beck Depresyon
Envanteri, geg ergenlere ayrica Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ve Otobiyografik
Am Hatirlama Gorevi uygulamistir. Analizler sadece Kopukluk/Reddedilme
alanindaki semalar1 kapsamak {izere; olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin,
annelerin ve c¢ocuklarin semalar1 arasindaki iliskiye onemli 6l¢iide aracilik
ettigi varsayimini dogrulamistir. Ayrica, bu iligki, 6zellikle olumsuz deneyimi
asir1 genelleyerek hatirlama egilimi yiiksek olan ¢ocuklar i¢in daha giicliidiir.
Bu arastirma bulgulariin, iki neslin semalar1 arasindaki iligkiye aracilik eden
degiskenlerin kesfedilmesi yoniinden oldukg¢a 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu
iliskiyi baska bir degiskenle (savunma mekanizmalar1) ele alan diger bir calisma
asagida incelenmistir.

Konuyu kuramlar arasi bir yaklagimla ele alan Karaaslan ve arkadaslari*
nesiller aras1 gema aktarimina aracilik eden degisken olarak, psikodinamik bir
kavram olan “savunma mekanizmalari’’n1 se¢mislerdir. Anne-baba-yetiskin cocuk
icliisti seklinde 215 aileden veri toplayan calismada, arastirmacilar semalarin
nesiller arasi aktarimina iliskin mekanizmay1 savunma mekanizmalarinin araci
degisken oldugu bir modelle incelemisler ve analizleri Kopukluk/Reddedilme
ve Zedelenmis Ozerklik sema alanlar ile kisith tutmuslardir. Tiim katilimcilarin
semalarinin ve savunma stillerinin 6l¢lildiigli ¢alismada kullanilan seri aracilik
analizi sonucunda; ebeveynlerin ve yetiskin cocuklarmin Kopukluk/Reddedilme
ve Bozulmus Ozerklik Sema alanlar1 arasinda anlaml iliskiler bulunmus; seri
aracilik modelinde bu iliskilere yalnizca ebeveynlerin ve yetiskin ¢ocuklarinin
olgunlasmamis savunma mekanizmalarmin aracilik etti§i goriilmistir. Bu
caligma nispeten genis bir orneklemle, ailenin ii¢ iiyesini (anne-baba-yetiskin
¢ocuk) igeriyor olmasi ve semalar1 psikodinamik bir kavramla inceliyor olmasi
bakimindan digerlerinden ayrilmaktadir.

38 Marian Zonnevijlle - Martin Hildebrand, a.g.e., p. 190-200.
39 1dil Alaftar — Tugba Uzer, a.g.e., p. 105539.
40 Cemre Karaarslan — Dilay Eldogan — Ibrahim Yigit, a.g.e., p. 1043-1054.
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Tartisma

Semalarin nesiller arasi aktariminin ve ebeveyn- ¢ocuk iliskisinin bu gegis
baglamimda arastirilmasinin uygulamada oldugu kadar kuramsal anlamda da
onemli ¢iktilar saglayacagi gorilmektedir.*! Sema terapinin popiilaritesine
ragmen, sema terapi modeli ve etkinligi iizerine yapilan aragtirmalarda énemli
bosluklar bulunmaktadir*?. Young ve arkadaslar1 tarafindan, teori ve klinik
gozlemden tiiretildigi ve bu nedenle deneysel aragtirmalarla desteklenmesi
gerektigi vurgulanan temel duygusal ihtiyaglar®, ebeveynlerin karsilanmamis
temel ihtiyaglar tizerindeki etkisi*, ebeveynin segici igsellestirilmesi® gibi
kurama i¢kin nedensel varsayimlar bu kapsamda degerlendirilmektedir.* Bugtine
kadarki arastirmalar bu varsayimlar1 yeterince ele almamistir; ¢ogu calisma,
tipik olarak cocukluk ¢agi Orseleyici yasantilarinin geriye doniik dlgiimleri ile
yetiskin 6rneklemlerinde su anda 6l¢iilen uyumsuz semalar arasindaki iligkiyi
degerlendiren iliskisel aragtirma desenleri igermektedir.*’

Bu incelemede ele alinan ¢alismalarin her biri#®49303152335455 " pegiller arasi
gecisi iki nesilden birden ve ayn1 dlgegi (Young Sema Olcegi) kullanarak 6lciim
aldiklar1 arastirma desenleri ile aragtirmistir. Ebeveynler ve yetiskin gocuklarinin

41 Cemre Karaarslan — Dilay Eldogan — Ibrahim Yigit, a.g.e., p. 1043-1054.

42 Pamela Pilkington — Rita Younan — Gery Karantzas, “Identifying the Research Priorities for
Schema Therapy: A Delphi Consensus Study.”, Clinical Psychology & Psychotherapy, 2022,
p. 1-13.

43 Young - Weishaar - Klosko, a.g.e., p. 7-9.

44  George Lockwood - Poul Perris, a.g.e., p. 41-66.

45 Paula Stroian, “Emotional Needs and Schematic Functioning in Depression: A Narrative
Review”, Journal of Evidence-Based Psychotherapies, vol 21, no. 1, 2021, p. 21-36.

46 George Lockwood — Rachel Samson, “Understanding and Meeting Core Emotional Needs”, In
Creative Methods in Schema Therapy, (icinde), New York, Routledge Press, 2020, p. 76-90.

47 Pamela Pilkington — Amy Bishop — Rita Younan, “Adverse Childhood Experiences and Early
Maladaptive Schemas in Adulthood: A Systematic Review and Meta-Analysis”, Clinical Psy-
chology & Psychotherapy, vol. 28, no. 3, 2021, p. 569-584.

48 Cemre Karaarslan — Dilay Eldogan — Ibrahim Yigit, a.g.e., p. 1043-1054.

49 idil Alaftar — Tugba Uzer, a.g.e., p. 105539.

50 Marian Zonnevijlle - Martin Hildebrand, a.g.e., p. 190-200.

51 Johanna Sundag — Christine Zens — Leonie Ascone — Susanne Thome — Tania M. Lincoln,
a.g.e., p. 738-753.

52 Neda Ali Beigi — Hamideh Askari, a.g.e., p. 1039-1046.

53  Zeynep Zeynel — Tugba Uzer, a.g.e., p. 1-14.

54 Madeline Gibson - Andrew J. P. Francis, a.g.e., p. 737-747.

55 Ryan C. Shorey — Scott Anderson — Gregory L. Stuart, a.g.e., p. 429-441.
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sema puanlar1 arasindaki iligskiye dair yapilan istatistiksel analizlerle nesiller
arast gecise dair bilgi edinilmesi amaglanmis, ayrica calismalarin 6nemli bir
kisminda bu iligkide etken olabilecek ¢esitli degiskenleri iceren farkli analizler de
yapilmistir. Sonuglar ebeveynler ve yetiskin gocuklarin semalari arasinda bir iliski
oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan, Shorey ve arkadaslar1® tarafindan
bagimlilik tedavisi alan yetigkinler ve ebeveynleri ile yiiriitiillen ¢alismada, bu
iligkiye dair bir bulgu elde edilemedigi; yalnizca Kendini Feda Semasinin her iki
nesilde de yiliksek oldugu sonucuna ulasildig1 goriilmektedir. Arastirmacilar bu
istisnai sonucu, kisith sayidaki 6rneklemlerindeki bazi ebeveynlerin daha once
terapi almalari nedeni ile olas1 bir sema gecisini 6lgememis olabilecekleri seklinde
yorumlamiglardir. Ek olarak bu calismanin klinik bir érneklemle yiiriitiilmiis
olmasinin da bu sonugcta etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu calismada aktarilan diger aragtirmalarda rapor edilen, iki neslin semalari
arasindaki iliskinin varligina dair bildirilen sonuglar, sema terapi modelinin
kuramsal arka plani ile olduk¢a uyumludur. Ebeveynin erken dénem uyumsuz
semalara sahip olmasi sonucu kendine deger verme, duygusal ihtiyaglarimi
kargilayabilme ve olumlu iligkiler kurabilme kapasitesinin smirli olmasi;
cocugunun temel duygusal ihtiyaclarini karsilamada ve ona sefkat ve destekleyici
bir ortam saglamada yetersiz kalmasi olasiligini yiikseltecektir. Bu durum ¢ocugun
da erken donem uyumsuz semalar gelistirilmesine neden olacaktir.’’ Bu iligkinin
¢ocugun olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile daha giiglii hale gelmesi®®*% ise Sema
Terapi Modeli’nin bu iligkiye dair kuramsal varsayimlarini desteklemektedir. Yani
ebeveynlerin kendi uyumsuz semalart nedeni ile gocuklarinin temel duygusal
ihtiyaclarini karsilayamaz olmalari, ¢ocugun uyumsuz semalar gelistirmesinde
etkili rol oynamaktadir.

Semalarin gelismesindeki bir diger etmen olan “ebeveynin segici
igsellestirilmesi” de semalarin aktarimini arastirirken ele alinmasi gereken bir
konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Semalarin aktarimina dair ¢alismalar, heniiz
her bir etmeni inceleyecek kadar gesitlenmemis olsa da’! bazi semalarin anneler
ve kizlari arasindaki (ebeveynlik tarzi tarafindan yordanmaksizin) dogrudan

56 Ryan C. Shorey — Scott Anderson — Gregory L. Stuart, a.g.e., p. 429-441.

57 Young - Weishaar - Klosko, a.g.e., p. 7-9.

58 1dil Alaftar — Tugba Uzer, a.g.e., p. 105539.

59 Dorota Macik - Jan Chodkiewicz - Daria Bielicka, a.g.e., p. 132-145.

60 Johanna Sundag — Christine Zens — Leonie Ascone — Susanne Thome — Tania M. Lincoln,
a.ge., p. 738-753.

61 Madeline Gibson - Andrew J. P. Francis, a.g.e., p. 737-747.
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aktarimina (secici i¢sellestirme) dair kanitlar igerdigi rapor edilmistir. Bu sonuglar
semalarin aktariminda “ebeveynin secici i¢sellestirilmesi” ile ilgili varsayiminin
daha ayrintili aragtirmalarla incelenmesi gerektigini gostermektedir®.

Semalarin nesiller arast aktarimi yeni c¢alisilmaya baslanan bir alan oldugu
icin bu konudaki ¢alismalarin neredeyse hepsinin son 10 yilda gerceklestirildigi
ve sayisinin olduk¢a sinirli oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Bu incelemede ele
alman 9 arastirma arasindan 5°i kisith sayida 6rneklemle (20-50 ebeveyn-¢ocuk
ikilisi) yiritilmistiir, arastirmacilar ¢aligmalarinin kesifsel nitelikte oldugunu
vurgulamaktadir.©>6+656667 {ki neslin birden arastirmaya dahil edilmesinin
zorlugunun 6rneklem sayisim1 dogrudan etkiledigi diisiiniildiigiinde bu durum
oldukga anlagilirdir. Ayrica kurum bakimindaki gengler veya tani almis bireyler
gibi 6zel 6rneklemlerle yapilan ¢alismalarda bu zorluk daha da artmaktadir.

Ebeveyn ve ¢ocuk semalar1 arasindaki iligskinin, bazi semalar veya sema
alanlarinda digerlerine oranla daha gii¢lii olmasi®*¢*7*"! sonraki aragtirmacilari
daha spesifik sema alanlarini arastirmaya itmis >7>7*, boylece sema alanlarinin
ayrintili olarak incelenmesinin yolu ag¢ilmistir. Ayrica iki neslin semalari
arasindaki iliskiyi Olgen arastirmalardan”™7677787  bu iliski yordayabilecek
cesitli degiskenlerin incelendigi arastirmalara gecis yapildigi goriilmektedir.
Semalarin aktarimini; sema terapi modelinin basa ¢ikma tarzlari, karsilanmamais
duygusal ihtiyaglar gibi diger kavramlarini da dahil ederek daha zengin
modellerle inceleyen arastirmalara ek olarak; psikodinamik modelin “savunma

62  Young - Weishaar - Klosko, a.g.e., p. 66-70.

63 Neda Ali Beigi — Hamideh Askari, a.g.e., p. 1039-1046.

64 Madeline Gibson - Andrew J. P. Francis, a.g.e., p. 737-74.

65 Dorota Macik - Jan Chodkiewicz - Daria Bielicka, a.g.e., p. 132-145.

66 Ryan C. Shorey — Scott Anderson — Gregory L. Stuart, a.g.e., p. 429-441.
67 Marian Zonnevijlle - Martin Hildebrand, a.g.e., p. 190-200.

68 Neda Ali Beigi — Hamideh Askari, a.g.e., p. 1039-1046.

69 Dorota Macik - Jan Chodkiewicz - Daria Bielicka, a.g.e., p. 132-145.

70 Ryan C. Shorey — Scott Anderson — Gregory L. Stuart, a.g.e., p. 429-441.
71 Marian Zonnevijlle - Martin Hildebrand, a.g.e., p. 190-200.

72 1dil Alaftar — Tugba Uzer, a.g.e., p. 105539.

73 Cemre Karaarslan — Dilay Eldogan — Ibrahim Yigit, a.g.e., p. 1043-1054.
74 Zeynep Zeynel — Tugba Uzer, a.g.e., p. 1-14.

75 Neda Ali Beigi — Hamideh Askari, a.g.e., p. 1039-1046.

76 Madeline Gibson - Andrew J. P. Francis, a.g.e., p. 737-74.

77 Dorota Macik - Jan Chodkiewicz - Daria Bielicka, a.g.e., p. 132-145.

78 Ryan C. Shorey — Scott Anderson — Gregory L. Stuart, a.g.e., p. 429-441.
79 Marian Zonnevijlle - Martin Hildebrand, a.g.e., p. 190-200.
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mekanizmalar1” kavrami®® gibi bagka modellere ait kavramlarla inceleyen giincel
arastirmalarin da sonuglar1 semalarin nesiller arasi aktarimini dogrular nitelikte
bulgular bildirmektedir.

Calismalarin bir kisminda bagimlilik®!, kisilik bozuklugu®?, ¢ocuk koruma
servisi kapsaminda bulunma®® gibi 6zel 6rneklemlerle ¢alisilmis olmasi; sinirli
sayidaki calismanin Almanya, Amerika Birlesik Devletleri, iran, Hollanda,
Avustralya, Polonya, Tiirkiye gibi c¢esitli tlilkelerde gerceklestiriliyor olmasi
kiiltiirler aras1 genellenebilirlik ile ilgili umut vadediyor gériinmektedir. Bununla
birlikte nesiller arasi aktarimin nasil gergeklestigine ve deneyimlendigine
dair bilgimizi derinlestirmek ve olasi degiskenleri kesfetmek icin yapilacak
nitel arastirmalarin alant biiylik katki saglayacagi diisintilmektedir. Ayrica
semalarin aktariminda her iki ebeveynin de dahil edildigi ve ebeveynler arasi
sema/ebeveynlik tutumlar1 gibi degiskenlerdeki birlikte degisme olasilig
yiiksek olan degiskenlerin kontrol edildigi nicel analizlerin de yeni ufuklar
acabilecegi goriilmektedir. Bu tiir calismalar nesiller arasi1 gegise daha genis
bir perspektiften bakmay1 ve aile i¢indeki sema dinamiklerine dair oldukga
islevsel bilgiler saglamay1 vaadediyor goriinmektedir. Son olarak tim aile
bireylerinin dahil edildigi ve Sema Terapi kavramsallastirmasinin “teslim”,
“telafi”, “karsilanmamis temel duygusal ihtiyaclar” gibi farkli degiskenlerinin
de dahil edildigi biiyiik dlgekli ¢alismalarin psikoterapi uygulamalaria yol
gosterecegi gibi modelin varsayimlarina iliskin kanit tiretmesi yoniinde de
katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
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