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Giilme, kiiltiirel etkilesimin 6énemli bir ifadesidir ve sosyal bilimlerde derinlemesine incelen-
mektedir. Giildiirii geleneginin sosyal fonksiyonlari, topluluklar arasi etkilesimde nasil rol oynadigi
ve mizahi ifadenin kiiltiirel evrimi, antropoloji, sosyoloji ve dilbilim gibi disiplinlerde detayl1 bir
sekilde arastirilmaktadir. Mizahin igerigi, toplumun tabularini, deger sistemini ve sosyal yapisini
yansitarak, kahkahanim kiiltiirel tarihini anlamak, bir toplumun kolektif bilincini ¢6ziimlemek i¢in
kritik bir 6neme sahiptir. Giildiirii geleneginin islevi ve insan davranislar {izerindeki etkileri, Se-
vindik'in ¢alismasinin odak noktasidir. Kitap, giildiirii gelenegini ve mizahin toplumsal roliinii ir-
deleyen bir kaynak olarak one ¢ikmakta olup, yazar Sevindik, kiiltiir tarihi, sosyoloji ve felsefe
disiplinlerini entegre ederek mizahin derinlemesine incelenmesi gerekliligini savunmaktadir. Ya-
zar, kahkahanin insan davranislarindaki ve kiiltiirdeki roliinii detayl1 bir bicimde ele alarak bu tezini
desteklemektedir.

Sevindik, mizahim farkli yonlerini ve etkilerini 21 ayr1 baglik altinda organize sekilde inceli-
yor. Her baslik, okuyucuya mizahin genis yelpazesini anlama konusunda sistematik bir bakis sunu-
yor.

Kitabin ilk bashig1, "Nigin, Kime/Neye, Nasil Giiliiyoruz?", mizahin insan davranislar, komik-
lik algis1 ve toplumsal etkilesim {izerindeki etkilerini arastirarak, okuyucular1 diisiinmeye tesvik
eder.

"Kahkaha ve Giilmenin Ozellikleri" bashig1 altinda yazar, mizahin ve giilmenin gesitli boyut-
larin1 derinlemesine analiz ederek, fenomenlerin insan davranislari, kiiltiir ve toplum iizerindeki
etkilerini inceliyor. Unlii diisiiniirlerden alintilarla desteklenen analiziyle, mizahin genis yelpazesini
anlama c¢abasina odaklantyor.

Insanlar, bitkilerle beslenme ve havay: teneffiis etme gibi temel biyolojik 6zellikleri paylagir-
ken, hayvanlarla da benzer bazi davranis kaliplarina sahiptir. Bu ortak 6zellikler arasinda korku,
sevgi, beslenme, havay: teneffiis etme, kavga etme/savasma, titreme, duyu organlartyla ¢evrelerini
algilama gibi davraniglar bulunmaktadir. Ancak, insanlar diger canlilardan ayrisan belirgin bir 6zel-
lige sahiptir: "giilme eylemi” (Sevindik, 2023: 41).

“Friedrich Nietzsche, ‘insan hayvani’nin giilecek tek kisi oldugunu, ¢iinkii cok berbat bir bi-
¢imde ac1 ¢ektigini ve 1stiraplart i¢in bu caresiz palyatifligi hayal etmesi gerektigini belirtmistir”
(Eagleton, 2019: 20).

"Mizahin Toplumsal ve Bireysel Islevieri" béliimiinde, mizahin kiiltiirel normlar1 yansitarak
grup kimligini giiclendirdigi ve insanlara motivasyon kazandirdigi, sosyokiiltiirel 6rneklerle des-
teklenerek vurgulanmaktadir. Kadinlarin dedikodu anlayisi ile hamam, ¢esme basi gibi mekanlarda
eglenme amaci ile saka, espri, mizah unsurlarina basvurduklarini belirtmistir. Bu drnekleri agik ve
gizli islevleri olarak kategorilendirerek agiklamaktadir (Sevindik, 2023: 53).

"Mizah Tammlanabilir Mi?" baghg: altinda, mizahin soyut yapisini vurgulayan tanimlama
cabalari incelenir. Bireysel deneyimlere dayali ve kiiltiirel baglamin etkisiyle farkli algilanan mi-
zah, genellikle ironi veya ¢eliskiye dayandig1 i¢in tanimi zorlayicidir. Mizah, toplumsal dinamik-
lere, giinliikk yasamin absiirtliiklerine ve sosyal iliskilere tepki olarak goriildiigiinden, bu baslik al-
tindaki incelemeler farkli perspektifleri kesfetmeye odaklanir.

"Bati'da Mizahin Evrimi" bashgi, Bat1 kiiltiirlindeki mizahin tarihini ve nasil anlamlandirildi-
g1 6ne cikarir. Antik dénemden baglayarak, mizahin toplumsal ve edebi rolii ele alinmis, Orta
Cag'da dini etkilerle sinirlar test edilmis ve Ronesans ile birlikte daha genis bir ifade alan1 bulmus-
tur.
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"Asil Mi Bayag1 Mi? Pozitif ve Negatif Mizah" baslig1, mizahin asil/bayag yiizlerini vurgular.
Pozitif mizah, toplumu birlestirir ve olumlu enerji yayarak ortami iyilestirirken, negatif mizah top-
lumsal normlara aykari bir ton igerebilir. Bu iki mizah tiirii, farkl: tepkilere neden olabilir.

"Benligin ve Bellegin Bir Yansimas: Olarak Mizah” bashig1, mizahin insan benliginin karma-
stkligin1 yansitan bir kesif olarak 6ne ¢ikar. Espri, ironi ve hiciv gibi mizahi 6geler, duygusal ¢atis-
malar1 ve i¢sel durumlari ifade etmek i¢in kullanilir. Mizah ayn1 zamanda bellegi canli tutarak ani-
lar1 canlandirabilir. Osmanl giilmecesi, bu baslik altinda kendine 6zgii anlatim tarziyla dikkat ge-
ker.

Karagdz ve Hacivat, Nasreddin Hoca fikralar gibi, giinliik yasamin absiirditelerini ve toplum-
sal elestirileri igeren mizahi 6geler, Osmanli donemi mizahmin belirgin 6zellikleri olarak sunul-
maktadir (Sevindik, 2023: 80).

"Mizahin Kosullar: ve Etki Alani" basligl, mizahin ortaya ¢ikma alanini belirleyen faktorlere
odaklanir. Toplumsal baglam, zamanin ruhu ve genis etki alan1 gibi kosullarin, mizahin sekillen-
mesinde ve etkili olmasinda 6nemli rol oynadig1 vurgulanir. Ayrica, boliimde Sevindik'in Freud'un
mizahi kosullarini altt maddeyle siniflandirmasina referans verildigi belirtilir (Sevindik, 2023: 81).
Bu analiz, mizahin kiiltiirel ve genis bir etki alanina sahip oldugunu anlamak adina 6nemli bir pers-
pektif sunar.

"Mizah Tiirleri Uzerine" incelemesi, mizahn gesitli tiirlerini 6zetler. Parodi, tarz taklit; absiirt
mizah, beklenmeyen durumlar1 vurgular. Ironi ve taslama elestirel tiirlerdir; farkli amaglara hitap
eder. Mizahin cesitliligi kiiltiirel farkliliklar, bireysel tercihler ve zaman igindeki degisime bagl
olarak evrim gosterir.

"Mizahin Kurumsal Agiklamasi" baslikli yazi, Antik Yunan'dan giiniimiize giilmenin temel
sorularini irdeleyerek mizahin anlasilmasi igin yapilan c¢abalari ele alir. Asil/bayagi mizah ayrimu,
diistinsel degerlendirmelerle birlikte incelenir. Uyumsuzluk Kurami, sosyal etkilesim zorluklarina
odaklanarak mizahin uyumsuzluklar1 hafifletme potansiyelini vurgular. Bergson'un komiklik ana-
lizi, bigimsel beklentilerin sasirtict bir sekilde ihlal edilmesinin komik etki yarattigina odaklanarak
mizahin temel dinamiklerini agiklar. Ornegin, normalde 1shik galmayan bir yiiziin siirekli 1shk gali-
yormus gibi gériinmesi, bigimsel beklentinin ¢ignenmesi nedeniyle komik bir etki olusturur. Berg-
son'a gore, komiklik genellikle otomatik davranislar, ¢irkinlesme ve yetersizlik gibi bigimsel sap-
malardan kaynaklanir (Sevindik, 2023: 123). Bergson'un analizi, komikligin bi¢imsel beklentilerin
sagirtic bir sekilde ihlal edilmesinden kaynaklandigini ve bu ihlallerin alisilagelmis davranis kalip-
larini altiist ettigini 6ne siirer.

"Dilin Mizahi Bi¢imleri" bashgi, dilin mizahi unsurlarini dilbilimsel olarak inceler. Agiz, sive
ve lehge kullanimlari, cografi veya sosyal farkliliklarin dildeki mizahi etkilesimlerini vurgular. Dil
yapilari araciliiyla kelime oyunlar1 ve ses oyunlari, mizahin temelini olusturur, lehgeler ve kesim-
sel dil kullanimu dilin ¢esitliligi ve mizahi degisiklikleri nasil sekillendirdigini anlamak igin 6nemli
bir ¢ergeve sunar.

"Yahudi Mizahi: Siirgiinliik, Azinltk ve Para" bashgryla yazar, Yahudi kiiltiiriinden tiiretilen
mizahin temel unsurlarina odaklanir. Siirgiinliik, azinlik deneyimi ve ekonomik zorluklar gibi te-
malar, mizahi gelenegin temelini olusturur. Yahudi mizahi, dislanma ve siirgiinliik gibi konular1
isleyerek azinlik olarak yasamanin deneyimlerini mizahi bir bakis agistyla yansitir.

"Antik Yunan, Roma, Kilise: Hristiyanlik ve Mizah" kismi, Antik donemdeki elestirel mizahin
Kilise'nin etkisiyle Hristiyanlik doneminde dini normlara uyumunu 6zetler. Mizahin kilise baskis1
altinda bile varligin siirdiirdiigii, zaman i¢inde kiliseye kars1 ¢ikislarin ve mizahi elestirilerin ortaya
¢iktig1 belirtilir.

"Islam Mizahi: Giilme Uzerine Pozitif Ayrimcilik", Islam kiiltiiriiniin zengin mizahi anlayisini
Bektasi fikralar1 ve geleneksel Tiirk golge oyunu Karagdz araciligiyla ele almaktadir. Mizah, sadece
eglenceli hikayelerle sinirli kalmayip ayn1 zamanda &gretici ve diisiindiiriicii bir islev de iistlenir.

Antik Yunan dénemindeki mizahin evrimini ve bu evrimin yazil kiiltiire ge¢isini anlamaya
yonelik ele alinan "Sozli Kiiltiirden Yazili Kiiltiire: Antik Yunan'da Mizah" bashg, 6zellikle Aris-
toteles'in Poetikas1 ve Antik Yunan komedya gelenegini vurgular.

""Kiiltiiriin Sahnedeki Goriiniimii: Roma Mizahi" boliimii, Roma dénemi mizahinin Bati miza-
hini nasil etkiledigini ve 6zellikle Cicero'nun roliinii inceleyerek, sahne sanatlar1 ve yazili eserler
aracilifiyla Bat1 kiiltiirtindeki mizahin evrimine 6nemli bir katkida bulundugunu vurgular.

130 http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2024, Y1l 36, Cilt 18, Say1 143

"Baskin Otoriter Gii¢ Olarak Kilise: Orta Cag ve Sonrasinda Avrupa Mizahi" boliimii, Orta
Cag'dan Ronesans donemine kadar Avrupa'da kilisenin hakimiyetinin mizah tizerindeki etkilerini
ele alir. Bu baslik ile yazar, kilisenin Avrupa mizahinin evrimindeki belirleyici roliinii detayl bir
sekilde analiz eder, kilisenin etkisinin mizahin evrimine ve toplumsal roliine olan katkilarini agiklar.

"Tiirk Mizah Tarihine Genel Bir Bakig: Evken Dénem Tiirk Mizahi" baslikli kisimda, Tiirk
mizahinin erken evresini inceleyerek, Goktiirk Yazitlari'ndan ibn-i Fadlan'n Seyahatnamesi'ne,
Kasgarli Mahmud'un "Divanii Liigatit Tiirk"iine ve Dede Korkut boylar1 ile Kéroglu destanlarina
uzanan izleri ele almaktadir. Bu donem, Tiirk mizahinin temel atma ve evrim gegirme siirecini tem-
sil eder.

"Anadolu Sel¢uklu Dénemi'nde Tiirk Mizahi: Nasreddin Hoca, Keloglan, Deli Dumrul" bo-
limii, 12. yilizyilda 6ne ¢ikan mizah temsilcileri aracilifiyla Tiirk kiiltiiriiniin zenginligini topluma
yansitarak mizahin toplumsal etkilesimde dnemli bir rol oynadigini vurgular. Nasreddin Hoca, Ke-
loglan ve Deli Dumrul gibi karakterlerin hikayeleri, eglenceli anlatilar sunmanin yani sira dénemin
sosyal yapist ve kiiltiirel degerlerine elestirel bir bakis sunar.

"Cumhuriyet Dénemi Tiirk Mizahi" bolimi, Tiirk mizahinin Cumhuriyet donemindeki evri-
mini ve bu siireci etkileyen faktorleri ele alarak donemin mizah anlayisini agiklar. Bu donem, sosyal
ve politik degisimlerin etkisi altinda sekillenmis olup, yonetim degisiklikleri, Bat1 ile olan iligkilerin
artis1, yeni alfabeye gecis ve farkli kiiltiir etkilesimleri gibi faktorlerle 6nemli degisimlere taniklik
etmistir. Walter Ong'un "ikincil s6zlii kiiltiir ortam1" olarak adlandirdig: dijital kiiltiir ortaminin
ortaya ¢ikist Cumhuriyet dénemi mizahinm etkileyen 6nemli bir faktordiir (Ong, 2014: 161). Cum-
huriyet dénemi Tiirk mizahi, geleneksel ve modern 6gelerin etkilesimini igeren siirekli evrilen bir
yapiya sahiptir, toplumsal dinamiklere uyum saglayarak kendini siirekli yenilemistir. Bu perspektif,
Tiirk mizahmin gesitliligini anlamak agisindan 6nemlidir.

Eserde, basliklar arasindaki gegisler, mizah bilgisi olmayanlar i¢in zor olabilir, ancak konuya
ilgi duyanlar Sevindik’in Tiirk Mizah Ekolojisi (2021) adl1 kitabin1 inceleyebilir. Sevindik'in "Kah-
kahanin Kiiltiir Tarihi Felsefi ve Sosyolojik Bir Mesele Olarak Bellek ve Mizah" adl1 kitabi, “yeni
terimler ve farkli yaklagim metodolojisiyle mizah arastirmalarina ciddi katkilar saglayan” (Yaman,
2023: 183) Tiirk Mizah Ekolojisi 'ni tamamlayan ve mizahi ele alinmamis ydnleriyle irdeleyen bir
yapidadir. Mizahin evrimini karmasgik etkilerle inceleyerek farkli toplumlardaki mizahi gelenegi ve
bellek tizerindeki etkilerini aydinlatir.

Kitap, mizahin sadece giilme eylemi olmanin 6tesinde, toplumsal dinamikleri nasil sekillen-
dirdigini ve kiiltiirel bellek olusturdugunu inceler.

Otiiken Nesriyat tarafindan yayimlanan "Kahkahanin Kiiltiir Tarihi Felsefi ve Sosyolojik Bir
Mesele Olarak Bellek ve Mizah" baslikl eser, mizahin kiiltiirel ve toplumsal baglamdaki énemini
ele alan kapsamli bir kaynaktir. Azem Sevindik'in titiz ¢aligmasi, mizahin evrimini anlamak isteyen
akademisyenler ve okuyucular i¢in degerli bir referanstir. Yayinevine, bu 6nemli eseri okuyucularla
bulusturdugu i¢in tesekkdirlerimi sunarim.
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