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Ozet

Giris: COVID-19 pandemi siireci sedanter yasama ve sosyal etkinlikleri olumsuz etkileyen bir yasama neden
olmustur. Bu durum bireylerin kilo kontroliinii saglamada risk altinda olmalarina neden olmaktadir.

Amag: Bu ¢aligma, pandemi siirecinin bireylerin egzersiz diizeyleri, yeme davraniglar1 ve kilo kontrolii iizerinde
etkisini belirlemek amactyla yapilmustir.

Yontem: Arastirmanin evrenini 30-60 yas grubundaki yetiskinler olusturmustur. Verilerin toplanmasinda
Tanimlayict Bilgi Formu, Hollanda Yeme Davranisi Anketi (DEBQ), Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi
kullamilmistir. Veriler Arastirmada tesadiifi olmayan &rnekleme yontemlerinden biri olan kartopu &rneklemesiyle
toplanmustir. Google Docs kullanilarak hazirlanan veri toplama formlart ¢evrimici olarak gonderildi (e-posta,
WhatsApp, Facebook, Instagram) ile toplanmis 851 kisiye ulasilmistir. Veriler sayi, yiizde ve lineer regresyon
analizi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Pandemi oncesi beden kitle indeksi degerlendirmesine gore obez oran1 %14.3, pandemide %16.7 olarak
hesaplanmis ve arttig1 belirlenmistir. Yeme davramiginin niteliksel verilere bagl 6zelliklerin etkisi belirlenmis ve
R=.398, R2=.158 olarak bulunmus, yeme davranisi bagiml degiskenindeki toplam varyansin %15.8inin bu
degiskenlerle agiklandig: istatistiksel olarak da sonucun 6nemli (p<0.05) oldugu saptanmustir. Yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, diyetisyene gitme ve kilonun yeme davranigina etkisi oldugu bulunmustur (p<0.05). Yasin yeme davranist
tizerine negatif yonde (-0.136) etkisi oldugu bireyin yas1 arttikga yeme davranisinin olumsuz etkilenerek azaldig:
saptanmustir. Medeni durum, ¢ocuk varligi, kronik hastalik varhigi, calisma durumu, fiziksel aktivite yapma
durumunun yeme davramigi arasinda anlamli iligki olmadigi bulunmustur (p>0.05). Arastirma kapsaminda
degerlendirilen bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin %59.5’inin inaktif, %33.5liniin diisiik aktif, %7’sinin yeterli
oldugu bulunmustur.

Sonug: Bu sonuglara gore pandemi gibi sedanter yasama neden olan durumlarda yeme davraniglarma ve fiziksel
aktiviteye yonelik egitim programlari olusturulmali ve bunlara ulagim saglanmalidir. Bireylere koruyucu saglik
hizmeti sunmada en etkili olan hemsireler pandemi gibi durumlarin yasattigi sorunlara yonelik danigsmalik
saglamalidir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel Aktivite; Kilo Kontrolii; Pandemi; Yeme Davranist

Abstract

Introduction: The COVID-19 pandemic process has caused a sedentary life and a life that negatively affects social
activities. This situation causes individuals to be at risk in achieving weight control.

Objective: This study was conducted to determine the effect of the pandemic process on individuals' exercise levels,
eating behaviors and weight control.

Method: The population of the study consisted of adults in the 30-60 age group. Descriptive Information Form,
Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ), International Physical Activity Questionnaire were used to collect
the data. Data: Snowball sampling, which is one of the non-random sampling methods, was used in the study. Data
collection forms prepared using Google Docs were sent online (e-mail, WhatsApp, Facebook, Instagram) and 851
people were reached. The data were analyzed using number, percentage and linear regression analysis.

Results: According to the pre-pandemic body mass index evaluation, the obese rate was calculated as 14.3% and
16.7% during the pandemic and an increase was determined. The effect of the characteristics of eating behavior
based on qualitative data was determined and found to be R=.398, R2=.158, and it was determined that 15.8% of the
total variance in the dependent variable of eating behavior was explained by these variables, and the result was
statistically significant (p<0.05). Age, gender, education level, going to a dietitian and weight were found to be the
effects of eating behavior (p<0.05). It has been determined that age has a negative effect on eating behavior (-0.136),
and as the age of the individual increases, the eating behavior is negatively affected and decreases. It was found that
marital status, presence of children, presence of chronic disease, working status, and physical activity status were not
significant between eating behavior (p>0.05). It was found that 59.5% of the physical activity levels of the
individuals evaluated within the scope of the study were inactive, 33.5% were low active and 7% were sufficient.
Conclusion: According to these results, training programs for eating behaviors and physical activity should be
created and accessed in situations that cause sedentary life such as pandemics. All health personnel, especially
nurses, who are most effective in providing preventive health services to individuals, should provide counseling to
individuals on these issues.
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GIRIS

19, SARS-CoV-2 virlisinin insanlar
iizerinde olumsuz etkileriyle ortaya c¢ikan bir
hastaliktir. Covid-19’un hizli sekilde diinyanin
her bolgesinde ortaya ¢ikmasi nedeniyle
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan 11
Mart 2020 tarihinde kiiresel bir pandemi olarak
ilan edilmistir (1). Tirkiye'de 3 Ocak 2020'den
25 Ocak 2023’e kadar, DSO'ye bildirilen
101.419 olimle  birlikte 17.004.677
dogrulanmig COVID-19 vakas1 kaydedilmisti
(2).

Pandemi, bircok  kisinin  giinliik
rutinlerini  degistirmesine neden olmustur.
Hastaligin  yayilmasini  onlemek amaciyla
sokaga c¢ikma yasaklari, uzaktan c¢aligma,
okullarin uzak egitime gecirilmesi, spor
salonlarinin kapali olmasi, sosyal mesafenin
korunmasi nedeniyle grup toplantilarinin
yapilamamasi, il i¢i ve il dis1 seyahatlerin
durdurulmasi uygulanan kisitlamalar
arasindadir (3). Halk sagligi 6nlemi alinarak
uygulanan izolasyon, COVID-19 oraninda
azaltmaya destek saglamistir. Ancak fiziksel
aktiviteyi azaltarak sedanter yasama neden
olmustur. Bu nedenler halk sagliginin
korunmasi ve siirdiiriilmesi iizerinde biiyiik bir
sorun olusturmustur (4). Pandemide, insanlar
zamanlarini televizyon izleyerek, sosyal medya
kullanarak ya da video oyunlari oynayarak
ekran basinda gecirdi. Bu durum hareketsizlige
neden oldu ve fiziksel aktiviteyi azaltti (5).
Fiziksel aktivite kronik hastaliklarin 6nlenmesi
ve hastalik halinde uygun tedavinin saglanmast
acisindan 6nemli bir faktordiir (6,7). 40-85 yas
arasinda yetiskinler iizerinde yapilan bir kohort
calismasinda giinde 10 dk. yapilan fiziksel
aktivitenin yilda yaklasik 110.000 oliimii
onlenebilecegi tahmin edilmistir (8). Ayrica
fiziksel  aktivitenin  COVID-19 iizerinde
etkilerinin incelendigi caligmalarin
degerlendirildigi bir sistematik derlemede,
fiziksel aktivitenin Covid-19’un onlenmesine
ve semptomlar1 hafifleterek tedavisine katkida
bulundugu ayrica bu siirecte psikolojik olumlu
etkilerinin oldugu belirtilmistir (9).

Pandemi aym1 zamanda beslenmeyi de
olumsuz etkilemistir.  Sosyal izolasyon,

ekonomik sorunlar ve saglik endiseleri gibi
faktorlerin  bireylerde  depresyon,  stres,
anksiyete gibi psikolojik sorunlara neden
oldugu belirlenmistir (10). Bu durum nedeniyle
psikolojik sorunlarla basa ¢ikmak igin fazla
yeme, kendilerini sagliksiz atigtirmalarla
odiillendirme gibi duygusal davraniglar ortaya
cikmigtir (11). Pandemi siirecinin izolasyon
nedeniyle daha fazla insan evde yemek yemeye
aligkanligt olusmustur (12). Evde yemek
hazirlamak, saglikli beslenme igin bir firsat
olabilirdi. Ancak, ayni zamanda evde daha
fazla  vakit gegirmeyle birlikte yeme
aliskanliklarin1 kontrol etmekte zorlanma ve
asir1 yeme gibi sorunlar da ortaya ¢ikmaktadir
(13). Fazla yeme ve dengesiz beslenme gibi
durumlar kilo artisina neden olmaktadir.
Ozellikle vyiiksek yagli ve yiiksek sekerli
gidalardan asir1 kalorili yiyecekler tiiketmek
kilo alimina ve obeziteye yol agabilir (13).
Kalp hastaligi (14), diyabet ve kanser gibi
kronik hastaliklar i¢in onemli bir risk faktorii
olan  obezite  (15), olumsuz  yeme
davraniglarinin -~ sonuglart  arasindadir  (16).
Literatiir degerlendirildiginde yapilan
aragtirmalarda pandemide izolasyon siirecinin
yeme  davramiglarinin olumsuz  ydnde
etkilendigi ve saglik problemlerine neden
oldugu belirtilmistir (17,18). Yeme bozuklugu
olan bireylerde yiiksek diizeyde depresyon ve
kaygt belirtileri ve psikolojik sikintilarin
oldugu belirlenmigtir (19). Olusan bu
psikolojik sorunlarmn ¢dziimil i¢in asir1 yeme
ile baglantili duygusal yeme ydntemine
bagvurduklart ve bu durumun kilo artigina
neden oldugu belirlenmistir (20).

Pandemi nedeniyle ortaya c¢ikan
davranis degisiklikleri fiziksel aktivite ve yeme
tutumlarini da olumsuz yonde etkileyerek ciddi
halk saglig1 sorunlarina neden olmaktadir. Bu
nedenle ¢aligmanin amaci, Tiirkiye'de pandemi
stirecinin bireylerin, fiziksel aktivite ve yeme
tutumlar1  ve kilo kontroline etkisini
degerlendirmektir.

GEREC YONTEM

Calisma tanimlayici tasarima sahiptir.
Aragtirmanin  6rneklemini ¢evrimigi kartopu
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yontemiyle Mart-Mayis 2021 tarihleri arasinda
verileri toplanan 851 kisi olusturmustur.
Arastirmanin verilerini toplamada, Hollanda
Yeme Davranist Anketi (DEBQ), Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi kullanildi. Veriler,
cevrimi¢i (e-posta, WhatsApp, Facebook,
Instagram) olarak arastirmacilar tarafindan
olusturulan Google Docs formlarla
toplanmustir. Formlar Tiirkiye geneli 30-60 yas
aralig1 yetigkinler tarafindan doldurulmustur.
Katilimecilarin  boy ve kilolar1  doldurulan
formlardan  alinarak BKI  hesaplamasi
aragtirmacilar tarafindan yapilmustir.
Calismada ulastigimiz 851 kisi saymnin giic
analizine gore, %95 giiven araliginda 0.05
yanilg1 diizeyinde 0.25 etki biyiikligiinde 0.95
evreni  temsil  giicine sahip  oldugu
belirlenmistir (21).

Tanimlayici veri formu: Katilimcilarin
sosyodemografik  ozelliklerini  belirlemek
amaciyla hazirlanan bu form, yas, egitim
durumu, medeni durum, c¢ocuk sayisi, gelir
diizeyi, diizenli fiziksel aktivite yapma
durumu, pandemiden oOnce diizenli fiziksel
aktivite yapma durumu, boy ve kilo ile ilgili 9
sorudan olugmaktadir.

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi:
Katillm saglayan bireylerin fiziksel aktivite
diizeyleri Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi
(IPAQ) ile degerlendirilmistir. Tiirk¢e
uyarlamasi kullanilmistir (22). Bu arastirmada,
son 1 haftaya ait 7 soruyu igeren fiziksel
aktivite anketi kullanmildi. Kisa formun toplam
skorunun hesaplanmasi, yiiriime, orta diizeyde
siddetli aktivite ve siddetli aktivitenin siire
(dakikalar) ve frekans (giinler) toplamindan
olusmaktadir. Dakika, giin ve MET degeri
carpilarak “MET-dakika/hafta” olarak bir skor
elde edilmektedir. Bu siirekli skorlamadan
saglanan sayisal verilerle, kategorisel olarak
skorlanmaktadir. Kategorisel olarak ii¢ aktivite
diizeyi bulunmaktadir: - Inaktif diizey 600
MET-dk/haftanin alt1. diistik aktif: 600-3000
MET-dk/hafta aras1 -yeterli: 3000 MET-
dk/hafta iistii olarak belirlendi.

Hollanda Yeme Davranisi Anketi (DEBQ);
Hollanda yeme davranisi anketi Van Strien ve
ark. tarafindan gelistirilmistir (23). Otuz g

maddenin yer aldig1 anketin, duygusal yeme
davranislarini, digsal yeme davranislarini ve
kisith yeme davraniglarini degerlendiren ii¢ alt
boyutu vardir. 1-10 arasi kisith yeme 11-23
aras1t duygusal yeme, 24-33 arasi digsal yeme
tutumunu degerlendirmektedir. Anketin toplam
puan skoru degerlendirilmemekte, {i¢ alt boyut
degerlendirilmektedir. bes’li Likert skalasi ile
degerlendirilmektedir. ¢ alt boyut kendi
icinde degerlendirilen toplam puaninin yiiksek
olmasi yeme davranisi ile ilgili olumsuzlugu
gostermektedir. Bozan ve ark. (24) tarafindan
Tiirkce gegerliligi ve giivenirliligi yapilmistir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0.94 oldugu
saptanmistir. Bu c¢alismada i¢ tutarlilik
katsayis1 0.90 olarak bulunmustur.
Etik ilkeler ve Onay

Calisma i¢in Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu'ndan (04.03.2021 tarih ve
1/19 numarali) etik kurul onayr alinmustir.
Caligmada bireysel haklar1 korumak adina
calisma boyunca Helsinki Insan Haklari
Bildirgesine sadik kalinmistir. Caligma igin
tim katilimeilardan ¢alismanin  goniilliilik
esasina  bagli oldugunu belirten onam
almmistir. Calismada kullanilan 6lgeklerin
sahiplerinden  gerekli izinler almustir.
Cevrim ici veriler arastirmacilar tarafindan
toplanmistir. Cevrimi¢i mahremiyet saglanarak
bilgilerin kopyalanabilmesini, baska kisi veya
kurumlarin eline gecebilmesi engellenmistir.
Kendilerinden almman bireysel bilgilerin
arastirma  diginda  baska hi¢  kimseye
aciklanmayacagt ya da bu bilgilere
bagkalarinin ulagmasina izin verilmeyecegi
konusunda ag¢iklama yapilmistir.
Istatistiksel Analiz

Arastirma verileri, SPSS 22 programyla
degerlendirilmistir. Toplanan veriler bireylerin
demografik/tanitic1 6zellik verileri sayi, yiizde
dagilimi, ortalama, standart sapma degerleri ve
lineer regresyon analizi kullanmilarak analiz
edilmistir. Hollanda yeme davranisi anketinin
i¢ tutarliligi Cronbach o giivenirlik katsayisi
kullanilarak  belirlenmistir.  Bagimhi  ve
bagimsiz degiskenlerin birbirlerini ne kadar
acikladigini
regresyon ile analiz edilmistir. Caligmada

belirlemede  veriler linear
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sonuglar %95 giiven araliginda, p<0.05 yamlgi
diizeyinde istatistiksel kapsamda 6nemli kabul
edilmistir (25).
BULGULAR

Calismaya  katilan  bireylerin  yas
ortalamasinin ~ 36.37+11.14  (30-60 yas),
%70.6°stmin erkek,  %69.3’lniin  evli,
%64.4’liniin ¢ocuk sahibi oldugu, %78.8 inin

%82.4’tiniin  kronik  hastalii  olmadig,
%66.6’sinin pandemi Oncesi diizenli fiziksel
aktivite yaptigi, % 71’inin, pandemi siirecinde
diizenli fiziksel aktite yapmadigi, %90.4’ iiniin
pandemide diizenli fiziksel aktivite yapmadig,
%90.4’lnlin  pandemi Oncesi  diyetisyene
gitmedigi, %92.8’inin pandemide diyetisyene
gitmedigi, pandemi Oncesi %14.3’{inlin obez
oldugu, pandemide %16.7’sinin obez oldugu

lise mezunu oldugu, %49.9‘unun tam zamanl belirlenmistir (Tablo 1.
calistigl, %?2.7’sinin pandemi Oncesi ¢aligtigi,
Tablo 1. Tanimlayici 6zelliklerin dagilimi (n:851)
Say1 Yiizde (%)

Cinsiyet

Kadm 250 294

Erkek 601 70.6
Medeni Durum

Evli 590 69.3

Bekar 261 30.7
Cocuk sahibi olma
Evet 548 64.4
Hayir 303 35.6
Egitim durumu
Okur-yazar 26 3.1
Tlkokul 32 3.8
Ortaokul 122 14.3
Lise 671 78.8
Calisma Durumu
Hayir 285 335
Tam zamanl 425 49.9
Esnek Zamanlh 73 8.6
Evden Calisiyorum 45 5.3
Pandemi Oncesi Calistyordum 23 2.7
Kronik Hastalik Varhgi
Evet 150 17.6
Hayir 701 82.4
Pandemi 6ncesi diizenli fiziksel aktivite
Yes 284 334
No 567 66.6
Pandemi siirecinde diizenli fiziksel aktivite
Yes 247 29
No 604 71
Pandemi dncesi diyetisyene gitme
Evet 82 9.6
Hayir 769 90.4
Pandemi siirecinde diyetisyene gitme
Evet 61 7.2
Hayir 790 92.8
Pandemi 6ncesi BKI
Normal 444 52.2
Fazla Kilolu 285 335
Obez 122 14.3
Pandemi Sonras1 BKi
Normal 398 46.8
Fazla Kilolu 311 36.5
Obez 142 16.7

Ortalama Standart Sapma

Yas 36.37 +11.14
Pandemi oncesi kilo (kg) 70.69 +14.16
Suanki kilo (kg) 72.28 +14.38
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Fiziksel aktivite diizeyleri %59.5’inin

inaktif, %33.5’inin diisiik aktif, %7’sinin
yeterli oldugu  bulunmustur. Kadinlarin
%157.2’sinin inaktif, %36.8’inin aktif, %6’ simnin
yeterli diizeyde fiziksel aktivite yaptigi

Tablo 2. Fiziksel aktivite diizeyi (n:851)

belirlenmistir. Erkeklerin %60.39’unun inaktif,
%32.12’sinin disiik aktif, %7.49’unun yeterli
diizeyde fiziksel aktivite yaptig1 belirlenmistir
(Tablo 2).

.. . . . Kadin Erkek Toplam
Fiziksel Aktivite Diizeyi n % n % n %
Inaktif (<600 MET) 143 57.2 363 60.39 506 59.5
Diisiik Aktif (600- 3000 MET) 92 36.8 193 32.12 285 33.5
Yeterli (>3000 MET) 15 6 45 7.49 60 7.05
Calismada kullanilan Hollanda yeme davranist 27.49+13.371 digsal yeme davranis1 alt

Olcegi ve alt Olgeklerinin puan ortalamalarinin

boyutunun puan ortalamasinin 28.60+6.167

dagilimi degerlendirildiginde, yetiskin oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Bu durum
bireylerin yeme davranigi puan ortalamasi yeme davranisi puaninin  yiikksek olmasi
82.98+18.85 oldugu kisitsal yeme davranisi alt nedeniyle yeme  bozuklugu  oldugunu
boyutunun puan ortalamasinin 26.89+8.126, disiindiirmektedir.
Duygusal yeme davranist alt boyutunun
Tablo 3. Hollanda Yeme Davranisi Olgeginin Puan ortalamalarimin dagilimi (n:851)
Hollanda Yeme Davramsi olcegi Min Max X+SS

38 159 82.98+18.85
Kisitlanmig yeme davranisi 10 50 26.89+8.126
Duygusal yeme davranisi 13 65 27.49£13.371
Dissal yeme davranisi 10 50 28.60+£6.167

Min: Minimum; Max: Maksimum

X: Ortalama; SS: Standart sapma

Tablo 4’de kisisel tanitici 6zelliklerin
yeme davranisina etkisi degerlendirilmistir.
Yeme davramiginin niteliksel verilere bagh
ozelliklerin etkisi Dbelirlenmis ve R=.398,
R2=.158 olarak bulunmus, yeme davranisi
bagimli  degiskenindeki
%15.8‘inin  bu degiskenlerle aciklandig
istatistiksel olarak da sonucun 6nemli (p<0.05)

toplam varyansin

oldugu saptanmistir. Yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, diyetisyene gitme ve kilonun yeme
davranis1 lizerinde etkili oldugu bulunmustur

(p<0.05). Yasin yeme davranisi iizerine negatif
yonde (-0.136) etkisi oldugu bireyin yast
arttikga yeme davranisiin olumsuz etkilenerek
azaldigr saptanmistir. Medeni durum, cocuk
kronik hastalik varligi, ¢alisma
durumu, fiziksel aktivite diizeyi yeme
davranigin1 etkilememistir (p>0.05). Verilen
bagimsiz  degiskenlerin davranisi

varligi,

yeme
tizerindeki etki biiyiikliigli orta diizeydedir
(0.15) (Tablo 4).
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Tablo 4. Yeme davranisimi etkileyen faktorlerin regresyon analizi ile agiklanmasi (n:851)

Bagimsiz Degiskenler Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients

B Std. Error Beta t p
(Sabit) 1.803 .379 4,757 .000
Cinsiyet 423 .055 .337 7.687 .000
Yasiniz -.007 .002 -.136 -3.279 .001
Medeni durum .084 .066 .068 1.281 201
Cocuk -.040 .066 -.034 -.610 542
Kronik hastalik varlig -.015 .050 -.010 -.303 762
Egitim durumu .067 .029 .080 2.286 .023
Calisma durunu .017 .020 .028 .852 .395
Covid19 6ncesi fiziksel aktivite .028 .039 .023 713 A76
Covid19 siirecinde fiziksel aktivite | -.052 .041 -.042 -1.274 .203
Covid196ncesi diyetisyen -.216 .067 -.112 -3.214 | .001
Covid19da diyetisyene gitme -171 .075 -.077 -2.274 | .023
Covid oncesi kilo -.005 .004 -112 -1.043 | .297
Suanki kilo .013 .004 334 3.137 .002
Covid19 6ncesi BKI 148 .053 .188 2.827 .005
Covid19 sonras1 BKI -.095 .052 -.123 -1.812 | .070

R R Square F p
.398 .158 10.459 .000
Std. Error: Standart hata
TARTISMA Olciide daha az fiziksel aktiviteye sahip oldugu
Bu calisma COVID-19 pandemi bulunmustur. Bu sonucu destekleyecek

siirecinin bir sonucu olarak ev hapsinin
insanlarin yeme davranisinin, fiziksel aktivite
diizeyinin ve bu durumlarin neden olabilecegi
kilo kontrolii sorununu karsilastiran ¢evrimigi
bir anketten elde edilen verileri sunmaktadir.
Literatiirde yer alan arastirmalarda
Fiziksel aktivite diizeyinde inaktif olan sayimin
fazla olusu pandemi nedeniyle uygulanan
sosyal izolasyonun evde daha fazla zaman
gecirmesi (26), spor organizasyonlarimin iptal
edilmesinden kaynakladig, diisiik aktif fiziksel
aktivitenin kisa siireli diizenli egzersiz yapma
firsatlar1 ve sosyal mesafe ve hijyene iligkin
davranigsal stratejiler (27) nedeniyle olustugu
diistiniilmektedir. Sosyal mesafe politikasinin
genel fiziksel aktivite lizerinde bir etkiye sahip
oldugunu gosteriyor. Literatirde Pandemi
oncesinde %83 olan fiziksel aktivitenin
pandemi sirasinda %75'e distiigi (28) giinlik
adimlarindan  olusan genis Olgekli  bir
ornekleme yoluyla, toplam kiiresel adim
sayisinin 6nemli 6l¢iide azaldigini buldu (29).
Kadinlar (36.8), erkeklere (32.12) gore 6nemli

arastirmalar mevcuttur (30, 31).

Bir c¢alismada kadinlarin  fiziksel
aktiviteye yonelik daha fazla engel ve daha az
kolaylastirici oldugunu bildirilmistir(31). Bu
etkiler mutlaka biyolojik farkliliklardan degil,
sosyokiiltiirel ve yasam tarzi faktorlerinden
kaynaklaniyordu. Kadinlar genellikle
cocuklara ve yash aile iiyelerine yonelik bakim
sorumluluklarinin daha biiylik bir kismimi
tstlenirler (32). Bu durum onlarin fiziksel
aktiviteye katilma becerilerini etkileyebilir.

Ayrica  Yetiskin  bireylerin  yeme
davranisi puan ortalamasi yiiksek olmasi
(82.98+18.85) sonucu, yeme bozuklugu
oldugunu disiindiirmektedir  (Tablo  3).
Literatiirde pandemi sirasinda asir1 yeme,
kontrolsiiz yeme ve asir1 yeme artti, 6giin
atlama azaldi ve kisitlayict yeme karigik
bulgulara sahipti(33). Duygular ve ruh hali
(6rn. depresyon), istek gibi faktorlerdeki
degisiklikler ve c¢evresel faktorler (6rn. gida
giivensizligi) yeme davraniglarindaki
degisikliklerle iligkiliydi (33). Cok sayida
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katilme1  yeme  ve  fiziksel  aktivite
davranislarinda degisiklikler
bildirmistir (6. %56's1  karantina Oncesine
kiyasla daha sik atistirma yaptigini ve kilo
yonetiminde engellerle karsilastigint  (6m.
motivasyon ve yiyecek kontrolii sorunlari)
bildirdi (33). Bu egilimler 6zellikle daha
yilksek BMlI'ye sahip katilimcilar arasinda
belirgin olmas1 dikkat ¢ekicidir. Bir ¢aligmada
Karantina sirasinda daha yiiksek BMI, daha

olumsuz

diisiik fiziksel aktivite ve diyet kalitesi
seviyeleriyle ve daha fazla bildirilen agir1 yeme
sikligiyla iliskilendirilmistir (34).

Pandemide yasin yeme davranisi iizerine
negatif yonde (-0.136) etkisi oldugu goriilmiis
bu durum bireyin yasi arttikga yeme bozuklugu
ihtimalin azaldigini disiindiirmektedir.
Literatiirde yer alan calismalarda genellikle
yeme bozukluklarinin baglangic yast klasik
olarak  ergenlik  doneminde  tanimlanir
(35). Ayrica yapilan bir arastirmada ilerleyen
yasta hipertansiyon, diyabet gibi kronik
hastaliklarda yemeye dikkat edilmesi gerektigi
bu sonucu giiglendirmektedir (35).

Egitim diizeyinin yeme davranigini
etkiledigi bu durumda egitim diizeyi yiiksek
olanlarda yeme bozuklugu oldugu olasilig1
dikkat c¢ekmektedir. Farkli bir arastirmada
egitim diizeyi yiiksek olanlarin, karantina
sirasinda egitim diizeyi diisiik olanlara gore
daha az saglikli beslendiklerini ve daha fazla
tath atigtirmalik (hamur isleri, ¢ikolata) satin
aldiklarini, karantina sirasinda ise daha fazla
alkollii igcecek satin aldiklarimi belirtilmistir
(36). Pandemi oOncesi (%9.6) ve pandemide
(%7.2) diyetisyene gitme durumlarinin yeme
davranisiyla iligkili oldugu (p<0.05) ve
diyetisyene gidenlerin yeme bozuklugu
goriilme oraninin disiik oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Literatiirde yer alan arastirmalarda
kilo artis1 ile birlikte yeme bozuklugu olan
bireylerin fazla kilolu, obez olmalar1 nedeniyle
diyetisyene gitme oraninin yiiksek oldugu
belirtilmektedir (37, 38).

Calismanin Sinirhhiklar:

Bu c¢alismada katilimcilarin rastgele
ornekleme yontemi yerine kartopu drnekleme
yonteminin kullanilmasi1 6rneklem yanliligina

neden olmus olabilir. Ayrica ¢alismanin
sonucglart yalnizca ¢aligmaya dahil edilen
bireyler icin gecerlidir; bu nedenle tim
bireylere genellenemez ve verilerin giivenirligi
calismaya katilanlarin verdikleri cevaplarin
dogrulugu ile siirhidir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada pandemi siirecinde
bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin biiyiik
oranda inaktif, orta diizeyde disiik aktif,
diisik  oranda  yeterli  oldugu tespit
edilmistir. Ayrica bireylerin yeme
davramisinin ~ degerlendirildiginde,  yeme
bozuklugu oldugunu disiindiirmektedir. Bu
yeme bozuklugu nedeniyle bireylerin pandemi
Oncesi obezite orani pandemide artmustir.
Ayrica medeni durum, ¢ocuk varligi, kronik
hastalik varligr, calisma durumu, fiziksel
aktivite yapma durumunun yeme davranigini
etkisi etkilemedigi (p>0.05) ortaya
cikti. Dikkat ¢eken diger bir sonug yasin yeme
davranis1 tizerine negatif yonde (-0.136) etkisi
oldugu bireyin yasi arttikca yeme davraniginin
olumsuz etkilenerek azaldigidir. Bu baglamda
pandemi gibi sedander yasama neden olan
durumlarda bireyleri koruyacak ve
destekleyecek mekanizmalarin olusturulmasi,
ozellikle yeme davramiglari  ve fiziksel
aktiviteye yonelik girigimlerin koruyucu saglik
hizmetlerine entegre edilmesi 6nerilmektedir.
Cikar catismasi

Yazarlar herhangi bir c¢ikar catigmasi
olmadigini beyan etmislerdir.
Fon beyam

Bu arastrma herhangi bir 6zel fon
almamustir.
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durumu
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