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OZET: Din psikolojisinde dini deneyim, olagandisi bedensel ve zihinsel yasantilart ifade eder ve dini deneyimin
inancin bir 6gesi olarak insan ile Tanr arasinda bir bag kurdugu diistiniiliir. Dini deneyimi kolaylastiran unsurlar
arasinda zihin uyarict maddeler, meditasyon, dini dil ve miizik yer alir. Bu arastirma, ozellikle miizik ve dint
deneyim arasindaki iligkiye odaklanarak bu etkilesimin neden var olduguna dair farkli bakis agilarini incelemigtir.
Psikanalitik kuram, din ve miizigin ortak koklerini anne karmina dayandurir; annenin sesi, dogmamis ¢ocukta tistiin
bir giice inang¢ ve miizikle bag olugturur. Sinirbilimsel agidan ise miizik, beynin tiim bélgelerini etkileyerek dini
deneyimde biling durumlarmm degistirebilir ve noropsikolojik siiregleri uyararak dini deneyimi tetikler. Evrimsel
yaklasim, din ve miizigin insana varolussal korkularla basa ¢ikma ve grup kimligi olusturma gibi evrimsel
avantajlar sundugunu éne siirer, ayrica, bu iki olgunun dogal ve cinsel secilim yoluyla evrimlesmis olabilecegi
diistiniilmektedir. Miizik, evrimsel siirecte kur yapma davranisina hizmet etmis, din ise benzer islevlerle toplulugu
bir arada tutmugtur. Evrimsel bakis ac¢isi, din ve miizigin giiclii baginin temelinde bu dogal ve cinsel se¢ilim
stireglerinin yer aldigini savunur. Sonug¢ olarak, psikanalitik, sinirbilimsel, kiiltiirel ve evrimsel yaklagimlar,
miizigin dini deneyimi kolaylagstirmadaki roliine dair ¢esitli agiklamalar sunmaktadir.
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ABSTRACT: In the psychology of religion, religious experience refers to extraordinary physical and mental
states, considered an element of faith that connects humans with God. Several factors facilitate religious
experiences, including mind-altering substances, meditation, religious language, and music. This study focuses on
the relationship between music and religious experience, examining perspectives on why this interaction exists.
The psychoanalytic theory suggests that the roots of religion and music trace back to the womb; a mother ’s voice
fosters a belief in a superior power and a connection with music in the unborn child. From a neuroscientific
perspective, music affects all areas of the brain, altering states of consciousness and stimulating
neuropsychological processes, thus triggering religious experiences. The evolutionary approach argues that
religion and music offer humans an advantage in coping with existential fears and establishing group identity,
providing evolutionary benefits. Additionally, it suggests that both phenomena may have evolved through natural
and sexual selection. Music may have served as a courtship behavior, while religion similarly helped maintain
group cohesion. The evolutionary perspective posits that the strong bond between religion and music originates in
these natural and sexual selection processes. In conclusion, psychoanalytic, neuroscientific, cultural, and
evolutionary perspectives provide varied explanations for music’s role in facilitating religious experiences.
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1. GIRIS
Miizik, en eski sanatlarindan biri olarak insanin hayatinda her zaman var olmustur. insan ses
¢ikarmaya ve doganim seslerini algilamaya baslamasiyla miizigi hayatina almistir. insan heniiz daha
embriyo iken kalp araciligi ile miizigin temel unsurlarindan olan ritmi hissetmis ve insanin daha
dogmadan miizik ile etkilesimi baglamistir (Koyuncu, 2019). Schopenhauer’a gore miizik sanatlarin en
giicliislidiir. Ona gore miizik, miizige duyarh olan ruhu tamamen ele gecirme giiciine sahiptir. Miizigin
insan hayatinda ¢ok 6nemli bir yeri olmasi ile birlikte, yapilan arastirmalar miizigin sadece insana degil

hayvan ve bitkilere de etki ettigini gostermektedir (Colombe, 2012).

Dini deneyim inancin bir 6gesidir ve insan ile Tanri arasinda bag kurar (Hafiz, 2015). Miizik
gecmisten gliniimiize dini deneyimi kolaylagtirmig ve insanin inanglarinin artmasini saglamistir. Bu
sebeple dini deneyim ve miizik arasinda yogun bir etkilesim oldugu diisiniilmektedir (Koyuncu, 2019).
Dini deneyimi kolaylastirici dort unsur vardir. Bunlar: zihin uyarict maddeler, meditasyon, dini dil ve
miiziktir (Batson vd, 2017). Bu arastirmada dini deneyimi kolaylastirdig1 ifade edilen unsurlardan miizik
ele alinmistir. Bu sebeple bu calismada miizik ve dini tecriibe etkilesiminin nedenleri aciklanmaya

caligilacaktir.
1.1. Deneyim

Deneyim, sozliikte tecriibe, gorgii, deney olarak ifade edilmektedir. Deneyim/tecriibe bireyin
belli bir siirede veya hayat boyu edindigi bilgilerin tamami, yagayarak ve deneyerek elde ettigi birikim
olarak ifade edilebilir (TDK, 2024). Din psikolojisinde deneyim; bedensel, zihinsel ve ruhsal agidan sira
dis1 yasantilari, olagandist halleri ifade eder. Sufilerde vecd, tayyimekan, kesf, fena, Hristiyanlarda Isa
ile karsilagma gibi haller dini deneyim kavramiyla anlatilabilir (Horozcu, 2017).

Dini deneyimlerin incelenmesinde siklikla peygamberlerin yasadiklar1 deneyimler 6ne ¢ikar ve
bir¢ok dinde bu durum merkezi bir 6neme sahiptir. Peygamberlerin vahiy alma siireci ve mucizevi
olaylar1, ¢ogu zaman Tanri’nin varligina dair kanit olarak goriiliir. Bu olaylar, peygamberlerin kutsal
gliclerle baglanti kurduklarini gostermek amaciyla dini anlatilarda 6nemli bir yer tutar (Tan, 2019).

Sonug olarak deneyim, din psikolojisinde 6nemli bir konumdadir.
1.2. Dini Deneyim

Horozcu’ya (2017) gore yasanilan bir deneyimin dini olarak kabul edilmesi, bireyin subjektif
degerlendirmesine baglidir. Birey herhangi bir deneyiminin dini igerikli oldugunu ifade ediyorsa, bu
deneyim, dini deneyim olarak adlandirilir. Tanriya derinden dua eden bireyin, duasmim bir anda
gerceklesmesi sonucu bireyin bu durumu Tanri ile arasindaki iliskiye baglamasi dini deneyim 6rnegidir.
Otto’ya gore dini deneyim, dogatistii varligin algilanmasi, dogaiistii varligin bilgisine gotiirecek seylerin
deneyimlenmesi ve bu varlikla iligkiye gecilmesidir (Kalin, 2014). William James’e gore din, bireyin

kutsal gordiigii sey ile baglanti kurmasidir. James duyguya ¢ok onem verir. Ona gore dinin en derin
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kaynag1 duygudur. Bireyler farkli inang bi¢imlerinin dini ritiiellerini uygulasa da hissedilen duygular
aynmidir. Inancini iginde barindiran insan Tanri’ya yaklasir. Dini deneyim burada devreye girer (James,
2017). Otto da hislere ¢ok dnem verir ve dinin 6ztini hislere baglar. Hisler insan1 derinden sarsar. Dini

deneyim bireyseldir ve aktarilmaz (Kalin, 2014).

Dini deneyim konusu din psikolojisinde merkezi bir 6neme sahiptir. Din psikolojisinde 6ncii
isimlerden William James din psikolojisinin merkezine dini deneyimi yerlestirmistir. James’in “Dini
Tecriibenin Cesitliligi” isimli kitab1 din psikolojisinde temel eserlerden kabul edilir (James, 2017).
Psikoloji ve din psikolojisinde deneyim o6niine aldigi sifata gore mistik deneyim, dini deneyim,

transpersonel deneyim olarak farkli deneyim tiirlerini ifade eder (Horozcu, 2017).

Dini deneyim hem din bilimlerinde hem de din psikolojisinde neden bu kadar 6nemlidir? Bu
sorunun en 6nemli cevabi, peygamberler veya dini liderler, kendilerine verilen veya ortaya koyduklar
dini, dini deneyimle temellendirmislerdir. Peygamberlerin meleklerle ve Allah ile konusmasi dini
deneyime o6rnek olarak verilebilir (Horozcu, 2017). Bu sebeple sadece din psikolojisinde degil dinin de

merkezinde dini deneyim vardir.
1.3. Mistik Deneyim

“Mistik” kelimesinin sozliik anlami gizemli demektir (TDK, 2024). Bir deneyimin mistik
olabilmesi i¢in bu deneyimi yasayan bireyin kendisini mistiklere 6zgli yasama adamis olmalidir. Mistik
deneyim i¢in dindarlik sart1 gerekmez. Diger taraftan Yahudi, Hinduist, Budist, Miisliiman, Hristiyan bir
mistigin yasadigi deneyim, dini deneyim olmakla birlikte ayn1 zamanda mistik deneyimdir (Horozcu,
2017).

Horozcu (2017), kendilerini ateist veya dini inanglara bagli olmayan bireyler olarak tanimlayan
insanlarin da mistik deneyimlere sahip olabilecegini vurgulamaktadir. Bu baglamda, Erich Fromm’un
kendisini “ateist bir mistik” olarak nitelendirmesi 6rnegini kullanarak, dinsel bir inang tasimamakla
birlikte mistisizme yonelen kisilerin deneyimlerinin de mistik deneyim ¢ercevesinde
degerlendirilebilecegini ifade eder. Mistisizm, insan ile Tanr1 arasindaki baglantinin veya ilahi bir
varligin hissedilmesinin sezgi veya ani igsel farkindalik yoluyla miimkiin oldugunu savunur (Peter,
2018). Mistisizmin genellikle dini bir icerik tasidigi da belirtilmektedir. Ote yandan, transpersonel
deneyim kavrami yalnizca dini veya mistik deneyimlerle sinirli olmayip, insan bilingdiginin farkl
katmanlarinda yer alan ¢esitli ruhsal deneyimleri de kapsar. Bu baglamda, 6liime yakin deneyimler, farkli
biling diizeylerine ulagsma veya beden dis1 algilar gibi tecriibeler transpersonel deneyimin bir pargasi

olarak kabul edilir (Horozcu, 2017).

Mistik deneyim ve dini deneyim birbiriyle kesismekle birlikte ayrisan yonlere de sahipken
transpersonel deneyim, mistik ve dini deneyimi i¢ine almaktadir (Horozcu, 2017). Dini deneyim ve

mistik deneyim birbiriyle ayni oldugu ve ayn1 kokten geldigi iddialar1 olmakla birlikte (Goleman, 2004)
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bu iddialart reddedip dini ve mistik deneyimin farkli oldugu, ikisi arasinda kesin bir ayrim oldugu da
ifade edilmektedir (Tan, 2019).

Dini deneyim yasanabilmesi ig¢in Tanri’ya iman etmenin sart oldugu ifade edilmektedir
(Hemsinli, 2010). Bir deneyimin, dini deneyim olabilmesi igin, bu deneyimin dini igerikli olmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Herhangi bir inanca sahip degilken olagandisi bir deneyim yasayarak dine
yonelip, bu deneyimin etkisi ile inan¢li olmus biri, baslangicta inangsizken deneyim sonrasi inangli
olabilir. inangsizken yasadigi bu deneyim, bireyin kendi yorumuna gére dini igerikli ise bu da dini
deneyimdir. Dini deneyim yasanmasi i¢in 6ncelikle bir Tanr1’ya inanmanin sart oldugu diisiiniilmesine
ragmen, dini icerikli bir deneyim yasadiktan sonra bir dine yonelme vakasi yaygindir. Ayrica

peygamberler dini deneyim yasamadan 6nce bir dine ait degilken o tecriibe sonrasinda bir dine girer.
1.4. Dini Deneyim ve Miizik

Miizik ve din etkilesimine dair ¢ok fazla goriis ileri stiriilmiistiir. James ve Otto miizigin derin
duygular ve mistik durumlar uyandirmak igin birincil bir ara¢ oldugunu ifade eder. Eliade’ye gére miizik
sanatlarin en kutsalidir ve miizigin mutlaka kutsali anlatmasi da gerekmemektedir. Miizik zaten varligi
itibariyle kutsaldir ve dini bir kimligi vardir. Ona gére miizik Tanr1’y1 algilamadaki engelleri kaldirarak
insana dini deneyim yasatir. Ornegin; Samanlar i¢in davul ¢cok dnemlidir. Dini ayinlerde trans hali i¢in
davul kullamlir (Eliade, 2018). Inan¢ metafizik alan oldugu icin giinliik, goriiniir ifadeler yetersiz
kalmakta ve sanat, kullanilacak bir ifade araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sanat; inancin ifadesidir
(Hafiz, 2015). Konfiigyiis’e gore insanin kigiliginin kusursuzlasmasinda miizik ¢ok etkilidir. Ona gore
miizik dyle bir haz getirir ki insan miiziksiz yapamaz (Konfii¢yiis, 2008). Sufiler arasinda miizik ve dans,
mistik bilinci tegvik eder. Mevlana dgrencilerine, “Bu sarkilar1 kaydetme konusunda endiselenme! Ve
enstriimanlarimizdan biri bozulursa, onemli degil. Her seyin miizik oldugu yere diistiik” demistir (Rumi,
1995, s. 34). Cioran, Mevlana’nin miizik ile iligkisini “Galiba kimse Tanr1’ya giden yollar1 miizik ve

dansla Mevlana’dan daha fazla insa etmemistir.” sozii ile vurgular (Cioran, 2015, s. 78).

Yaratilis hikdyelerinde sesin &nemli bir yeri vardir. Ibranice Kutsal Yazilarda yaratilis, Tanr1’nin
agzindan ¢ikan sdzden dogar. Avustralya Aborjinleri, riiyadan ortaya ¢ikan karmasik bir sarki sozleri
modeli araciligiyla tiim diinyalarini hafizalarinda haritalandirir. Hindular igin, evrenin rahminde her sey
karanlik ve sessizdi, ‘OM’ sesini yaratan ilk harekete kadar. Bu kozmik titresim o kadar gii¢lidiir ki
evrendeki her sey ona bagimlidir. Her kozmolojik efsanede ses ve miizik, Tanr1 ile yeryiiziiniin insanlari

arasinda onemli bir baglantidir (Ruffing, 2010).

Islam dininde “husu”, derin bir dini deneyimin temel unsurlarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Bu kavram, namaz ve diger ibadetlerde ortaya ¢ikan bir igsel hal olup, saygi, korku ve
teslimiyet duygularinin birlesiminden olusan karmagik bir ruh durumunu ifade eder. Husu, bireyin
Tanrr’ya kars1 duydugu derin sayginin ve baglhiligin bir yansimasi olarak tanimlanabilir. ibadet esnasinda

hissedilen bu i¢sel deneyim, kisinin ruhsal derinligine ulagsmasini saglayarak manevi bir deneyim yaratir.
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Dolayisiyla, husu, Islam’in ibadet anlayisinda merkezi bir rol oynamakta ve miiminlerin Tanr1 ile olan

iliskilerini pekistiren 6nemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir (Kasapoglu, 2005).

Don Saliers (2006), “kutsal metinlerin, sadece okunduklari veya konusulduklari zamanlara
kiyasla, zikredilip sdylendiklerinde insan viicuduna ve insan ruhuna daha derinden tagindigini” iddia
eder. Miizik, duyulabilir kilinan ruhun dilidir, ilahi olana hitap eden insan konusmasina kdkenini ve
gizemini bahseder. Dolayistyla miizik, bir toplulugun seving ve kederi, 6vgii ve agit, keder ve teselliyi
ifade etme ve kesfetme tarzina girer. Diizenlenmis ses boylece tiim insan yasamina belirli bir “kutsallik”

bahseder.

Bir¢ok insan, dini miizik dinlerken gozyaslarina bogulur. Bazen varolussal hisler, diisiinceler
yasar. Miizigi olusturan metin yalnizca okunsa, onu ¢ok sikici ya da anlamsiz bulabilirler (Balzen, 2013).
Dini deneyimi, onun dini olarak algilanmas1 6zgiin yapar (Ricken, 2004). Her sey dini olarak
yorumlanabilecegi gibi dini oldugu diistiniilen bir sey ise dini degilmis gibi goriilebilir ya da dini olarak
yorumlanmasi s6z konusu olmayabilir. Her sey dini olarak yorumlanabilirse, bir seyin dini deneyim olup
olmadig1 6zneye bagl bir durum olur. Miizik tek basina ne dinidir ne de dini degildir. Bu yiizden neden

bazi miiziklerin dini deneyim yasattigini1 anlamak igin temel 6ge insan 6znesidir (Balzen, 2013).

Miizik ve dini deneyim arasindaki etkilesimin oldugu, din bilimleri, psikoloji ve din psikolojisi
alanlarindan uzmanlar tarafindan ifade edilmektedir. Yapilan bazi aragtirmalar da bu durumu
gostermektedir. Ruffing (1997) tarafindan gergeklestirilen arastirma, miizigin dini deneyim {izerindeki
etkilerini incelemektedir. Calisma, 35 ile 70 yaslar1 arasinda degisen 24 kisilik bir 6rneklem grubunu
kapsamaktadir. Bu bireylerin miizigin dini deneyimlerine olan katkisi ve bunun nasil bir ara¢ olarak
kullanildig tizerine ulasilan sonuglar, miizigin dini deneyimi tesvik etmedeki 6nemini vurgulamaktadir.
Ruffing, miizigin bireylerin ruhsal deneyimlerini zenginlestirdigini ve dini inanglarin1 derinlestirdigini
ortaya koymustur. Bu bulgular, miizigin dini ritiieller ve topluluklar i¢cindeki roliinii anlamada 6nemli bir
katki saglamaktadir. Miizik ve dinl deneyim arasindaki etkilesimin nedenleri iizerine cesitli goriisler
bulunmaktadir. S6z konusu goriigler arasinda nérolojik, kiiltiirel, evrimsel ve psikanalitik yaklasimlar
yer almaktadir. Norolojik perspektif, miizigin beyin lizerindeki etkilerini inceleyerek ruhsal deneyimleri
nasil sekillendirdigini anlamaya c¢alisirken; kiiltiirel ve evrimsel yaklagimlar, miizi§in insan
topluluklarindaki tarihsel ve sosyal islevlerine odaklanmaktadir. Psikanalitik goriisler ise miizigin
bireysel psikolojik durumlarla olan iligkisini ele almaktadir. Bu ¢ok yonlii yaklasimlar, miizigin dini
tecriibelere olan etkisinin karmagikligini ve derinligini gosterebilir. Bu yaklagimlarin goriisleri asagida

aciklanmugtir.
1.4.1. Kiiltiirel Yaklasim

Kiiltiirel faktorler, dini deneyim ile miizik arasindaki etkilesimi agiklamada merkezi bir role
sahiptir. Cesitli ¢aligmalar, kiiltiirel baglamlarin miizigin dini pratiklerdeki islevini, 6zellikle grup

kimliginin ingas1 ve manevi duygularin gli¢lendirilmesi yoniinden belirleyici bir unsur olarak ele almistir.
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Dini deneyim ve miizik arasindaki kiiltiirel etkilesim, ozellikle etnomiizikoloji ve din sosyolojisi
disiplinlerinde incelenen temel arastirma konularindan biridir. Titon’in etnomiizikoloji alanindaki
calismalari, bu baglamda 6nemli bir yere sahiptir. Titon, miizigin ¢esitli kiiltiirel ve dini baglamlarda
nasil birlestirici bir unsur olarak isledigini, inang¢ sistemlerini giiclendirdigini ve toplumsal kimlik
olusumuna katki sagladigini arastirmaktadir. Onun arastirmalari, miizigin dini ritiieller sirasinda topluluk
iiyeleri arasinda duygusal baglar1 pekistirerek, ortak bir manevi deneyimin olusumunda oynadig1 rolii
ortaya koymaktadir. Titon’a gdre, bu etkilesim hem bireylerin manevi deneyimlerini zenginlestirir hem
de toplumsal dayanismay1 artirir (Titon, 1992). Shelemay, miizigin kiiltiirel miras olarak toplumsal
baglar1 nasil giiclendirdigini ve dini topluluklarda kolektif kimliklerin olusumuna nasil katkida
bulundugu konusunu ele almistir. Bu calismasinda, Yahudi ve Hristiyan topluluklarindaki miizik
pratiklerinin, cemaat igindeki dayanigmay1 artirma ve manevi baglar1 giiglendirme islevini detayli bir
sekilde analiz etmektedir. Shelemay, miizigin yalnizca ibadet sirasinda bir ara¢ olmanin 6tesinde,
topluluk tiyeleri arasinda derin bir aidiyet duygusu ve kimlik insasi sagladigini belirtmektedir. Bu
baglamda, miizik, dini deneyimlerin yani sira sosyal ve kiiltiirel kimliklerin pekistirilmesinde de 6nemli

bir rol oynamaktadir (Shelemay, 2001).

Beck tarafindan, Hindu, Budist, Hristiyan ve Islam kiiltiirlerinde miizigin dini deneyim ile ibadet
pratikleri arasindaki iliskisini inceleyen 6nemli ¢aligmalar gergeklestirilmistir. Bu ¢alismalar, kiiltiirel
unsurlarin miizigi dini uygulamalarin vazgegilmez bir pargasi haline getirdigini savunmaktadir. Beck,
farkli dini geleneklerdeki miizikal formlarin bireylerin manevi deneyimlerini giiclendiren bir arag¢ olarak
islev gordiigiinii belirtmektedir. Ozellikle miizik, bu inang sistemlerinin duygusal ve sosyal boyutlarini
derinlestirerek topluluklarin manevi kimligini pekistirmektedir. Beck’in aragtirmalari, miizigin dini
baglamlarda yalnizca bir ibadet unsuru degil, ayn1 zamanda toplumsal etkilesimi ve bireysel manevi
deneyimleri zenginlestiren bir unsur oldugunu vurgular. Bu yaklagim, miizigin inang pratigindeki roliinii

anlamak i¢in kiiltiirel ve sosyal dinamiklerin g6z oniinde bulundurulmasi gerektigini gostermektedir

(Beck, 2023).

Demmrich (2020) tarafindan yapilan Tiirk ve Alman katilimeilarin karsilastirildigi kiiltiirler arast
arastirmada, miizikal etkinin kiiltliire mi bagli, saf bir néropsikolojik fenomen mi yoksa her ikisinin bir
kombinasyonu mu oldugu arastirtlmustir. Dini miizigin dini deneyimi tetikleyebilecegini, ancak bunun
en azindan kismen kiiltiire bagli bir deneyim oldugunu gostermistir. Bazi dini miizik tiirleri, miizikal
6zelliklerin dini deneyim iizerindeki noropsikolojik etkisini de destekleyebilirken, kiiltiirden bagimsiz
bir dini deneyimi tetikleyemeyebilir. Sonuglar her iki hipotezi de kismen desteklemistir. Sonug olarak
kiiltiirel yaklagimlar, miizik ve dini deneyim etkilesimi konusunda, insan topluluklarindaki tarihsel ve

sosyal iglevlere odaklanmaktadir.
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1.4.2. Sinirbilimsel Yaklasim

Sinirbilimsel calismalar, miizik ve dini deneyimler arasindaki etkilesimi inceleyerek bu iliskinin
biligssel ve duygusal boyutlarin1 anlamada degerli katkilar saglamaktadir. Bazi arastirmalar, miizigin
beyin iizerinde nasil etkiler yarattigini analiz ederek dini deneyimlerin duygusal derinlik ve bilissel
anlamini nasil pekistirdigini gozler 6niine sermektedir. Miizik, belirli beyin bolgelerini aktive ederek
bireylerin ruhsal deneyimlerini gii¢lendirebilir ve toplumsal aidiyet hislerini destekleyebilir. Ayrica,
miizigin dini deneyimlerde biling degisimlerine zemin hazirlayabilecegi goriilmektedir (Koelsch, 2014;

Levitin, 2014; Zatorre & Salimpoor, 2013).

Sinirbilimsel ve evrimsel arastirmalar, miizigin dilin gelisiminden 6nce mevcut olabilecegini
gostermektedir. Arkeolojik verilerin, insan topluluklarmin bulundugu her yerde ve her dénemde siirekli
bir miizik {iretimi olabilecegine isaret ettigi diisiiniilebilir. Bu durum, miizigin insan deneyimi iginde
onemli bir yer tutmus olabilecegini ve toplumsal etkilesimlerde dikkate deger bir rol oynayabilecegini
diistindiirmektedir. Boylelikle miizik ile insanlik tarihi arasinda belirgin bir iligki oldugu 6ne siiriilebilir
(Levitin, 1997). Miizik yapiminin elli bin yildan daha eski olmasi, dini pratikte miizik, dans ve sarki
kullaniminin yaygimligini agiklayabilir (Ruffing, 2010). Ritmik uyuma dair ilk bulgular, 3,6 milyon sene

once, insanin diger insanlarin ayak izlerine basarak yiiriimesi olarak tespit edilmistir (Killin, 2017).

Zatorre ve Salimpoor’un (2013) yayimlanan ¢aligsmasi, miizik algisinin beyinde derin duygusal
ve ruhsal deneyimleri nasil tetikleyebilecegine dair 6nemli bilgiler sunar. Arastirmalari, miizigin 6diil
sisteminde yer alan ve haz duygusuyla iligkili ventral striatum gibi beyin bolgelerini etkinlestirdigini
gosterir. Bu mekanizmalar, dini deneyimlerde siklikla bulunan haz ve agkinlik hisleriyle baglantilidir.
Sonug olarak, miizik, 6diil ve duyguyla ilgili sinir yollarin1 harekete gegirerek kolektif kimlik ve ruhsal

yiikselme duygularmi artirma potansiyeline sahiptir.

Newberg ve arkadaglar1 (2002) dini pratiklerin, 6zellikle de miizik gibi unsurlarm, beyin
aktivitelerini nasil degistirdigini arastirir. Bu siirecte, ¢esitli beyin bolgelerinin aktivasyonu ve bunlarin
bireylerin ruhsal deneyimleri {izerindeki etkileri iizerinde durulmaktadir. Arastirmalar, ruhsal ve dini
deneyimlerin genellikle beyin icerisinde 6diil ve duygusal yanitlarla iligkili bolgeleri harekete gegirdigini
gostermektedir. Miizik, bu baglamda 6nemli bir rol oynar ¢iinkii belirli miizikal 6zellikler, insanlarin
duygusal durumlarin1 yogunlastirabilir ve manevi deneyimleri derinlestirebilir. Newberg ve arkadaslari,
miizigin beyin {izerindeki etkilerini ele alirken, miizigin ruhsal deneyimleri nasil gelistirdigini ve
toplumsal aidiyet hissini nasil artirdigin1 agiklamaktadir. Miizik, ayn1 zamanda bireylerin sosyal

baglarim giiglendirirken, toplumsal ve kiiltiirel kimliklerinin sekillenmesinde de etkili olmaktadir.

Azari ve arkadaslar1 (2001) dini deneyimlerin hangi beyin yapilariyla iligskilendirildigini ve bu
deneyimlerin hangi beyin bolgelerini etkiledigini incelemistir. Dini deneyimlerin yasandigi anlarda
beyin aktivitelerindeki degisiklikler ve bu aktivitelerin hangi duygusal ya da bilissel siireglerle baglantili

oldugu fizerine yogunlagilmistir. Caligma, miizigin bu siirecteki roliine dogrudan odaklanmamakla
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birlikte, dini deneyimlerin birgok bileseninin (6rnegin ritieller, toplumsal baglar ve duygusal derinlik)
miizikle oOrtlisebilecegini gostermektedir. Mizik, dini deneyimlerin duygusal boyutunu artirarak
bireylerin ruh hallerini etkileyebilir. Bu nedenle elde edilen bulgular miizik ve dini deneyimler arasindaki
baglantiy1 anlamak agisindan 6nem arz etmektedir. Azari ve arkadaslari (2001) beyin yapilarinin ve
islevlerinin dini deneyimlerde nasil rol oynadigimi agiklayarak bu tiir deneyimlerin psikolojik ve

norobiyolojik boyutlarinin daha iyi anlasilmasina katkida bulunmaktadir.

Molekiiler sistemimizin atomik yapisi bir rezonans sistemidir. Cekirdekler titresirken,
yoriingelerindeki elektronlar da ¢ekirdekleriyle rezonans halinde titresir. Diinya atmosferinin elektrik
yiiklii katmanlart ile insan viicudu arasinda sempatik bir rezonans vardir. Dolayisiyla “kendiyle ve

evrenle uyum icinde olmak™ siirsel bir kavramdan daha fazlasi olabilir (Guzzetta, 1991).

Miizigin, daha ilkel olan arka beyin ile beynin daha gelismis bolgeleri olan sol, sag ve prefrontal
loblar tizerinde etkili olabilecegi one siiriilmektedir. Bunun yani sira, miizigin dini deneyim {izerinde
belirgin bir etki yaratabilecegi diisliniilmektedir ¢iinkii miizik, dini deneyimleri sekillendiren bir arag
olarak beynin farkli bolgelerini harekete gecirebilir. Bu baglamda, miizigin hem duygusal hem de bilissel

islevleri tizerinde derin etkiler yaratma potansiyeli olabilecegi ifade edilmektedir (Ruffing, 2010).

Schumaker’a (1995) gére dini deneyimler, belirli miizikal 6zellikler nedeniyle miizik tarafindan
ortaya c¢ikarilabilen degistirilmis biling durumlaridir. ideal olarak tamamen enstriimantal miizigin
monotonlugu, tekrari ve basitligi, davul calmaktan, gong ¢calmaktan veya alkiglamaktan bildigimiz gibi
noropsikolojik siiregleri (teta beyin dalgalar) uyarir ve bu da dini deneyimi ortaya ¢ikarir. Sonug olarak,
sinirbilim alani, miizik ve dini deneyim etkilesiminin neden olduguna dair ¢esitli arastirma sonuglarindan

yola ¢ikarak onemli agiklamalar sunmaktadir.
1.4.3. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik kuram, miizik ile dini deneyim arasindaki iligkiyi, bireyin ig¢sel duygulari ve
sembollerini anlamaya yonelik bir ¢ergevede inceler. Miizigin, bir ifade araci olarak iglev gordiigii ve
dini rittiellerin toplumsal dinamikleri zenginlestirerek bireylerin manevi deneyimlerini gii¢lendirdigi ileri
stiriilmektedir. Ayrica, miizigin bilingdigsindaki arzular ve korkular tizerindeki etkisi, dini deneyimlerin
bireyin kimlik ve aidiyet hissini pekistirmede énemli bir rol oynadigini géstermektedir (Kernberg, 2000;
Sterba, 1965). Yapilan aragtirmalar, miizik ve dini ritiiellerin bireylerin toplumsal aidiyet duygularini
giiclendirdigini ve bu dinamiklerin psikanalitik agidan nasil degerlendirilebilecegini incelemektedir. Bu
gercevede, miizik, dini deneyimlerin sosyal boyutlarini derinlestiren Oonemli bir unsur olarak o6ne
citkmaktadir. Bu baglamda miizik, bireylerin toplumsal kimliklerini pekistirirken, dini pratigin de daha

zengin bir deneyim haline gelmesine katki saglamaktadir (Gilman, 2019).

Jones, dini deneyimlerin psikanalitik transferans kavramiyla baglantisini incelerken, bireylerin

gecmisteki deneyimlerinin giiniimiizdeki inang ve ritiiellere nasil yansidigini aragtirir. Bu siirecte
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miizigin rolii, duygusal ifadelerin yan1 sira toplumsal aidiyetin giliglendirilmesinde belirleyici bir unsur
olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, miizik bireylerin psikolojik dinamiklerini sekillendiren

Onemli bir etken olarak 6ne ¢ikmaktadir (Jones, 1991).

Oberhoffun (2005) psikanalitik kurami, miizik ve din arasindaki gii¢lii bagin, ¢ocugun anne
karnindaki ilkel deneyiminden ortaya ¢iktigini diisiiniir. Dogmamis ¢cocuk tarafindan her seye giicii yeten
bir yiice anne deneyimi, daha sonra her seye giicii yeten bir iistiin giice olan inanca yol agar; anne sesinin
perdesi, daha dogmadan ¢ocugun miizik zevkini sekillendirir. Bu nedenle, dindarlik ve miizigin ortak
kokii, dogum 6ncesi annenin sesini dinlemektir (Demmrich, 2020). Insanin isitme sistemi dogumdan
once gelisir. 18. haftadan itibaren fetus etrafindaki sesleri isitir. Fetus, konusulan dilin ritmik bi¢imini
isiterek i¢sellestir. Fetiise ana dilinden farkli bir dil dinletildiginde, biligsel isleme yiikiiniin arttig1 tespit
edilmistir (Minai vd, 2017). Anne, dogum 6ncesi donemde fetiis tarafindan biiyiik, hareketli ve sesli bir
sekilde algilanir. Bu durum miizik i¢in oldugu kadar din igin de temel olusturur. Annenin bedenindeki
sesleri duymak ve sesinin rahim iginde isitilmesi, fetiiste miizikal duygunun temelini olusturur (Parncutt
ve Kessler, 2007).

Sonug olarak psikanaliz, miizigin ve dini deneyimlerin bireylerin i¢sel diinyalarinda nasil
etkilesime girdigini anlamada 6nemli bir gerceve sunar. Miizik, bireylerin duygusal durumlarini ifade
etme ve toplumsal baglar kurma agisindan kritik bir rol oynar. Dini inanglar ise bireylerin kimlik
gelisiminde belirleyici etkiler yaratarak, psikolojik dinamiklerin sekillenmesine katkida bulunur (Jones,
1991). Bu baglamda, psikanalitik kuram, dinf ritiiellerin ve miizigin bireysel ve toplumsal deneyimler

izerindeki derin etkilerini ortaya koyar.
1.4.4. Evrimsel Yaklasim

Din ve miizigin, insana evrimsel bir avantaji vardir. insan, kendisinin siirekliligini temsil ettigi
icin, kendisini iki kiiltiirel sembol sistemi olan miizik ve din ile 6zdeslestirerek varolugsal korkuyla bas
eder. Bu da insana evrimsel bir avantaj saglar (Allesch, 2013). Miizik, toplumsal kimlik islevi goriir ve
kisisel ve toplumsal bir semboldiir (Senel, 2013). Dinin en 6nemli islevi grup isbirligini artirmasidir. Bu

acidan din insana fayda saglar (Alcorta ve Sosis, 2005).

Darwin, miizigin iireme basarisini artirmak i¢in, erkegin disiye kur yapma araci olarak cinsel
secilim yoluyla evrimlestigini iddia eder. Miizik, ¢ogu hayvan tiiriiniin iireme mevsiminde kur
sarkilarina ve reklam c¢agrilarina benzer bir sekilde isler (Darwin, 2019). 20. yiizyilda ise miizik, grubun
is birligi yapmasi, diger gruplarla rekabet gibi grup islevine faydalari agisindan tanimlanir. Miizik, grup
kimligi, koordinasyonu gibi dzellikleri giiclendiren bir aractir. Grup ritiieli, bir bilgi sistemidir. Miizik
ise ritlieli giiclendiren bir sistem olarak gelismistir. Miizik ve grup ritiielleri birlikte evrimlesmistir
(Brown, 2000).
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Miizik onceleri biyolojik temellerle, es se¢iminde ve tiiriin devaminda yardime1 konumdayken

daha sonra miizik kiiltiirel bir ara¢ olmaya dogru degisim gostermistir (Alpaydin, 2021).

“Miizigin ¢ok eski zamanlardan itibaren agit, ayin ve ritiiellerde, insanlari ortak bir
duyguda bulusturma seklinde bir sosyal islevi oldugu diisiiniiliir. Kolektif calismada, érnegin ava
gidildiginde veya tarlada ¢alisilirken devamli olarak ses ¢ikartmak demek ayni zamanda, gézlerin
gormeyecegi uzakliga veya noktaya “hayattayim, her sey yolunda” mesajini vermek, verebilecek
yakinlikta olmak demek. Biiyiik ve kiiciikbas hayvanlara asilan ve onlar yiiriidiikce ses ¢ikartan

cingiraklarin benzer bir isleve sahip oldugunu da biliyoruz” (Alpaydin, 2021, 5.94).

Saman, diinyanin her kosesinde bulunmustur. Avci toplayict topluluklarda saman evrenseldir.
Saman, hastalar1 tedavi eder, avlanmada yardim eder, oliilerle iletisim kurar, insanlar1 kotii ruhlardan
korur, kehanette bulunur (Winkelman, 2000). Bu samanistik uygulamalarin tim diinyadaki zaman,
mekan ve kiiltlirler arasindaki benzerlikleri, yayilma ile agiklanamaz. Bu durum samanizmin ortak bir
psikobiyolojik temeli oldugunu gésterir. Samanlarin bu 6zellikleri, dinin ilk temellerini meydana getiren
biyososyal ve nérofenomenolojik yapilara isaret eder (Sanderson, 2008). Samanik sifa ritiielleri, sarki
sOyleme, 6zellikle ilahi soyleme, davul ¢calma ve dans etme gibi ¢ok sayida ritmik tekrar1 kapsar. Bu
rittieller degismis biling durumuna ve “anormal deneyimlere” sebep olabilir. Bu durumlar, fiziksel ve

psikolojik saglik i¢in fayda sagliyor olabilir (McClenon, 2001).

Ritiieller ve dini inanglar, insanin daha uzun ve saglikli yasamasina ve daha ¢ok ¢ocuk yapmasina
yol actyor. Ureme basarisi, dinin bir adaptasyon oldugunu gosterebilir (Sanderson, 2008). Dinler, dogum
yanlisidir ve kadinin dogurgan doneminde cinsel iligkiyi tesvik eder. Dinler ayni zamanda bebek 6ldiirme
ve kiirtaja da karsidir (Reynolds ve Tanner, 1995). Evrimsel din teorilerinin, adaptasyoncu olan ve
adaptasyoncu olmayan bi¢imi vardir. Adaptasyoncu olmayan sava gore, dini kavramlar evrimlesmis
adaptasyonlar degil, adaptasyon olan biligsel yapilarin yan iiriinleridir. Adaptasyoncu sav ise, fiziksel ve
zihinsel saglik, uzun 6miir, sosyal uyum gibi faydalar1 vurgular. Adaptasyoncu sava gore, samanin rolii
evrenseldir ve insanin faydasina ¢alismistir. Dinin fiziksel ve zihinsel saglik iizerinde olumlu etkileri
olabilir. Dinler ¢ok ¢ocuk yapilmasi taraftaridir. Daha dindar bireyler daha ¢ok cocuk yapma egilimi tagir
(Sanderson, 2008). Bu durum dinlerin, insanin ve toplumun hayatta kalmasina ve iiremesine katki
saglamistir. Sanderson’a (2008) gore dini inang ve uygulamalarin tim o&zelliklerinin evrimlesmis
uyarlamalar oldugunun sdylenemez. Ona gore, dinlerin bazi ozellikleri uyarlamalardan ziyade yan

urunlerdir.

Miller’in evrimsel psikoloji perspektifinden miizikle ilgili ¢alismalari, miizigin yalnizca cinsel
secilimde avantaj saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda sosyal yapilarin ve grup kimliginin insasinda
merkezi bir rol oynadigini vurgular. Miller, miizigin bireyler arasindaki sosyal baglari kuvvetlendirdigini
ve aidiyet hissini giiglendirdigini belirtir. Ozellikle dini ritiiellerde, miizigin bireyleri topluluga entegre

eden ve grup i¢indeki rollerini saglamlastiran bir ara¢ olarak islev gordiigiini ileri siirer. Bu baglamda
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miizik, evrimsel agidan yalnizca bireysel ¢ekiciligi artiran bir unsur degil, ayn1 zamanda kolektif baglari
pekistiren 6nemli bir aragtir (Miller, 2001). Benzer sekilde, Dunbar miizigin dini topluluklart birlestirici
islevini ele alir. Aragtirmalarinda, dini ritiieller sirasinda miizigin katilimcilarin sinir sistemlerini uyumlu
hale getirdigini ve bu uyumun topluluk icindeki aidiyet ve baglilik duygusunu artirdigini ifade eder.
Dunbar’in bulgular1, miizigin grup i¢inde koordinasyon ve dayanismayi saglama islevinin evrimsel

temellerini ortaya koyar (Dunbar, 2012).

Evrimsel perspektife gore, miizigin dini deneyimlerle iligkisini inceleyen 6énemli caligsmalardan
biri, Jordania’nin (2011) eseridir. Jordania, miizigin ilkel topluluklarda sosyal baglar1 pekistirme
amaciyla kullanildigini ve ritiiel ger¢evesindeki miizikal deneyimlerin grup kimligini giiclendirdigini 6ne
stirmektedir. Ona gore, ritmik ve miizikal dgeler, insanlarin ortak hareket etme kapasitesini artirarak
topluluk biitlinliigline katkida bulunmustur. Modern dini ritiiellerde miizigin, bu islevi siirdiiren bir arag
olarak aidiyet duygusunu gii¢lendirdigi, bireylerin toplulukla 6zdeslesme siirecine katki sagladigi
diistiniilmektedir. Benzer bir sekilde, Wilson (2000) miizik ve ritiielin evrimsel olarak “sosyal tutkal”
roliinii oynadigini belirtir. Wilson, miizigin ve ritiiellerin insan biyolojisinde var olan sosyal baglanma
mekanizmalarini harekete gecirdigini ve topluluk iiyeleri arasinda uyum sagladigini savunur. Bu
mekanizmalar, dini deneyimlerdeki gii¢lii duygusal baglar ve grup uyumu ile paralellik géstermekte

olup, miizigin bu siireglerde dnemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak evrimsel yaklagima gére hem miizigin hem de dinin, insanlarin hayatta kalma,
iireme ve neslini devam ettirme konusunda faydalar1 olmus olabilir. Miizik ve din ¢ok eskiden beri bir
arada olduklar1 i¢in insan zihninde derin izlere sahiptir. Cok uzun zamandir var olan bu birliktelik insana
ve grubuna avantajlar sagladigi distiniilebilir. Bu eski ve siirekli etkilesim halindeki birliktelik, miizik

ile dini deneyim arasindaki iliskiyi agiklayabilir.

2. SONUC

“Dini deneyim” kavramini incelemek, bireylerin yasadiklar1 dini deneyimlerin anlagilmasi ve
nesnel ¢ikarimlar yapilmasi agisindan oldukga karmagik bir siiregtir. Dinin taniminin bile net bir sekilde
yapilamadigi bir ortamda, dini deneyimlerin tanimlanmasi ve sinirlariin belirlenmesi son derece giictiir.
Dini deneyim ile mistik deneyim arasindaki benzerlikler ve farkliliklar hakkinda genel bir fikir birligi
bulunmamaktadir. Baz1 goriisler, dini deneyimi mistik deneyimle es anlamli kullanirken, digerleri bu iki
kavramin tamamen farkli oldugunu savunmaktadir. Bir deneyimin dini deneyim olarak tanimlanabilmesi
icin bireyin bir dine veya Tanr1’ya inanmasi gerekliligi tartismalidir; zira, bir birey dini bir deneyim

yasamadan Once inangsiz olabilir, ancak bu deneyim sonrasinda inang gelistirebilir.

Dini deneyim kavraminin taniminda belirsizlikler oldugu gibi bu deneyimlerin hangi durumlarda
gecerli oldugu konusunda da kesin smnirlar koymak miimkiin goriinmemektedir. Transpersonal
deneyimler, bilimsel veya mantiksal temellere uymayan asir1 u¢ deneyimler olarak degerlendirildiginde,

bu tiir deneyimlerin dini deneyim kapsamina alinmamasi gerektigi one siiriilmektedir. Din psikolojisi ile
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transpersonal deneyimler arasindaki ayrim, bu alanin uzmanlar1 tarafindan vurgulanmaktadir. Bu
caligmada kastedilen dini deneyim, bireylerin hisleri agisindan gizemli bir yon tasirken, ayn1 zamanda

giinliik yasamin unsurlarini da igermektedir.

Miizik ile dini deneyim arasindaki etkilesim, bir¢cok kaynakta ve arastirmada belirgin bir sekilde
ifade edilmektedir. Dini deneyimin tanimindaki sorunlara ragmen, miizik dinleyen bireyler, siradan
duygularin 6tesinde gizemli hisler yasayabilirler. Dindar bireyler, miizik araciligiyla dini hassasiyetlerini
artirarak farkli bir “husU” durumu yasayabilirken, dindar olmayan bireyler de miizik sayesinde dini

deneyimler yasayarak zamanla dindar hale gelebilirler.”

Miizik ve din, bireylere ve topluluklara sagladiklar1 yararlarla evrimsel segilime tabi olmus ve
insan yasaminda 6nemli bir yer edinmistir. Bu etkilesimin biyolojik kdkenleri bulunmasina ragmen,
kiiltiirel faktorlerin de etkisi bilyliktiir. Miizik ile dinl deneyim arasindaki etkilesimin kokleri biyolojik
temellere dayanmakla birlikte, kiiltlir araciligiyla farklilasmis ve sekillenmistir. Hem miizik hem de din,
insanin hayatta kalma, iireme ve neslini devam ettirme agisindan faydalar saglamaktadir. Miizik ve dinin
tarihsel birlikteligi, insan zihninde derin izler birakmig ve siirekli bir etkilesim yaratmistir. Bu eski ve

stirekli devam eden iliski, miizik ile dini deneyim arasindaki bag1 anlamaya yardimei1 olmaktadir.

Sonug olarak, “dini deneyim” kavramiin karmasikligi, bireylerin yasadiklari deneyimlerin
tamimlanmasinda ve bu deneyimlerin sinirlarinin belirlenmesinde ortaya ¢ikan zorluklarla daha da
derinlesmektedir. Dini deneyim ve mistik deneyim arasindaki ayrimlarin net olmamasi, inang
unsurlarinin tanimindaki belirsizlikler ve transpersonal deneyimlerin degerlendirilmesi gibi faktorler, bu
alandaki ¢alismalar karmasik hile getirmektedir. Miizik ile din1 deneyim arasindaki etkilesim, bireylerin
hissettigi gizemli duygularin yani sira, toplumsal ve kiiltiirel dinamiklerin de etkisi altinda
sekillenmektedir. Evrimsel, noropsikolojik, psikanalitik ve kiiltiirel perspektifler, miizik ve dinin insanlik
tarihindeki derin koklerini ve birbirleriyle olan iligkilerini anlamada 6nemli bir rol oynamaktadir. Miizik
ve dini deneyim arasindaki etkilesim, kiiltiirel, sinirbilimsel, psikanalitik ve evrimsel perspektiflerden
ele alindiginda zengin bir anlayis sunmaktadir. Bu disiplinler arasi yaklagim, bireylerin ruhsal ve
toplumsal kimliklerini sekillendiren 6nemli unsurlarin basinda gelir. Miizik, yalnizca bir eglence aract
olmaktan 6te, derin ruhsal deneyimlerin ve toplumsal baglarin insasinda merkezi bir rol oynamaktadir.
Bu yoniiyle miizik, bireylerin manevi yagamlarma ve toplumsal kimliklerine derinlemesine etki eden

vazgecilmez bir unsur haline gelmektedir.
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