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Gilnliik hayatimizin vazgecilmez bir unsuru olan tiiketim, glinlimiizde ihtiyaglarin
karsilanmasinin yani sira insanlara itibar kazandiran, haz elde ettiren bir olguyu ifade
etmektedir. Ozellikle son yillarda tiiketimin zaman ve mekan smirlandirilmasindan
¢ikarak sanal ortamlara da taginmasi asiri tiiketimin her gegen giin daha da ¢ok artmasina
sebep olmaktadir. Kontrolsiiz olarak gerceklesen siirekli artan asir1 tiikketim ise ekosistem
iizerinde olumsuz etkilere sebep olmaktadir. Ortaya ¢ikan bu olumsuz etkiler ise insanlar1
alternatif yasam tarzi arayigina itmektedir. Goniillii sadelik ve minimalist yasam tarzlari
ekosistem tizerindeki olumsuz etkileri minimum bir seviyeye indirgeyen alternatif
yasam tarzlari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda bu ¢aligma, goniillii sadelik
ve minimalizmin siirdiiriilebilir satin alma davranis1 iizerindeki etkisinde siirdiiriilebilir
cevresel bilincin aracilik roliiniin belirlemek amaciyla nicel arastirma deseninde
tasarlanmistir. Calismada ilgili degiskenlere iligkin katilimcr tutumlarmi tespit etmek
amaciyla minimalizm 6l¢egi, goniillii sadelik 6lgegi, siirdiiriilebilir cevresel biling dlgegi,
stirdiiriilebilir satin alma davranisi 6l¢egi kullanilmistir. Caligmanin evrenini Tiirkiye’de
tilketim davranisi sergileyen tiiketiciler olusturdugundan online veri toplama teknigi
ile Tiirkiye’den katilan 997 tiiketiciye ulasilmigtir. Elde edilen veriler AMOS ve SPSS
22.0 for Windows paket programi kullanilarak analiz edilmis ve minimalizm ile goniilli
sadeligin siirdiiriilebilir satin alma davranisi tizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica
goniillii sadeligin stirdiiriilebilir satin alma davranisi tizerindeki etkisinde siirdiriilebilir
cevresel bilincin bir araci roliiniin bulundugu tespit edilmistir.
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THE MEDIATING ROLE OF SUSTAINABLE ENVIRONMENTAL
AWARENESS IN THE IMPACT OF VOLUNTARY SIMPLICITY AND
MINIMALISM ON SUSTAINABLE PURCHASING BEHAVIOR

ABSTRACT

Consumption, an indispensable element of our daily lives, expresses a phenomenon that
gives people a reputation and pleasure as well as meets their needs. Especially in recent
years, the fact that consumption has moved out of time and space limitations and moved to
virtual environments causes excessive consumption to increase day by day. Uncontrolled
and ever-increasing overconsumption causes negative effects on the ecosystem. These
negative effects push people to seek alternative lifestyles. Voluntary simplicity and
minimalist lifestyles appear as alternative lifestyles that minimize the negative effects
on the ecosystem. Accordingly, this study was designed in quantitative research design
to determine the mediating role of sustainable environmental awareness in the effect of
voluntary simplicity and minimalism on sustainable purchasing behavior. In the study, the
minimalism scale, voluntary simplicity scale, sustainable environmental consciousness
scale, and sustainable purchasing behavior scale were used to determine participant
attitudes toward the relevant variables. Since the population of the study consists of
consumers exhibiting consumption behavior in Turkey, 997 consumers from Turkey were
reached through an online data collection technique. The data obtained were analyzed
using AMOS and SPSS 22.0 for Windows package programs and it was determined that
minimalism and voluntary simplicity are effective on sustainable purchasing behavior. In
addition, it was determined that sustainable environmental awareness has a mediating role

in the effect of voluntary simplicity on sustainable purchasing behavior.

Keywords: Sustainable Purchasing Behavior, Minimalism, Voluntary Simplicity,
Sustainable Environmental Consciousness.
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1. GIRiS

Insanlar, hatta diinyadaki biitiin canlilar hayatlarini devam ettirebilmek
i¢in siirekli olarak tiiketim egilimindedir. Bu egilim bircok faktdriin etkisi
altindadir. Sanayi ve teknoloji alanindaki gelismeler, hizli bir sekilde degisen
yasam kosullari, tirlin ve hizmet ¢esitliligindeki yogun artis insanlarin tiiketim
aliskanliklarini giin gectikge degismesine sebep olmaktadir. Zamanla insanlar
ihtiyaclarimi karsilamanin da Otesinde toplum tarafindan saygi gdrme, ait
olma, kimlik olusturma, haz almak ve farkliligini géstermenin bir yolu olarak
hizl1 ve asir tiikketime yonelmektedirler. Kapitalizmin de etkisiyle ¢evresine
ve kendisine daha az zaman harcamaya mecbur kalan gliniimiiz tiiketicileri,
hizli ve asirt tiikketim ile birlikte adeta nesnelerin esiri haline gelmislerdir.
Hayatlarinin merkezine nesneleri koyan tiiketiciler, istek ve ihtiyaglarina
ulagmak i¢in nesneleri bir arag¢ olarak gérmekten ¢ok hayatlarinin bir amaci
olarak gormektedirler. Hizl1 ve asir1 tiiketimin insa ettigi bu durum kaynaklarin
bilingsiz bir sekilde hizla tilkenmesine, maddi doyumsuzluklara, israfa,
kiiltiirel yozlagmalara, kiiresel iklim degisikliklerine ve ¢evre kirliliklerine
sebep olmaktadir. Ortaya ¢ikan bu olumsuz etkiler bazi isletmelerin ve
tiketicilerin dikkatini ¢ekmektedir. Bu tiiketiciler hizli ve asir1 tiikketime karsi
direnerek tiiketim karsit1 hareketler sergilemektedirler (Albinsson vd., 2010:
414; Ulker, 2021: 786).

Tiiketim karsit1 hareket eden tiiketiciler sade ve minimalist bir hayat tarzim
benimseyerek bilingli bir sekilde satin alma davraniglarinda tutumlu olmay1 tercih
etmektedirler. Bu baglamda tutumlu davranarak satin alma davraniglarinda yerel
iiriin ve yesil enerji sirketlerini tercih etmekte, organik tirtinler kullanmakta ve yesil
olarak nitelendirilen doga ile uyumlu markalar1 kullanmaktadirlar (Chatzidakis ve
Lee, 2012: 196). Ayrica tiiketim karsit1 bu tiiketiciler daha ¢ok islevselligi olan,
basit ambalajli, rasyonel faydasi 6n planda olan iriinleri tercih etmektedirler.
Bu tiiketiciler, bir {irliniin veya bir markanin ¢evreye daha az zarar verecegini
bildikleri siirece piyasadaki diger {irlin veya markalara nazaran daha fazla para
O0demeye razidirlar (Palafox, 2020: 87). Maddiyata énem vermeyen gevresel
bilince sahip tiiketim karsiti tiiketiciler genel olarak kullandiklar: tirtinlerin ise
Omiirlerini uzatmaya ¢aligmaktadirlar. Bozulan tirtinleri tamir ederek veya tiriinler
iizerinde bir takim degisiklik yaparak yeni kullanim alanlar1 insa etmektedirler
(Ulker, 2021: 786). Cope atmak yerine tamir etmek ise son yillarda bazi ¢evre
dostu tireticiler ve magazalarin da katilimiyla moda sektdriinde giderek biiyiliyen
bir trend haline gelmistir.

Tiiketicileri goniillii sade ve minimalist yasam tarzlara yonelten baslica sebepler;
maddi durumlari, ilgileri, tutumlari, kisisel imaj kaygilari, saglik kosullari,
benimsedikleri degerler, dini inanglari, ¢evresel kaygilari, ¢evresel farkindaliklar
ve cevresel bilingleridir. Cevresel biling, siirdiiriilebilirligin saglanilabilmesi igin
kritik bir 6neme sahiptir. Yiiksek ¢evre bilincine sahip tiiketiciler genel olarak
stirdiiriilebilir satin alma davraniginda bulunmaktadirlar. Fakat her bilingli tiiketici
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sahip oldugu bilgileri davranislarina yansitmamaktadir. Béylece bilmek ile yapmak
arasinda ciddi bosluklar olusmaktadir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci, goniilli
sadelik ve minimalizmin siirdiiriilebilir satin alma davranigi {izerindeki etkisinde
stirdiiriilebilir ¢evresel bilincin aracilik roliinii belirlemektir. Bu temel amag
dogrultusunda ¢alismanin alt amaglar ise su sekildedir:

* Gonilli sadelik ve minimalizmin siirdiiriilebilir satin alma davranisi iliskisini
incelemek.

e Goniillii sadelik ve minimalizmin siirdiirtilebilir c¢evresel biling iliskisini
incelemek.

* Goniillii sadelik, minimalizm, siirdiiriilebilir ¢evresel biling, silirdiiriilebilir
satin alma davranisi iliskisini incelemek.

Literatiirde goniillii sadelik yasam tarzinin siirdiriilebilir satin alma davranist
iizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar  olmasina karsilik minimalizmin
siirdiirilebilir satin davranigi {lizerindeki etkisini inceleyen calismalar sinirlt
sayidadir. Ozellikle minimalizmin siirdiiriilebilir satin alma davranis1 iizerindeki
etkisinde siirdiiriilebilir ¢evresel bilincin araci roliiniin ortaya konuldugu bir
calismaya rastlanilmamistir. BOylece ¢alismanin sonuglar1 literatiire katki
saglayacak niteliktedir. Ileriki dénemlerde goniilli sadelik, minimalizm,
surdiiriilebilir ¢evresel biling ve siirdiiriilebilir satin alma davranisi konulari
ile ilgili arastirma yapmak isteyenlere bilimsel alt yapi olusturmasi agisindan
yiiriitiilen bu calisma dnemlidir. Ayrica bu ¢aligma pazarlamacilarin ve tiiketicilerin
cevresel farkindalik ve biling diizeylerinin artmasini saglayacak niteliktedir. Artan
cevresel biling diizeyi ise ortaya ¢ikan ¢evre sorunlarinin iistesinden gelinmesi ve
sorunlarin daha ileri boyutlara gitmemesi konusunda oldukga etkilidir.

2. LITERATUR VE HiPOTEZ GELISTIRME
2. 1. Tiiketim Karsit1 Yasam Tarzlari

Tiiketim karsithigi, tiiketime karsit bir direng, hosnutsuzluk veya reddetmeyi
ifade etmektedir (Zavestoski, 2002: 121). Asirt tiiketimin diinya {izerinde
olusturdugu olumsuz etkileri azaltmayi amag edinen tiiketim karsitligi, kelime
anlami olarak her ne kadar hig tiikketim yapmamay1 ¢agristiriyor olsa da tamamen
tiiketime kars1 bir durumu ifade etmemektedir (Chatzidakis ve Lee, 2013: 194).
Ciinkii tiiketim, glindelik hayatin vazgecilmez bir unsurudur. Buradaki tiiketim
karsithigi, tiiketicilerin satin alma giiclinlin bulunmasina ragmen bir iirlin, marka
veya tiiketime yonelik gesitli sebeplerle tepki gosterilen genel bir direnis olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Diilek ve Comert, 2018: 109).

Glinliimiiz postmodern diinyasinda goniillii sadelik ve minimalizmi benimseyerek
bu bilinci hayat felsefesi edinen tiiketiciler, tiiketim karsit1 bir tutumu sergileyen
gruplarin bir kismini olusturmaktadir.
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2.1.1. Goniillii Sadelik

Gonillii sadelik, tiiketim odakli degerlerin daha basit degerlere doniisiimiini
saglayarak bireylerin daha kaliteli yasamasina zemin hazirlayan bir akimdir.
Goniillii sadelik, bireylerin goniillii olarak tiiketim ¢ilginligindan vazgecerek
yasamlarinda gerek gérmedikleri nesnelerden uzaklastiklari daha sade bir yasam
tarzin1 ifade etmektedir (Iwata, 1997: 233). Buradaki 6n plana ¢ikan sadelik
kavrami; bireylerin sahip olduklar1 karakter yapisina, yasadiklari ortama, orf
ve adetlere bagl olarak farklilik gosteren bir olgudur. Dolayisiyla bireyler veya
toplumlar arasinda farkli olarak kendini gosteren goniilli sade yasam tarzi,
bireylerin hem dis diinyasina hem de i¢ diinyasina hitap eden bir kavramdir
(Zavestoski, 2002).

Goniilli sade yasam tarzinin temelinde bes deger bulunmaktadir. Bunlar; ekolojik
farkindalik, maddi sadelik, kisisel gelisim, insani Ol¢ii ve bireysel kararhliktir
(Barton, 1981: 244). Shama ise bu degerlere uygun teknolojiyi de ekleyerek
goniillii sade yasam tarzinin temelinde alt1 degerin bulundugunu ileri stirmektedir
(Shama, 1985: 57- 58). Goniillii sade yasam tarzi hakkinda teknolojiden uzak
durma, yoksullugun benimsenme diigiincesi gibi birtakim yanilgilar bulunmaktadir.
Oysa goniillii sade bir yasam, teknolojinin avantajlarin1 gelisigiizel reddetmek
veya maddi durumu yetersiz bireylerin az tiiketimde bulunduklari anlamina
gelmemektedir. Cilinkii yoksulluk goniillii sadeligin tam tersini ifade etmektedir.
Gondillii sadelikte asil olan ise bireylerin tiikketimden bilingli ve goniillii bir sekilde
vazgecerek mutlulugu kesfetmeleridir (Demireli, 2014: 324).

Elgin ve Mitchell’e (1977) gore bireyler goniilli sadelik derecelerine gore dort
sinifa ayrilmaktadir. Bunlar:

Tam Géniillii Sadeciler: Bu sinifta yer alan bireyler, tiim kalbiyle goniilli sade bir
hayat yasamaktadirlar. Geri doniisiim, bahge diizenlemek, ise bisiklet ile gitmek,
organik yiyecekler tiiketmek, aile odakli meditasyon yapmak ve tatillerde sirt
cantasiyla gezmek bu sinifta yer alan bireylerin karakteristik dzellikleridir.

Kismi Goniillii Sadeciler: Bu smifta yer alan bireyler, goniilli sadeligin temel
unsurlarinin bir kismina baglh olarak yasamaktadirlar. Bu bireyler genel olarak
sehir merkezinde yasayan ve orta yash kesimdir.

Goniillii Sadelige Yénelik Sempatizanlar: Bu sinifta yer alan bireyler ise
goniilli sadelik ile ilgili gergeklestirilen faaliyetlere iliskin degerlere sempati
duymaktadirlar. Fakat buna gore hareket etmemektedirler.

Goniillii Sadelige Karst Kayitsiz: Gonillii sadelikten habersiz ya da buna karsi
olan bireylerdir. Goniillli sadelige karsi tiiketiciler genel olarak yoksulluk i¢inde
yasayan ve bolluk hayatinin kendilerine sunacagi firsatlardan vazge¢cmeyen
kesimdir. Ya da basari odakli bir hayat siirdiikleri i¢in goniillii sade yasam tarzlarini
bir tehdit olarak algilamaktadirlar (Elgin ve Mitchell, 1977: 17- 18).
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2.1.2. Minimalizm

Sanat alaninda sadelesme olarak ortaya ¢ikan minimalizm, giin gectikge mimari
alanda etkisini yogun olarak hissettiren bir kavram olmustur. Sanatla dogan bir
akimi temsil eden minimalizm, giiniimiizde insan iliskilerine ve giindelik hayatta
tiiketim aliskanliklarma yon veren bir alan haline gelmistir. Ozellikle mimar1 ve
tasarim alanlarinda adindan ¢ok fazla soz ettiren minimalizmin, son zamanlarda bir
yasam tarzi olarak benimsendigi goriilmektedir. Abartidan uzak daha sade mobilya
tercihleri, evi daha ferah gdsteren beyaz veya agik tona sahip renklerin hakim oldugu
mekan tasarimlari, fazlalik niteliginde ve kullanilmayan esyalardan olabildigince
uzak durmak minimalist tiiketim olarak nitelendirilmektedir (Zhang, 2022: 64).
Minimalizmi benimseyen tiiketicilerin hayattaki en temel amagclar g¢evreci ve
stirdiirtilebilir davranislar sergileyerek hayat kalitelerini olabildigince artirmaktir.

Asirt tiikketime karsi bir direnis niteligi tasiyan minimalizm kavrami, fazlalik
olusturabilecek her seyden olabildigince uzaklasarak sade, mutlu bir hayata
ulagsmay1 arzu eden bir akimdir (Dopierala, 2017: 71; Matte vd., 2021: 3).
Minimalizm mantig1 itibariyle goniillii sadelik ile ¢ok benzeyen iki kavram
olmasma ragmen bir takim farkliliklar1 da biinyesinde barindirmaktadir.
Minimalizm ve goniillii sadelik arasindaki bazi temel farklar su sekildedir:

» Dabha genis bir anlami bulunan goniillii sadelik kavraminin minimalizme gore
literatiirde daha uzun bir tarihi ge¢misi bulunmaktadir.

*  Minimalizm satin alinan iiriin miktarinin azaltildigi daha smirli bir yasam
tarzini ifade ederken goniillii sadelik ise 6ziinde sadeligi vurgulamasina ragmen
daha kapsamli bir yagam tarzini ifade etmektedir

* Minimalizm daha ¢ok sahip olunan esyalarin miktar1 ile iligkili olmasina
ragmen goniillii sadelik ise hayat icerisinde daha fazla bosluk olusturmak,
belirsizliklerden uzaklagmak ve zihinsel karmasay1 azaltmak ile iliskilidir.

* Minimalizm genel olarak daha aziyla daha fazlasini gergeklestirmekle ilgili bir
kavramdir. Goniillii sadelik ise isleri kolaylastirmakla, basitlestirmekle ilgili
bir kavramdir.

*  Minimalizm bir siiregtir. Goniilli sadelik ise bir varolus bigimidir.

* Minimalizm daha ¢ok sahip olunan esyalarin miktarma odakli oldugu icin
daha o6lg¢iilebilir bir kavramdir. Goniillii sadelik ise daha ¢ok bir zihniyet veya
bir hisse odakli oldugu i¢in 6l¢iilmesi daha zordur (Tas, 2020: 52; Ofei, 2024).

Minimalizm gerek goriilen {iriin veya hizmetlere yer agmak icin gereksiz goriilen
her seyi ortadan kaldirmaktir. Minimalizmi benimseyen tiiketiciler bolluk iginde
hayatlarini siirdiirmek i¢in ¢aba sarf etmektedirler. Fakat buradaki bolluk genel
olarak gozle goriilebilen bir unsur degildir. Liiks bir sekilde dizayn edilmis bir ev
veya ¢ok fazla giysiler bulunan sik bir gardirop degildir. Bolluk kelimesi ile kast
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edilen maddi olmayan yollarla elde edilmis manevi degerlerdir. Bu degerlerin
tilketicilere kalici ve gercek mutluluk getirecegi diisiiniilmektedir. Minimalizmin
mutluluk getirecegine dair bir baska yol gosterici ilke ise Italyan ekonomist
Vilifredo Pareto tarafindan 6ne siiriilen 80/20 kuralidir. Bu kural ¢ogu olay igin
elde edilen sonuglari %80’inin, sarf edilen ¢abanin %20’sinden kaynaklandigin
belirtmektedir. Bu kural ile tiiketicilerin sahip olduklar1 kiyafet veya esyalarm %20
’sini %80 oraninda kullandiklar1 varsayilmaktadir. 80/20 kuralina gore tiiketiciler
bilingli bir sekilde esya veya zaman kayiplarmin %80’ini kisarak enerjilerini,
paralarini ve zamanlarini daha verimli bir sekilde kullanabilirler (Sanderson, 2018).

2.2. Siirdiiriilebilir Cevre Bilinci

Cevre bilinci, bireylerin ¢evre ile dengeli bir sekilde hayat siirdiirebilmeleri i¢in
sergilemesi gereken tutum, davranis ve disiince seklidir. Bir baska ifadeyle ¢evre
bilinci, gevreyi tahrip etmemek ve korumak icin caba gosterirken giiclii bir gevresel
sorumluluk duygusuna sahip olmaktir (Alsmadi, 2007: 341). Cevre bilinci; enerji
verimliligi, dogal kaynaklarin korunmasi ve atik ydnetimi gibi bir¢ok konuda
farkindalik sahibi olmak anlamina gelmektedir.

Siirdiiriilebilir ~ ¢evresel biling ise tiiketicilerin gelecek nesillere karsi
sorumluluklarint bilmesi, ¢evrenin korunmasina iliskin duyarli olarak hareket
etmesi ve bu duyarli hareketlerini davraniglarina  yonlendirmesidir.
Siirdiiriilebilir ¢evresel bilincin siirdiiriilebilir bilgi, siirdiiriilebilir tutum,
siirdiiriilebilir davranig olmak iizere 3 alt boyutu bulunmaktadir (Marcos-Merino
vd., 2020: 2). Bu alt boyutlar her tiiketici de ayni oranda geligim
gostermemektedir. Kimi zaman tiiketicilerin cevresel bilgi diizeyleri yiiksek
olmasma karsilik tutum ve davranislarina sahip olduklart  bilgiyi
yansitamamaktadirlar. Dolayisiyla ¢evre bilincine sahip her tiiketici, her zaman
cevre yanlist bir sekilde hareket etmemektedir. Bu tiiketiciler her ne kadar
cevresel Dbilince sahip olsalarda uygulama agisindan gerekli 6zeni
gostermemektedirler.

Literatiirde ¢evresel biling ile siirdiiriilebilir tiiketim davranis1 arasinda anlamli ve
pozitif yonlii bir iliski olduguna dair bulgular mevcuttur (Schlegelmilch vd., 1996:
35; Ergin ve Dal, 2023: 28). Cevre bilincine sahip tiiketiciler alisveris yaparken
¢evre dostu iiriin veya hizmetleri son yillarda daha ¢ok tercih ettigi goriillmektedir.
Bunun temel sebebi ise saglikli bir segenek olmasinin yani sira nesiller boyu
cevresel siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi i¢indir (Andrés ve Martinez, 2006:
26). Cevre bilincine sahip tiiketiciler ¢evreyi koruma icgiidiisii ile satin alma
tercihlerinde daha se¢ici olmaktadirlar.

2.3. Siirdiiriilebilir Satin Alma Davranisi

Surdiirtilebilirlik; is yasamindan teknolojiye, ekolojiden c¢evreye, beslenme
davranigindan kisisel hayata kadar pek ¢ok olguyu i¢inde barindiran bir kavramdir.
Siirdiiriilebilirlik gelecek nesillere daha yasanilabilir bir diinya birakabilmek igin
hayatin her noktasinda ¢evreyle uyum icerisinde yasamay1 gerekli kilmaktadir
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(Mizikaci, 2020: 9). Insanlarin hayatlarin1 devam ettirebilmek igin gerekli olan
ihtiyaclarini karsilarken gerceklestirmis olduklari davranisin diinya {izerindeki
cevresel, toplumsal ve ekonomik etkilerini inceleyerek bilingli bir sekilde asiri
tilketimden vazgegmeleri siirdiiriilebilir tiiketim kavramini ifade etmektedir. Bu
biling ile insanlar ¢evreye olumsuz etkisi ¢ok az diizeyde olan veya olmayan
cevre dostu iirlinlere yonelmektedirler (Hansen ve Schrader, 1997: 445). Tiim bu
yonelimler siirdiiriilebilir olarak gergeklesen satin alma tutumuna dayanmaktadir
(Zafar vd., 2021: 1).

Mevcut liretim ve tiikketim aligkanliklarini degistirerek gelecek nesillerin ihtiyaglarimi
karsilamay1 amaclayan siirdiiriilebilir tiiketim, literatiirde gesitli alt boyutlar temel
alinarak aciklanmaya calisiimaktadir.  Ozgiil (2010) siirdiiriilebilir tiiketimin
cevresel etki ve tasarruf olmak iizere iki alt boyutunun bulundugunu belirtmektedir.
Benzer sekilde Sener ve Hazer de (2007: 10) ¢alismalarinda para kullanimi ve gevre
korunmasina yonelik davranislara odaklanarak siirdiiriilebilir tiiketimin bu iki alt
boyutunu ele almislardir. Ergin ve Dal’a (2023: 30) gore ise siirdiiriilebilir tiiketim
davranisi, 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; tasarruf, yeniden degerlendirme,
cevre duyarliligr ve ihtiyag disi satin almadir. Fuchs ve Lorek de (2005: 262)
stirdiiriilebilir tiiketimi iki kisima ayirarak aciklamaya calismiglardir. Bunlar
giiclii ve zayif siirdiiriilebilir tiiketim davranisidir. Zayif siirdiiriilebilir tiiketim
davraniginda tiiketiciler, araba almak istediklerinde ¢cevreye daha az zarar veren yakit
tasarrufu elde edebilecekleri bir arabayi tercih ederler. Giicli siirdiiriilebilir tikketim
davraniginda ise tliketiciler genel olarak toplu tagima araglarini tercih etmektedirler.

Siirdiirtilebilir satin alma istekliligi, bilingli bir satin alma niyetini ifade etmektedir
(Lai ve Cheng, 2016: 69). Bu biling ile tiiketiciler sprey tiiplii lirlinlerden kaginarak
yerel magazalarda satilan, organik, geri doniistimlii, daha az ambalajli, etik olarak
ifade edilen adil ticaret iiriinleri satin almaktadirlar (Gilg vd., 2005: 485- 486).
Bireylerin yalnizca tiiketime odaklanarak hayatlarini siirdiirmesi minimalist
ve gOnillii sadeciler tarafindan elestirilmektedir. Tiiketim aliskanliklarimi
stirdiiriilebilirlik olgusu iizerine sekillendiren minimalizm ve goniillii sadeligi
benimseyen tiiketiciler, asir1 tiiketimden uzaklagmalarinin yani sira hayatlarini
devam ettirebilmek i¢in belirli iirlin ve hizmetlerin gerekliligini de savunmaktadirlar.
Bu noktada Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi devreye girmektedir (Etzioni, 1999:
16). Boylece minimalist veya goniillii sadeci olarak nitelendirilen tiiketiciler satin
alma davranislarinda dncelikle fizyolojik ihtiyaclarina yonelmektedirler. Minimalist
yagam tarzinda satin alinan her bir iiriin ise bir faydasi ve amaci bulunmaktadir.
Minimalist tiiketiciler, hayatlarinda gereksiz hicbir sey satin almamaya Ozen
gostermektedirler (Tungay ve Cobanoglu, 2019: 276). Goniillii sade tiiketiciler ise
daha ¢ok kisisel gelisim ve sahip olduklari manevi degerlerine odaklanarak satin
alma davraniglarim sergilemektedirler (Craig-Lees ve Hill, 2002: 191).

Son yillarda siirdiiriilebilirlik konusunun ekonomiden g¢evreye, yasam tarzindan
beslenmeye kadar bircok alanda ev sahipligi yaptigi goriilmektedir. Gelecekteki
nesillere sahip oldugumuz degerlerin aktarilabilmesi i¢in bilyiik bir 6nem arz eden
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stirdiiriilebilirlik, yasam tarzlarmi etkisi altina alarak tiiketiciler tarafindan degeri
anlagilmaya baglanan bir kavramdir. Tiiketicilerin sectikleri yasam tarzlar1 ve sahip
olduklart gevresel biling diizeyleri satin alma davraniglarina yon veren unsurlar
temsil etmektedir. Bu dogrultuda goniillii sadelik ve minimalist yasam tarzlarmin
stirdiiriilebilir satin alma davranisi iizerinde bir etkisinin olup olmadig1 ve bu etkide
stirdiiriilebilir cevresel bilincin araci roliiniin tespit edilmesi bu ¢aligmanin problemini
olugturmaktadir. Goniillii sadelik ve minimalist yasam tarzlarn dogrultusunda
gerceklestirilen  siirdiiriilebilir satin alma davranigina yon veren degiskenin
stirdiiriilebilir gevresel biling olup olmadigi belirlemek ¢alismanin problemidir.

2.4. Goniillii Sadelik, Minimalizm, Siirdiiriilebilir Satin Alma Davramsi ve
Siirdiiriilebilir Cevresel Biling iliskisi

Literatiirde goniillii sadelik ile siirdiiriilebilir satin alma niyeti ve davranisi arasinda
anlamli ve pozitif yonlii bir iliski olduguna dair sonuclar mevcuttur. Ornegin;
Campos vd. (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada, ¢evresel aktivizmin ve gontillii
sadeligin siirdiiriilebilir moda satin alma niyeti iizerindeki etkisi incelenmektedir.
Calismanin sonucunda ¢evre aktivizm ve goniillii sadelik degerlerini benimseyen
tiiketicilerin siirdiirtilebilir moday1 satin almaya olumlu bir sekilde egilimli olduklar
tespit edilmistir. Ballantine ve Creery (2010) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada ise
goniilli sadeligi benimseyen tiiketicilerin genel tiiketim davraniglari baglaminda
tasarruf faaliyetleri incelenmektedir. Caligmanin sonucunda goniillii sadeligin
satin alma, geri doniisiim, ikinci el iirlinlere yonelme kararlarini etkiledigi tespit
edilmigtir. Literatiirde bu ¢alisma ile dogrudan ilgili olmasa da goniillii sade yasam
tarzinin siirdiiriilebilir tiikketim tizerindeki etkileri inceleyen calismalar mevcuttur
(Ozgiil, 2010; Ergen, 2014; Chatterjee, 2020). Bu calismalara uyumlu olarak Umut
vd. (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada iireten tiiketicilerin goniillii sade yasam
tarzi ve siirdiiriilebilir tiiketim ile iliskisi incelenmektedir. Calismanin sonucunda
goniilli sade yasam tarzinin; siirdiiriilebilir tiiketim boyutlari igerisinden ihtiyag dist
satin almay1 negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir sekilde etkiledigi tespit
edilmistir. Ayrica goniillii sade yasam tarzinin; siirdiiriilebilir tiiketim boyutlarindan
yeniden kullanilabilirlik, tasarruf ve ¢evre duyarliligini pozitif yonlii istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde etkiledigi tespit edilmistir (Umut vd., 2021). Bu bilgiler
1s18inda ¢aligmanin ilk hipotezi su sekilde olusturulmustur:

“H : Goniillii sade yasam tarzi ile siirdiiriilebilir satin alma davramst arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski vardir.”

Literatiirde minimalizm ve siirdiiriilebilir satin alma davranis1 arasindaki iliskiyi
inceleyen sinirli sayida ¢alisma mevcuttur. Bu bilgi bosluguna dayanarak Rasheed
ve Balakrishnan (2023) tarafindan yiiriitiilen calismada minimalizmin, paylasilan
hizmetlerin satin alma davranist ilizerindeki etkisini incelemek igin plank
davranis teorisi ve deger- tutum- davranis teorisi kullanilarak bir teorik ¢ergeve
ortaya konulmaya calisilmistir. Calismanin sonucunda tiiketici minimalizminin
satin alma kararlarimi etkileyen 6nemli bir egilim oldugu tespit edilmistir. Pir
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ve Derindzlii (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada minimalizm ile ikinci el
satin alma niyeti arasindaki iligski incelenmektedir. Bu ¢alismada minimalizmin
tiikketicilerin hayatlarini ve satin alma davraniglarini etkileyen bir degisken oldugu
tespit edilmistir (Pir ve Derindzlii, 2021). Planli davranis teorisini kullanarak
tiikketicilerin minimalist yasam tarzi benimsemelerine odaklanan Druica vd. (2023)
ise minimalizmin tiiketicileri siirdiiriilebilir davraniglara dogru yonelmesini
destekleyen bir yaklagim oldugunu belirtmislerdir (Druica vd., 2023). Bu bilgiler
151¢1nda ¢alismanin ikinci hipotezi su sekilde olusturulmustur:

“H,: Minimalist yasam tarzi ile siirdiiriilebilir satin alma davranmist arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.”

Kurtulus vd. (2019) tarafindan yiiriitilen ¢aligma; organik {iirlin satin alan
titketicilerin ¢evre bilinci, goniillii sadelik ve degerler agisindan pazar boliimlerini
incelemektedir. Bu amag¢ dogrultusunda organik iirlin alan tiiketicilerin gevresel
bilince yonelik tiikketim davraniglari, kisisel ve cevresel degerleri, goniillii
sade yasam tarzlarina iligkin davranig yapilari degerlendirilmektedir. Caligma
kapsaminda elde edilen veriler sonucunda toplumsal organik tiiketiciler, bireysel
organik tiiketiciler ve modaya uygun organik tiiketiciler olmak {izere {i¢ farkli
pazar bolimi olusturulmustur. Modaya uyarak organik iirlin alan tiiketicilerin
diger boliimlerde yer alan tiiketicilere gore gevresel biling diizeyleri ile goniillii
sade yasami benimseme egimlerinin olduk¢a diisiik oldugu tespit edilmistir.
Karaduman ve irge (2018), tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, kusaklar aras1 goniillii
sadelik algisinin tliketici karar verme tarzlarina etkisini incelemektedir. Caligma
sonucunda goniillii sadelik algisinin tiiketicilerin karar verirken daha bilingli
ve siirdirilebilir bir sekilde hareket etmeye egilimli olduklar1 tespit edilmistir.
Literatiirde minimalist yasam tarzi ile sirdiiriilebilir satin alma davranisi
arasindaki iliskide siirdiirtilebilir ¢cevresel bilincin araci roliine dair ¢calismaya ise
rastlanilmamustir.

Bu bilgiler 1g1g1nda ¢alismanin diger hipotezleri su sekilde olusturulmustur:

“H : Goniillii sade yasam tarzi ile siirdiiriilebilir satin alma davranisi arasindaki
iliskide siirdiiriilebilir cevresel bilincin araci etkisi vardir.

H : Minimalist yasam tarzi ile siirdiiriilebilir satin alma davranisi arasindaki
iliskide siirdiiriilebilir cevresel bilincin aract etkisi vardir.”

Calismanin  hipotezleri dogrultusunda olusturulan model Sekil 1’de
gosterilmektedir.
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Siirdiriilebilir Cevresel Biling

D -
Goniillii Sadelik

Tiiketim Kargit1 Davranig / Sii;(liﬁlﬁlebilir Satin
ma Davranisi

Minimalizm
/ -

Sekil 1. Calismanin Modeli

Calismanin modeli norm aktivasyon teorisine yonelik tasarlanmistir. Norm
aktivasyon teorisi, gevre ve toplum yanlisi davraniglarin tahmin edilmesinde siklikla
kullanilmaktadir. Bu teorinin temel dayanak noktasi kisisel normlardir. Kisisel
normlar ise iki Onciil degisken tarafindan sekil almaktadir. Bu degiskenlerden
ilki, tiiketiciler sergiledikleri davraniglarin sonuglarindan farkinda olmalaridir.
Ikincisi ise gergeklestirdikleri bu davramslari sonuclarindan dolayr sorumluluk
hissetmeleridir. Tiketicilerin sahip olduklar1 farkindalik seviyesi ve sorumluluk
hissi ise kisisel normlarin gelisimini saglamaktadir (De Groot ve Steg, 2009: 426).
Ornegin, bir tiiketici bir iiriiniin ¢evreye verdigi zararin farkindaysa ve kendisi o
iiriinii satin aldiginda bu sorun iizerinde bir etkisinin oldugunu kabul ederse, bilingli
bir sekilde o iiriiniin tiiketimini azaltmak veya tiiketmemek igin kisisel normlar
gelistirecektir. Tiiketiciler, davranislarinin sonuglarindan farkinda olduklarinda ve
bu sonuglardan dolay1 bir sorumluluk hissi tastyorsa kisisel norm ve davranislar
arasindaki iliski daha c¢ok giiclenmektedir (Basar, 2016: 55- 56). Bu dogrultuda
yiiriitiilen bu caligmada goniillii sade ve minimalizmi benimseyen tiiketicilerin
cevresel bir biling dogrultusunda m1 hareket ettigi ve bu biling ile hareket ediyorsa
da sahip olduklar gevre bilinglerinin satin alma siirecine nasil bir katki yaptig1 ele
almmugtir. Boylece goniillii sade ve minimalist olarak nitelendirilen bu tiiketicilerin,
¢evre konularina karsi sahip olduklar1 farkindalik ve sorumluluk hissinin bilingli
bir sekilde satin alma davranigina doniisiip doniismedigi calismada incelenmektedir.

3. Yontem

Bu calisma nicel desende tasarlanmis kesitsel bir arastirmadir.
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3.1. Orneklem

Caligmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 18 yas lstli tiiketim deneyimi olan
bireyler olusturmaktadir. TUIK verilerine gére Tiirkiye niifusu 2022 yilinda 85
milyon 279 bin 553 kisidir. 18 yas istii niifus ise 62 milyon 701 bin 175 kisidir
(TUIK, 2023). Yazicioglu ve Erdogan’a gére 0,05 hata payr araliginda 100
milyonluk bir ana kiitlede en az 384 kisiye ulasilmas1 gerektigini belirtmislerdir
(Yazicioglu ve Erdogan, 2004: 50). Bu calismada, belirtilen kisi sayisindan daha
fazla kisi ile iletisime gegilerek calismanin drneklemi belirlenmistir.

Calismanin verileri 16.11.2022 - 24.12.2022 tarihleri arasinda kolayda 6rnekleme
yontemi ile belirlenen 1000 tiiketici ile iletisime gecilerek caligmanin verileri,
gerekli etik kurul izinleri alarak (Kirsehir Ahi Evran Universitesi Etik Kurulu
22.11.2022 tarih ve 13 sayisi karar1), online anket yontemi ile toplanilmistir.

Modern diinyada en yaygin olarak kullanilan anket yontemi online anketlerdir.
Ciinkii son yillarda insanlar artik giindelik hayatinin bir¢ok yoniinii online olarak
gerceklestirmektir. Cogu birey sosyal medya ve e-posta araciliiyla iletisim kurma
konusunda uzmanlagmistir (Cashwell, 2021: 80). Giderek artan sosyal medya
kullanimi ile birlikte web tabanli teknolojilerin hizla gelismesi bu platformlarin
sosyal bilimciler tarafindan daha ¢ok kullanilmasina sebep olmustur. Sosyal medya;
ulasilmast zor niifuslardan veri toplamak, maliyet ve verimlilik avantajlarindan
yararlanmak i¢in arastirmacilar tarafindan tercih edilen ger¢ek zamanli veri toplama
teknigidir. Sosyal medya platformlar1 hem pasif yollarla (biiyiik veri analizi, veri
kazima) veri toplamak ve analiz etmek hem de kullanicilardan aktif olarak veri
toplamak icin kullanilmaktadir (Stern vd., 2016: 2).

Bu calismada da sosyal medya platformlari kullanicilardan aktif olarak veri
toplamak i¢in kullanilmigtir. Bu dogrultuda Google Forms araciligi ile hazirlanan
anket formlari, katilmcilara WhatsApp, Facebook, Instagram gibi sosyal medya
kanallarindan ulastirilmistir. Hatali dolduruldugu tespit edilen 3 anket formu
ise caligma kapsami digina almarak geriye kalan anket formlar gegerli kabul
edilmistir. Bu bilgiler kapsaminda ¢alismanin 6rneklemini, Tiirkiye’de yasayan
997 tiiketici olusturmaktadir. Calismaya dahil olan 997 tiiketicinin ¢ogunlugu
kadin (% 55,1), evli (% 50,2), 26- 35 yas araliginda (% 37), 6grenim diizeyi lisans
(% 47), memur (% 28), 10.000 ile 15.000 TL araliginda bir aylik gelirinin (% 25)
oldugunu belirtmislerdir.

3.2. Veri Toplama Siireci ve On Analizler

Caligmanin veri toplama siirecinde kullanilan anket formu iki bdliimden
olugmaktadir. Birinci boliimde katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye
yonelik ifadeler bulunmaktadir. ikinci béliimde ise katilimcilarm minimalizm,
goniillii sadelik, siirdiiriilebilir cevresel biling ve stirdiiriilebilir satin alma davranisi
konularindaki degerlendirmelerini belirlemeye yonelik ifadeler bulunmaktadir.
Anket formunda bulunan tiim ifadeler ise 5’1i likert 6l¢ek kullanilarak 6l¢tilmiistiir.
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Calismada katilimcilarin minimalizm tutumunu 6l¢mek icin Wilson ve Bellezza nin
(2021) caligmasinda bulunan ifadelerden, goniillii sadelik tutumunu O6lgmek
icin ise Iwata (2006) ve Ergen’in (2014) calismalarinda bulunan ifadelerden
faydalanilmistir. Siirdiiriilebilir gevresel biling tutumunu 6lgmek i¢in Marcos-
Merino, Corbacho-Cuello, Hernandez-Barco (2020) ve Hao ve Chenyue’nin
(2020) calismalarinda bulunan ifadelerden faydalanilmistir. Siirdiiriilebilir
satin alma davranigini 6lgmek i¢in ise Kumar vd. (2017) ¢alismasinda bulunan
ifadelerden faydalanilmisgtir.

Wilson ve Bellezza (2021) tarafindan minimalizm dl¢eginin gecerlilik ve giivenilirlik
degerlerini tespit etmek amactyla yapilan analiz sonucunda 6zdegerleri birden biiyiik
olan ii¢ temel faktor (miilk sayisi, estetik, dikkatli bir sekilde tiiketim) belirlenmistir.
Minimalizm 6lgeginin genel Cronbach’s alfa katsayisi da 0,88 olarak hesaplanmustir.
Iwata (2006) tarafindan goniillii sadelik 6lgeginin gecerlilik ve giivenilirlik degerlerini
tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda dikkatli aligveristeki tutumlar, kendi
kendine yetebilme ve sade bir hayat1 goniillii olarak tercih etme istegi olmak {izere ii¢
temel faktor belirlenmistir. Bu faktdrlerin Cronbach’s alfa katsayilari ise sirastyla 0,75,
0,82, 0,71 olarak hesaplanmustir. Ergen (2014) tarafindan goniillii sadelik 6l¢eginin
gecerlilik ve giivenilirlik degerlerini belirlemek amaciyla gergeklestirilen analiz
sonucunda KMO o6rneklem yeterliligi 0,88 (p<0,05) olarak hesaplanmis ve agiklanan
toplam varyans %48,43 olarak belirlenmistir. Analiz sonucunda kendi kendine
yetebilmeye yonelik tutum, planl aligverise yonelme, uzun siireli kullanim géz 6niinde
bulundurularak aligverige yonelme olmak {izere ti¢ faktor belirlenmistir. Bu faktorlerin
Cronbach’s alfa katsayilari ise sirastyla 0,84, 0,69, 0,72 olarak hesaplanmistir. Hao
ve Chenyue (2020) tarafindan cevresel biling Slgeginin gegerlilik ve gilivenilirlik
degerlerini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda calismada kullanilan
veri setinin kesfedici ve dogrulayici faktor analizine uygun oldugu belirlenmistir.
Gergeklestirilen giivenilirlik analizi sonucunda Cronbach’s alfa katsayisi ise 0,73
olarak hesaplanmistir. Marcos-Merino vd. (2020) tarafindan siirdiiriilebilir biling
Oleeginin gegerlilik ve giivenilirlik degerlerini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
analiz sonucunda KMO o6rneklem yeterliligi 0,77 (p<0,05) olarak hesaplanmis ve
aciklanan toplam varyans %359 olarak belirlenmistir. Gergeklestirilen giivenilirlik
analizi sonucunda Cronbach’s alfa katsayisi ise 0,71 olarak hesaplanmistir. Kumar
vd. (2017) tarafindan siirdiiriilebilir satin alma 6lgeginin gegerlilik ve giivenilirlik
degerlerini tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda ise Cronbach’s alfa
katsayis1 0,87 olarak hesaplanmustir.

Veriler AMOS yapisal esitlik modelleme programi ve SPSS 22.0 for Windows
paket programindan yararlanilarak analiz edilmistir.

3.2.1. Aciklayict Faktor Analizi

Caligmada goniillii sadelik, minimalizm, stirdiiriilebilir gevresel biling ve siirdiiriilebilir
satm alma davranis1 6lgekleri ile ilgili kullanilan veri setinin, faktor analizine uygun
olup olmadigini belirlemek {izere Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) testi ve Barlett’s Test
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of Sphericity testi uygulanmistir. Elde edilen degerlere bakildiginda goniillii sadelik
Olgegine ait KMO degerinin %77; minimalizm Slgegine ait KMO degerinin %79;
stirdiiriilebilir ¢cevresel biling dl¢egine ait KMO degerinin %73; siirdiiriilebilir satin
alma davramsina ait KMO degerinin %74 oldugu goriilmektedir. Caligmada Barlett’s
Test of Sphericity anlamlilik diizeyleri ise p=0,000 olarak hesaplandig1 gériilmektedir.
Elde edilen bulgular sonucunda goniillii sadelik, minimalizm, siirdiiriilebilir ¢evresel
biling ve siirdiiriilebilir satin alma davranisi 6l¢eklerine ait kullanilan veri setinin,
faktor analizine uygun oldugu sdylenebilir. Olceklere iliskin agiklayici faktor yiiklenim
degerleri Tablo 1’ de yer almaktadr.

Tablo 1. Olgeklere iliskin Agiklayici Faktor Yiiklenim Degerleri

Goniillii Minimalizm Siirdiiriilebilir Cevresel Siirdiiriilebilir Satin
Sadelik Biling Alma Davranisi
gsl minl s¢bl ssadl
0,748 0,581 0,748 0,723
gs2 min2 scb2 ssad2
0,739 0,811 0,710 0,665
gs3 min3 s¢b3 ssad3
0,778 0,800 0,656 0,830
gs4 min4 s¢b4 ssad4
0,358 0,774 0,794 0,822
gs6 min5 s¢b5
0,598 0,852 0,775
gs7 min6
0,533 0,779
gs8
0,525
gs9
0,611

Analiz sonucunda faktor yiikiiniin 0,30’dan diisiik olmas1 sebebiyle 1 ifadenin
gonillii sadelik Ol¢eginden c¢ikarilmasina karar verilmistir. GoOniillii sadelik
Olcegine iliskin yapilan agiklayic1 faktdr analizi sonucunda 2 alt faktdr grubu
ortaya ¢cikmis ve ilgili 6lgege iliskin faktor yiiklerinin 0,35 ile 0,77 arasinda
degisim gosterdigi tespit edilmigtir. Ortaya ¢ikan bu 2 alt faktér grubu toplam
varyansin %351,36’sin1 acgiklamaktadir. Minimalizm 6lgegine iliskin yapilan
aciklayict faktor analizi sonucunda da 2 alt faktor grubu ortaya ¢ikmis ve ilgili
6lgege iligkin faktor yiiklerinin 0,58 ile 0,85 arasinda degisim gosterdigi tespit
edilmistir. Ortaya ¢ikan bu 2 alt faktdr grubu toplam varyansin %63,07’sini
aciklamaktadir. Siirdiiriilebilir ¢evresel biling dlgegine iligkin yapilan agiklayici
faktor analizi sonucunda ilgili 6lcege iliskin faktdr yiiklerinin 0,65 ile 0,79 arasinda
degisim gosterdigi tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu faktdr ise toplam varyansin
%354,46°s1n1 agiklamaktadir. Siirdiiriilebilir satin alma davranisi dlgegine iligkin
yapilan agiklayict faktor analizi sonucunda ilgili 6lgege iliskin faktor yiiklerinin
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0,66 ile 0,83 arasinda degisim gosterdigi tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu faktor
ise toplam varyansin %58’ini agiklamaktadir.

3.2.2. Dogrulayict Faktor Analizi

Calismada bagimsiz degisken olarak kullanilan goniilli sadelik 6lgeginin
gecerliliginin test edilebilmesi i¢in birinci diizey ¢ok faktorlii dogrulayici faktor
analizi uygulanmistir. Uygulanan analiz sonucunda ortaya ¢ikan uyum indeksleri
Tablo 2’de yer almaktadir. Bu tabloya gore goniillii sadelik degiskenine ait uyum
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Géniillii Sadelik Olgegine Ait Uyum Indeksleri

X?/df 3,483 <3 <4-5
GFI 0,993 >0,90 0,89-0,85
AGFI 0,975 >0,85 >0,8
CFI 0,989 >0,97 >0,9
NFI 0,984 >0.95 >0,9
RMSEA 0,050 <0,05 0,06- 0,08

Calismada bagimsiz degisken olarak kullanilan minimalizm 6lgeginin
gecerliliginin test edilmesi i¢in birinci diizey ¢ok faktdrlii dogrulayici faktor
analizi uygulanmistir. Uygulanan analiz sonucunda ortaya ¢ikan uyum indeksleri
Tablo 3’te bulunmaktadir. Bu tabloya gore minimalizm degiskenine ait uyum
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Minimalizm Olgegine Ait Uyum Indeksleri

indekseri Degorist 1 Uyom Indeksteri K00 GO0 B
X¥df 3,948 <3 <4-5
GFI 0,991 >0,90 0,89-0,85
AGFI 0,973 >0,85 0,8
CFI 0,985 >0,97 0,9
NFI 0,980 >0.95 0,9
RMSEA 0,054 <0,05 0,06- 0,08

Calismada aract degisken olarak kullanilan siirdiiriilebilir ¢evresel biling
degiskeni i¢cin kullanilan dlgegin gecerliliginin test edilmesi igin birinci diizey
tek faktorlii dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Uygulanan analiz sonucunda
ortaya ¢ikan uyum indeksleri ise Tablo 4’te bulunmaktadir. Bu tabloya gore
stirdiiriilebilir gevresel biling degiskenine ait uyum degerlerinin iyi diizeyde
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Siirdiiriilebilir Cevresel Biling Olgegine Ait Uyum Indeksleri

indkoleri Degertori i Uyum ndeksteri S#PE 0 E0 EEvA
X2/df 2,975 <3 <4-5
GFI 0,999 >0,90 0,89-0,85
AGFI 0,985 >0,85 >0,8
CFI 0,998 >0,97 >0,9
NFI 0,997 >0.95 >0,9
RMSEA 0,045 <0,05 0,06- 0,08

Calismada bagimli degisken olarak kullanilan siirdiiriilebilir satin alma davranisi
degiskeni icin kullanilan dlgegin gecerliliginin test edilmesi igin birinci diizey
tek faktorlii dogrulayicr faktor analizi uygulanmistir. Elde edilen uyum indeksleri
Tablo 5’te gosterilmektedir. Bu tabloya gore siirdiiriilebilir satin alma davranisi
degiskenine ait uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Siirdiiriilebilir Satin Alma Davranisi Olgegine Ait Uyum indeksleri

indleri Degerieri 131 Uyum Indeksteri K800 AT T
X2/df 4,648 <3 <4-5
GFI 0,995 >0,90 0,89-0,85
AGFI 0,976 >0,85 >0,8
CFI 0,993 >0,97 >0,9
NFI 0,991 >0.95 >0,9
RMSEA 0,061 <0,05 0,06- 0,08

Calismada goniillii sadelik, minimalizm, siirdiiriilebilir ¢evresel biling ve
stirdiiriilebilir satin alma davranis1 6lgeklerine iliskin dogrulayici faktor yiiklenim
degerleri Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Olgeklere Iliskin Dogrulayici Faktor Yiiklenim Degerleri

Géniillii Sadelik Minimalizm Siirdiiriilebilir Cevresel Siirdiiriilebilir Satin Alma

Bilin¢ Davranmsi
gsl minl s¢bl ssadl
0,920 0,558 0,628 0,571
gs2 min2 s¢b2 ssad2
0,483 0,761 0,426 0,501
gs3 min3 s¢b4 ssad3
0,505 0,683 0,829 0,801
gs6 min4 s¢bS ssad4

0,682 0,718 0,811 0,782
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gs8 min5
0,550 0,576
2s9 min6
0,603 0,719

Goniilli sadelik dlcegine iliskin yapilan faktor analizi sonucunda iki alt faktor
grubu ortaya ¢ikmis ve ilgili 6lgege iliskin faktor yiiklerinin 0,48 ile 0,92 arasinda
degisim gosterdigi tespit edilmistir. Minimalizm &lgegine iliskin yapilan faktor
analizi sonucunda iki alt faktdr grubu ortaya ¢ikmis ve ilgili dlgege iliskin faktor
yiiklerinin 0,55 ile 0,76 arasinda degisim gosterdigi tespit edilmistir. Stirdiiriilebilir
cevresel biling dlgegine iligskin yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda ilgili
Olcege iliskin faktor yiiklerinin 0,42 ile 0,82 arasinda degisim gosterdigi tespit
edilmistir. Stirdiiriilebilir satin alma davranigi 6l¢egine iligkin yapilan dogrulayici
faktor analizi sonucunda ise ilgili dlgege iliskin faktdr yiiklerinin 0,50 ile 0,80
arasinda degisim gosterdigi tespit edilmistir.

3.2.3. Giivenilirlik Analizi

Caligsmada kullanilan goniillii sadelik, minimalizm, siirdiiriilebilir ¢evresel biling,
siirdiirtilebilir satin alma davranisi Olgeklerinin glivenilirliklerini test etmek
icin giivenilirlik analizi uygulanmistir. Tablo 7’de giivenilirlik analizi sonuglar
bulunmaktadir.

Tablo 7. Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Faktorler Ifade Sayist Giivenilirlik Diizeyi
Minimalizm 6 0,762
Goniilli Sadelik 6 0,731
Stirdiirtilebilir Cevresel Biling 4 0,771
Stirdiiriilebilir Satin Alma Davranigi 4 0,749

Tablo 7’de yer alan analiz sonucuna gdore minimalizm Slgegi i¢in Cronbach’s
alfa katsayis1 0,76; gonilli sadelik 6lgegi icin, 0,73; siirdiiriilebilir gevresel
biling dlgegi i¢in 0,77; siirdiiriilebilir satin alma davranist 6l¢egi icin 0,75 olarak
hesaplandig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda calismada yer verilen Slgeklerin
hepsinin giivenirlik diizeylerinin 0,70’den yiiksek olmasi &lgegin oldukca
giivenilir oldugunu belirtmektedir (Nakip, 2013: 205).

Calismada carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak kullanilan veri setinin,
normal dagilima uygun olup olmadig1 incelenmistir. Tablo 8’de normal dagilim
uygunluk testine dair bulgular bulunmaktadir. Elde edilen ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -3; +3 araliginda yer almasi veri setinin normal dagilim gosterdigini
belirtmektedir (Ozdemir ve Sunaoglu, 2022: 16).
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Tablo 8. Normal Dagilim Uygunluk Testi

Carpikhk Basikhik
Goniillii Sadelik Olgegi -0,803 2,115
Minimalizm Olcegi 0,073 -0,242
Siirdiiriilebilir Cevresel Biling Olgegi -0,996 1,824
Siirdiiriilebilir Satin Alma Davranis1 Olgegi -0,618 0,753

4. Hipotez Testleri

Calismanin modeli dogrultusunda olusturulan hipotezlerin test edilmesi amaciyla
ilk olarak dogrudan etki incelenmistir. Dolayisiyla ilk olarak ¢caligmanin bagimsiz
degiskenleri olan goniillii sadelik ve minimalizmin siirdiiriilebilir satin alma
davranis1 arasindaki iligki degerlendirilmistir. Sekil 2’de calismaya ait yapisal
esitlik modeli gosterilmektedir.

Sekil 2. Yapisal esitlik modeli

Gergeklestirilen analizler sonucunda elde edilen yapisal esitlik modeli Sekil 2’de
gosterilmektedir. Elde edilen yapisal esitlik modeline ait uyum degerleri ise Tablo
9’da yer almaktadir. Bu tabloya gore c¢aligma modeline ait uyum degerlerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugu goriillmektedir.
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Tablo 9. Yapisal Esitlik Modeli Uyum Degerleri

_ Uyum Uyum Indeksi Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum

Indeksleri Degerleri Indeksleri Indeksleri
X¥/df 4,238 <3 <4-5

GFI 0,947 >0,90 0,89-0,85
AGFI 0,925 >0,85 >0,8
CFI 0,926 >0,97 >0,9
NFI 0,905 >0.95 >0,9

RMSEA 0,057 <0,05 0,06- 0,08

Minimalizm ve goniillii sadelik ile siirdiiriilebilir satin alma davranigi arasinda
olusturulan yapisal esitlik modeline ait katsayilar Tablo 10’da gosterilmektedir.

Tablo 10. Yapisal Esitlik Modeli Katsayilari

Standardize Standart Kritik

B Hata Oran P
Siirdiiriilebilir Satin Alma < Goniilli Sadelik 0,258 0,072 4,744 Hkk
Davranisi
Stirdiiriilebilir Satin Alma <« Minimalizm 0,250 0,055 4,832 Hkk
Davranisi

Goniillil sadelik, siirdiirtilebilir satin alma davranigim ($=0,25, p<0,05) pozitif
yonde ve anlamli olarak etkilemektedir. Bu dogrultuda ¢aligmanin birinci hipotezi
(H,) desteklenmistir. Minimalizm, siirdiriilebilir satin alma davranisini (=0,25,
p<0,05) pozitif yonde ve anlamli olarak etkilemektedir. Dolayisiyla ¢aligmanin
ikinci hipotezi (H,) kabul edilmistir. Elde edilen Squared Multiple Correlations
(R?) degerlerine bakildiginda ise siirdiiriilebilir satin alma davranisinin %20’sini
minimalizm ve gontllii sadelik tarafindan agiklanmaktadir.

Gonilli sadelik ve minimalizmin slirdiiriilebilir satin alma davranisi arasindaki
iliskide stirdiiriilebilir ¢evresel bilincin aracilik etkisi Baron ve Kenny’nin 6ne
siirdiikleri {i¢ asamadan olusan yontem baz alinarak incelenmistir. Baron ve
Kenny’e gore calismada bir aracilik etkisinden bahsedilebilmesi igin ti¢ kosulun
saglanmasi gerekmektedir. Birinci kosul bagimsiz degiskenlerin (goniillii sadelik,
minimalizm) arac1 degisken (surdiiriilebilir ¢evresel biling) lizerinde bir etkisi
bulunmalidir. Tkinci kosul bagimsiz degiskenlerin (géniillii sadelik, minimalizm)
bagimli degisken (sirdiiriilebilir satin alma davramisi) tzerinde bir etkisi
bulunmalidir. Ugiincii kosul ise arac1 degisken (siirdiiriilebilir ¢cevresel biling)
modele dahil edildiginde, bagimsiz degiskenlerin (goniillii sadelik, minimalizm)
bagiml degisken (sirdiiriilebilir satin alma davranist) tzerindeki etkisi
azalirken, araci degiskenin (sirdiiriilebilir ¢evresel biling) de bagimli degisken
(stirdiiriilebilir satin alma davranist) lizerinde anlamli bir etkisi bulunmalidir.
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Birinci agamada test edilen bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki
olusturdugu etkiler Sekil 2°de yer almaktadir. Baron ve Kenny’nin 6ne siirdiikleri
ikinci ve li¢lincli asamanin incelenmesi i¢in olusturulan yapisal esitlik modeli ise
Sekil 3’te yer almaktadir.

Sekil 3. Aracilik Etkisi Dogrultusunda Olusturulan Yapisal Egitlik Modeli

Araci degiskenin etkisini dlgmek ic¢in olusturulan yapisal esitlik modeline ait
hesaplanan uyum degerleri Tablo 11°de gosterilmektedir. Bu tabloya gore ¢alisma
modeline ait uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 11. Arac1 Degiskeni Olgmek I¢in Olusturulan Yapisal Esitlik Modeli Uyum
Degerleri

Uyam indeksteri U B indeitert Usam Indeksir
X2/df 4,487 <3 <4-5
GFI 0,929 >0,90 0,89-0,85
AGFI 0,905 >0,85 >0,8
CFI 0,912 >0,97 >0,9
NFI 0,890 >0.95 >0,9
RMSEA 0,059 <0,05 0,06- 0,08

Tablo 12’°de araci degiskenin etkisini belirlemek amaciyla olusturulan modele ait
katsayilar yer almaktadir.
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Tablo 12. Siirdiiriilebilir Cevresel Bilincin Aracilik Etkisini Olgmek Igin
Olusturulan Yapisal Esitlik Modeli Katsayilart

Standardize Standart Kritik

Degiskenler B Hata Oran

Stirdiiriilebilir Cevresel Biling ~ Goniillii Sadelik ,442 ,098 7,155 ek
Stirdiiriilebilir Cevresel Biling Minimalizm ,084 ,059 1,815 ,069
Stirdiiriilebilir  Satin ~ Alma  Goniilli Sadelik -,050 ,068 -1,090 276
Davranisi

Stirdiiriilebilir  Satin ~ Alma Minimalizm ,181 ,050 4,379 dekk
Davranisi

Stirdiiriilebilir  Satin  Alma  Sirdirilebilir , 704 ,050 13,321 *%%*
Davranigi Cevresel Biling

Elde edilen bulgulara gore goniillii sadelik degiskeni anlamh (B=0,44, p<0,05)
olarak siirdiiriilebilir ¢evresel bilinci etkilemekte, siirdiiriilebilir ¢evresel biling de
stirdiiriilebilir satin alma davranigt anlamli ($=0,70, p<0,05) olarak etkilemektedir.
Tiim bunlarin yani sira, siirdiiriilebilir ¢evresel bilincin modele dahil edilmesiyle
goniilli sadeligin (B=-,050, p=,276) stirdiiriilebilir satin alma davranis1 iizerindeki
etkileri anlamsizlagsmistir. Buna gore, goniillii sadeligin siirdiiriilebilir satin alma
davranisi lizerindeki etkisinde siirdiiriilebilir ¢evresel bilincin tam araci etkisinden
s0z edilebilir. Minimalizm degiskeni ise (=0,84, p=,069) anlamli olmayarak
stirdiiriilebilir gevresel bilinci etkilemektedir. Buna gore, minimalizmin siirdiirtilebilir
satin alma davranisi {izerindeki etkisinde siirdiiriilebilir ¢evresel bilincin araci etkisi
bulunmamaktadir. Dolasiyla ¢alismanin H, hipotezi kabul edilmistir. Fakat H,
hipotezi red edilmistir. Elde edilen Squared Multiple Correlations (R?) degerlerine
bakildiginda ise siirdiirtilebilir ¢evresel bilincin %24°1, siirdiiriilebilir satin alma
davraniginin %57’si minimalizm ve goniillii sadelik tarafindan agiklanmaktadir.

5. SONUC VE ONERILER

Son yillarda degisen iklim kosullari, artan hava, su ve toprak kirlilikleri, ormanlarda
¢ikan yanginlar, salginlar gibi gergeklesen bircok felaket tiim diinyayi olumsuz
bir sekilde etkilemektedir. Bu sebeple ortaya c¢ikan olumsuz etkilerin azaltilmasi
ve stirdiiriilebilirligin saglanilabilmesi i¢in insanlar, siirdiiriilebilir bir ¢evre bilinci
kazanarak miicadele etmektedirler. Siirdiiriilebilir ¢evre bilinci ile hareket eden
tiiketiciler genel olarak ¢evre dostu, siirdiiriilebilir, yesil olarak nitelendirilen {iriin
veya hizmetlere yonelmektedirler. Bu durum siirdiiriilebilirligi tercih etmeyen
isletmelerin satiglarinin diismesine sebep olmaktadir. Cevresel olaylara karsi
kamuoyunun ilgisi de dahil olmak iizere tiiketicilerin ¢evre hassasiyeti, isletmelerin
stirdiiriilebilirlige yonelmelerini saglamaktadir. Goniilli sade ve minimalizmi
benimseyen tiiketiciler ise ¢evresel, toplumsal ve bireysel gelisime dnem vererek
¢evre odakli stratejiler gelistiren isletmelerin {irlin veya hizmetlerini daha ¢ok tercih
etmektedirler. Boylece goniillii sade ve minimalizmi benimseyen tiiketicilerin satin
alma egilimlerinde ise siirdiiriilebilirligin izlerini gormek daha yiiksektir.
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Bu caligmada goniillii sadelik ve minimalizmin, siirdiiriilebilir ¢evresel biling ve
siirdiiriilebilir satin alma davranisi arasindaki iliski incelenmistir. Calisma sonucunda
goniilli sade yasam tarzlarinin siirdiirtilebilir satin alma davranisi izerinde istatiksel
olarak pozitif yonli ve anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Literatiirde
konu ile elde edilen sonuglar caligmay1 destekler niteliktedir (Shama, 1985: 61;
Ballentine ve Cheery, 2010; Ergen, 2014; Chatterjee, 2020; Umut vd., 2021;
Campos vd., 2023). Ayrica bu ¢alismada, minimalizmin siirdiiriilebilir satin alma
davranis1 {izerinde istatiksel olarak pozitif ve anlamli bir etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Rasit ve Balakrishnan’nin (2023) ¢alismalarinda da benzer sonuglar elde
edilmistir. Ayrica tiiketici minimalizminin satin alma kararlarini etkileyen 6nemli
bir egilim olduguna dair elde edilen bulgularda calismamizi destekler niteliktedir
(Pir ve Derindzlii, 2021; Druica vd., 2023). Calismada goniillii sade ve minimalist
yasam tarzlarmi benimseyen tiiketicilerin siirdiiriilebilir satin alma davranisina
egilim gosterdikleri tespit edilmistir. Bu durum goniillii sade ve minimalist olarak
nitelendirilen bu tiiketicilerin ekolojik, sosyal ve ekonomik agidan ¢evreye duyarl
stirdiiriilebilir tikketim davranisi sergiledigini belirtmektedir.

Caligma sonucunda goniillii sadeligin siirdiiriilebilir satin alma davranisi izerindeki
etkisinde siirdiirtilebilir cevre bilincin tam aracilik rolii oldugu tespit edilmistir. Boylece
goniillii sadeligi benimseyen tiiketicilerin siirdiiriilebilir ¢evre bilinci ne kadar artarsa
stirdiiriilebilir satin alma davraniginin da o kadar arttig1 goriilmektedir. Dolayistyla
tiiketicilerin ¢evre bilingleri arttik¢a satin alma davranislarinda siirdiiriilebilirligin
izleri daha ¢ok artmaktadir. Tiiketiciler goniillii sadelik algisi ile karar verirken daha
bilingli ve siirdiiriilebilir bir sekilde hareket etmeye egilimlidirler. Literatiirde konu ile
elde edilen sonuglar cahismay: destekler niteliktedir (irge ve Karaduman, 2018; Ergin
ve Dal, 2023). Kurtulus vd. (2019) ise konuya farkli bir bakis agisindan yaklagarak
modaya uyarak organik iirlin alan tiiketicilerin gevresel biling diizeyleri ile goniillii
sade yasami benimseme egimlerinin oldukea diisiik oldugunu belirtmislerdir.

Caligmanin bir diger sonucunda ise minimalizmin siirdiiriilebilir satin alma
davranis1 tizerindeki etkisinde ise siirdiiriilebilir ¢evresel bilincin araci roliiniin
bulunmadig: tespit edilmistir. Bu durum ise minimalizmi benimseyen tiiketicileri
stirdiiriilebilir satin alma davranigina iten sebebin farkliligini vurgulamaktadir. Bu
sebep kimi zaman maddi durumlar olurken kimi zaman ise kisisel imaj kaygisi
olabilmektedir. Tiiketicilerin ¢evresel farkindalik ve gevresel kaygilarinin da
otesinde saglik durumlari ve dini inanglar da siirdiiriilebilir satin alma davranisina
yonelmesine sebep olabilmektedir. Bu dogrultuda galismada yer verilen H , H,, H,
hipotezleri kabul edilmistir. H, hipotezi ise red edilmistir.

Bu ¢aligma, arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilar ve onlarin konuya yonelik
bakis agilar1 ile kisithdir. Ayrica galismada yer verilen goniillii sadelik Olgegi,
minimalizm 6lcegi, siirdiirtilebilir ¢evresel biling 6lgegi ve siirdiiriilebilir satin alma
davranigi 6lgegi ile calismanin kapsami sinirlandirilmistir. Calismada elde edilen veriler
AMOS ve SPSS 22.0 for Windows paket programi ile analiz edilmistir. Caligmada
yalnizca bu iki programa yer verilmesi ¢alismanin bir diger kisitini olusturmaktadir.



Goniillt Sadelik Ve Minimalizmin Stirdiriilebilir Satin Alma Davranisi Uzerindeki Etkisinde
Surdurilebilir Cevresel Bilincin Araci Rolu 25

Bu calismada, goniillii sadelik ve minimalist yagsam tarzlarmin siirdiiriilebilir
satin alma davranis1 arasindaki iliskiler nicel arastirma yontemi esas alinarak
yiiriitiilmiistiir. Ileriki yapilacak olan ¢aligmalarda nitel arastirma yontemlerine de
yer verilerek tiiketicilerin goniillii sadelik, minimalizm, siirdiiriilebilir satin alma
ve stirdiriilebilir ¢evresel biling tutumlarina yonelik detayli ve derinlemesine bilgi
toplanilabilmesi agisindan 6nemli sonuglar elde edilebilinir. Minimalist yasam
tarz1 son yillarda popiilerligini artiran bir konudur. ileride minimalizm ve goniillii
sadelikte dahil olmak iizere siirdiiriilebilir gevre biling ve siirdiiriilebilir tiiketimin
daha ¢ok caligmaya konu olmasi biling ve tutumu olumlu ydénde etkileyerek
farkindalik olusturmasi agisindan faydali olacaktir. Ayrica gelecekte yiiriitiilecek
calismalarin degisim gdsteren ¢cevre kosullart dogrultusunda ¢alismanin hipotezleri
gelistirilerek daha farkli sonuglar elde edilebilinir. Benzer ¢alismalarin bolge veya
sehir kisitlamalar yapilarak 6rneklem belirlenmesi onerilebilir. Ayrica farkli ana
kiitleler {izerinden 6rneklem belirlenmesi iilke bazinda karsilastirmalar yapilarak
kiiltiirel alg1 farkliliklar1 ortaya konulabilir.

Diinya gelecegi icin siirdiiriilebilir ¢evresel bilincin artarak siirdiiriilebilir tiiketimin
biitiin toplumlar tarafindan benimsenmesi, minimalist ve goniillii sade yasam
tarzlarinin daha ¢ok kesim tarafindan tercih edilmesine olanak saglayacak sekilde
6zendirilmesi son derece 6nemli konulardir. Uluslararasi ve ulusal kurumsal rgiitlerin,
biirokratlarin, hiikiimetlerin siirdiiriilebilir tiiketim tizerine halki bilinglendirerek
minimalist ve goniillii sade yasam tarzlarinin benimsenmesi ve yaygin hale gelmesi
konusuna yonelik adimlar atmalidirlar. Bu dogrultuda sivil toplum kuruluslari,
isletmeler, egitim kurumlar ekolojik denge acisindan daha yasanabilir bir diinya
icin istlerine diigen sorumluluklar yerine getirmelidirler. Milli egitim bakanhgi,
egitim miifredatina siirdiiriilebilir tilketim ve ¢evre bilinci konulari ile ilgili dersler
eklemelidir. Gelecek adina, ¢ocuklarin ve genglerin ¢evre bilinci ve sorumlulugu
kazanabilmeleri i¢in 6gretmenlerin ¢evre konular ile ilgili bilgi diizeylerini arttiracak
caligmalar yapilmalidir. Yoneticiler ise ¢alisanlarin ¢evreye olan olumsuz etkilerini
en az seviyeye indirmeye yonelik stratejiler gelistirmelidirler. Cevreye duyarl is
modelleri ile faaliyetlerini gevresel hedefleri dogrultusunda planli ve sistemli bir sekilde
yiiriitmelidirler. Minimalist dekorasyon tarzini da i¢inde barindiran siirdiiriilebilir
ofis ortamlar1 olusturularak calisanlara daha verimli bir ¢alisma alan1 sunulmalidir.
Minimalist ve goniillii sade yasam tarzlarinin yayginlagmasi ile beraber isletmeler,
siirdiiriilebilir tiiketime uygun stratejiler gelistirmelidirler. Bu tiiketici grubuna
yonelik inovatif, siirdiiriilebilir, ¢gevre dostu iiriin veya hizmetler sunmalidirlar.
Hiukiimetler vergi avantajlari sunarak isletmelerin siirdiiriilebilir faaliyetlerini
arttirabilmek i¢in kanuni diizenlemeler yapmalidirlar.
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EXTENDED SUMMARY

THE MEDIATING ROLE OF SUSTAINABLE ENVIRONMENTAL
AWARENESS IN THE IMPACT OF VOLUNTARY SIMPLICITY
AND MINIMALISM ON SUSTAINABLE PURCHASING
BEHAVIOUR

Developments in the field of industry and technology, rapidly changing living
conditions, and intense increases in the variety of products and services cause
people’s consumption habits to change day by day. Over time, people tend
towards fast and excessive consumption as a way of being respected by society,
belonging, creating identity, getting pleasure, and showing their difference beyond
meeting their needs. Today’s consumers, who are forced to spend less time on
their environment and themselves with the influence of capitalism, have become
almost prisoners of objects with fast and excessive consumption. This situation
built by fast and excessive consumption causes unconsciously rapid depletion
of resources, material insatiability, waste, cultural degeneration, global climate
change, and environmental pollution. To reduce these negative effects, some
consumers turn to voluntary simple, and minimalist lifestyles. These consumers
consciously prefer to be frugal in their purchasing behaviour. In addition to
frugality, they use products that are compatible with nature, which are described
as green in their purchasing behaviours.

This study, it is aimed to determine the mediating role of sustainable environmental
awareness in the sustainable purchasing behaviours of consumers who adopt
voluntary simplicity and minimalism.

Conceptual / Theoretical Framework

In today’s postmodern world, consumers who adopt voluntary simplicity and
minimalism and adopt this consciousness as a philosophy of life constitute some
of the groups that exhibit an anti-consumption attitude. Voluntary simplicity is a
movement that prepares the ground for individuals to live a better quality of life by
transforming consumption-oriented values into simpler values. Voluntary simplicity
refers to a simpler lifestyle in which individuals voluntarily give up the frenzy
of consumption and move away from objects that they do not need in their lives.
Minimalism, on the other hand, is a movement that desires to reach a simple, happy
life by resisting excessive consumption. Minimalist consumption is characterized
by simpler furniture preferences that are far from an exaggeration, space designs
dominated by white or light-toned colours that make the house more spacious, and
avoiding excessive and unused items as much as possible.

The concept of sustainable consumption refers to the fact that people consciously
give up excessive consumption by examining the environmental, social, and
economic effects of their behaviour on the world while meeting their needs to
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continue their lives. With this awareness, consumers engage in sustainable
purchasing behaviour by turning to environmentally friendly products with little
or no negative impact on the environment. The main reasons that lead consumers
who adopt voluntary simplicity and minimalism to sustainable purchasing
behaviour are their financial situation, interests, attitudes, personal image
concerns, health conditions, values they adopt, religious beliefs, environmental
concerns, and environmental awareness. Environmental awareness is critical for
ensuring sustainability. Consumers with high environmental awareness generally
engage in sustainable purchasing behaviour. However, not every conscious
consumer reflects his/her knowledge of his/her behaviour. Thus, there are serious
gaps between knowing and doing. Accordingly, the purpose of this study is to
determine the mediating role of sustainable environmental awareness in the effect
of voluntary simplicity and minimalism on sustainable purchasing behaviour. In
line with this purpose, the hypotheses of the study are,

“HI: There is a statistically significant relationship between voluntary simple
lifestyle and sustainable purchasing behaviour.

H2: There is a statistically significant relationship between a minimalist lifestyle
and sustainable purchasing behaviour.

H3: There is a mediating effect of sustainable environmental awareness in the
relationship between voluntary simple lifestyle and sustainable purchasing
behaviour.

H4: Sustainable environmental awareness has a mediating effect on the
relationship between minimalist lifestyle and sustainable purchasing behaviour.”
is the form of.

Although there are studies examining the effect of a voluntary simplicity lifestyle
on sustainable purchasing behaviour in the literature, there are a limited number of
studies examining the effect of minimalism on sustainable purchasing behaviour. In
particular, no study reveals the mediating role of sustainable environmental awareness
in the effect of minimalism on sustainable purchasing behaviour. Thus, the results of
the study will contribute to the literature. In addition, this study will increase the level
of environmental awareness and consciousness of marketers and consumers.

Methodology

This study is a cross-sectional study designed in quantitative design. The population
of the study consists of individuals with consumption experience over the age
of 18 living in Turkey. The data of the study were collected by contacting 1000
consumers determined by convenience sampling method between 16.11.2022 -
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24.12.2022 and the data of the study were collected by online survey method
by obtaining the necessary ethics committee permissions. The most widely used
survey method in the modern world is online surveys. Because in recent years,
people now realise many aspects of their daily lives online. Most individuals
have specialised in communicating via social media and e-mail. In this study,
social media platforms were actively used to collect data from users. In this
direction, the questionnaire forms prepared through Google Forms were delivered
to the participants via social media channels such as WhatsApp, Facebook, and
Instagram. The 3 questionnaire forms that were found to be filled out incorrectly
were excluded from the scope of the study and the remaining questionnaire
forms were accepted as valid. Within the scope of this information, the sample
of the study consists of 997 consumers living in Turkey. The majority of the 997
consumers included in the study were female (55.1%), married (50.2%), between
the ages of 26 and 35 (37%), with a bachelor’s degree (47%), civil servant (28%),
and a monthly income between 10,000 and 15,000 TL (25%).

The data obtained during the data collection process of the study were analysed
using AMOS structural equation modelling software and SPSS 22.0 for Windows
package program.

Findings and Discussion

To test the hypotheses formed in line with the model of the study, firstly, the
relationship between the independent variables of the study, voluntary simplicity
and minimalism, and sustainable purchasing behaviour was evaluated. As a result of
the analyses, voluntary simplicity has a positive and significant effect on sustainable
purchasing behaviour (=0.25, p<0.05). Minimalism has a positive and significant
effect on sustainable purchasing behaviour (f=0.25, p<0.05). Considering the
Squared Multiple Correlations (R2) values obtained, 20% of the sustainable
purchasing behaviour is explained by minimalism and voluntary simplicity.

The mediating effect of sustainable environmental consciousness on the relationship
between voluntary simplicity and minimalism on sustainable purchasing behaviour
was examined based on the three-stage method proposed by Baron and Kenny.
According to the findings, the voluntary simplicity variable significantly (=0.44,
p<0.05) affects sustainable environmental consciousness, and sustainable
environmental consciousness significantly ($=0.70, p<0.05) affects sustainable
purchasing behaviour. In addition to all these, the effects of voluntary simplicity
(B=-.050, p=.276) on sustainable purchasing behaviour became insignificant with
the inclusion of sustainable environmental consciousness in the model. Accordingly,
the full mediating effect of sustainable environmental awareness on the effect of
voluntary simplicity on sustainable purchasing behaviour can be mentioned. The
minimalism variable (=0.84, p=.069) is not significant and affects sustainable
environmental awareness. Accordingly, there is no mediating effect of sustainable
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environmental awareness on the effect of minimalism on sustainable purchasing
behaviour. Considering the Squared Multiple Correlations (R2) values obtained,
24% of sustainable environmental awareness and 57% of sustainable purchasing
behaviour are explained by minimalism and voluntary simplicity.

Conclusion and Recommendations

In this study, the relationship between voluntary simplicity and minimalism,
sustainable environmental consciousness, and sustainable purchasing behaviour
was examined. As a result of the study, it was determined that voluntary simple
lifestyles have a statistically positive and significant effect on sustainable purchasing
behaviour. As another result of the study, it was determined that sustainable
environmental consciousness has a full mediating role in the effect of voluntary
simplicity on sustainable purchasing behaviour. Thus, it is seen that the more the
sustainable environmental awareness of consumers who adopt voluntary simplicity
increases, the more sustainable purchasing behaviour increases. Therefore, as the
environmental awareness of consumers increases, the traces of sustainability increase
more in their purchasing behaviour. Consumers tend to act more consciously and
sustainably when making decisions with the perception of voluntary simplicity.

As aresult of the study, it was determined that there is no mediating role of sustainable
environmental awareness in the effect of minimalism on sustainable purchasing
behaviour. This situation emphasizes the difference in the reason that pushes consumers
who adopt minimalism to sustainable purchasing behaviour. In this direction, the H1,
H2, and H3 hypotheses in the study are accepted. H4 hypothesis is rejected.

In the future, more studies on sustainable environmental awareness and sustainable
consumption, including minimalism and voluntary simplicity, will be beneficial
in terms of raising awareness by positively affecting awareness and attitude. In
addition, different results can be obtained by developing the hypotheses of the
study in line with the changing environmental conditions of future studies. It may
be suggested to determine the sample by making regional or city restrictions for
similar studies. By determining the sample over different main masses, cultural
perception differences can be revealed by making comparisons on a country basis.



734 Pazarlama ve Pazarlama Arastirmalari Dergisi, Cilt:17, Say:: 3, Eylil 2024, ss. 703-734






