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ABSTRACT

Purpose: The purpose of this study is to raise awareness about theoretical approaches to elderly abuse and neglect. Methods: Elderly can
be expressed as a period of loss that brings with it many problems in which people cannot fully achieve their biopsychosocial well-being and
experience some inadequacies in their duties and powers in the existing order. The onset of elderly is reported as 65 years of age and above.
Elderly isincreasing rapidly day by day. As a result of this rapid increase, elderly people face some problems and difficulties in the world and
in our country, and changes occur in their daily lives. Results: In parallel with this rapid increase in the proportion of the elderly population
in social terms, elderly neglect and abuse are among the main problems experienced by the elderly. Elderly neglect and abuse, which is an
important public health problem, causes many physical, psychological and social problems in the elderly. WHO reports that as a result of
elderly neglect and abuse, some important problems such as injury, disease, lack of productive power, loneliness and pessimism develop
in individuals. These problems resulting from elderly neglect and abuse are human rights violations against the elderly. Countering this
human rights violation or minimizing the problem is of great importance for the social work profession. Social workers working with abused
and neglected elderly individuals must be equipped with sufficient scientific knowledge and skills. Because social workers' knowledge of
the risks, signs and symptoms, evaluation of elderly abuse and neglect, and intervention methods against elderly neglect and abuse will be
effective in preventing the problem, developing solutions, and intervening. Conclusion: It isimportant to empower older people. Along with
empowerment activities for elderly individuals, activities to improve their self-confidence, discover their skills and abilities, and maximize
their motivation should also be carried out. In addition, macro-level studies on elderly abuse and neglect should be continued and educational
activities to inform the society should be accelerated. Public spots on television channels, newspapers, magazines, congresses and panels
that draw attention to elderly neglect and abuse will also be beneficial in combating the problem.
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Yasl istismar ve ihmaline iligkin Uygulanan Kuramsal Yaklagimlar

0z

Amag: Bu galismada, yasli istismar ve ihmaline iliskin kuramsal yaklasimlara yonelik farkindalik saglamak amagclanmistir. Yontem: Yaslilik,
Kisilerin biyopsikososyal agidan iyi olma durumlarini tam anlamiyla sadlayamadiklari, var olan dizende gérev ve guclerinde birtakim
yetersizlikler yasadiklari pek cok problemi beraberinde getiren kayiplar dénemi olarak ifade edilebilmektedir. Yasliligin baslangic donemi 65
yas ve Uzeri olarak bildirilmektedir. Yasllik her gecen gln hizla artis gostermektedir. Bu hizli artis sonucunda yaslilar dinyada ve Ulkemizde
birtakim sorunlar ve glgliklerle karsi karslya kalmaktadir ve glnlik yasamlarinda degisimler meydana gelmektedir. Bulgular: Toplumsal
acidan yash nifus oraninda meydana gelen bu hizli artisa paralel olarak yagllarin yasamis olduklari sorunlarin basinda yash ihmali ve
istismari gelmektedir. Onemli bir halk saghigr sorunu olan yasl ihmal ve istismari yaslilarda pek ok fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlara
yol agmaktadir. Dinya Saglik Orgiitii (DS0), yasl ihmal ve istismari sonucunda bireylerde yaralanma, hastalik, Gretim glciinde yetersizlik,
yalnizlik ve karamsarlik gibi bazi dnemli sorunlar gelistigini bildirmektedir. Yasl ihmali ve istismarina badli gelisen bu sorunlar yasl bireye
kars! yapiimis bir insan hakki ihlalidir. Bu insan hakki ihlaline karsi koymak ya da sorunu en aza indirmek sosyal hizmet meslegi agisindan
blylk 6nem tasimaktadir. Istismar ve ihmale ugrayan yasli bireylerle calisan sosyal hizmet uzmanlarinin yeterli bilimsel bilgi ve beceriyle
donanimli olmasi gerekmektedir. Clnkd, sosyal hizmet uzmaninin yasl ihmali ve istismarina karsi gelisebilecek riskleri, belirti, bulgular,
yasli istismar ve ihmal degerlendiriimesini, midahale yéntemlerini bilmeleri sorunun 6nlenmesinde, ¢ozim yollarinin gelistiriimesinde ve
mudahale edilmesinde etkili olacaktir. Sonug:Yasllarin guglendirilmesi énemlidir. Yasl bireylere yonelik guclendirme calismalariyla birlikte
ozglvenlerini gelistirme, beceri ve yeteneklerini kesfetme, motivasyonlarini en Ust dizeye ¢ikarma faaliyetleri de yapilmalidir. Bununla
birlikte, yasli istismar ve ihmaline yénelik makro diizeyde calismalarin sirdirilmesi, toplumu bilgilendirici egitim faaliyetlerinin de yapiimasi
hiz kazanmalidir. Televizyon kanallarinda, gazete, dergi, kongre ve panellerde kamu spotlarinin yasl ihmali ve istismarina dikkat cekici
nitelikte olmasi da sorunla micadelede fayda saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Ihmal, Istismar, Yasli.
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GIRIS
Yaslilik, kisilerin biyopsikososyal acidan iyi olma durumlarini
tam anlamiyla saglayamadiklari, var olan duzende gorev
ve guclerinde birtakim yetersizlikler yasadiklari pek cok
problemi beraberinde getiren kayiplar dénemi olarak ifade
edilebilmektedir (Gilen vd., 2013). Dinya Saglk Orguti
(DSO) ise yashligl, kisilerin gevre ile baglarinin azaldig,
uyum konusunda sikintilarin yasandigi bir donem olarak

tanimlamakta ve vyashligin baslangic doneminin 65 yas
oldugunu bildirmektedir (WHO, 1999).

Dinyada yash nifus orani %10,0dir. Turkiye'de ise bu oran
%9,7dir.
siniflandirimasi dikkate alindiginda nifusun %61,5'inin 65-74

Turkiyede yash nifusunun yas gruplarina gore

yas, %30,2'sinin 75-84 yas ve %8,2'sinin 85 ve daha yukari yas
araliginda yer aldigi gériilmektedir (Tiirkiye istatistik Kurumu
(TUIK), 2021). 2021 yilinda yapilan verilere gore ise %64,7sinin
65-74 yas, %27,3'Unln 75-84 yas ve %8,0'nin 85 yas ve daha
yukari yas araliginda yer aldig gorilmektedir. TUIK 2021 yil
verileri dikkate alindiginda Tlrkiye'deki yash ndfus orani
dlinyadaki 167 ilke arasinda 67. sirada yer almaktadir (TUIK,
2021). Bu verilerden de anlasildigi gibi yasli nifus oraninin her
gecen gun hizla atis gosterdigi gortlmektedir.

Diinyada ve ulkemizde yash nufus oraninda gorilmekte olan
hizli artis, yaslilarin birtakim sorunlarla ve glgcliklerle karsi
karslya kalmalarina neden olmaktadir ve giinlik yasamlarinda
degisimlere ve gugluklere yol agmaktadir. Toplumsal agidan
yasli nlfus oranindaki artisa paralel olarak, yashlarin yasamis
olduklar sikintilarin basinda vyaslilara yonelik uygulanan
istismar ve ihmal sorunu gelmektedir (Altun, 2012). Toplumsal
acidan 6nemli bir halk saghgr sorunu olan yash ihmal ve
istismari bireylerde pek cok fiziksel, psikolojik ve sosyal
sorunlara neden olmaktadir. DSO verilerine gére, yasli ihmal
ve istismarli sonucunda bireylerde yaralanma, hastalik,
uretim glcunde yetersizlik, yalnizlik ve karamsarlik gibi bazi
onemli sorunlar gelismektedir. Yaslinin ihmali ve istismarina
bagl gelisen bu sorunlar yash bireye karsi yapiimis olan bir
insan hakki ihlalidir ve bu insan hakki ihlaline karsi koymak
ya da sorunu en aza indirmek toplumsal cergevede birgok
meslek grubunun ortak bir zeminde yer aldigi multidisipliner
bir yaklasimin gerekliligini ortaya koymaktadir (WHO, 2002).

Yasl bireylerin istismar ve ihmaline yonelik ¢ozim arayislari
multidisipliner bir yaklasimi gerektirmektedir. Ancak bu
alanda diger disiplinler oldugu kadar sosyal calismacilarin
gérev ve uygulama kabiliyetlerine daha fazla ihtiyac
duyulmaktadir ve bu baglamda yaslh istismar ve ihmalinde
¢ozim yolu gelistirmede disiplinler arasi diger ekip Uyelerinin
sosyal hizmete yoneldikleri gorilmektedir (Donovan ve
Regehr, 2010). Yasl istismari ve ihmali ile micadelede
sosyal hizmet bilim ve mesleginin, bu meslegin uygulayicilari
konumundaki sosyal hizmet uzmanlarinin 6nemli bir goreve

sahip olduklar gortlmektedir.

Istismar ve ihmale ugrayan yasl bireylerle galisan sosyal
hizmet uzmanlarinin sosyokultlrel bazi faktorler hakkinda
yeterli bilimsel bilgi ve beceriyle donanimli olmasi 6nem
arz etmektedir. Sosyal hizmet uzmaninin yash ihmali ve
istismarina karsi gelisebilecek riskleri, belirti-bulgular, yasl
istismar-ihmal degerlendiriimesini, istismar ve ihmalde
mudahale yontemlerini bilmeleri sorunun 6nlenmesinde
ve ¢ozumunde etkili olabilmektedir. Ayrica, sosyal hizmet
uzmanlarinin madgdur, fail veya her ikisi ile birlikte de
calisabildikleri ortamlarda konuya iliskin bilimsel bilgi ve
becerilerinin midahale yoéntemi gelistirmelerinde 6nemli
0lcide etkili oldugu vurgulanmaktadir. Dolayisiyla yasl
ihmal ve istismarinin énlenmesi, bunun igin ¢cézdm yollarinin
gelistirilmesi ve bunlara midahale edilmesinde sosyal hizmet
uzmanlarinin farkli bir bakis acisi gelistirebilmeleri igin yasl
ihmali ve istismari konusunda kavramsal ve kuramsal bilimsel
bilgi ve beceriye sahip olmalarinin yararli ve dnemli olacag
distnilmektedir.

YASLI iHMALI VE iSTISMARI

Yasl bireyin bakimini saglayan kisiler tarafindan beslenme
(yiyecek, icecek), kisisel ihtiyaclar ve saglik gereksinimlerinin
(ilaglar) kasitl ya da kasitsiz olarak karsilanmamasi, yasli
bireye karsi hal ve hareketlerde isteksiz davranislar ve
tutumlar sergilenmesi, maddi, manevi ve duygusal yonden
zarar verilmesi yasl ihmali olarak ifade edilmektedir (Akdemir,
2008).

Yasliistismari ise yash bireyin saglik durumunu, bireysel iyilik
halini ve yasam kalitesini olumsuz etkileyen ve zarar veren
herhangi bir davranig batantdar. Yash istismari ihmale de
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dénisebilmektedir (Oztung,2016). Giinimiizde yasl istismari
ve ihmali, toplumsal bir sorun olmakla birlikte siklikla toplum
icinde gizlenen bir sorundur. Toplumsal yasamda bu sorunun
gizli kalmasi, yasanan problemlerin her gecen gln artis
gostermesine neden olarak tim dinyada sorunun daha da
yayginlasmasina olumsuz yonde katki saglamaktadir (WHO,
2017). Yash istismar ve ihmali yasamin her asamasinda
karsimiza ¢ikan onemli bir sorun olmasina karsin, toplumdaki
bireylerin sorunailiskin farkindalik gelistirmeleri ve toplumsal
bir sorun olarak kabul etmeleri uzun bir streci kapsamaktadir
(National Center on Elder Abuse, 1998).
yasl istismar ve ihmal sorununun c¢ok blylk oldugu, ancak

DSO verilerinde

sorunun %80inin rapor olarak kayitlara gecmedigi, gizli
tutuldugu bildiriimektedir (WHQ, 2015).

Yasli ihmal ve istismari herhangi bir yerde, zaman diliminde,
toplumda gelisebilmektedir. Siklikla yasli ihmal ve istismari
yasli bireyin yasadigi evinde, bakim evlerinde, saglik bakimi
aldigi hastanelerde, huzurevlerinde ve sokakta meydana
gelebilmektedir. Bu sosyokdltirel sorun her ekonomik
dUzeyde, kulturde, etnik yapida ve dinde olusabilmektedir
(Oztunc,2016).
cikabilmektedir. Akdemir, yasli istismarini fiziksel, psikolojik,

Yasl istismart farkl sekillerde ortaya

cinsel ve ekonomik istismar olmak Uzere dort kategoride ele
almaktadir. (Akdemir, 2008).

Fiziksel istismar

Yash bireyin bakimini saglayan ya da guven duydugu Kisi
tarafindan siddet amaci ile vicudunun herhangi bir yerine
yapllan fiziksel eylemler butini fiziksel istismar olarak
tanimlanmaktadir. Toplum tarafindan en c¢ok gundeme
gelen siddet turu fiziksel istismardir. Yasl bireyi yataga
bagimli birakma, engel olma, zorla ila¢ kullandirma, dévme
ve vicudunda bazi izler ve yaralamalara sebep olma fiziksel
istismarin en belirgin seklidir. Yasl bireye uygulanan fiziksel
istismarin ortaya gikmasinda ve artisinda bakim vericilerin
madde bagimlisi olmasl, dusik sosyo-ekonomik durum,
onceden aile ici siddete maruz kalma gibi faktorlerin 6nemli
derecede etkili faktorler oldugu bilinmektedir (Altun, 2012;
Donovan ve Regehr, 2010).

Psikolojik istismar

Yaslinin guven duydugu birey tarafindan sozel veya sozel
olmayan bir bicimde psikolojik olarak sikintiya sokulmasi,
bunaltiimasl, acl, 1zdirap veren sozler soylenmesi, anksiyete
ve depresyon yaratacak eylemlerde bulunulmasi psikolojik
istismar olarak nitelendiriimektedir. Yasl bireyin Kisilik
Ozellikleri ile alay etme, azarlama, korkutma, yok sayma,
yasliyr incitme veya kirma amaci tasiyarak duygulariyla
oynama, utanmasini saglama veya tehdit etme psikolojik
istismar kapsaminda degerlendiriimektedir. Bununla birlikte
yasli bireyi evden géndermekle veya bakim evine vermekle
tehdit etme, sdrekli baska kisilerin yaninda utandirma ve
suclama da psikolojik istismar olarak kabul edilmektedir
(Oztunc, 2016). Bu tip hakaret icerikli sozler duygusal ve
zihinsel olarak yasl bireyde kendini degersiz, kotu hissetme,
kaygl, anksiyete, depresyon ve Gzuntlye sebep olabilmektedir
(Karadakovan, 2014). Yasl bireyin psikolojik istismara maruz
kalmasinda madde bagimlilig, fiziksel ve zihinsel engelli olma
durumu, issizlik ve ekonomik yetersizlik etkili olabilmektedir

(Oztunc, 2016).
Cinsel istismar

Yasl bireyin istegi disinda zoraki bir bicimde cinsel iliskiye
zorlanmasl, cinselacgidan faydalanilmasi cinselistismar olarak
tanimlanmaktadir.  Yaslhnin genital bélgesinde meydana
gelen sorunlar, oturmasinda meydana gelen sorunlar,
ic camasirindaki kan lekesi, tecaviz ve zor kullanarak
kiyafetlerinin c¢ikarilmasinin istenmesi gibi durumlar cinsel
istismarin en temel kavramlar arasindan sayilmaktadir.
Aciklanamayan nedenlerden dolayi olusan anal veya vajinal
kanamalar, vicudunun cesitli yerlerinde gérulen curik ve
marluklar, kiyafetlerinin kanli olmasi goguslerdeki isirik izleri
cinsel yolla bulasan birtakim hastaliklarin gelismesi cinsel
istismarin diger sekilleri arasinda yer almaktadir (Altun, 2012).
Cinsel istismara maruz kalan yasl bireylerde utanma hissi,
damgalanma korkusu, yogun dzuntd, sosyal izolasyon, bakim
verici tarafindan cezalandiriima korkusu gelisebilmektedir
ve olayl kendilerine bakim veren kKisi/kisilerden eylemi
gizleyebilmektedirler. Bu durum toplumsal agidan onemli
bir sorun olarak gortlen yash cinsel istismarinin ortaya
cikarilmasin blylk engel teskil etmektedir. Bu nedenle
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sosyal calismacilarin yaslilara iliskin cinsel istismarin ortaya
cikariimasinda ve cozdmlenmesinde vyaslilarda meydana
gelen dedisiklikleri goézlemlemeleri, farkinda olmalari ve
¢cozim yontemleri gelistirmeleri faydali olacaktir. Cunk{
cinsel istismar yasl bireylerde fiziksel ve psikolojik saglgi da
olumsuz etkileyerek yasam kalitesini azaltmaktadir (Kissal,

2008; Momtaz vd., 2013).
Ekonomik istismar

Yasl bireye bakim veren ve given duydugu kisi tarafindan
parasina, malina ve mdulkine yasal veya yasal olmayan
yontemlerle (tehdit, zor kullanma, kandirma vb) el konulmasi,
hirsizlik  yapilmasi, zorlanmasi

calistirimasl, calismaya

ekonomik istismar degerlendirilmektedir

(Karadakovan, 2014).

kapsaminda

Toplumsal olarak ekonomik istismari belirlemek bazi

durumlarda zor olabilmektedir. Ozellikle yash bireye bakim
verenlerde ekonomik acidan yetersizliklerinin  olmasi,
yasli bireye ait evin, arabanin, paranin, emekli maasinin
hak sahibi

yaratabilmektedir ve yasl istegi disinda ekonomik istismara

kullaniimasinda dogrudan olma duygusu
ugramaktadir. Yash birey bazen bu durumu kabullenmekte
bazen ise kontrolintin tamamen elinden alinmasi sebebiyle

zihinsel ve duygusal sorunlar yasayabilmektedir (Turla, 2007).
YASLIISTISMARINI ANLAMAK iCIN KURAMSAL YAKLASIMLAR

Sosyal hizmet uzmanlari yaslilik doneminde meydana gelen
degisimleri ve vyasl istismarini anlayabilmek icin farkl
yaklasimlar kullanmaktadirlar. Cunki, biyolojik, sosyal ve
gelisimsel yaslanma olayina genel bir bakis acisiyla yaklasimda
bulunmak yaslilik strecinde farkindalik olusturmaya yardimci
olacaktir (Hutchison, 2015). Yasl istismarinda kullanilan bazi
yaklasimlar sunlardir;

Giiclendirme Yaklasimi

Guclendirme yaklasimi son yillarda birgok sosyal calismac
tarafindan farkl sekillerde ifade edilmis ve guncel bir
kavram olmaya baslamistir. Browne (1995) gére, gliclendirme
distncesi farkli ¢alismalarda bir mudahale yéntemi, drin,
yetenek ve zaman olarak degerlendirilmektedir. Glglendirme
bireyi hedef alan, kontrol ve gl¢ duygusunun yogun olarak

hissedilmesine olanak saglayan ve sosyal gucleri icine alan
sosyal bir bakis agisidir (Shearer ve Reed, 2004). Sosyal yapilar
icerisinde bazi durumlarda gelisebilen guc dengesizlikleri
sosyal alanda esitsizliklere yol agmaktadir. Sosyal agidan
bakildiginda ortalama yasam suresinin yUksek gelire sahip
bireylerde dusuk gelire sahip bireylere oranla ¢ok daha ylksek
oldugu soylenmektedir (Thompson, 2016).

Hage ve Lorensen herhangi bir glclendirme stratejisiicin ¢ikis
noktasini, algilanan baskininveya gligstzIGgun var olus durumu
olarak ifade etmislerdir (Hage ve Lorensen, 2005). Lord ve
Hutchisona (2009) gére ise glgslzligin temel boyutlarini
sosyal izolasyon, hizmetlere ve sistemlere ulasamama,
yoksulluk ve istismar olusturmaktadir. Bu dogrultuda sosyal
calismacilarin bireye yonelik glglendirme yaklasimlarinda guc
ve glgsuzluk iliskilerini hedef alarak ve yeniden yapilandirarak
midahale uyguladiklari gérilmektedir (Lord ve Hutchison,
2009).

Smith (2008) glgclendirme yaklasiminin hizmet alanlarinin

ortaklasa katilimiile  gergeklestigini  belirtmektedir.
Guglendirme yaklasiminda sorunun kaynagina gore farkli
bicimde calismalar gerceklestirilebilmektedir. Guglendirme
kavramini gerceklestirirken Thompson'n  kisisel, kulturel
ve yapisal dizeylerden olusan Psychological Cultural Social
Modeli (PCS) uygulamalarda en gok benimsenerek kullanilan
yaklasimdir (Smith, 2008). PSC'de kisisel diizey, giiven duygusu
olusturma, kisinin benlik saygisini olabilecegi seviyenin
en Ust dizeyine ¢ikarma ve yeteneklerinin kesfedilmesini
icermektedir. Ayrica kiltirel dlzey bir takim kaliplasmis
duygularla micadele etmeyi ve aciga cikariimayan baskilari
ortaya cikarip bas etme durumunu glclendirmeyi ele
almaktadir. Yoksulluk toplum icindeki yapisal sorunlari
yansitirken, kisinin sosyal aglar icerisindeki yeri, glcu ve
firsatlari paylasma durumu politik dizeyi yansitmaktadir

(Thompson, 2016).

Sosyal hizmet uzmanlari, uygulama alanlarinda kisisel ve
sosyal yonden zorluklar yasayan hbireylerle calismaktadir.
Sosyal calismacilar hireylerin sorunlarini ele alirken ve
mudahalede bulunurken bireyi gevresi ile bir batin olarak
iliskiyi
onemsemektedir. Dolayisiyla sosyal hizmet mesleginin sistem

degerlendirmektedir ve cevre-birey arasindaki
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teorisine odaklandigi, sosyal cevre icinde birey ve sistemler
arasindaki iliskinin hedef alindigi gorilmektedir (Smith, 2008).

Guglendirme slrecini baslatan kosullar genelde bireyin
yasaminda meydana gelen degisimler ve kriz durumlaridir. Bu
dénemlerde bireyde meydana gelen 6fke, hayal kirikligi gibi
duygular itici bir gic olarak gortlmektedir ve mevcut durumu
degistirmek, etkili eylem gelistirmek igin kullaniimaktadir
(Lord ve Hutchison, 2009). Bu slreclerde bireylere sosyal
destek hizmetlerini saglanmasi ve 0z yetkinlik insa edilmesi
onem arz etmektedir. Glglendirme surecinde bireylere,
kararli olmak, sorumluluk sahibi olmak, icten gelen gucd,
0zguveni, benligi gelistirmek ve daha iyi bir gelecek icin
umut duygusu gelistirmek gibi degerler ve yetenekler insa
edilmektedir. Dolayisiyla guclendirme streci dogrudan bireyin
bilgilendirilmesiyle de iliskilidir (Lord ve Hutchison, 2009).

Sosyal Yatirim Yaklasimi

Sosyal
bebeklikten itibaren bakim saglamalarinin sadece sevqi

yatinm yaklasiminda, ebeveynlerin - gocuklarina
ve baglilik kaynakl degil, yaslandiklari zaman c¢ocuklarinin
kendilerine bakmalari icin gelecede yatinm gibi gordikleri
savunulmaktadir. ~ Ebeveynlerin bu yaklasim tarzindaki
tutum ve davraniglarinin  bazen cocuklarinin bazen de
yaslinin istismar edilmesi boyutuna ulasabilmektedir. CunkU
cocuklari tarafindan bakim alan ebeveynler daha fazla sosyal
hayatin icinde kalmak isterken, huzurevi, gunlik bakim evi
gibi kurumlara gitmek istememeleri kaynakli yasadiklari
sosyal cevrede (ev ortaminda) cocuklari igin cok fazla
fedakarlikta bulunmaktadir ve istem disi ihmal ve istismara

ugrayabilmektedirler (Jackson ve Hafemeister, 2013).
Bakici Stresi Teorisi

Yasli istismarini aciklamaya galisan en yaygin yaklasimlardan
biriside bakicistresiteorisidir. Buyaklasim, fizikselveyazihinsel
olarak engelli, kendi bakimini kendisi gergeklestiremeyen
yasli bireylere uzun slre bakim veren bakicilarin Gzerinde
olusan etkiye dayanan bir teoridir. Bu teoride bakici etkisi,
bakicinin sorumluluk duygusundan kaynaklanan stres etmeni
olabilmekle beraber bakicinin yasli bireye fiziksel olarak siddet
uygulamasina da sebep olabilmektedir (Bergeron,2001).

Bakici stres teorisinde, bakicinin, bas etme becerileri,
sorumluluk alabilme duygusu, bakimini Ustlendigi bireye
génulll olarak bakma istegi, magdur izolasyon sireci ve
destekleyici hizmetlerdeki yetersizlik gibi ic ve dis faktorler
de onemlidir. Bu yaklasimda yash bireyin glgsliz durumdaki
esinin bakim verici olmasi beraberinde es istismarina da
donisebilmektedir (Bergeron, 2001; John, 2015).

Sosyal Ogrenme Yaklagimi

Kusaklararasi yaklasim olarak da bilinen sosyal 6grenme
yaklasimi, nesilden nesile devam eden dgrenilmis davranislari
taklit etmeye dayall bir yéntemdir. Bu 6grenme yaklasiminda
cocuklar siddet olgusuna, strese tepki olarak magdur
kaldiklarinda, siddet davranisini kabul edilebilir bir gerekce
olarak degerlendirmektedirler. Yasl istismari olayinda ise,
istismar edilen cocuk gelecekte ebeveynlerine istismarda
bulundugunda, mevcut davranisini gecmiste yasadiklarinin
gerekgcesi olarak gorlp kabul edilebilir hale getirebilmektedir
(Momtaz vd., 2013). Bununla birlikte sosyal sartlar degisiklige
ugradiginda, ornegin yaslh eslerden biri hastalandiginda veya
genel durumu bozuldugunda, daha Once istismara ugrayan
esin, hasta esine istismar uygulamasi bu yaklasim icinde
degerlendiriimektedir. Dolayisiyla bu yaklasimda, ebeveyn
veya partner tarafindan istismar edilen bireyin (¢ocuk veya
es) siddet dongusini bir sekilde strdirdigi gorilmektedir
(Momtaz vd., 2013; Jackson ve Hafemeister, 2013).

Ekolojik Perspektif Kurami

Ekolojik perspektif kurami, istismar edilen yash bireyin
cevresindeki insanlara odaklanip batincdl bir yaklasim
sunmaktadir. Ekolojik perspektif kurami, sosyal hizmet
uzmanlari acgisindan 6zellikle huzurevlerinde kalip daha sonra
kurumdan ayrilan yashlarin cevrelerine uyum saglamasina
odaklanmaktadir ve yashnin yeni ¢cevresine uyumunun onemli
oldugunu vurgulamaktadir (Kirst-Ashman ve Hull, 2009). Bu
kuramda, yasli bireylerde sosyal ¢evrenin olumsuz etkilerinin,
yaslilarin bagimsiz ihtiyaclarini saglamalari icin gerekli hizmet
ve kaynaklarin yoklugunda ortaya ciktigini ifade etmektedir.
Genellikle uygun fiyatli ev, ulasim ve ilaglar sabit gelirle
yasamlarini strdirmekte olan yasli bireyler i¢in birer sorun
olabilmektedir (John, 2015).
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Sistemler Yaklasimi

Bu teoriye gore; yasanan sikintilar yalnizca yaslh bireyin iginde
yasadigi sorunlardan kaynaklanmamaktadir, Ayni zamanda
yaslininailesi, komsusu, bakicisi, saglik personelleri, hastaneler
ve glnduz bakim merkezlerinden de kaynaklanmaktadir
(IASW, 2011).
uzmani yasli bireyin yasadigl ¢atismanin sebebini, nerede

Sistemler yaklagiminda, sosyal hizmet

ortaya ciktigini degerlendirmeli ve s6z konusu yasl bireyle
sorunun kaynakladigi sistem arasinda arabuluculuk yapmasl
gerekmektedir.

SONUG

Toplum tarafindan gligsiz, hasta, incinebilen ve baskasina
bagimli olarak gorllen yashlarin gtclendirilmesi nifusun
yaslanmaya basladigi ginimuzde blyuk 6nem tasimaktadir.
Yasli bireyler yas ayrimciligindan kaynaklanan cesitli sebepler
(ihmal, istismar vb) nedeniyle glgsizlestirilmektedir. Bu
nedenle tabandan baslayarak adim adim cesitli strateji ve
politikalar duzenlenmek, yasl bireylerin guclendiriimesine
iliskin calismalara yonelmek blyldk onem tasimaktadir.
Guglendirme ile ilgili yapilan calismalar, yash bireylerin
0zgUvenlerini gelistirme, beceri ve yeteneklerini kesfetme
ve motivasyonlarini en (st seviyeye cikarma gibi bireysel
ozelliklerini gelistirmektedir. Son yillarda yaslh bireyleri bir
araya getirmek icin dlzenlenen cesitli organizasyonlarda,
yasl bireylerin yapabildikleri beceriler Gzerinden guglendirme
faaliyetleri yapiimaktadir. Grup galismalari benzer tecribeler
ve glgsuzluklerin paylasiimasi, karsilikli 6grenme, karsilikli
yardim ve sosyal katiimi saglamasi agisindan faydali sonuglar
dogurmaktadir. Diger yandan yaslinin gi¢stzlesmesine neden
olabilen yasli istismar ve ihmalinde en buyik sorun toplum
tarafindan, sorunun farkinda olarak veya farkinda olmadan
glnluk hayatin bir pargasi olarak kabul edilmesidir. Bu nedenle
yaslilar diger dezavantajli gruplara (gocuk, engelli vb.) gore
daha fazla kendini koruyabilir olarak disUnulerek sorunun
onemi azaltiimaktadir. Ancak, yasl istismar ve ihmaline
yonelik makro dlzeyde calismalarin strdirtlmesi ve toplumu
bilgilendirici ¢aligsmalarin yapilmasi hiz kazanmalidir. Bununla
birlikte, televizyon kanallarinda, gazete, dergi, kongre ve
panellerde kamu spotlarinin, yasli ihmali ve istismarina dikkat
cekici nitelikte olmasli sorunla mucadelede faydali olacaktir.

Gebelik, dogurganlik cagindakiher kadinicin olasive son derece
dogal bir fizyolojik durumdur. Anne karninda gelisen bebegin
saglikll dogmasi da annenin gebe kalmadan dncesinden
itibaren yeterli ve dengeli beslenmesiyle son derece yakindan
iliskilidir. Folik asit, basta noral tlp defektleri gibi birgok
hastaligin bebekte gelismesini onlemektedir ve Ulkemiz
beslenme rehberinde de bahsedilmistir. Ayni zamanda yapilan
calismalarla da konjenital kalp rahatsizliklarinin da gelismesi
bildiriimektedir.
uygulamalari burada énem kazanmaktadir. Gebelik planlamasi

riskinin - ondne gectigi Aile planlamasi
yapildiginda anne adaylarina diyetlerine ek glinde 400 mcg folik
asit destegi sadlanmasi ve gebeligin ilk trimester suresince
de bu destegin devam ettirilmesi dnerilmektedir. Ozellikle
gebelik oncesi folik asit aliminin artirilmasi, folik asit iceren
takviyelerin kullaniimasiyla yenidogan bebekte konjenital kalp
hastaliklari riskinin daha da disUrilmesi s6z konusudur. Anne
adaylarinin gebelik oncesi hem folat igerigi yuksek sebze ve
meyvelerden zengin beslenmesi, hem de folat takviyesi ile
glnluk folataliminiartirmasi beklenen saglikli dogum oranlarini
artiracaktir. Konjenital kalp hastaliklari bebeklerde siklikla
garulen, en sik 6lim sebebi olarak gosterilen ancak teshisi zor
yapllan bir sorundur ve gebelik distunen anne adaylarinin bu
konuda bilinglendirilmesi 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda,
daha ¢ok calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

CIKAR GATISMASI

Yazar tarafindan ¢ikar catismasi bildirilmemistir.
FINANSAL DESTEK

Yazar tarafindan finansal destek almadiklari bildirilmistir.
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