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0z: Aragtirmanin amaci, okul éncesi dénem g¢ocuklarinin psikolojik dayamkhliklarinin
duygu diizenleme becerileri lizerindeki yordayici etkilerinin incelenmesidir. Arastirmanin
orneklem grubunda, Milli Egitim Bakanligina bagh ilkokullarin ve ortaokullarin
anasiniflarina devam eden 5-6 yas grubundan 219 cocuk (107 kiz, 112 erkek) yer
almaktadir. Cocuklarin 59’ u 5 yas, 160’16 yas grubundandir. Cocuklardan 154’1 ilkokula
bagh anasinifina, 65’i ortaokula bagh anasinifina devam etmektedir. Arastirmada Kisisel
Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Stratejileri Olcegi, Risk Faktorleri Listesi ve Erken
Cocuklukta Yilmazlik Olcegi (ECYO) olmak iizere dort 6lcme araci bulunmaktadir. Veriler
normal dagildig icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve Basit Dogrusal
Regresyon Analizi teknikleri uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina gore okul 6ncesi
dénem c¢ocuklarinin psikolojik dayanikliliklar: ile duygu diizenleme stratejileri algisi,
duygu diizenleme stratejileri iiretme, toplam duygu diizenleme stratejileri arasinda
anlaml diizeyde ve olumlu yonde bir iliski bulunmaktadir. Psikolojik dayaniklilik arttikea,
duygu diizenleme stratejilerine iliskin degiskenlerin diizeyleri artmakta, psikolojik
dayaniklilik azaldikea ilgili degiskenlerde de azalma goriilmiistiir. Ayrica psikolojik
dayaniklilik okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme stratejileri algisi, duygu
diizenleme stratejileri iiretme, toplam duygu diizenleme stratejileri degiskenlerini
yordamaktadir. Psikolojik dayanikliliklarinin en ¢ok yordadig1 duygu diizenleme stratejisi
degiskeni toplam duygu diizenleme becerileri iken, en az yordadigi degisken ise duygu
diizenleme stratejileri tiretmedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Duygu Diizenleme, Okul Oncesi Dénem

Abstract: The aim of the research is to explore the predictor role of preschool children's
resilience on their emotion regulation skills. The sample group of the research includes
219 children (107 girls, 112 boys) in the 5-6 age group who attend kindergarten classes
of primary schools and secondary schools affiliated with the Ministry of National
Education. 59 of the children are in the 5-year-old group and 160 are in the 6-year-old
group. 154 of the children attend a kindergarten affiliated with a primary school, and 65
attend a kindergarten affiliated with a secondary school. In this research, four different
data collection tools including a Personal information Template, Emotion Regulation
Strategies Scale, Risk Factors List and Early Childhood Resilience Scale (ECRS). Since the
data was normally distributed, Pearson Product Moment Correlation Coefficient and
Simple Linear Regression Analysis techniques were applied. According to the findings of
the research, it was determined that there was a positive correlation between preschool
childrens’ resilience and emotion regulation strategies perception, production of emotion
regulation strategies, total of emotion regulation strategies. As their resilience increased,
the levels of variables related to emotion regulation strategies increased, and as their
resilience decreased, the relevant variables also decreased. In addition, the perception of
psyclogical resilience predict emotion regulation strategies perception, production of
emotion regulation strategies, total of emotion regulation strategies significantly. While
resilence predicted the variables of emotion regolation strategies increase and total of
emotion regulation strategies the most, they predicted the variable production of emotion
regulation strategies the least.
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Extended Abstract

Resilience refers to the ability to revert back with a flexible approach, overcome difficult situations or
adapt after stressful situations and negative experiences. It is important to consider resilience in the
first years of life in line with various variables in order to understand development. As it is revealed
which variables affect the resilience of preschool children and which variables can be affected by them,
it will be possible to reveal what needs to be done in the development and education process in order
to raise resilient children.

The aim of the research is to explore the predictor role of preschool children's resilience on their
emotion regulation skills. Thus, it is thought that revealing the relationships between two concepts that
are important in the development of young children can provide an example for future studies on the
subject. Hill, Edmonds and Jackson (2019) emphasized the importance of the predictive effect of the
preschool period on later years in terms of personality and temperament characteristics.

The sample group of the research includes 219 children (107 girls, 112 boys in the 5-6 age group who
attend kindergarten classes of primary schools and secondary schools affiliated with the Ministry of
National Education. 59 of the children are in the 5-year-old group and 160 are in the 6-year-old group.
154 of the children attend a kindergarten affiliated with a primary school, and 65 attend a kindergarten
affiliated with a secondary school. The children included in the study were selected among those who
met at least one of the 35 risk factors filled out by the teachers.

In this research, four different data collection tools including a Personal information Template, Emotion
Regulation Strategies Scale, Risk Factors List and Early Childhood Resilience Scale (ECRS). The Personal
Information Template, developed by the researchers, consists of questions about the children’s age,
gender, parents’ educational background and job. The Risk Factors List was developed by Ersay (2016)
and lists in detail the negative factors that can disrupt the development of children in the preschool
period, negatively affect their lives, and cause them to display problematic behaviors. There are 35 items
in the risk factors list and these items are listed according to their frequency. A grouping as "Yes/No"
was made to find out whether the risk factors were present in the child's life. In addition, in order to find
out the number of children who have experienced these risk factors, the number of these children has
been obtained. The Early Childhood Resilience Scale (ECRS) aims to measure the degree of positive
development in the lives of children who attend kindergarten and are exposed to bad life experiences
(Ersay, 2018). The Emotion Regulation Strategies Scale was developed by Gust (2014) to evaluate the
emotion regulation strategies of children between the ages of 36-72 months. The study of scale’s validity
and reliability for 5-6 year old children was conducted by Ecirli and Giilay Ogelman (2015). The scale
consists of two parts: understanding the effectiveness of the child's emotion regulation strategies and
creating an effective emotion regulation strategy. It consists of 6 illustrated stories that include the
emotions of fear, sadness and anger; and have separate adaptations for boys and girls (Ecirli and Giilay
Ogelman, 2015).

Emotion Regulation Strategies Scale was administered to each child individually in a private room
outside the classroom. Personal Information Template, Risk Factors List and Early Childhood Resilience
Scale were filled out by the children's own teachers. Since the data was normally distributed, Pearson
Product Moment Correlation Coefficient and Simple Linear Regression Analysis techniques were
applied.

According to the findings of the research, it was determined that there was a positive correlation
between preschool childrens’ resilience and emotion regulation strategies perception, production of
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emotion regulation strategies, total of emotion regulation strategies. As their resilience increased, the
levels of variables related to emotion regulation strategies increased, and as their resilience decreased,
the relevant variables also decreased. In addition, the perception of psyclogical resilience predict
emotion regulation strategies perception, production of emotion regulation strategies, total of emotion
regulation strategies significantly. While resilence predicted the variables of emotion regolation
strategies increase and total of emotion regulation strategies the most, they predicted the variable
production of emotion regulation strategies the least. The findings of this study are parallel to various
studies in the literature and support the importance of resilience and emotional regulation skills in the
preschool period.

The findings of this study are parallel to various studies in the literature and support the importance of
resilience and emotional regulation skills in the preschool period. Therefore, in future studies on the
based, the relationships between preschool children's resilience and emotion regulation skills can be
examined longitudinally. In terms of cross-sectional studies, studies can be conducted that examine the
relationships of two concepts with different variables. Studies examining resilience and the mediating
effects of emotion regulation can be planned. This study is limited to 219 children. Future studies on the
subject may include children in various risk groups and out with larger study groups. In addition to this
study with a quantitative pattern, qualitative and mixed pattern studies can be carried out on the
subject. In this study, children's resilience was determined according to teachers' opinions. In future
studies, data can be collected through different methods such as parents' opinions, observation, and
picture analysis. The findings of the study reveal the importance of supporting the resilience and
emotional regulation skills of preschool children. Therefore, it is important for preschool teachers to
carry out special activities in resilience and emotional regulation in their program practices and to
include these concepts regularly. Additionally, experimental research can be conducted in which
teachers receive training about these concepts and/or programs that support these skills in children.
Teachers can carry out family participation activities to draw families' attention to resilience and
emotional regulation.

1. Giris

Psikolojik dayaniklilik, stresli durumlar, olumsuz deneyimlerin ardindan esnek bir yaklasimla eskiye
donebilme, zor durumu atlatabilme ya da uyum saglayabilmeyi ifade etmektedir (Hu, Zhang & Wang,
2015). Psikolojik dayaniklilik, giinliik yasam icindeki stresin yani sira herhangi bir travma, tehdit gibi
rutinin disinda ortaya ¢ikan olumsuz durumlarda da kisinin uyum ve bas etme stirecini ifade eden
dinamik bir stirectir (Truebridge, 2014). Psikolojik dayaniklilik bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilmekle
birlikte psikolojik olarak dayanikl kisilikteki insanlar esnek ve uyumlu olarak kabul edilebilmektedir
(Shi vd., 2020). Psikolojik acidan dayanikl kisiligin temelinde, ¢esitli durumlar ve baglamlar karsisinda
davranislarini, hareketlerini ve isteklerini kontrol etmeyi saglayan esnek bir yaklasim bulunmaktadir
(Shi vd., 2021). Psikolojik dayanikliligin agiklanmasinda siklikla bagvurulan stres kaynagi ve zorlu
durum kavramlarina 6rnek olarak baska bir sehre tasinma, okul degistirme, bosanma, hastalik, diistik
sosyo ekonomik diizey, istismar ve vefat gibi durumlar ifade edilebilir (Breslin, 2005). Mayr ve Ulich
(2003), psikolojik agidan dayanikli cocuklari, arkadas canlisi, olumlu kendilik algisi, bagimsizlik,
empatik, sogukkanli, iyimser gibi cesitli olumlu 6zelliklerle tanimlamislardir. Psikolojik dayaniklilik,
yasamin ilk yillarinda gelismeye baslamaktadir (Taket, Nolan & Stagnitti, 2013). Psikolojik
dayanikliligin agiklanmasinda koruyucu ve risk faktorleri kavramlarindan yararlanilabilmektedir.
Koruyucu faktorler, kisinin psikolojk dayanikliliginin gelismesini saglayabilen unsurlardir. Bireysel
ozellikler (mizag, sosyal yeterlilik, 6z dizenleme, duygu diizenleme, benlik saygisi vb.), aile ile ilgili
degiskenler (olumlu anne-baba tutumlari, rutinler, giivenli baglanma vb.), sosyokiiltiirel faktorler
koruyucu unsurlar icinde yer alabilmektedir (Kim Cohen vd. 2004). Risk faktorleri ise psikolojik
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dayanikliligin gelismesi acisindan risk olusturabilen unsurlardir. Risk faktorleri erken davranis
sorunlari, diirtiisellik, dikkat eksiklikleri, genetik, biyolojik faktorler, aile ile ilgili degiskenler (giivensiz
baglanma, olumsuz anne baba tutumlari, yoksulluk vb.), akran reddi, sosyo-kiiltiirel ¢evre basta olmak
lizere oldukca cesitlidir (Masten & Barnes 2018; Jenson & Fraser, 2016). Dolayisiyla yasamin ilk
yillarindaki psikolojik dayamiklihigin cesitli degiskenler dogrultusunda ele alinmasi gelisimin
anlasilabilmesi agisindan o6nem tasimaktadir. Okul oOncesi dénem ¢ocuklarinin psikolojik
dayanikliliklarinin hangi degiskenleri etkileyip, hangi degiskenlerden etkilenebildigi ortaya konuldukca
psikolojik acidan dayanikli cocuklar yetistirebilmek adina gelisim ve egitim stlirecinde neler yapilmasi
gerektigi ortaya konulabilecektir. Bu calismada kiiciik cocuklarin psikolojik dayanikliliklarinin duygu
diizenleme becerileri lizerindeki etkileri ele alinmistir.

Duygu diizenleme, cesitli durumlar karsisinda duygular1 yogunluk, siklik, seyir ve ifade agisindan
degistirebilme yetenegidir. Bu durumda, duygular tarafindan diizenlenen eylemler degil, bireyin
duyguyu degistirmek amaciyla gerceklestirdigi eylemler s6z konusudur (Holodynski, 2009). Duygu
diizenleme, bireyin amaclarini gergeklestirirken o6zellikle yogun ve gecici o6zellikteki duygusal
tepkilerini izleme, degerlendirme ve degistirmede kullandig1 i¢sel ve dissal tepki stlireclerinin tamamini
ifade eder (Thompson, 1994). Gross‘a (2015) gore duygu diizenleme, insanlarin sahip olduklar
duygulari, bu duygulara ne zaman sahip olduklarini ve bunlari nasil deneyimledikleri ve ifade ettiklerine
yonelik tiim siiregleri ifade eder. Okul 6ncesi donemdeki duygusal yeterlilik, duygu diizenleme gibi
duygusal gelisimine yonelik beceriler, sosyal ve akademik basari icin kritik 6Gneme sahiptir (Denham,
Bassett & Zinsser, 2012). Ornek olarak kardesi tarafindan boya kalemleri izinsiz alinmis olan bes
yasindaki bir cocuk, eger duygu diizenlemede sorun yasiyor ise kardesine bagirabilir, aglama krizleri
gecirebilir, saldirgan davranislar gosterebilir. Duygu diizenleme becerilerine sahip ise kardesiyle
konusarak kalemlerini geri alabilir, ona izin almasi gerektigini hatirlatabilir ya da birlikte resim yapmay1
teklif ederek etkinlige devam edebilir. Psikolojik dayaniklilikta oldugu gibi yasamin ilk yillarinda duygu
diizenleme becerilerinde de yasanan sorunlar, sonraki yillarda da devam edebilmektedir (Cole, Teti ve
Zahn-Waxler, 2003). Gross (1998) tarafindan olusturulan Siire¢ Modeli'nde yer alan bes unsur (duygu
diizenleme siirecinde durumun se¢imi, durumun degistirilmesi, dikkatin yayilmasi, bilislerin degisimi,
tepkilerin ayarlanmasi), duygu diizenleme sirasinda ortaya konulan durumlarn ifade etmektedir.
Denham (1998) da, okul 6ncesi donemde duygulari tanima, anlama ve odaklanma becerilerinin
karmasik hale gelmesiyle birlikte duygu diizenleme siirecinin basladigin1 belirtmistir. Duygu
diizenleme, yalnizca duygularin sosyal olarak uygun bir sekilde ifade edilmesiyle ilgili degildir.
Cocuklara duygular1 tanimlamayi1 6gretmeyi, bu duygulari neyin tetikledigini belirlemelerine yardimci
olmay1 ve bu duygular1 kendi baslarina yonetmeyi 6gretmeyi iceren ii¢ asamali bir siirectir (The
Gottman Institute, 2024).

Goritldiigi gibi psikolojik dayanikhilik ve duygu diizenleme kavramlari, okul 6ncesi donemde gelismeye
baslayan ve sonraki yillarda da etkilerini devam ettiren iki kavramdir. Masten ve Barnes'in (2018)
hazirladigi psikolojik dayanikliligi koruyucu faktorler listesinde 6z diizenleme becerileri ile duygu
diizenleme becerileri yer almaktadir. Psikolojik dayaniklilik ile duygu diizenleme etkilesim halinde olan
kavramlardir. McCrimmon vd. (2017), duygusal yeterliligin psikolojik dayaniklilikla ilgili koruyucu bir
faktor oldugunu ve iki kavramin iliskili oldugunu vurgulamistir. Tiirkiye'de son yillarda okul 6ncesi
dénemde psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme ile ilgili calismalarda artis goriilmektedir. Ornek
olarak psikolojik dayaniklhilik ile ilgili Giilay Ogelman vd. (2023), kiigiik cocuklarin psikolojik
dayanikliliklarinin oyun davranislari tuzerinde genel olarak olumlu bir etkisinin oldugunu
belirlemislerdir. Giin ve Giiltekin Akduman (2022), ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklar: ile akran
zorbalifl davranislar1 arasinda anlaml bir iliskinin oldugunu ifade ederek, psikolojik dayaniklilik
becerilerinin artmasinin akran zorbalig1 davranisini azalttigini belirtmislerdir. Saki (2020), Montessori
felsefesiyle egitim alan 24-72 aylik ¢ocuklarin psikolojik dayanikhiliklarinin daha ytiksek oldugunu
vurgulamistir. Duygu diizenleme ile ilgili olarak Kili¢ ve Agaoglu (2019), 60-66 aylik ¢ocuklarin duygu
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anlama becerilerinin sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme degiskenlerinden is birligi ve
anlasmazliklara ¢6ziim yollar1 aramak gibi olumlu 6zellikleri dlcen sosyal yetkinligi yordadigini,
kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ige dontikliik degiskenlerini ise yordamadigini ifade etmislerdir.
Yikeii ve Demircioglu (2017), cocuklarin yasinin, cinsiyetinin, kardes sayisinin, anne c¢alisma
durumunun, babanin yasinin ve babanin 6grenim diizeyinin duygu diizenleme becerilerini
etkilemedigini vurgularken, annenin egitim diizeyinin ve ailenin aylik gelirinin artmasinin ¢ocugun
duygu diizenleme becerilerini de olumlu etkileyebildigi ifade etmistir. Yurdakul, Beyazit ve Biitiin Ayhan
(2021), c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin antisosyal ve saldirgan o6zellikleri temsil eden
oyunun bozulmasi ve ice doniik ozellikleri temsil eden oyundan kopma davranislarini olumsuz
etkilerken, sosyal becerilerle iligkili olan oyun etkilesimi davranisimi olumlu etkiledigini ifade
etmislerdir.

Bu calisma ile okul 6ncesi donem cocuklarinin psikolojik dayanikliliklarinin duygu diizenleme becerileri
lizerindeki yordayici etkilerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Boylece kiiciik cocuklarin gelisiminde
Onem tasiyan iki kavram arasindaki iliskilerin ortaya konulmasinin konu ile ilgili sonraki ¢alismalara
ornek sunabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim Hill, Edmonds ve Jackson (2019), kisilik ve mizac
ozellikleri acisindan okul o©ncesi donemin sonraki yillar1 yordayici etkisinin g6z Oniinde
bulundurulmasinin 6énemini vurgulamislardir.

2. Yontem

Arastirmanin bu bélimiinde, ¢alismanin modeli, calisma grubu, veri toplama aragclari, veri toplama
slireci ve toplanan verilerin analizi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.

2. 1. Arastirma modeli

Okul 6ncesi donem cocuklarinin psikolojik dayanikliliklarinin duygu diizenleme becerileri tizerindeki
yordayic etkisinin ele alindig1 bu arastirma, iliskisel tarama modeli esas alinarak gerceklestirilmistir.
Iliskisel tarama modeli iki degiskenli ya da daha fazla degiskenin bulundugu ve bagimsiz degiskene gore
meydana gelen gruplarin arasinda bagiml degiskene gore farklilik olup olmadigini arastiran bir
karsilastirma tiirtidiir (Karasar, 2020).

2.2.Evren ve orneklem grubu

Arastirmanin evrenini, Gliineydogu Anadolu Bolgesi'ndeki bir biiyiiksehirde okul 6ncesi egitime devam
eden, 6zel gereksinimli tanis1 konulmamis 5-6 yas grubu cocuklar olusturmaktadir. Calismanin
orneklem grubunda, Giineydogu Anadolu Bélgesi'ndeki bir biiyliksehirde okul 6ncesi egitime devam
eden, ozel gereksinimli tanis1 konulmamis 5-6 yas grubundan 219 ¢ocuk yer almaktadir. Orneklem
grubu, amagh (amagsal) ornekleme yontemine dayali olarak olusturulmustur. Amacgh (amagsal)
ornekleme, seckisiz olmayan bir 6rnekleme yontemidir. Bu arastirma tiiri, ¢alismanin amaci
dogrultusundaki durumlarin sec¢ilmesi ile yapilir. Belirli dlciitler veya 6zelliklere sahip olan durumlarda
calisilmasi halinde bu yontem tercih edilir (Biiyiikoztiirk vd., 2022). Amach 6rnekleme yonteminin diger
yontemlerden farki, arastirmacinin 6rneklemi belirlenen olciitler dogrultusunda olusturmasidir
(Yildirim, 2021). Calismada yer alan ¢ocuklar, 6gretmenlerin doldurduklari 35 maddelik risk
faktorlerinden ez az birine uyan cocuklar arasindan secilmistir.
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Tablo 1

Orneklem Grubuna Iliskin Demografik Bilgiler
Cinsiyet f %
Kiz 107 48.9
Erkek 112 51.1
Toplam 219 100.0
Yas f %
S5yas 59 26.9
6 yas 160 73.1
Toplam 219 100.0
Devam edilen okul tiirii f %
Ilkokula bagh anasinifi 154 70.3
Ortaokula bagh anasinifi 65 29.7
Toplam 219 100.0

Tablo 2

Arastirmanin Ornekleminde Yer Alan Cocuklarin Risk Faktérlerinin Frekans Dagilimi
Risk Faktorleri f
1.Yoksulluk 219
2. Fiziksel Istismar 150
3. Duygusal istismar 146
4. Cinsel istismar 0
5. Aile tyelerinden birinin ruh saglig1 probleminin olmasi 82
6. Aile iiyelerinden birinin ciddi saglik sorunun olmasi 15
7. Cocugun hayatinda 6nemli olan birinin 6liimii (Kardes, anneanne, babaanne, 38
dede gibi)
8. Ailede uyumsuzluk (anne baba arasinda tartisma, kavga) 180
9. Sokakta yasamak (¢adir gibi) 0
10. Yetersiz beslenme (¢ocugun karninin doymamasi) 25
11. Yiiksek sug iceren mahallelerde yasama 219
12. Terdr olayina sahit olmak 0
13. Terdr olayina maruz kalma korkusu 0
14. Tek ebeveynli aile yapisi (yalnizca anne veya babanin ebeveynlik yapmasi) 60
15. Aile tiyelerinden birinin intihara tesebbiis etmesi veya intihar etmesi 10
16. Anneden uzun siireli ayrilik (annenin uzun siire is veya saglik sorunu nedeniyle 20
¢ocugundan ayr1 kalmasi)
17. Cocugun ¢ok diisiik dogum agirlig ile dogmasi 38
18. Cocugun erken dogumu (normal dogum siiresinden 6nce dogmasi) 21
19. Anne veya baba 6limi 4
20. Bosanma 45
21. Anne veya babanin evi terk etmesi 15
22. ihmal 58
23. Cok kat1 anne baba tutumu 138
24. Evde siddet olmasi 170
25. Igsizlik problemi (Ozellikle bakmakla sorumlu aile iiyesi) 55
26. Annenin kii¢lik yasta cocuk dogurmasi (14-19 yas arasi) 146
27. Cok kotii fiziksel sartlarda yasamak (Evin fiziksel kosullarinin ¢ok kétii olmasi) 176
28. Aile liyelerinden birinin alkolik olmasi 13
29. Aile iiyelerinden birinin madde bagimlilig1 (uyusturucu veya ilac) 13
30. Dogal afete sahit olmak/maruz kalmak 0
31. Ailenin sosyal olarak dislanmasi 28
32. Cocugun sosyal dislanmaya maruz kalmasi 72
33. Annenin hamilelik sirasinda ve dogumdan sonra yliksek seviyede strese maruz 164
kalmasi
34. Anne -babanin egitim seviyesinin diisiik olmasi 93
35. Aile iiyelerinden birisinin hapis cezasi almasi veya sug¢ kaydinin olmasi 21
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Tablo 2 incelendiginde, 6rneklemi olusturan cocuklarin risk faktorleri listesine gore; en fazla gorilen ilk
U¢ risk faktori, yoksulluk, yiiksek suc¢ iceren mahallelerde yasama, ailede uyumsuzluk (anne baba
arasinda tartisma, kavga), ¢ok kot fiziksel sartlarda yasamak (evin fiziksel kosullarinin ¢ok kot
olmasi) iken cinsel istismar, sokakta yasamak (¢adir gibi), teror olayina sahit olmak, teror olayina maruz
kalma korkusu, dogal afete sahit olmak/maruz kalmak risk faktorleri icinde yer almamaktadir.

2. 3. Veri toplama araglan

Arastirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi, Risk
Faktorleri Listesi ve Erken Cocuklukta Yilmazlik Olgegi (ECYO) kullanilmistir.

2. 3. 1. Kisisel bilgi formu

Bu form, arastirmacilar tarafindan olusturulmus olup, cocuklara iliskin yas, cinsiyet, anne-baba egitim
diizeyi, anne-baba meslegi ile ilgili sorular1 icermektedir.

2. 3. 2. Risk faktorleri listesi

Ersay (2016) tarafindan gelistirilen “Risk Faktorleri Listesi” c¢ocuklarin okul 6ncesi dénemde
gelisimlerini sekteye ugratabilecek, yasamlarini olumsuz etkileyebilecek ve problemli davranislar
gostermelerine yol acabilecek olumsuz faktorleri ayrintili olarak siralamaktadir. Risk faktorleri
listesinde 35 madde yer almakta ve bu maddeler gorilme sikligina gore siralanmaktadir. Bu risk
faktorlerini ¢ocugun hayatinda olup olmadigini 6grenmek icin “Var/Yok” seklinde bir gruplama
yapilmaktadir. Ayrica bu risk faktorlerini yasamis olan ¢ocuklarin sayilarini 6grenmek ve var ise kag kisi
oldugu bilgisine ulasilabilmektedir. Risk faktorleri listesi okul oOncesi donemde yilmazhigi
belirleyebilmek icin 6n kosul olarak kullanilabilmektedir. Ornek risk faktorii maddeleri; yoksulluk,
yetersiz beslenme (¢cocugun karninin doymamasi), bosanma, aile tliyelerinden birinin alkolik olmasi
seklindedir (Akt. Ersay, 2018).

2. 3. 3. Erken Cocuklukta Yilmazlik Ol¢egi (ECYO)

Erken Cocuklukta Yilmazhik Olcegi anasinifina devam eden ve hayatinda kétii yasam deneyimlerine
maruz kalan ¢ocuklarda yer alan ¢ocuklarin hayatlarindaki olumlu yondeki gelisimlerinin derecesini
O0lgmeyi amacglamaktadir. Ersay (2016) tarafindan alan yazin taramasi sonucu 16 olgek ve bir kitap
boliimi olmak iizere 17 kaynaktan erken cocuklukla ilgili olabilecek yilmazlhik madde listesi
olusturulmustur. Olusturulan liste gozden gecirilerek en son yazilan 60 madde uzman goriisiine
sunulmustur. Bes uzmandan alinan goriisler dogrultusunda diizeltme ve eleme yapilmistir. Bu liste tli¢
ayri ilde (Istanbul, Diyarbakir ve Sanhurfa) toplam 10 okul éncesi 6gretmenin goriisiine sunulmus ve
maddelerin anlasilirlig1 {izerine geri doniitleri alinmistir. Alinan doniitler sonrasinda baslangicta 51
maddeden olusan bir 6lgek gelistirilmistir (Akt. Ersay ve Erdem, 2017). Ersay ve Erdem (2017)
tarafindan Sanhurfa da 375 veri setiyle dlgege acimlayic faktor analizi (AFA) yapilmistir. AFA
tekrarlanmadan once faktor yiikleri uygun olmayan 12 madde o6lcekten cikarilmistir. Cikarilan
maddelerden sonra yapilan analizde 6lgekteki 39 maddenin tek faktore sahip bir yapi gosterdigi
bulunmustur. Olgegin son halinde yer alan tek faktorli yapi toplam varyansin %52.528ni
aciklamaktadir. Olcegin son halinde 39 maddeye verilen cevaplarin cronbach alfa katsayisi 0.98 olarak
hesaplanmistir (Ersay, 2018). Bu calisma kapsaminda erken g¢ocukluk yilmazlik 6lcegi i¢ tutarhilik
katsayzisi, .98 olarak belirlenmistir.

2. 3. 4. Duygu diizenleme stratejileri 6lcegi

Bu 6l¢me araci, Gust (2014) tarafindan 36-72 ay arasindaki cocuklarin duygu diizenleme stratejilerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin 5-6 yas cocuklar icin gecerlik-giivenirlik calismasi
Ecirli ve Giilay Ogelman (2015) tarafindan yapilmistir. Olgekte, duygu diizenleme stratejisi algisi ile
duygu diizenleme stratejisi liretme olmak tizere iki boyut bulunmaktadir. Alt boyutlar bagimsiz olarak
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degerlendirilebildigi gibi o6lgekten alinan toplam puandan duygu diizenleme strateji diizeyini
degerlendirmekte yararlanilabilmektedir. Olcek cocuklara bireysel olarak uygulanmaktadir. Olcek,
korku, mutluluk, iiziintii ve 6fke duygularini barindiran alti resimli hikdyeden olusmaktadir. Her
hikdyenin kiz ve erkek versiyonlar1 bulunmaktadir. Etkili duygu diizenleme stratejisi algisindan en az 0,
en fazla 24; duygu diizenleme stratejisi tiretmeden en az 0 ve en fazla 12 puan alinabilmektedir. Olgegin
tamamindan en az 0, en fazla 36 puan alinmaktadir. Olgekteki duygu algilama sorular1 (6 soru)
puanlamaya dahil edildiginde 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 42 olacaktir. Olcekten alinan puanin
artmasi, cocuklarin duygu diizenleme stratejilerindeki artis seklinde yorumlanmaktadir. Uyarlama
calismasinda 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi, duygu diizenleme stratejisi algisi alt boyutu i¢in .75, duygu
diizenleme stratejisi tiretme alt boyutu icin .70, toplam duygu diizenleme stratejileri icin .81 olarak
belirlenmistir (Ecirli ve Giilay Ogelman, 2015). Bu calisma kapsaminda i¢ tutarlilik katsayisi, duygu
diizenleme stratejisi algisi alt boyutu i¢in .70, duygu diizenleme stratejisi tiretme alt boyutu icin .73,
toplam duygu diizenleme stratejileri i¢in .81 olarak belirlenmistir.

2. 4. Veri toplama siireci

Arastirma ile ilgili etik kurul izni, Sinop Universitesi insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan 17.11.2022
tarihinde ve 2022/215 sayili karar ile alinmistir. Olgme araglarindan Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgegi arastirmacilardan biri tarafindan her cocuga siif disindaki 6zel bir odada bireysel olarak
uygulanmistir. Kisisel Bilgi Formu, Risk Faktorleri Listesi ve Erken Cocuklukta Yilmazhk Olcegi
cocuklarin 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur. Ogretmenler, arastirmanin amaci ve siireci ile ilgili
bilgilendirilmislerdir.

2. 5. Veri analizi

Arastirmanin verileri, SPSS 26.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Degiskenlerin
normalligini test etmek amaciyla Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness) degerleri incelenmistir.
Erken Cocuklukta Yilmazhk Olcegi (basiklik degeri .723, carpiklik degeri -.821), Duygu Diizenleme
Stratejisi Algisi alt boyutu (basiklik degeri -.644, carpiklik degeri -.362), Duygu Diizenleme Stratejisi
Uretme alt boyutu (basiklik degeri .593, carpikhk degeri -.992) ile Duygu Diizenleme Stratejileri
(basikhik degeri -.430, carpiklik degeri -.517) Olceginden alinan puanlar -1.5 ile +1.5 arasinda
oldugundan (Tabachnick & Fidell, 2013) verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Veriler
normal dagildigindan parametrik test tekniklerden yararlanilmistir. Verilerin analizi i¢in Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve Basit Dogrusal Regresyon Analizi teknikleri uygulanmistir.
Degiskenler arasindaki iliskide korelasyon katsayisinin 0.30’ dan kii¢iik olmasi iliskinin diistik, 0.30 ile
0.70 arasinda olmasi iliskinin orta, 0.70’ den biiylik olmasi iliskinin yiiksek diizeyde oldugu kabul
edilmigtir (Biiyukoztirk, 2021). Dogrusal regresyonun varsayimlarindan olan ug¢ degerler,
otokorelasyon ve hatalarin normalligi gibi varsayimlarin ne diizeyde karsilandigini tespit etmek icin bu
unsurlar bir dizi teshis grafigi ve test kullanmilarak incelenmistir. Verideki u¢ degerlerin tespitinde
basvurulan Cook’s D degeri 1'den biiylik olmamalidir (Cook & Weisberg, 1982). Bu kapsamda elde
edilen bulgular bagimh degiskenin “duygu diizenleme stratejileri algisi” oldugu regresyon analizinde
Cook’s D degerinin ,000 ile ,119 arasinda; bagimh degiskenin “toplam duygu diizenleme stratejileri”
oldugu regresyon analizinde ,000 ile ,075 arasinda ve bagimli degiskenin “duygu diizenleme stratejileri
Uretme diizeyi” oldugu regresyon analizinde ,000 ile ,180 arasinda degistigini gdstermektedir.
Regresyon analizinde hata terimleri arasindaki iliskiyi ortaya koyan otokorelasyonu 6l¢mek Durbin
Watson Istatistigine bagvurulmaktadir. Durbin Watson test degeri 1,5 ile 2,5 araliginda oldugunda bu
otokorelasyon olmadigini gostermektedir (Kalayci, 2010 akt. Alkaya vd., 2016). Regresyon analizlerinde
Durbin Watson degerleri 2,017; 2,147 ve 2,061 olarak tespit edilmistir. Bu durum gézlemlenen degerler
arasinda otokorelasyon (baska bir ifade ile ardisik bagimlilik) olmadigin1 géstermektedir. Analizler
sonucunda ortaya c¢ikan grafikler incelendiginde hatalarin normal dagilimi varsayiminin karsilandigi
gorilmektedir. Tiim bunlar 1s181nda okul 6ncesi donem cocuklarin psikolojik dayanikliliklarinin onlarin
duygu dizenleme stratejileri algisini, duygu diizenleme stratejileri liretme diizeylerini ve toplam duygu
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diizenleme stratejilerini yordama diizeyini tespit etmek icin basit dogrusal regresyon analizine
basvurulmustur.

3. Bulgular

Tablo 3’de okul dncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik dayanikliliklari ile duygu diizenleme becerilerine
iliskin betimsel bulgular yer almaktadir.

Tablo 3

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Psikolojik Dayanikhiliklar1 ile Duygu Diizenleme Becerilerine Iliskin

Betimsel Bulgular
Degiskenler N X Min. Max.
Psikolojik dayaniklilik 219 143.54 48.0 192.00
Duygu diizenleme stratejileri algisi 219 18,55 10,00 24,00
Duygu diizenleme stratejileri tiretme 219 9,27 0,00 13,00
Toplam duygu diizenleme stratejileri 219 27,83 14,00 36,00

Tablo 3’ de gorildiigi tUzere okul dncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik dayaniklilik toplam puan
ortalamalarinin 143 oldugu goriilmektedir. Buna gore okul oncesi dénem g¢ocuklarinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri en yliksek 192, en diisiik 48 olmak tizere farklilik gostermektedir. Okul 6ncesi
dénem c¢ocuklarinin duygu diizenleme stratejileri algisinin toplam puan ortalamasi 18, duygu
diizenleme stratejileri stratejilerine yonelik puan ortalamasi 9, toplam duygu diizenleme tliretmesine
yonelik puan ortalamasi ise 27 olarak belirlenmistir.

Tablo 4’de okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik dayanikliliklar: ile duygu diizenleme stratejileri
algis1 arasindaki iligkiye iliskin bulgu yer almaktadir.

Tablo 4

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Psikolojik Dayanikliliklar ile Duygu Diizenleme Stratejileri Algis
Arasindaki [liskiye Yénelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist Analizi Sonucu

Degiskenler X sd r

Psikolojik dayaniklilik 143.54 27.66 -

Duygu diizenleme stratejileri algisi 18.55 3.20 444*
*p<.001

Tablo 4 incelendiginde, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik dayanikliliklari ile duygu diizenleme
stratejileri algis1 arasinda olumlu yonde, orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir (r=.444,
p<.001). Bu sonuca gore ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklar1 arttik¢a duygu diizenleme stratejileri
algis1 artabilmekte; psikolojik dayanikliliklar1t azaldikga duygu diizenleme stratejileri algisi
azalabilmektedir.

Tablo 5’de okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik dayanikliliklarinin, duygu diizenleme stratejileri
algisin1 yordamasina iliskin bulgu yer almaktadir.
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Tablo 5

Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Psikolojik Dayanikliliklarinin, Duygu Diizenleme Stratejileri Algisini
Yordamasina lliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler R R2 F Std. B t p
Er.

Psikolojik dayaniklilik

Duygu diizenleme 444 197 53235 525 444 7.296  .000*
stratejileri algisi

*p<.001

Tablo 5’de, okul 6ncesi donem cocuklarinin psikolojik dayanikliliklarin, duygu diizenleme stratejileri
algisini (R=0.444, R2=0.197, F=53.235, p<.001) anlaml bi¢imde yordadig1 goriilmektedir.

Tablo 6’da okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik dayanikliliklar: ile duygu diizenleme stratejileri
liretme diizeyleri arasindaki iliskiye iliskin bulgu yer almaktadir.

Tablo 6

Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Psikolojik Dayamkhiliklar: ile Duygu Diizenleme Stratejileri Uretme
Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist Analizi Sonucu

Degiskenler X sd r

Psikolojik dayaniklilik 143.54 27.66 -

Duygu diizenleme stratejileri tiretme 9.27 2.49 413*
*p<.001

Tablo 6 incelendiginde, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik dayanikliliklari ile duygu diizenleme
stratejileri liretmeleri arasinda olumlu yonde, orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir
(r=.413, p<.001). Bu sonuca gore cocuklarin psikolojik dayanikliliklar1 arttikca duygu diizenleme
stratejileri iliretme diizeyleri artabilmekte; psikolojik dayaniklhiliklar1 azaldik¢a duygu diizenleme
stratejileri liretme diizeyleri azalabilmektedir.

Tablo 7’de okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik dayanikliliklarinin, duygu diizenleme stratejileri
tiretme diizeylerini yordamasina iliskin bulgu yer almaktadir.

Tablo 7

Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Psikolojik Dayamiklhiliklarinin, Duygu Diizenleme Stratejileri Uretme
Diizeylerini Yordamasina lliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler R R2 F Std. B t p
Er.

Psikolojik dayaniklilik

Duygu dizenleme 493 171 44618 685 413 6680  .000*
stratejileri tiretme

*p<.001

Tablo 7 incelendiginde, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik dayanikliliklari, duygu diizenleme
stratejileri liretme diizeylerini (R=0.413, R2=0.171, F=44.618, p<.001) anlaml bi¢cimde yordadig1
gorilmektedir.
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Tablo 8’de okul dncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik dayanikliliklar: ile toplam duygu diizenleme
stratejileri arasindaki iliskiye iliskin bulgu yer almaktadir.

Tablo 8

Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Psikolojik Dayamikhiliklart ile Toplam Duygu Diizenleme Stratejileri
Arasindaki [liskiye Yénelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist Analizi Sonucu

Degiskenler X sd r
Psikolojik dayanikliliklar: 143.54 27.66
Toplam  duygu  diizenleme 27.83 4.97 493*
stratejileri

*p<.001

Tablo 8’de, okul dncesi donem cocuklarinin psikolojik dayanikliliklari ile toplam duygu diizenleme
stratejileri arasinda olumlu yonde, orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir (r=.493, p<.001).
Bu sonuca gore cocuklarin psikolojik dayanikliliklar1 arttikca toplam duygu diizenleme strateji
diizeylerinin artabildigi; psikolojik dayanikliliklari azaldik¢a toplam duygu diizenleme stratejilerinin
azalabildigi ifade edilebilir.

Tablo 9’da okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik dayanikliliklarinin, toplam duygu diizenleme
stratejilerini yordamasina iliskin bulgu yer almaktadir.

Tablo 9

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Psikolojik Dayanikhliklarinin, Toplam Duygu Diizenleme Stratejilerini
Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler R R? F Std. B t p
Er.

Psikolojik dayaniklilik

T?plam _fiuy_gu 493 243 69.650 328 493 8.346  .000*
dizenleme stratejileri

*p<.001

Tablo 9 incelendiginde, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik dayanikliliklarinin, toplam duygu
diizenleme stratejilerini (R=0.493, R2=0.243, F=69.650, p<.001) anlaml bi¢cimde yordadig:
gorillmektedir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik dayanikliliklarinin duygu diizenleme becerileri tizerindeki
yordayici etkisinin incelendigi calismanin sonuglarina gore iki degisken arasinda iliski bulunmaktadir.
Soyle ki, cocuklarin psikolojik dayanikhliklari ile duygu diizenleme stratejileri algilari, duygu diizenleme
stratejileri liretme ve toplam duygu diizenleme stratejileri diizeyleri arasinda olumlu yénde ve orta
diizeyde iliski bulunmaktadir. Bu sonuglara gore okul o6ncesi donem g¢ocuklarinin psikolojik
dayanikliliklar arttikga/azaldik¢a, duygu dizenleme stratejileri algisi, duygu diizenleme stratejileri
liretme ve toplam duygu diizenleme stratejileri diizeyleri artmakta/azalmaktadir. Ayrica psikolojik
dayaniklilik, cocuklarin psikolojik dayanikliliklar ile duygu diizenleme stratejileri algilari, duygu
diizenleme stratejileri liretme ve toplam duygu diizenleme stratejileri diizeylerini anlaml bicimde
yordamaktadir. Psikolojik dayanikliliklarinin en ¢ok yordadigi duygu diizenleme stratejisi degiskeni
toplam duygu diizenleme becerileri iken, en az yordadig1 degisken ise duygu diizenleme stratejileri
lretmedir.
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Bu arastirmanin bulgulari psikolojik dayaniklilik ile duygu diizenleme stratejileri degiskenlerinin iliskili
olabildigini gdstermistir. Konu ile ilgili calismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Ornek olarak
Chen ve meslektaslar1 (2021), 3-6 yas arasindaki 300 cocuk ile yaptiklar1 c¢alismada psikolojik
dayaniklilik ile duygu diizenleme arasinda olumlu yonde diisiik diizeyde iliski bulmuslardir. Gilay
Ogelman ve Onder (2021) 5-6 yas grubundan 77 cocuk ile yaptiklar1 calismada duygu diizenleme
stratejileri ile psikolojik dayaniklilik arasinda iliski oldugunu, duygu diizenleme stratejilerinin
psikolojik dayanmiklihgin yordayabildigini ifade etmislerdir. Bayindir, Balaban Dagal ve Onder (2018),
60-72 aylik cocuklarla yaptiklari calismada duygu diizenleme becerilerinin ego saglamlik diizeyine gore
farklilasabildigini, yiiksek ego saglamlig1 diizeyine sahip cocuklarin duygu diizenleme alt 6lceginden
diger cocuklara oranla daha yiliksek puan aldiklar1 belirlenmistir. Gerek bu arastirmada gerekse alan
yazindaki bulgular dogrultusunda psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan cocuklarin gerekli
durumlarda duygusal degisiklikleri gerceklestirebildikleri, psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik olan
¢ocuklarin ise duygularini diizenlemede zorluk yasayabilecekleri sdylenebilir. Zorlu, stresli durumlarla
etkili sekilde basa ¢ikabilen, degisen kosullara uyum saglayabilen kiiciik cocuklarin duygularini
diizenleme konusunda da basarili olabilecekleri diisiiniilebilir. Degisen durumlar karsisinda etkili bir
sekilde uyum yapamayan, stresle basa cikmada sorun yasayabilen ¢ocuklarin duygularini degistirme,
diizenlemede de sorun yasayabilecekleri soylenebilir. Psikolojik dayaniklilig1 ifade eden zorlu, stresli
durumlarla bas edebilme, kendini kontrol edebilme becerisi, beklenmedik, yogun duygu durumlarinda
da sogukkanli kalabilmesine destek olabilecegi, asir1 ve uygun olmayan tepkiler vermemesini
saglayabilecegi icin duygu diizenlemenin gerceklesmesine katkida bulunabilmektedir. Psikoloijk
dayaniklilikla 6zdeslesen uyum becerisi, duygularin eslik ettigi durumlara da yansiyabilecektir. Kubo,
Sugawara ve Masuyama (2021), psikolojik dayaniklilikta yer alan kendini kontrol edebilme gibi
becerilerin depresyon ve stresin azalmasina etki edebildigini belirtmistir. Rudzinski ve meslektaslari
(2017), psikolojik dayanikliigin yasam memnuniyeti ile iliskili olabilecegini belirtmistir. Shi ve
meslektaslar1 (2021), psikolojik dayaniklilik diizeyleri diisiik olan ¢ocuklarin uyum ve esneklik
diizeylerinin de diisiik olabilecegini, kaygili, baskici, tepkisel, saldirgan olma gibi davranis 6zellikleri
gosterebileceklerini ifade etmistir. Psikolojik dayaniklilik ile duygu diizenleme arasindaki iliskilere Yu,
Zhang ve Xu (2022) da iki kavramin 6z sefkat ve depresyon lizerindeki araci rollerini ortaya koyduklar:
calismada dikkat cekmislerdir. Nitekim ¢calismada duygu diizenlemenin psikolojik dayaniklilik ile iliskili
oldugu, ozsefkatin duygu diizenleme ve psikolojik dayaniklilik tizerinden depresyonu yordayabildigi
ifade edilmistir. iki kavram arasindaki iligki, kavramsal agidan da ifade edilmektedir. Soyle ki, psikolojik
dayaniklilik bas etme stratejileri ile iligkili bir kavramdir. Bas etme stratejileri icerisinde duygu odakl
bas etme stratejileri ile duygular1 diizenleyebilme yer aldig1 icin psikolojik dayanikliligin
bilesenlerinden birinin duygu diizenleme stratejileri olabilecegi ifade edilmektedir (Lee vd., 2017).
Gorildiigi tizere bu calismanin bulgular alan yazindaki bulgularla ortiismektedir. Nitekim Chen ve
meslektaslar1 (2021), psikolojik dayaniklilik ile duygu diizenlemenin ¢ocuklarin biiylime stirecinde goz
ard1 edilemeyecek, gelecekteki fiziksel ve psikolojik gelisimlerini etkileyebilecek faktérlerden oldugunu
ifade etmisgtir.

Bu arastirmanin bulgular alan yazindaki ¢esitli calisma ile paralellik gostermekle birlikte okul 6ncesi
donemdeki psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme becerilerinin 6nemini desteklemektedir.
Dolayisiyla konu ile ilgili sonraki c¢alismalarda, okul o©ncesi donem g¢ocuklarinin psikolojik
dayanikliliklar: ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiler boylamsal agidan incelenebilir.
Kesitler ¢alismalar acgisindan da iki kavramin farkl degiskenlerle iliskilerinin ele alindig1 arastirmalar
yapilabilir. Psikolojik dayaniklilik ile duygu diizenlemenin araci etkisinin incelendigi calismalar
planlanabilir. Bu ¢alisma 219 ¢ocuk ile sinirlidir. Konu ile ilgili sonraki ¢alismalarda biiytik 6rneklem
gruplarinda, cesitli risk gruplarinda yer alan ¢ocuklar yer alabilir. Nicel desende olan bu ¢alismanin yani
sira konu ile ilgili nitel ve karma desenli calismalar gerceklestirilebilir. Bu arastirmada g¢ocuklarin
psikolojik dayanikliliklar1 6gretmen goriislerine gore belirlenmistir. Sonraki calismalarda anne-baba
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gorisleri, gozlem, resim analizi gibi farkl yontemlerle veri toplanabilir. Calismanin bulgulari okul 6ncesi
donem cocuklarinin psikolojik dayanikliik ve duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesinin
Onemini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla okul 6ncesi 6gretmenlerinin program uygulamalarinda
psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenlemeye yonelik 6zel etkinlikler yapmalari, bu kavramlara diizenli
olarak yer vermeleri 6nem tasimaktadir. Ayrica 6gretmenlerin bu kavramlarla ilgili egitim aldiklar
ve/veya cocuklarda bu becerilerin desteklendigi programlarin uygulandigi deneysel arastirmalar
yuriitiilebilir. Ogretmenler, ailelerin dikkatini psikolojik dayamiklilik ve duygu diizenlemeye ¢cekmek
adina aile katilimi etkinlikleri gerceklestirebilirler.
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