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Bu calisma, emzirmeyi desteklemek icin gelistirilen
sanal gerceklik uygulamalarin iceren ¢alismalarin siste-
matik olarak incelenmesi amaciyla planlanmistir. Yil
sinirlamas1 olmadan Pubmed, Google Scholar, Science
Direct, Scopus, Web of Science, MEDLINE, Taylor
Francis, YOKTEZ ve Cochrane Library veri tabanlari
“virtual reality OR virtual glasses OR virtual baby
education tool AND breastfeeding OR breast milk
production” ve “ sanal gercgeklik VEYA sanal gerceklik
gozligii VE emzirme VEYA emzirme egitimi VEYA siit
liretimi” anahtar kelimelerini kullanarak taranmistir.
Literatiir taramasi sonucunda toplam 22.767 ¢alismaya
ulasilmistir. Dahil edilme kriterlerini karsilayan doért
uygulama ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmaya dahil
edilen dort uygulamanin ikisi miihendislik, biri hemsi-
relik ve biri saglik alaninda yapilmistir. Emzirmeyi des-
teklemek icin gelistirilen dort sanal gergeklik uygula-
mas1 belirlenmistir. Bunlar; Virtual Feed, Virtual
Letdown, Virtual Baby ve VR Oksitosin Relaksasyon
Terapi'dir. U¢ uygulama dogum sonu siit miktarim art-
tirmak i¢in gelistirilmigsken, bir uygulama ise egitim
materyali olarak gelistirilmistir. Bu uygulamalar, emzir-
menin fizyolojisini 6gretmek, oksitosin stimiilasyonunu
gerceklestirmek, saglik personeline ve annelere emzir-
me egitimi vermek ve annelerin pozitif emzirme deneyi-
mini desteklemek amaciyla gelistirilmistir. Gelistirilen
bu sanal gergeklik uygulamalar: tilkemizde bu alanda
calismak isteyen arastirmacilar i¢in rehber niteliginde-
dir.

Anahtar kelimeler: Emzirme, sanal gergeklik, teknolo-
ji.
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ABSTRACT

This study was planned to systematically examine stud-
ies involving virtual reality applications developed to
support breastfeeding. Pub med, Google Scholar, Science
Direct, Scopus, Web of Science, MEDLINE, Taylor Fran-
cis, YOKTEZ and Cochrane Library databases without
year limitation "virtual reality OR virtual glasses OR
virtual baby education tool AND breastfeeding OR
breast milk production" and ' It was scanned using the
keywords 'virtual reality OR virtual reality glasses AND
breastfeeding OR breastfeeding education OR milk pro-
duction'. As a result of the literature review, a total of
22.767 studies were found. Four applications that met
the inclusion criteria were included in the study. Of the
four applications included in the research, two were
made in engineering, one in nursing and one in health.
Four virtual reality applications developed to support
breastfeeding were identified. These were Virtual Feed,
Virtual Letdown, Virtual Baby, and VR Oxytocin Relaxa-
tion Therapy. While three applications were developed
to increase the amount of postpartum milk, one applica-
tion was developed as educational material. These ap-
plications were developed to teach the physiology of
breastfeeding, perform oxytocin stimulation, provide
breastfeeding education to healthcare personnel and
mothers, and support mothers' positive breastfeeding
experience. These developed virtual reality applications
serve as a guide for researchers who want to work in
this field in our country.
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Emzirmede Sanal Gergeklik...

GIRIS

Teknolojide yasanan ilerlemeler saglik alaninda insan
hayatim1 kolaylastirmak i¢in ¢oziimler tiretilmesine ve
saghk egitiminin teknolojiye dayali olarak verilmeye
baslanmasina olanak saglamaktadir.! Teknoloji temelli
saghk egitimi, son yillarda internetin yaygin kullanimiy-
la yiiz ytlize, bire bir veya gruplar halinde verilen saghk
egitimlerinin yerini almaya baslamistir.2 Teknolojinin
saglik alaninda kullanilmasiyla birlikte saglik calisanla-
rinin daha az hata yapmasi, iyilesme siirecinin hizlan-
masl, saglik hizmetlerinin kalitesinin ve veriminin art-
masina katki saglayacag diistiniilmektedir.34
Gilinliimiiziin popliler teknolojilerinden biri olan sanal
gerceklik uygulamalar1 bir¢ok alanda farkli amaglar i¢in
kullanilmaktadir. Sanal gergeklik ilk kez “gercekgi hisse-
dilen diinya” fikri olarak 1965 yilinda kullanilmaya bas-
lanmistir.# Sanal gergeklik uygulamalari yasanmamis
deneyimleri sanal olarak ziyaret edip yasanmis gibi
tecriilbe etme imkani vermesinin yani sira, insan benligi-
nin kapilarini sanal bir diinyaya agma yetisi sunan et-
kinligi cok yonlii kanitlanmis olan teknoloji tiriinleridir.5
Kullanicinin bilgisayar tarafindan olusturulan gercek ya
da yapay olarak iretilen ii¢ boyutlu (3B) multimedya
duyusal ortamlar1 gergek zamanl olarak kesfetmesini
saglayan sanal gergeklik teknolojisi, son yillarda
interaktif emzirme egitimi i¢in kullanilmaya baslanmis-
tir.67

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Ulus-
lararas1 Cocuklara Acil Yardim Fonu (UNICEF),
yenidoganlarin emzirmeye dogumun ilk saatinde basla-
masini ve yasamin ilk 6 ay1 boyunca sadece anne siitiiyle
beslenmelerini tavsiye etmektedir.8 Tiirkiye’de dogum-
dan sonraki ilk saatte bebeklerin %71’i, alt1 aydan ki-
¢lik bebeklerin %41’i sadece anne siitii ile beslenmekte-
dir.? Ulkemizde dogum sonu emzirme orani dogumdan
sonra ilk aylarda yiiksek olmasina ragmen ilk alti ay
icerisinde bebeklerin anne siitiiyle beslenme orani azal-
maktadir. Anne siitii bebeklere sagladig1 besin ve enerji
ile morbidite ve mortalite oranlarin1 azaltmada en
onemli yardimcilardan biridir.10 Gebelik ve dogum son-
rasi siirecte annelerin bebeklerini anne siitiiyle besle-
meleri i¢in destege ihtiyaglari olmaktadir. Ebe, hemsire,
dogum koclari, emzirme danismanlarinin desteginin
yani sira emzirmeyi desteklemek amaciyla bilgi iletisim
teknolojileri, ebeveynlerin egitiminde ve emzirmenin
tesvik edilmesinde kisa mesaj, web tabanli uygulamalar,
cevrimi¢i egitim programlari, mobil aplikasyonlar ve
sanal gerceklik uygulamalar1 da kullanilabilmektedir.11
Sanal gergeklik uygulamalar: kullanan kisilere ani yasa-
ma hissi vermesinden dolay1 emzirme siirecini erken
evrede sanal ortamda deneyimleyen annelerin ilerleyen
donemlerde emzirme siireci ile ilgili yasayacag1 prob-
lemlerle bas etmelerine yardimci olmaktadir. Bu siste-
matik derleme ile emzirme siirecini desteklemek i¢in
gelistirilen sanal gerceklik uygulamalarini belirlemek
amaclanmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Tasarimi ve Amaci

Bu calisma, emzirmeyi desteklemek icin gelistirilen sa-
nal gerceklik uygulamalarin igeren ¢alismalarin sistema-
tik olarak belirlenmesi amaciyla planlanmistir. Calisma-
da yanitlanmasi hedeflenen problem sudur: Emzirmeyi
desteklemek icin gelistirilen sanal gerceklik uygulama-

lar1 nelerdir?

Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri

Dahil edilme kriterleri PICOS kullanilarak belirlenmistir.
Dahil edilme kriterlerini karsilamayan, sanal gergeklik
uygulamasini kullanmayan ve emzirme ile ilgili olmayan
¢alismalar dahil edilmemistir.

P: Emziren kadinlar, 6grenciler

I: Sanal gergeklik uygulamasi

C: Sanal gergeklik uygulamasi harici uygulamalar

0: Emzirmeyi destekleyen sanal gerceklik uygulamalari
S: Kesitsel, randomize kontrolli, yar1 deneysel vd. ¢alis-
ma tiirleri

Tarama Stratejisi

Sistematik derleme niteliginde olan bu ¢alisma protoko-
liinin olusturulmasi ve yaziminda PRISMA Statement-
Sistematik Derleme ya da Meta Analiz Arastirma Rapo-
runun Yaziminda Bulunmas: Gereken Maddelerle ilgili
Kontrol Listesi’'nden yararlanilmistir. Calisma protokoli
PROSPERO veri tabanina (CRD42024570910) kaydedil-
mistir Yanlilik riskini azaltmak icin literatiir taramasi,
makale secimi, veri ¢ikarma ve makalelerin kalitesinin
degerlendirmesi iki arastirmaci tarafindan bagimsiz
olarak yapilmistir. Arastirmacilar arasi uyusmazliklar
tartisma yoluyla ¢oziilmiigtiir.

iki bagimsiz arastirmaci Eyliil 2023- Aralik 2023 tarih-
leri arasinda “virtual reality OR virtual glasses OR
virtual baby education tool AND breastfeeding OR
breast milk production” ve ” sanal gergeklik VEYA sanal
gerceklik gozligii VE emzirme VEYA emzirme egitimi
VEYA siit Uretimi” anahtar Kkelimelerini kullanarak
Pubmed, YOKTEZ, Google Scholar, Science Direct,
Scopus, Web of Science, MEDLINE, Taylor Francis ve
Cochrane Library veri tabanlar1 y1l sinirlamasi yapilma-
dan taranmigtir.

Calismalarin Belirlenmesi

Tarama sonucunda 22.767 yayina ulasilmistir. Calisma-
larin 6zet ve basliklar1 incelenmis ve dahil edilme kriter-
lerine uygun olmayan 22.754 c¢alisma hari¢ tutulmustur.
Geriye kalan 13 makalenin tam metinleri incelenmistir.
inceleme sonucunda yedi yayin dahil edilme kriterlerini
karsilamadigl icin dislanmustir. Incelenen alt1 yayindan
ikisi emzirmeyi desteklemedigi icin dislanmis olup dort
uygulama calismaya dahil edilmistir. Makale se¢im siire-
ci Sekil 1’de verilmistir.

Veri tabanlarinda belirlenen Diger kayitlardan belirlenen

- ¢aligma sayisi: 22.767 calisma sayisi: 0
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g Secim yapmak igin Nedenleri ile diglanan
3 degerlendirilen tam metin tam metin makalelerin
= makalelerin saysi:6 > sayisk

By 2 galisma emzirme ile
“ ilgili olmadig igin

dislanmugtur

=

ke Analize dahil edilen

5 ¢alismalarmn saysi: 4

o

Sekil 1. PRISMA akis semast
(¢alismalarin se¢imi ve dahil edilme siireci).
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Calisma Verilerinin Cekilmesi

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen veri ¢cekme arac
sistematik derlemeye dahil edilecek verilerin elde edil-
mesinde kullanilmigtir. Veri cekme araci ile yazar, yayin
yili, ilke, ¢alismanin yapildigi alan, ¢alismanin
popiilasyonuve c¢alismanin o&zellikleri gibi bulgularin
elde edilmesi saglanmistir (Tablo 1).

Calismalarin Kalitesinin Degerlendirilmesi
Sistematik derleme kapsamina alinan dort ¢alismanin
metodolojik kalitesini degerlendirmek i¢in Joanna
Briggs Enstitiisii tarafindan hazirlanan The Joanna
Briggs Institute Critical Appraisal tools for use in JBI

Tablo 1. Cahigmalarin Ozellikleri

Ozkaya M, Kériikcii O

Systematic Reviews Checklist formu iki aragtirmaci ta-
rafindan bagimsiz olarak kullanilmistir.

BULGULAR

Tarama Bulgulari

Tarama sonucunda 22.767 ¢alismaya ulagilmigtir. Tara-
ma sonucunda elde edilen makaleler baslik ve 6zet baki-
mindan incelenerek 13 makalenin dahil edilme kriterle-
rini karsilayacagi diisiiniildiigii icin tam metinleri ince-
lenmistir. Tam metinlerin incelenmesi sonucu elde edi-
len 13 makalenin yedisi dahil edilme kriterlerini karsila-
madigi icin dislanmistir. Elde edilen alti makalenin ikisi

Yazar Yayin  Ulke Calisma

Yili Popiildsyonu

Calismanin
Yapildig: Alan

Calismanin Ozellikleri

(Tang, 2021 Belgika Anneler
Gerling, &
Geurts, 2021)

Miihendislik °

Virtual Feed, annenin temsili bir oyuncak bebegi
tutarak cesitli yerlerde yeni dogmus bir bebegi
emzirmeye tesvik ettigi VR emzirme deney-
imidir.

® Virtual Feed igin farkh ortamlarda emzirme
deneyimini aktarmak i¢in iki emzirme
senaryosu hazirlanmigtir.

® Birinci senaryo, temel mobilyalarin, aletlerin,
yenidoganla ilgili nesnelerin ve ev aletlerinden
gelen arka plan seslerinin bulundugu bir oturma
odasinda emzirme sahnesi betimlenmektedir.
ikinci senaryo ise halka agik bir park, kamusal
alanlarda emzirmenin algilanan ¢evresel ve
sosyal etkilerini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

® Arastirmacilar gelistirdikleri simiilasyon uygula-
maslyla emziren dokuz annenin deneyimlerini
belirlemek i¢in Kkalitatif bir ¢alisma yapmiglardir.

(Puccini et al., 2022
2022)

Brezilya Ogrenciler

Saghk °

Virtual Baby, yenidoganlarda emzirme sirasinda
emme ve yutmanin anatomisi ve fizyolojisi hak-
kinda giincel bilgileri gosteren dinamik bir g
boyutlu (3D) grafik video 6grenme nesnesinin
gelistirilmesini ve giincellenmesini amaglamak-
tadir.

® Senaryo, yenidoganin yiiziiniin, kafatasinin, agiz
boslugunun, farenks ve yemek borusunun
anatomisini, emmeyle ilgili mekanizmalar1 ve
yutmanin oral ve faringeal agamalarini agik-
lamaya odaklanmaktadir.

® Uc boyutlu modelin hazirlanmasina rehberlik
eden senaryo, alt1 bilimsel makale ve sekiz kitap
boliimii igeren 14 yayinin yer aldigi bir literatiir
taramasina dayanarak olusturulmustur.

® Emzirmenin karmasik siirecini ve yenidoganin
emme ve yutma fizyolojisini 6gretmek i¢in kul-
lanilabilecegi belirtilmektedir.

Amerika Anne
Birlesik

Devletleri

(Yanardag, 2019
2019)

Miihendislik °

Virtual Letdown, siit sagarken annelere rahat-
latic1 bir ortamdaymus hissi yaratmak icin gel-
istirilen VR emzirme deneyimidir.

® Bebeginde yasadigi meme reddi sonrasi siit
sagarken rahatlamakta zorlandigl igin Virtual
Letdown'’l gelistirmistir.

(Herlina, 2022 Endonezya Dogum yapan anne-
Fratidhina, ler

Nugroho,

Agustina, &

Aticeh, 2022)

Hemsirelik °

Annenin bebegini emzirmesi, gérmesi, sesini
duymasi ve Opmesi gibi durumlar oksitosin
hormonunu ve Siit inme Refleksi’nin artmasim
saglamasindan yola g¢ikilarak Oksitosin Hor-
monu Uyarici Egitim Bilgi Sistemi gelistirilmistir.
® Gorsel-isitsel medyay1 kullanarak emziren an-
nelerin oksitosin hormonunu artirmasini saglay-
acak bebek temali eglenceli videolardan olus-
maktadir.

® Sanal gergeklik gozligi ile uygulanan oksitosin

relaksasyon terapisinin anne siitii Uretimini
arttirmaya yardimeci oldugu kanitlanmistir.
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Emzirmede Sanal Gergeklik...

emzirmeyle ilgili olmadig1 i¢in ¢ikarilmis olup doért ma-
kale ¢alismaya dahil edilmistir.

Calismalarin Ozellikleri

Bu sistematik derlemeye, emzirmeyi desteklemek icin
gelistirilen sanal gerceklik uygulamalarini belirlemek
amaciyla dort uygulama ¢alismaya dahil edilmistir. Sis-
tematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarin biri hemsi-
relik alaninda, ikisi mithendislik ve biri saglk alaninda
yapilmistir. Tarama sonucunda Virtual Feed, Virtual
Letdown, Virtual Baby ve VR Oksitosin Relaksasyon
Terapi olmak lizere dort uygulama belirlenmistir. Elde
edilen uygulamalarin iki ile randomize kontrollii ¢alis-
ma (Virtual Feed ve VR Oksitosin Relaksasyon Terapi)
yapilmistir.

Virtual Feed (Sanal Besleme)

Virtual Feed, annenin temsili bir oyuncak bebegi tutarak
cesitli yerlerde yeni dogmus bir bebegi emzirmeye tes-
vik ettigi VR emzirme deneyimidir. Sanal yenidoganlar,
annelerin etkilesimlerine tepki veren, hareketli bir 3D
model, animasyonlar ve ses ipuglar1 hazirlayarak emzir-
me deneyimini aktarmak icin tasarlanmistir. Bebegin
beslenme mekanigi ve davranislary, dokuz durumdan
olusan bir durum makinesi diyagraminda sunulmakta-
dir. Her durum, annenin memesini bebegin agzina go-
tirmesi gibi bir giris olayiyla veya bebegin dikkatini
dagitmak icin dirtiisel bir giiriltii gibi sanal ortamda
onceden programlanmis olaylarla tetiklenebilmektedir.”
Virtual Feed i¢in farkli ortamlarda emzirme deneyimini
aktarmak i¢in iki emzirme senaryosu hazirlanmistir ve
emzirme konusunda diisiinmeye tesvik etmek amaciyla
cevresel faktorlerden gelen etkilerin ayrintilarini iger-
mektedir. Birinci senaryo, tanidik bir ortamda keyifli bir
emzirme deneyimi sergilemek icin Kkisisel bir yasam
alani tasarlanmistir. Temel mobilyalarin, aletlerin,
yenidoganla ilgili nesnelerin ve ev aletlerinden gelen
arka plan seslerinin bulundugu bir oturma odasinda
emzirme sahnesi betimlenmektedir (Sekil 2). ikinci se-
naryo ise halka ag¢ik bir park, kamusal alanlarda emzir-
menin algilanan c¢evresel ve sosyal etkilerini ortaya koy-
may1 amac¢lamaktadir. Bu senaryoda anne, diger insan-
larin bos zaman aktivitelerini gergeklestirdigi halka agik
bir parkta emzirme deneyimini yasamaktadir (Sekil 2).

Sekil 2. Virtual Feed.”
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Arastirmacilar gelistirdikleri simiilasyon uygulamasiyla
emziren dokuz annenin deneyimlerini belirlemek i¢in
kalitatif bir ¢alisma yapmislardir.12 Calismaya katilan
anneler deneyimlerinin eglenceli ve gelistirici oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica anneler bu simiilasyonun dogum
oncesi egitim materyali olarak kullanilabilecegini de
ifade etmislerdir.

Virtual Baby (Sanal Bebek)

Virtual Baby, yenidoganlarda emzirme sirasinda emme
ve yutmanin anatomisi ve fizyolojisi hakkinda giincel
bilgileri gdsteren dinamik bir ii¢ boyutlu (3D) grafik
video 6grenme nesnesinin gelistirilmesini ve giincellen-
mesini amaclamaktadir. Dijital tasarimcinin yapisal
(statik) ve islevsel (dinamik) grafik modellemesine reh-
berlik etmek icin 6grenme nesnesinin hedeflerini tanim-
lanarak literatiire dayali bir senaryo olusturulmustur.
Senaryo, yenidoganin yiiziiniin, kafatasinin, agiz boslu-
gunun, farenks ve yemek borusunun anatomisini, em-
meyle ilgili mekanizmalari ve yutmanin oral ve faringeal
asamalarini agiklamaya odaklanmaktadir (Sekil 3). Ug
boyutlu modelin hazirlanmasina rehberlik eden senar-
yo, alt1 bilimsel makale ve sekiz kitap b6limii iceren 14
yayimnin yer aldig1 bir literatiir taramasina dayanarak
olusturulmustur. Virtual Baby, daha iyi icerik ve daha
ayrintili gorsel ve igerik saglamak i¢in 2021'de giincel-
lenmistir. Glincelleme, emzirme siireci konusunda egi-
tim vermek icin teknolojilerin kullanimina dayanan 11
giincellenmis makaleden olusan yeni bir bibliyografik
incelemeyi icermektedir.!3 Sonu¢ olarak, emzirmenin
karmasik siirecini ve yenidoganin emme ve yutma fizyo-
lojisini 6gretmek icin kullanilabilecegi belirtilmektedir.

S i
&

\

Sekil 3. Virtual Baby13

Virtual Letdown (Sanal Siit inme Refleksi)

Virtual Letdown, siit sagarken annelere rahatlatict bir
ortamdaymis hissi yaratmak i¢in gelistirilen VR emzir-
me deneyimidir.!4 Bebeginde yasadigi meme reddi son-
rasi siit sagarken rahatlamakta zorlandigi i¢in Virtual
Letdown’1 gelistirmistir. Sakin bir miizik ve bebek oda-
sindaki mobilyalari, oyuncaklar1 iceren ve memesine
baktiginda sanal bir bebek goéren anne kendini daha
dingin ve sakin hissettigini ifade etmistir (Sekil 4). VR

Sekil 4. Virtual Letdown!4



Oksitosin Relaksasyon Terapi

Annenin bebegini emzirmesi, gdrmesi, sesini duymasi
ve Opmesi gibi durumlar oksitosin hormonunu ve Siit
Inme Refleksi’nin artmasini saglamasindan yola cikila-
rak Oksitosin Hormonu Uyarici Egitim Bilgi Sistemi ge-
listirilmistir. Bu bilgi sistemi, gorsel-isitsel medyay1
kullanarak emziren annelerin oksitosin hormonunu
artirmasini saglayacak bebek temali eglenceli videolar-
dan olusmaktadir. Gelistirilen bu simiilasyon ile 0-6 ay
aras1 emziren 40 anne ile yar1 deneysel ¢alisma yapilmis
ve uygulama sonrasi annelerin siit miktarinda artis ol-
dugu saptanmistir.5Bu calisma sonucunda sanal ger-
ceklik gozligi ile uygulanan oksitosin relaksasyon tera-
pisinin anne siitii Giretimini arttirmaya yardimci oldugu
kanitlanmistir.

TARTISMA

Anne siitii tlim yenidoganlar i¢in ucuz ve giivenilir bir
besindir. Anne siitiinlin en basit ve kolay yolla
yenidogana verilmesi emzirme ile gerceklesmektedir.16
Ulkemizde dogumdan hemen sonra yenidoganlarin em-
zirme oranlar1 yiiksek olsa da ilk alt1 ay icinde bu oran
azalmaktadir. Dogum 6ncesi ve sonrasi annelerin em-
zirme stirecini desteklemek i¢in egitici videolar ve mobil
uygulamalar yillardir gelistirilmektedir. Son yillarda
teknolojinin ilerlemesiyle birlikte yapay zeka, sanal
gerceklik ve meta verse uygulamalarina da olan ilginin
artmasina neden olmustur. Saghk sisteminin bir¢ok
alaninda kullanilan sanal gergeklik teknolojisi emzirme
egitimi ve deneyimi i¢in de kullanilmaya baslanmis-
tir11Bu sistematik derlemede emzirmeyi desteklemek
icin gelistirilen dort sanal gergeklik uygulamasinin oldu-
gu saptanmustir. Bunlar, Virtual Feed, Virtual Letdown,
Virtual Baby ve VR Oksitosin Relaksasyon Terapisi ola-
rak belirlenmistir.

flk gelistirilen sanal gerceklik uygulamasi olan Virtual
Letdown,!* mithendis bir anne tarafindan siit sagarken
yasadigl1 stresi azaltmak i¢in kullanilmis olup yazar tara-
findan bilimsel sonug¢lar1 yayinlanmamistir ancak gelis-
tirdigi sanal gergeklik uygulamasiyla kodlama yarigsma-
sina katilarak 6diil kazanmistir. Kadin saghigi alaninda
sanal gerceklik gozligli uygulamalari en fazla
epizyotomi onarimi, fetal goriintiileme, dogum agrisini
azaltmak icin kullanilmistir.719  Akin ve ark.
tarafindan2? 28. Gebelik haftasindaki gebelere sanal
gerceklik gozligl ile gosterilen fetiis goriintiilerinin
dogum agrisiny, algisini ve anksiyete diizeylerini azaltti-
g1 belirlenmistir. Teknoloji tabanli miidahalelerin emzir-
me sonuglarina etkisini inceleyen bir sistematik derle-
mede emzirme sonuglarinin uzun vadeli etkisini destek-
lemek icin en iyi miidahale yontemlerinin oldugunu
belirtmislerdir.2! Gebelik siirecinde fetiisiin, dogum son-
rasi ise bebegin sanal olarak annelere gosterilmesi, em-
zirme egitiminde teknolojinin kullanilmasi annelerin
olumlu deneyimler yasamalarina ve psikosomatik yansi-
malarin azalmasina katki sagladig: diisiintilmektedir.
Emzirmenin anahtar noktalarini 6gretmek, ebeveyn ve
bebek arasindaki baglanmanimn arttirilmasi icin ebe-
veynler ve saglik profesyonelleriyle birlikte tasarlanan
Virtual Feed, oyuncak bir bebek ile annelerin farkli or-
tamlarda emzirme deneyimi yasamalarina tesvik etmek
icin tasarlanmistir. Oyuncak bebegin hareketlerine gore
sanal gergeklik uygulamasindaki sanal bebeginde hare-
ket etme yetenegi bulunmaktadir.” Antenatal ve
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postpartum dénemde oyuncak bebekle bebegin memeyi
tutma ve mandallama hareketini 6gretmek icin annelere
verilen emzirme egitiminin emzirme 6z yeterliligini ve
emzirmeye yonelik tutumunu arttirdig1 yapilan ¢alisma-
larla belirlenmistir.2223 Virtual Feed uygulamasini 10
ebeveyn ile degerlendiren Tang ve ark. uygulama so-
nunda ebeveynlerin eglenceli ve etkileyici emzirme
deneyimi yasadiklarini belirtmislerdir. Dokunsal ve
gorsel olarak bir bebegin varligi emziren ve gebelik
stirecindeki kadinlarin olumlu emzirme deneyimi yasa-
malarini sagladig1 diisiiniilmektedir.

Emzirme siireci sadece annenin kontroliinde olmayan
bebegin nefes almasi ile emme ve yutma refleksleri ara-
sinda koordinasyon gerektiren karmasik bir siiregtir.24
Basarili emzirme ve emzirme siiresinin uzatilmasi i¢in
saglik profesyonellerinin emzirme konusunda rehberlik
ve danismanlik yapmasi 6nemlidir. Saglik ¢alisanlarinin
ve annelerin egitimini gelistirmek icin gorsel-isitsel
kaynaklar1 kullanarak emzirme siirecini anlamanin ne
kadar 6nemli oldugunu belirlemek i¢cin emzirme sirasin-
da yenidoganlarin emzirme ve yutma anatomisini ve
fizyolojisini gosteren Virtual Baby gelistirilmistir. Em-
zirme sirasinda emme ve yutma reflekslerinin goriinti-
lenmesinde MR goriintiileri kullanilirken?> teknolojinin
ilerlemesiyle birlikte gorsel-isitsel egitim yontemleri,
animasyon, oyun ve sanal gerceklik teknolojisiyle des-
teklenmektedir.26 Emzirme fizyolojisini anlatmak i¢in
gelistirilen bir animasyon oyununu degerlendirmek i¢in
110 ebelik 6grencisiyle yapilan bir ¢alismada, agik ve
etkili isitsel ve gorsel iletisim yoluyla kadin bedeninin i¢
isleyisinin anlasilmasina, teori ve pratik arasinda bag-
lant1 kurulmasin sagladig belirlenmistir.26 Animasyon
ve sanal gerceklik teknolojisinin hem ilgi ¢ekici hem de
etkili bir egitim materyali olarak kullanilmas1 emzirme
slirecinin karmasik siirecinin 6grenilmesi i¢in birinci
basamak saglik hizmetlerinde kullanilabilir.

Emzirme siirecinde rol oynayan prolaktin ve oksitosin
hormonlarinin eksikligini anne siitii tiretiminin azalma-
sinda rol oynamaktadir. Prolaktin ve oksitosin hormon-
larinin iiretimini uyarmak icin meme bakimi veya masa-
j1, oksitosin masaji, meme ucu temizligi, erken ve diizen-
li emzirmenin yani sira siit sagma gibi bir¢cok yontem
kullanilmaktadir.2? Bu yontemlerin yani sira annenin
bebegini diisiinmesi, hayal etmesi, fotografini gérmesi
gibi durumlarda oksitosin hormonunun artisini saglaya-
rak Siit Inme Refleksini uyarmaktadir. Bu mantikla ha-
zirlanan VR Oksitosin Relaksasyon Terapisi oksitosin
hormonunu arttirmak i¢in eglenceli bebek videolarin-
dan olusmaktadir. Oksitosin Relaksasyon Terapisini
deneyimleyen dogum sonrasi 0-6 ay arasi 40 annenin
slit miktarinin arttig1 belirlenmistir. Gorsel-isitsel tekno-
loji kullanilarak oksitosin stimiilasyonunun dogum son-
rasi kadinlarda anne siitiiniin salgilanmasini arttig1 daha
once yapilan c¢alismalarla belirlenmistir.28 Giintimiizde
gorsel ve isitsel teknolojinin en fazla sanal gerceklik ile
kullanilmasi1 bebegi yaninda olmayan kadinlarda
oksitosin stimiilasyonunu saglayarak anne stitii tiretimi-
ni ve salgilanmasini arttiracag diisiiniilmektedir.
Emziren anneler sanal gergeklik teknolojisinin olustur-
dugu gercekei ortamda hazirlanan senaryolarla birlikte
emzirme siirecini deneyimlemektedir. Dogum o6ncesi
sanal gercgeklik teknolojisiyle annelere verilen emzirme
egitiminin dogum sonrasi annelerin emzirme problem-
lerini azaltarak bebegin daha fazla anne siitiiyle beslen-
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mesi saglayacaktir. Ayrica, sanal gerceklik teknolojisiyle
bebegi yaninda olmayan ve hastanede tedavisi devam
eden anneler icin olusturulan sanal bir ortam, hastane
odasindan anneleri uzaklastirarak streslerini azaltmala-
rina ve olumlu bir emzirme deneyimi yasayacaklardir.
Dogum sonrasi siirecte emzirmenin devamliliginin sag-
lanmasi i¢in hemsireler anahtar rol oynamaktadir. Em-
zirmeyi desteklemek icin gelistirilen sanal gergeklik
uygulamalarinin kullaniminin artmasi, saglik profesyo-
nelleri ile miihendislik biliminin bir arada ¢alisarak
farkli senaryolarin hazirlanmasi ve bu uygulamalarin
bilimsel kalitesinin belirlenmesi i¢in daha fazla arastir-
ma yapilmasi gerekmektedir. Gelistirilen uygulamalar-
dan sadece Virtual Feed ile farkl ¢alismalar yapilmis
olup bu ¢alismalar da mithendislik alaninda yapilmistir.
Multidisipliner ekip ¢alismasiyla birlikte gelistirilen bu
sanal gerceklik uygulamalarinin aktif olarak kullanimi
saglanmalidir.

SONUC
Bu sistematik derlemede, emzirmeyi desteklemek icin
gelistirilen dort sanal gerceklik uygulamasinin oldugu
belirlenmistir. Belirlenen sanal gercgeklik uygulamalari-
nin ikisini emzirme deneyimini, biri egitim ve diger biri
ise siit miktarini arttirmak icin gelistirilmistir. Uygula-
malarin bilimsel degerlerinin kanitlanabilmesi i¢in daha
fazla calismanin yapilmasi gerekmektedir. Yapilan uygu-
lamalarin sayisinin artmasi ile birlikte sanal gercgeklik
uygulamalarinin emzirmeye etkisine yonelik ¢alismalar
yapilarak etkinlikleri de degerlendirilebilir. Bu uygula-
malar ile annelerin olumlu emzirme deneyimi yasamala-
rint saglamanin yani sira sanal gerceklik uygulamalari-
nin klinik ortamda aktif kullanimi da saglanmaktadir.

Etik Komite Onay1: Makale sistematik derleme tiiriin-
dedir.

Bilgilendirilmis Onam: Makale sistematik derleme
tlirtindedir.
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