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OZET: Maneviyat genellikle bireysel inang ve pratiklerle iliskilendirilir; kutsallik ve evrene baghlik duygusu,
bireyin gelisimi, kisisel potansiyellerin gerceklesmesi, anlam arayisi ve yasam memnuniyeti gibi konulari icerir.
Maneviyat, bireyin gelisiminin 6nemli bir par¢ast olarak kabul edilir ve psikolojik danisma iliskilerini, siire¢lerini
ve sonuglarin etkileyebilen kiiltiirel bir unsur ve basa ¢itkma aract olarak kabul edilir. Pozitif psikolojinin ana
unsurlarimdan biri olan maneviyat, psikolojik danisma alaninda gelistirilen iyilik hali modelinin temel 6gelerinden
biridir. Maneviyatin psikolojik danigsma ve psikoterapi siire¢lerine entegre edilmesi; i¢ goriiyii artirma, umut
saglama ve degisimi kolaylastirma konusunda etkili bir yontem olabilir. Yine maneviyat ve manevi yénelim,
psikolojik danisma ve psikoterapi kuramlarmin tedavi ve sagaltim araglarina ek olarak danismanin/terapistin alet
cantasindaki, danmganin iyiligine yardimci olacak terapotik bir motivasyon olabilmektedir. Bu ¢calismada maneviyat
kavrami incelenerek maneviyatin terapotik bir arag olarak psikolojik danisma ve psikoterapi siirecinde kullanilip
kullanilamayacag tartisilmig; Bati’da ortaya ¢tkmis “manevi danismanlik” kavrami ve Diinyada ve Tiirkiye deki
uygulamalar: degerlendirilmistir. Yine “manevi yonelimli psikoterapi kuram, yéntem ve uygulamalari” hakkinda
literatiir taranmis ve bu alandaki Diinya ve Tiirkiye'deki uygulamalar incelenmistir. Boylelikle Manevi
Danigmanlik ve Manevi Yonelimli Psikoterapi ve Psikolojik Danisma hakkinda temel bir bakis agisi olusturulmak
amag edinilmigtir.
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ABSTRACT: Spirituality is commonly associated with individual beliefs and practices, encompassing notions of
sacredness, connection to the universe, personal development, the realization of potential, the quest for meaning,
and life satisfaction. Regarded as a significant component of individual development, spirituality is acknowledged
as a cultural element and coping mechanism that can influence the dynamics and outcomes of psychological
counseling relationships. As a fundamental aspect of positive psychology, spirituality constitutes one of the
foundational elements of the well-being model developed in the field of psychological counseling. The integration
of spirituality into psychological counseling and psychotherapeutic processes holds potential as an effective
method for enhancing insight, fostering hope, and facilitating change. Moreover, spirituality and spiritual
orientation can serve as therapeutic motivations in the counselor's toolkit, complementing therapeutic theories and
tools in the realm of psychological counseling and psychotherapy. This study explores the concept of spirituality,
discussing its potential utilization as a therapeutic tool in psychological counseling and psychotherapy processes.
The concept of 'spiritual counseling' originating in the West is evaluated, along with its global and Turkish
applications. Additionally, a review of literature on 'spiritually oriented psychotherapy theories, methods, and
applications' is conducted, examining practices both globally and within Tiirkiye. Thus, the aim of this study is to
provide a foundational perspective on Spiritual Counseling Spiritually Oriented Psychotherapy, and Psychological
Counseling.

Keywords: Spiritual counseling, spiritually oriented psychotherapy and psychological counseling, psychotherapy.
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1. GIRIS

Psikolojinin bir bilim dali olarak kurumsallagtigi tarihsel donemde hékim olan bilimsel
paradigma pozitivizmdir. Pozitivist felsefe, nesnel olarak goriinen diinyadan bilgi edinilmesini 6n goren
ve metafiziksel veya kurgusal tartismalarin bilim dis1 olmasi gerektigini savunan bir temele oturur
(Schultz ve Schultz, 2007). Bununla birlikte, William James ve Gordon Allport gibi kuramcilar, manevi
deneyimler konusunda psikolojinin temel bilim boyutunda 6nemli ¢aligmalar yapmislardir. Bu isimlerin
calismalar1 alanda merak uyandirmis ve baska incelemelere Onciiliik etmistir. Psikoterapi ya da genel
anlamiyla psikolojik yardim siire¢leri baglaminda maneviyat ile ilgili uygulamali ¢calismalar ise gorece
daha zayif ilerlemistir (Eksi ve Kaya, 2016). Oysaki bireyleri zorlayan stresli yasantilarla bag etmede
maneviyatla ilgili deneyimlerin etkili oldugu tarihsel siire¢ i¢erinde yapilan bir¢ok arastirmada deginilen
bir konu olmustur (Pargament, 2002). Maneviyat-psikoterapi iliskisi acisindan dikkate deger olan
stireclerden biri, 6zellikle Hristiyanlik inanciyla 6zdeslesen pastoral (dini) danismanlik hizmetlerinde,
danisan ve danigman boyutlarinin yani sira manevi ve dinsel boyutlarin da énemli olmaya baglamasidir.
Danisanin anlattigi, danigmanin anlattig1 ve sorunun dinsel ve manevi boyutu bir arada degerlendirilir

(Ozdogan, 2006).

Maneviyat, bireyin kisilik gelisiminin ayrilmaz ve zorunlu bir unsuru olarak psikoloji alaninda
giderek daha fazla yer edinmekte ve psikolojik danigsma iliskilerini, siireclerini etkileyebilen kiiltiirel bir
unsur ve basa c¢ikma faktorii olarak goriilmektedir. Ozellikle 21. yiizyilda, psikolojik danisma
uygulamalarinda, danisanlarin yasamlarinda ¢ok kiiltiirlii bir yaklagima duyarl olma vurgulanmaktadir.
Manevi ve dini inanglara yonelik farkindalik ve duyarlilik, Amerikan Psikolojik Danigma Dernegi
(ACA) tarafindan belirlenen mesleki etik kurallariyla giivence altina alinmistir (ACA, 2014). Ayrica,
2000-2004 yillar1 arasinda ACA tarafindan yayinlanan dergilerde “psikolojik danigma ve maneviyat”
terimlerini igeren 332 makale, Amerikan Psikoloji Dernegi veri tabaninda bulunan 75 kitap ve 73 tez yer
almistir (Kasapoglu, 2017). Manevi yonelimli psikoloji ve psikoterapi yaklasimlarinin ilk kapsamli ve
elestirel sunumu olarak kabul edilen Manevi Yonelimli Psikoterapi (Spiritually Oriented Psychotherapy)
kitabinin Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) yayinlarindan ¢ikmis olmasi, bu alanin olgunlasmaya
basladiginin énemli bir gostergesi olarak ele alinabilir. Boyle bir kitabin 2007 yilinda basilmis olmasi

ise bu alanin gelisime ag¢ik ve yeni bir alan oldugu gercegini dogrulamaktadir (Eksi ve Kaya, 2016).

Bununla birlikte Bati'da, manevi yonelimli danismanlik ve rehberlik uygulamalar1 genellikle
Hristiyan geleneklerinden tiiremistir. Hz. isa'nin (as) bireylere 6zel ilgi gdstermesi ve tedavi etmesinden
hareketle, kilise tarafindan bu bir misyon olarak ele alinmis, dolayistyla Hristiyanlik’ta hastaliklara ve
hasta ziyaretlerine 6zel bir 6énem verilmistir. Bu nedenle, Hristiyanligin erken donem gelenekleri,
Ogretileri ve uygulamalari, manevi danigsmanlik ve rehberlik i¢in 6nemli bir kaynak olmustur (Kilinger,
2017). Sonraki donemlerde ise islami odakli psikolojik danisma ve model olusturma calismalar1 hiz
kazanmis ve hatir1 sayilir derecede yaymlar ve arastirmalar ortaya atilmistir. Insan dogasi

¢dziimlemesine dair islam dininin agiklamalar1 “fitrat” kavramu iizerinden ilerler. Fitrat da ruh ve nefs
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olarak iki kavram iizerinden agiklanir. Ruh, ulvi, masum ve melekvéri bir saflik tasiyan bir yoniiyken,
nefs ise diinyevi olarak tanimlanan biyolojik diirtiilerden sorumlu yandir. I¢sel ve dissal olarak
degerlendirilebilecek bu yanlarm insanda dengeli olmasi, Islami gelenek agisindan saglikli bir
psikolojiye isaret eder. Islami Psikoterapi yaklasimlar: Kur’an ve Hz. Muhammed’in (sav) siinnetinden
hareketle, yansitici, yonlendirici ve elestirel bir bakis agis1 gelistirerek psikolojinin ampirik araglarini
kullanir (Shah, 2005). iste dini danismanlar, danisanlarina yénelik hizmet verirken pozitif bilimin
yontemlerine ve tekniklerine daha fazla ilgi gostererek manevi danigmanlik alaninda daha nitelikli ve
etkili danigmanlik yapma yoluna gitmislerdir. Bu siirecte, din ve maneviyatla birlikte, psikolojinin
kaynaklar1 ve yontemleri zamanla manevi danismanlik ve rehberlik pratiginde kullanilmaya baglanmigtir
(Kilinger, 2017).

Din ve maneviyat, psikoloji sahasina deger katmakta ve diinya hayatina dair getirmis oldugu
aciklamalar1 sebebiyle insan iliskilerine dair gelisimsel katkilar sunmaktadir. Dini danismanlik,
bireylerin kendilerini arama c¢abasina dinden istifade ile ve psikolojiyle ilgili teorik ve arastirma
zemininden kopmadan yardime1 olmaya calisir (Ozdogan, 2006). Yapilan birgok calismada, ruh saghgi
calisanlarinin maneviyat ve dini, psikolojik danigmanlik ve psikoterapi siireglerinde dahil etme
konusunda yeterli egitimi almadiklarina ve klinik uygulamalarda manevi ve dini konularin uygun sekilde
nasil ele alinacagi konusunda egitimle birlikte potansiyel 6nyargilarin varligi bulgulanmistir. Psikolojik
danigmanlarin  yaklagik dortce {iglinlin  maneviyatin psikolojik danigmanlik goriismelerinde
degerlendirmenin 6nemli oldugunu diisiindiikleri ancak kendilerini yetkin hissetmedikleri ifade
edilmektedir (Hickson ve ark., 2000; Vieten ve ark., 2013). Maneviyat, manevi danigsmanlik ve manevi
odakli psikoterapi kavramlari, kapsamli bir egitim ve arastirmanin 6nemi vurgulanarak giincel literatiir

temelinde incelenecektir.
2. MANEVIYAT VE MANEVI DANISMANLIK

Maneviyat kavramina belirgin ve herkes tarafindan kabul gérmiis standart bir tanim koymak pek
miimkiin degildir. Hem Bati’da hem iilkemizde bu belirsizlik heniiz asilamamistir. Cok boyutlu olmasi
sebebiyle bir tek tanimin yapilamamasi, yapilanlarin da birbirinden farkli ve siirlayici olmasi, birtakim
disiplinler tarafindan farkli yonleri 6n plana ¢ikartilarak tanimlanmasi sebebiyle maneviyat kavrami
izerinde tam olarak bir fikir birligi saglanamamistir (Kilinger, 2017). Maneviyat kavramimn, Tirk Dil
Kurumu Sozliigii’'nde “maddi olmayan, manevi seyler”, “yiirek, moral giicii”, “inang, ahlak, erdem vb.
degerler biitiinii” ve dinl basa ¢ikma anlaminda “karsilasilan zorluk ve tehlikeler karsisinda inang ve
ahlaki degerlere baghliktan dogan dayanma giicii” olarak dort farkli tanimi1 bulunmaktadir (TDK, t.y.).
Sifat olarak “manevi” kelimesi ise “gériilmeyen, duyularla sezilebilen, ruhani, tinsel, maddi karsitr”
anlamindadir. Maneviyat, Arapga kokenli bir kelimedir ve uzun yillardir Tiirkge’de kullanilmasiyla

birlikte son yillarda “spiritualty” kelimesinin karsilig1 olarak da kullanilmaya baslanmistir. “Spirituality”

Tiirkge’de “maneviyat” kelimesiyle beraber “ruhsallik, tinsellik (ruhsal olma durumu) vb.” olarak da
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ifade edilmistir (Kilinger, 2017). Aym1 zamanda din ve maneviyat tamimlarinin da birbirlerinden
¢ogunlukla ayri tanimlandigi goriilmektedir. Din, daha ¢ok bir inang sistemine sahip olma ve bu inang
sisteminin dnerdigi pratiklere goniilden baglilik olarak degerlendirilirken, maneviyat daha tist bir kavram
gibi gortiliir ve kutsal/ulvi olan ilahi bir varliga veya bir hakikate karsi1 genel bir yakinlik duygusu olarak
tanmimlanabilir (Hill ve ark., 2013). Maneviyat, dini bir agidan degerlendirildiginde de dinden bagimsiz
bir perspektifle ele alindiginda da bireye gii¢ veren ve ¢6ziim arayislarinda etkisi olan dinamik bir kuvvet
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Diizgiiner, 2021; Kasapoglu, 2020). Insanlik tarihine bakildiginda, farkli
oOzelliklere sahip olmalarina ragmen her toplumda bir¢ok bireyin dini veya manevi bir bagliliga sahip
oldugu goriilmektedir (Eksi ve ark., 2020). Insanlik, tarih boyunca manevi degerlere ve dini yonelimlere

olan ihtiyacin siirdiirmiistiir (G6kmen, 2021).

Psikoloji literatiiriinde giderek artan ilgi ve dikkat ¢ceken maneviyat kavrami ve maneviyata
yonelik ¢alismalardaki artis maneviyat kavramina yeni anlamlar yiiklenmesine sebep olmus ve psikoloji
alanina bir hareket getirmistir. Maneviyat, kutsal olana yakinlik ve baglanma duygusudur. Maneviyat,
insanin 6zl igerisinde bir baglilik ve yakinlik duygusu uyandirmasi ve bireylerin husu ve merak hislerini
tahrik etmesi noktalarindan (Aten ve Leach, 2009), ayn1 zamanda dua, ibadet, takdir etme, tévbe, siikiir,
tevekkiil gibi manevi pratiklerle psikolojik saglamlik ve dini basa ¢ikma motivasyonu olarak
goriilmesinden (Ayten ve Sagir, 2014; Goren, 2023; Giirkan, 2022; Korkmaz ve ark., 2023; Shah, 2005)
ve anlam arayislari icermesinden (Frankl, 2019; Goka, 2021; Yalom, 2017) 6tiiri psikolojinin bir ¢ok
farkli noktasina temas etmektedir. Psikoloji sahasindan bir¢ok arastirmacinin din ve maneviyat hakkinda
cesitli goriisleri mevcuttur. Ozellikle varoluscu ve fenomenolojik yaklagimlarin &ziiniin kisisel

deneyimler olmasi noktasinda dinin ve maneviyatin varolussal oldugu ifade edilebilir (Ayten, 2017).

Maneviyat lizerinde arastirmalarin yogunlastigi goriilmekte ve son zamanlarda yapilan
calismalarda maneviyat kavramu ile ilgili kiiltiirel diizeyde farkli tanim ve yansimalarin oldugu agik bir
sekilde gozlemlenmektedir. Amerikan Psikoloji Dernegi’nin (APA) 36. boliimii olan Din Psikolojisi, bu
yeni arastirmalarin sonuglar1 1s1ginda 2011 yilinda oy birligi ile kurumsal adin1 “Din ve Maneviyat
Psikolojisi” olarak degistirdigini ilan etmis ve din ile maneviyatin ayri degerlendirilmesinin tarihsel
donisiimiine isaret etmistir (Diizgiiner, 2018). Nitekim maneviyatin sadece dinle tanimlanmanin
otesinde farkl1 sekillerde ele almabilecegi one siiriilmektedir. Ornegin, Worthington ve Aten (2009) (1)
dini maneviyat, (2) hiimanist maneviyat, (3) doga maneviyati ve (4) kozmos maneviyat1 olarak
maneviyat deneyimlerinin farkli boyutlar1 olacagini ifade etmisler. Bunu destekler nitelikle maneviyat
tanimuyla ilgili yapilan calismalarin % 67’sinde “kutsal ya da kutsali arama” agiklamasinda goriis birligi
bulgulanmisken, geri kalan tamimlar anlam, amag¢ ve bilgelik gibi diger psikolojik manevi yapilar

olmaktadir (Vieten ve ark., 2013).

Tiirkiye’deki alan yazinda 6zellikle 2010 yilindan sonra, maneviyatla ilgili olarak bir¢ok sahada

yayinlar iiretilmeye baglanmistir. Sosyal hizmetler, sanat, isletme, egitim, psikoloji, din psikolojisi ve
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o0zellikle hemsirelik boliimil basta olmak iizere saglik bolimi bunlardan bazilaridir. 2012 yilindan
itibaren ise Tiirkiye’de maneviyatla ilgili konulara yonelik ilgide oldukga yiiksek bir artig goriilmiistiir.
Akademik alandaki bu dinamizm, politik diizeyde de etkisini gostermis ve din psikolojisi ve manevi
bakimla ilgili ¢calistaylar ve Diyanet ve Saglik Bakanlig1 gibi devlet kurumlar1 arasinda manevi alanda
caligmalara yapmak {izere protokoller imzalanmistir (Diizgiiner, 2018). Psikolojik damigsmanlik egitimi
noktasinda ele almdifinda ise manevi yonelimli miidahalelerin degerinin arttigim ve YOK

miifredatlarina “Manevi Danismanlik” derslerinin girdigini sdylemek miimkiindiir (Eksi, 2022).

Son yillarda, manevi danismanlik diinya genelinde hizla gelisen bir alandir. Bu alana bagvuran
bircok kisi, cesitli dini zorluklarla karsilagsmakta olup psikolojik tedavi yontemlerinin entegrasyonuyla
yasadiklar1 sorunlarda 6nemli ilerlemeler kaydetmektedir ve bu ilerleme devam etmektedir (Giirsu,
2022). Manevi danismanlik ve rehberlik; hastalik, yas, 6liim, mahkiimluk, askerlik, yashlik, afetler,
anlam arayisi, varolugsal bunalimlar gibi kiginin rutin yasamini sarsan, zorlu ve sikintili siireclerde
ihtiya¢ duydugu yardim ve moral desteginin saglandigi bir hizmet alanidir. Manevi danigmanlik ve
rehberligin temel amaci, bireylerin yagsamin farkli asamalarinda karsilastiklari zorluklarla basa ¢ikarken
hissettikleri aci, liziintii, korku, kaygi, 6fke, panik, yalnizlik gibi duygular i¢inde onlara eslik etmektir.
Bu siiregte, bireylerin yasamlarini diizenleme ve yasadiklari olaylara anlam kazandirma konusunda

yardimci olmak da amaglanir (Ayten ve Diizgiiner, 2020; Kog, 2018).

Manevi danigmanlik konusundaki literatiirde tek ve kapsamli bir tanim bulunmamakla birlikte,
birgok farkli tanima ulagmak miimkiindiir. Manevi danigmanlik, psikoloji ve teoloji bilgisine sahip
uzmanlar tarafindan sunulan, sadece zihinsel ve bedensel degil, ayn1 zamanda ruhsal ihtiyaglara
odaklanan bir yardim hizmetidir (Ozkan, 2017). Manevi danismanlik veya manevi yénelimli psikoterapi,
bireylerin hayatinda var olan krizlerin ¢dziilmesinde 6n ayak olabilir. Maneviyat temelde psikolojik bir
kaynak olarak islev goriir, maneviyat korunmasi, beslenmesi ve doniistiiriilmesi gereken alanlara sahiptir
ve bazi durumlarda manevi arayis bireysel olarak gerekli olabilir. Manevi yonelimli danisma siireci,
danisanlarin manevi arayislarini cesaretlendirir ve gelismelerine yardimci olur (Shafranske ve Sperry,
2007). Bu danigsma siirecinde ihtiyaca gore, dini veya manevi referanslardan faydalanarak, inang

farkliliklart da dikkate alinarak bireylere rehberlik edilir (Kars ve Kula, 2023).

Manevi danismanlik ve rehberlik, insanlarin manevi bagliliklarina ve dini ritiiellerine saygi
gostererek, onlara nihai degerler ve anlamlar konusundaki sorunlariyla basa ¢ikma konusunda rehberlik
eder. Dini danismanlik uygulamalarinin farkli alanlara yayilmasi, belirli bir dine 6zgii olmayip diger
dinleri de i¢cermesi, kisilerin kendilerini farkli sekillerde tanimlamalari ve din ile maneviyat arasindaki
farklar1 vurgulamalari, zaman i¢inde dini danigmanlik ile manevi danismanligin ayrilmasina neden
olmustur (Kilinger, 2017). Maneviyatla ilgilenen bir ruh sagiligi profesyonelinin yetkin hissetmesi adina
danisan deneyimlerinin yalnizca dini yonlerine degil, ayn1 zamanda bunlarin daha az kolay tanimlanan

manevi yonlerine de asina olmasi 6nemlidir. Manevi danismanlik ve manevi yonenimli ¢alismalar
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yiirlitecek profesyonellerin aym1 zamanda bir¢ok insanin herhangi bir dini ya da manevi uygulamayla
mesgul olmadiginin da farkinda olmasi 6nemlidir (Vieten ve ark., 2013). Simsek'in (2019) belirttigine
gore, manevi damsmanligin temel ilkeleri yedi ana baslik altinda 6zetlenebilir: Ictenlik, kosulsuz kabul,
empati, somutluk, pozitif atmosfer, dogallik, tutarlik ve giiven. Bu prensipler bir¢ok farkli baglamda
uygulanabilir. Bu ilkeler 1s1ginda manevi danismanlik hakkinda &zellikle {ilkemizde uygulamayi
destekleyenlerle desteklemeyenler arasinda yasanan bilimsel ve politik tartigmalar devam etmektedir.
Manevi danismanlik uygulamasina karsi ¢ikanlar, manevi danigmanlik uygulamasini dindarlastirma,
dine yonlendirme, yetkisi olmadigi halde terapi yapma gibi konularda itirazda bulunurken,
destekleyenler ise manevi danismanlik gorev ve yetkilerinin tanimi, kaynaklari, yontemleri ve kavramsal
cercevesinin isimlendirilmesi gibi konularda tartigmalari stirdiirmektedir. Dolayisiyla tilkemizde manevi
danigmanlik uygulayicilarinin gérev tanimi, egitim siiregleri, gérev, yetki, sorumluluk ve akreditasyon

meselelerinde problemlerinin devam ettigi goriilmektedir (Diizgiiner, 2018).
3. DUNYADA VE TURKIYE’DE MANEVI DANISMANLIK

Bati'da manevi damismanlik, “spiritual”, “religious” ve “pastoral” terimleriyle tanimlanmaktadir.
Bu terimler, bu uygulamanin tarihini, kapsamini ve ydntemini belirleyen bazi 6nciil varsayimlari
igermektedir. Ozellikle “spiritual” olarak cevrilen terim, dini veya dini olmayan damismanlik ve bakim
icin genis igerikli bir terimdir (Baygeldi, 2018). Toplumlar tarihsel olarak, din adamlarindan sadece dini
konularda rehberlik ve bilgi alma degil, ayn1 zamanda ihtiya¢ duyan kisilere daha yakindan ilgi gosterme
ve manevi destek saglama beklentisi iginde olmuslardir. Orta Cag'daki skolastik diisiince ve dini
liderlerin toplumlara olan etkileri, manevi rehberlik hizmetlerinin de 6nemli bir rol oynadigina isaret
etmektedir (Ertung, 2021). Modern psikoloji ve din olgusu bir araya geldikten sonra psikolojik
danigmanliklarinin manevi yonii tartigilmig ve hizmet siirecine kisa siirede baglanmistir. Amerikan
Pastoral Damigmanlik Birligi (American Association of Pastoral Counseling-AAPC), Amerikan
Hristiyan Damismanlar Birligi (American Association of Christian Counselors-AACC) gibi dernekler bu
stirecin farkli donemlerdeki sonuglaridir. Manevi danismanlarin egitimini ve danigmanlik siirecine ait

sorumlulugunu yine giiniimiize kadar ¢ok sayida faaliyet gosteren dernekler iistlenmistir (Baygeldi,

2018).

Manevi danigmanligin Bati'da yerlesmesi ve kurumsal bir yap1 kazanmasi, resmi egitimlerin
baslamasiyla gerceklesmistir. Birlesik Krallik'ta, 2011-2020 doneminde, manevi danigmanlik alaninda
egitimle ilgili onemli degisiklikler yapilmistir. Hiristiyanlik dinine ait bilgileri 6ne ¢ikarmay1 amaglayan
manevi danismanlik hizmetlerinde, iiniversitelerde lisans ve yiiksek lisans/doktora programlarina olanak
tanindig1 ve 6zel enstitiilerde gesitli egitimlerin sunuldugu bilinmektedir (Kog, 2020). Ayni sekilde,
Amerikan Dini Danismanlar Birligi, manevi danismanlik alaninda c¢alisanlar ve uzmanlar i¢in asagidaki
etik ilkeleri belirlemistir (Dilan, 2019):
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Y

Dini inanglara ve degerlere karst mutlak bir sayg1 gosterilmelidir.
Dini ve psikolojik bilgi konusunda yeterlilik saglanmalidir.
Toplumdaki dini kurumlara karst sorumluluklar bulunmaktadir.
Ayristirmaktan kagimilmalidir.

Birey-toplum ve toplum-birey iliskisi ihmal edilmemelidir.
Cesitli kiiltiirler ve milletler dikkate alinmalidir.

Profesyonellik 6ncelikle 6n planda olmalidur.

Bireysel haklara saygi ve gizlilik prensipleri gozetilmelidir.

Daniganin yarar ve gikarlart dncelik tagimalhidir.

YV V.V V V V V V V

Manevi Danigmanlik ve Hiimanistik Psikoloji yaklagimlari arasindaki degerlendirmeler
g6z Oniinde bulundurulmalidir.

Hiristiyan Bat1 diinyasinda 6zellikle biiyiik bir 6neme sahip olan manevi danismanhigin hedefleri
arasinda manevi eksikliklerin giderilmesi, anlam arayisina ¢éziim sunmak, ¢esitli ruhsal sorunlarda
destek saglanmasi ve toplumsal islevselligin yeniden kazandirilmasi bulunmaktadir (Agilkaya-Sahin,
2016; Simsek, 2019; Yildirim, 2019). Bat1 diinyasinda, manevi danismanlik siireclerinin denetimi ise
JCAHO (Joint Commission on the Accreditation of Healthcare Organizations) veya CCAPS (Counseling
Center Assessment of Psychological Symptoms) gibi kurumlar tarafindan yiiriitiilmektedir (Kog, 2012).

Manevi danismanlik, Tiirkiye’de son yillarda kesfedilen ve ilgi géren bir alan olmasina ragmen,
ayn1 zamanda gelistirilmesi ve daha fazla incelenmesi gereken bir sahadir (Gokmen, 2021). Manevi
danmismanlik ve rehberlik hizmetinin ilk olarak hastanelerde uygulanmasi, 1900'lerin sonlarinda giindeme
gelmistir (Agilkaya-Sahin, 2017; Ayten, 2018; Karaaslan, 2018; Yiicel, 2018). Bu donemde ¢esitli
isimlerle anilan uygulama, 19.01.1995'te Diyanet Isleri Baskanliginin ¢esitli miiftiiliiklere talimatiyla
hastanelerde sunulmaya baglanmistir (Kilinger, 2017). Ancak, hizmetin baglamasi takiben cesitli
elestiriler nedeniyle yaklasik bir buguk yil sonra sonlandirilmistir (Kesgin, 2020). 2015 yilinda, manevi
destek hizmetinin hastanelerde uygulanmasi konusu tekrar giindeme gelmistir (Kog, 2018). Saglik
Bakanlhigi ve Diyanet isleri Baskanhigi arasinda imzalanan bir protokol gergevesinde, Ankara, Ordu,
Kayseri, Erzurum, Istanbul ve Samsun illerinde pilot uygulamaya baslanmistir. Bu baglamda, 12 saglik
kurulusunda toplam 13 Diyanet personeli gorevlendirilmistir. 2016 yilina gelindiginde ise 14 ilde, 76
manevi destek personeliyle hizmet verilen sehirlerin ve hastanelerin sayisi artmigtir (Ayten, 2018; Ayten
ve Ozkan, 2020; Kesgin, 2020). Diyanet Isleri Bagkanhigi Go¢ ve Manevi Destek Birimi'nin 2022
verilerine gore, hastanelerde gorev yapan manevi destek personeli sayisi1 74 sehirde 205'e ylikselmistir
(Kars ve Kula, 2023). Tiirkiye'de manevi danismanlik; Saglik Bakanligi tarafindan hasta ve hasta
yakinlarina kurumsal ve diizenli bir sekilde yardim saglamak amaciyla (Altintas, 2018); Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 tarafindan aile bireyleri ve toplumsal baglarin korunmasi igin (Kaya, 2020); Adalet

Bakanlig1 tarafindan cezaevleri ve adli siirecler igin (Kesgin ve Erdem, 2018); Diyanet isleri Baskanlig
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tarafindan insanlarin manevi ihtiyaglarini karsilamak iizere (Topuz, 2015) ve madde bagimlilig: ile

miicadele eden kurumlar tarafindan (Coban, 2016) genis bir yelpazede kullanilmaktadir.

Manevi danmismanlik ve rehberlik, Tiirkiye’de yeni bir hizmet alani oldugu i¢in uygulamanin
adlandirilmas1 konusunda heniiz bir genel fikir birligi saglanamamistir. Mesleki Yeterlilik Kurumu
(MYK) tarafindan 7 Agustos 2019'da alinan 2019/104 sayili kararla “Manevi Danisman” unvani bir
meslek profesyoneli olarak taninmis ve 25 Ekim 2019 tarihinde bu karar Resmi Gazete'de yayinlanarak
meslegin adi resmi olarak ilan edilmistir. Ancak, uygulamanin farkli alanlarda farkli isimlerle anilmaya
devam ettigi gozlemlenmektedir (Ayten ve Diizgiiner, 2020). Uygulama, "manevi destek", "dini
danismanlik", "manevi danismanlik ve rehberlik" gibi cesitli isimlerle ifade edilmektedir. Diyanet Isleri
tarafindan kullanildiginda ise uygulamanin hizmet verdigi kurumlara bagh olarak farkli isimlendirildigi
goriilmektedir. Ozellikle hastanelerde manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti i¢in "manevi destek"
terimi yaygin olarak kullanilmaktadir. Hastanelerde manevi danigsmanlik ve rehberlik sunan personel,
Diyanet Isleri Baskanligi'nin "Gdg ve Manevi Destek” birimine bagli olarak ¢alismakta olup, kendilerine
ayrilan odalardaki isim levhalarinda "Manevi Destek Birimi" ifadesi bulunmakta ve personel,
uyguladiklart hizmet icin genellikle "manevi destek" terimini kullanmaktadir. Bu nedenle bazi
calismalarda, uygulamanin genel anlamda tanimlandigi durumlarda "manevi danismanlik/manevi
danigmanlik ve rehberlik" terimleri tercih edilirken, hizmetin hastanelerdeki yoniine odaklanildiginda
"manevi destek" terimi kullanilmaktadir (Kars ve Kula, 2023). Tiirkiye’de manevi danigsmanlik
uygulamasinin en belirleyici 6zelligi, akademik derneklerde ortaya ¢ikan miilahazalardan ziyade halkin
rehberlik ve dini destek alma hakki konusunda devletin sorumluluguna dair tartismalardir (Baygeldi,

2018).

4. MANEVIi DANISMANLIGIN UYGULAMA ALANLARI

Manevi damismanlik ve rehberlik hizmetleri, kurumsal anlamda ilk olarak askeri alanda
uygulanmistir (Karaaslan, 2018). ikinci olarak, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri hastanelerde
kullanilmaya baslanmistir (Sirin, 2016). Hekimler ve saglik personeli, bireyin fiziksel saglik boyutuna
odaklanirken; psikologlar, psikolojik danigmanlar ve psikiyatristler psikososyal boyutlarina yardim
saglamaktadirlar. Manevi danigmanlar ise bireylerin kendi sorunlarina, inanglariyla iliskilendirilmis
¢Oziimler gelistirmelerine destek olmaktadirlar (Giiven, 2021). Manevi danigmanlik ve rehberlik
hizmetlerinin yayginlagsmasiyla birlikte, huzurevleri, cezaevleri, yurtlar, kadin siginma evleri, ¢ocuk
esirgeme kurumlar1 gibi insanlarin manevi destek ve rehberlige ihtiyag duyduklart hemen her yerde bu

hizmet sunulmaya baglanmistir (Baygeldi, 2018; Karaaslan, 2018; Topuz, 2016).

Insan, biyo-psiko-sosyal-manevi bir varlik olarak, bu dért boyutun dengeli bir iliskisi sayesinde
saglikli bir yasam siirdiirebilmektedir. Bu perspektif, giiniimiizde saglik hizmetlerinde 6nemli bir rol
oynamaya baslamistir. Artik hastalarin yalmizca fiziksel saglik yonlerine odaklanan tibbi yaklasim

yerine, hastalik siirecinden gegen bireyin biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi yonlerini de igeren
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biitiinciil bir yaklasimin gerekliligi giderek daha fazla vurgulanmaktadir (Boztilki ve Ardig, 2017; Pieper
ve ark., 2016). Bu sebeple manevi damigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin hastane, okul, ordu,
huzurevleri, 6grenci yurtlari, kadin siginma evleri ve ¢ocuk esirgeme kurumlart gibi farkli kurumlarda

uygulanmasi bir gerekliliktir.

Yapilan ¢aligmalar yas siirecinde manevi boyutlardan destek alinmasi ile olumlu kazanimlarin
elde edilebildigini ortaya koymaktadir. Maneviyatin yasla ilgili destek verilirken duygusal sagliga ve
ruhsal iyi olusa katkilar1 bakimindan ¢ok farkl diizeylerde faydalanilabilecek bir alan olarak karsimiza
ciktigr goriilmektedir (Yaman, 2017). Hastalik gibi zorlu siirecler, geleneksel yasam diizeninde ¢esitli
degisikliklere neden olmaktadir. Hastane ortaminin sosyal izolasyona yol agan etkisi, hastaligin getirdigi
ac1 ve kaygi, psikososyal uyum sorunlarini da beraberinde getirmektedir (Ayten ve Ozkan, 2020; Secer
ve ark., 2021). Bu nedenle birey, bu siiregte kendisi, g¢evresi ve Yaratict ile olan iligkilerinde
olumsuzluklar yasayabilir. Iliskiler sorgulanabilir, kurulan baglantilarda yeniden diizenlenme ihtiyaci

duyulabilir. Bu baglamda birey hem psikososyal hem de manevi anlamda bir bunalima siirtiklenebilir.

Hayati etkileyen olumsuz olaylara kars1 din/maneviyat, birgok insan i¢in teselli kaynagi olabilir.
Din ve maneviyat, yasanan zorluklarin {istesinden gelmeye yardimci olarak kisiye gii¢c ve destek saglar
(Ayten ve Diizgiiner, 2020; Eksi ve ark., 2016). Maneviyat ve dinin psikolojik agidan en 6nemli faydasi,
bireyin anlam diinyasini olugturmasina yardimei olan sundugu degerler ve hayata dair agiklamalaridir.
Ayrica din/maneviyat, sosyal agidan da kisinin saglikli iliskiler kurmasina katki saglayarak yonlendirici
bir rol oynar (Eksi ve ark., 2016). Arastirmalar, dinin ve maneviyatin sosyal destek saglamasi ve sosyal
uyumu kolaylastirmasinin, yalmizlik duygusunu ve sosyal izolasyonu azalttigini ve psikolojik saglamligt
olumlu etkiledigini gostermektedir (Eksi ve ark., 2020; Giirkan, 2022).

5. PSIKOTERAPIDE MANEVIYATIN KULLANIMI

Kadim insan anlayisinda, varoluscu ve post modern psikoloji yaklagimlarinda insanin agkin
gelisim ihtiyacinin engellenmesinden kaynaklanan psikolojik nitelikli birtakim problemlerin varligi
ortaya konulmaktadir (Eksi ve ark., 2016). Childs'un (2014) ifadesiyle, psikolojinin énde gelen isimleri
Freud ve Ellis, din ve maneviyatin psikoterapiye entegre edilmesine olumsuz yaklasirken; Jung, Maslow
ve Allport gibi diger psikologlar bu entegrasyonu savunmuslardir. Ozellikle dindar danisanlarda, din ve
maneviyat unsurlarinin psikoterapiyle birlestirilmesinin klinik miidahalenin daha etkili olmasina yol
actig1 bulgusu, dinin psikoterapide yer almamasi gerektigini diisiinenlerin, din ve maneviyatin
psikoterapiyle birlestirilmesinin zorunlulugu ve degeri konusunda ikna olmalarina neden olmustur
(Kasapoglu, 2017). Maneviyatla calisan terapistler i¢in din ve maneviyatin ne anlama geldigini bilmek,
terapide kullanim agisindan giiclii bir bakis agis1 saglar (Summermatter, 2017). Maneviyatla ¢alisacak
psikoterapistlerin, kendilerine (1) danisanlar1 i¢in ruhsal agidan giivenli ve onaylayic1 bir terap6tik ortam
yaratma, (2) etkili bir terapi yiiritme becerisine sahip olup olmadiklarini sorarak manevi yeterlilik

diizeylerini kendi kendine degerlendirebilmeleri i¢in cesaretlendirme, (3) eger belirtilirse, danisanlarin

Kahramanmaras Istiklal Universitesi Psikoloji Dergisi (KIU), 2(1), 41-60



Manevi Danismanlik ve Psikoterapi 52

tedavi ve iyilesme sirasinda inang ve maneviyat kaynaklarina erismelerine yardimer olmak igin dini ve
manevi miidahaleleri kullanma veya tesvik etme ve (4) etkili bir sekilde danisma ve igbirligi yapma ve
ihtiya¢ halinde din adamlarma ve diger pastoral profesyonellere basvurma konularina agik olmalar
gerekmektedir (Richards, 2009). Pargament (2007), maneviyatin terapide kullanimini1 danisandan,
terapistten ve siirecten kaynakli olarak iice ayirmis ve her birini ayri ayri agiklamigtir. Ona gore

maneviyatin;

a. Danisandan kaynakli olarak terapide kullanilmasinin nedenleri soyledir:

» Daniganin maneviyati giiclityse bunu seanslarin disinda birakamaz.
Danisanin maneviyatla ilgili problemleri psikolojik sorunlara neden olabilir.
Danisanin psikolojik sorunlart manevi problemlere neden olabilir.

Danisanin probleminin ¢6ziimiinde maneviyat iyi bir kaynak olabilir.

YV V V V

Maneviyat sorunu ¢ézmeye karsi bir direng kaynagi olabilir.
» Danigan daha biiyiik sosyal, kiiltiirel ve/veya dini baglami terapiye getirebilir.
b. Terapistten kaynakli maneviyatin kullanim nedenleri:
» Terapist, manevi inanglarini oturum diginda birakamaz.
» Maneviyati seanslara dahil etmek, terapistin manevi yonelimli terapideki profesyonelligine
gore degisir.
» Manevi yonelimli psikoterapi, terapistin yetkinligini gerektirir. Buna manevi bilgi, agiklik,
hosgorii, 6z-farkindalik, mutluluk ve 6zgiinliik de dahildir.
c. Siireci zenginlestirmek i¢in manevi yonelimli psikoterapiyi benimseme nedenleri:
» Psikoterapinin manevi bir boyutu vardir.
» Terapistin ve danisanin manevi bakis agis1 terapiyi etkiler.
» Psikolojik ve manevi degisiklikler, kutsallik dogrudan bir odak noktasi olmasa bile birlikte
gerceklesir.
» Teknikler, herhangi bir terapotik yontemin agikga maneviyat boyutuna odaklanmasiyla
zenginlestirilir.
» Maneviyati ele almak, psikolojik sorunlara yeni bakis agilari ve ¢oziimler saglayabilir.
» Din ve maneviyat kisilerin psikolojik yonelimlerinde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.
Kendini dindar veya maneviyatl olarak tanimlayan insanlar i¢inde de psikolojik islevsellik
acisindan maneviyatin hayatlarinin merkezinde oldugu bireyler olabildigi gibi,
maneviyatin yagamlarindaki etkisi daha az olan bireyler de vardir.
Maneviyat, dini aidiyet ve dini katilim konular psikoterapide, her bir damisanda dikkate
alinmalidir. Maneviyat ve dini deneyim, merkezde olmadig1 durumlarda bile iyilesme siirecine katkida
bulunacaktir. Terapi siireci, bireyin manevi deneyimlerini ifade etmesine olanak saglayacaktir. Terapi

stirecinde manevi alana duyarli olmak bu yaklasimda tesvik edilmekle birlikte bazi durumlarda
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maneviyat yonelimli psikoterapinin uygulanarak dogrudan manevi alanda ¢alisiimasi da faydali olacaktir
(Pargament, 2007).

Din ve maneviyat insanin biitiin davranis, tecriibe ve duygu diinyasi ile olumlu ya da olumsuz
siirekli bir iliski icerisinde olmus ve arastirmalarla bu iliski irdelenmistir (Kilinger, 2017). Ornegin, 2018
yilinda Ingiltere'de gerceklestirilen bir arastirmada, 16 yash bireyle yapilan gériismelerle maneviyatin
yaslilar i¢in tasidigi anlamlar ortaya konmaya ¢alisilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, din yaglilarin
yasamlarinda bir gii¢ kaynagi olarak islev gormekte, zorlu yagam olaylariyla basa ¢ikmada rahatlama ve
umut saglamakta, aidiyet ve biitlinliik hissi olusturmaktadir. Ayrica, yaslilar yagam olaylarina ek olarak
yaslilikla birlikte gelen zorluklart dua ve inang sayesinde asabildiklerini ifade etmislerdir (Malone ve
Dadswell, 2018). Bu arastirmadan elde edilen verilerin, yaslhlarla calisan psikoterapistler i¢in terapi

stirecine yansitilmasinin 6nemi kag¢inilmazdir.

Yapilan aragtirmalarin ortaya koydugu degisimlerden biri maneviyatin insanin ruh sagligi
iizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini fark etmek ve bunun sagaltim siirecindeki islevini test etmek
olmustur. Bu gelisimle birlikte din terapiden dislanmak yerine bazi danismanlar i¢in terapinin
anahtarlarindan biri haline gelmeye baslamistir. Son donemde pastoral terapi, transpersonal (sufi) terapi
gibi manevi temelli yaklagimlar olustugu gibi, biligsel davranisgi yaklasim, hiimanist yaklagim gibi
sekiiler yaklagimlara manevi uygulamalar entegre edilerek uygulamalar yapilmis ve bu uygulamalar test
edilmeye baslanmistir. Bu uygulamalar, maneviyatin olumsuz stresle bas etme de dahil 6nleyici ve
koruyucu bir faktor oldugu ve iyilesmeye kaynaklik ettigi, semptomlar kotiilestikge inangtan davranigsal
ve biligsel olarak uzaklasildig: tespitleriyle daha da dnem kazanmaktadir (Shafranske ve Sperry, 2007).
Yapilan bazi arastirmalar, manevi diisiince ve davraniglarin bazen danisanlarin sorunlarini ¢ézmede
destekleyici olabilecegini, bazen ise var olan sorunun kdtiilesmesine veya sorunlarin kaynagi olmasina

neden olabilecegini gostermistir (Summermatter ve Kaya, 2017).

Dini diisiinceler ve davranislar sadece Hristiyan ve Yahudi danisanlarda degil, Miisliiman
danisanlarda psikopatolojik semptomlarin artmasinda ya da tam tersi azalmasinda onemli bir role
sahiptir. Baz1 klinik ¢aligmalarda kendini dindar hisseden Miisliiman daniganlar i¢in sekiiler tedavilere
dini yonelimli psikoterapi teknikleri eklenerek klinik iyilestirme hizlandirilabilmektedir (\Vasegh, 2009).
Baska bir ¢alismada, yaygin anksiyete bozuklugu tanis1 almis dindar Miisliiman danisanlarda standart
biligsel terapi (BDT) ile dini tekniklerin birlikte kullanilmasinin iyilestirmeyi hizlandirdig1 belirlenmistir.
Yine kayip yasayan dini yonelimli psikoterapi alan danisanlarin, sadece standart psikoterapi alan kontrol
grubuna gore daha hizli iyilestikleri tespit edilmistir (Amer ve Jalal, 2015). Dini metinler araciligiyla
islevsiz, rahatsiz edici ve kendi kendine yikici diisiinceleri tartigmak, bu diigiince ve davraniglar
kaydetmek, danmisanlarin siikrettiklerini fark etmelerini ve mucizeleri hatirlamalarin1 saglamak, dini

miizikler ve ilahiler kullanmak, giinliik tutma, dua ve ibadetleri takip etmek ve bu etkinlikleri
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degerlendirme stratejileri ile birgok farkli manevi yontem, psikoterapi seanslarma entegre

edilebilmektedir (Tan ve Johnson, 2007).

Maneviyatin igerisinde kendisine yer buldugu Hiimanist psikoloji baglaminda, danigsanlara
manevi anlamda destek olmak isteyen bir psikoterapist, once kendi ruhuyla temas ve iligki halinde
olmalidir. Terapist once kendi ruhunun nasil beslendigini 6grenmeli ve kendi maneviyatini
gelistirmelidir. Bununla birlikte eger danisgan manevi seviyede iyilesmek istiyorsa, terapist-danisan
iligkisi daha fazla 6nem kazanmaktadir (Kilig, 2017). Tasavvufi yaklagimlardan olan Sufi terapide
maneviyatin kullammmimi ele aldigimizda, insanlarin esit goriilmesi, sefkat ve merhametle muamele
sunulmasiyla birlikte hem ruh hem de mana boyutunun anlagilmasi i¢in bir miirsit gerekmektedir. Sufi
terapide amag, asil kesif yolculuguna cikan kisinin danisanin kendi olmasi ve danisanin nasil bir hayat
yasmak istedigi ile yiizlesmesinin 6nemidir (Reis, 2015). Anlam kazandirma yoluyla tedaviyi amaglayan
logoterapiye gore ise, insanin varolus amaci haz, iktidar veya kendini gerceklestirmek degil, anlam
kazanmaktir. Maneviyat anlamla yakindan iligkilidir. Ciinkii insanin varolusu, anlam arayis1 igeren bir
varolustur ve insan, anlamim tam olarak ne oldugunu bilmese bile anlam hakkinda 6nceden bir tiir bilgi,
inan¢ ve maneviyata sahiptir. Logoterapide danisan, hayatin anlamiyla yiizlestirilir ve bu anlami
kesfetmeye yonlendirilir. Hayatin anlamina ulasmak, daniganin nevrozunu asmasina katkida bulunur
(Frankl, 2019). Farkindalik temelli psikoterapilerden Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) de maneviyatin
yogun bir sekilde ¢alisildig1 ekollerin basinda gelmektedir. ACT’in temel vurgusu psikolojik esnekliktir
(Harris, 2022). Maneviyatin bir deger olarak terapi siirecine katilmasi, biligsel ve duygusal esnekligi
artirabilir, psikoterapi siirecinin ¢oziime yaklagmasini hizlandirabilir, umut duygusunu artirabilir,
maneviyat gibi daniganin/kiginin yasaminin bir¢ok alanina olumlu katki saglayacagi diisiiniilebilir

(Akbas, 2021; Aslan ve Tiirk, 2022; Giirkan, 2022).

6. SONUC

Literatiire bakildigi zaman, manevi danigmanlik alani iilkemizde yeni gelismekte olan bir
alandir. 1900’lerin basinda Amerika’da ortaya c¢ikmis olan Pastoral/Dini Danigmanlik benzeri
uygulamalar, iilkemizde Diyanet isleri Baskanlig1 nezareti altinda yiiriitiilmeye ¢alisiimaktadir. Bununla
birlikte, maneviyat ve manevi yoOnelim damiganlar i¢in kiiltiire duyarli bir motivasyon kaynagi
olabilmektedir. Daniganin terapdtik ortama ya da danisma ortamina getirdigi manevi materyal, eger
danisanin iyi olmasina katki saglayacak ise degerlendirilmeli, eger danisana zarar verecek bir minvalde
ise maneviyatin danisana zarar veren boyutlar1 ¢alisilmali ve farkindaliga odaklamlmalidir. insanin
manevi boyutu ele alindiginda, yasamina yiikledigi anlamlarin, hedeflerin ve benimsedigi inanglarin 6ne
¢iktig1 gozlemlenmektedir. Maneviyat, "ilgi ve 6nem", "anlam ve amag", "deger ve inang" gibi ti¢ temel
unsura dayanmaktadir (Ayten ve Diizgiiner, 2020). Dini ve manevi y6nelim, kisinin yasadig1 zorluklarla

basa ¢ikma siirecinde pasif bir tutum yerine etkin bir destek saglamaktadir. Din ve maneviyatin sundugu
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perspektif ile birey, mevcut olumsuz bakis acgisini degistirerek karsilastigl zorlayict durumu, kisisel

gelisimi ve degisimi icin bir firsata doniistiirebilmektedir (Ozkan, 2019).

Diinya’daki Dini/Pastoral/Manevi Damigmanlik hizmetleri, manevi yonelimli psikoterapi ve
psikolojik danigma uygulamalar ile Tiirkiye’deki gelismeler birlikte goz oniline alindig1 zaman, yeni
kuram ve yaklasimlar gelistirilmeli ve kiiltiire duyarli ¢alismalar yapilmalidir. Meslek sinirlart ve
tanimlart netlestirilerek, literatiirdeki kavram karmasasi Onlenmeli ve literatiire berraklik
kazandirilmalidir. Bununla birlikte, manevi danismanligin profesyonel ve bilimsel bir ruh sagligi hizmeti
verebilmesi i¢in ve maneviyatin psikoterapi ve psikolojik danisma siireglerinde saglikli bir sagaltim araci

olarak kullanilmasi adina etik ¢erceve ve siirlar belirlenmelidir.

Tiirkiye’de manevi danismanlik ya da manevi yonelimli psikoterapi ve psikolojik danisma adina
yapilacak ruh sagligi hizmetleri, kiiltiire duyarli maneviyat “motivasyonunu” ve “terapotik sagaltim
aracint” goz ardi etmeden, bilimsel temelli ve psikoloji biliminin bir asr1 agkin birikiminden hareketle
etik bir cercevede uygulanmali ve danigsanin iyiligi yoniinde faydali bir yardim hizmeti sunmalidir.
Tiirkiye'de manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin, Diyanet Isleri Baskanligi, manevi
damigmanlikla ilgili kurullar ve akademi is birligiyle gelisme gosterdigi belirtilmistir. Aile ve dini
rehberlik ¢alismalarinin, ¢ocuk sevgi evleri, kadin konukevleri, huzurevleri, cezaevleri, 6grenci yurtlari,
hastaneler ve rehabilitasyon merkezlerinde siirdiiriildiigii ve olumlu geri bildirimler alindigi ifade

edilmektedir (Ayten ve Diizgiiner, 2020).

Ozetle, maneviyat temelinde manevi danismanlik ve manevi yénelimli psikoterapi birbirinden
ayrilmaktadir. Manevi danismanlik daha ¢ok dini literatiir lizerinden ilerlerken, manevi yonelimli
psikoterapi, psikolojik danisma siirecinde agirlikli olarak manevi konularin galisilmast anlamina
gelmektedir. Psikolojik danigmanlik siireci, danisanin énem verdigi ve ¢alismay1 istedigi konular1 derin
bir 6zveri ve agik yiireklilikle konusulabilmesi sanati olarak tanimlanabilir. Dolayisiyla, maneviyat dini
kaynakli bir kavram gibi degerlendirilse de 6zellikle pozitif psikolojinin ortaya ¢ikmasi ile daha fazla
konusulur ve arastirilir hale gelmistir. Insanlara her ne iyi geliyorsa onun terapide konusulmasi ve
calisilmasma daha fazla kiymet verilen bir bakis agisiyla birlikte maneviyat arastirmalar1 daha da
gelistirilmistir. Kabul ve Kararlilik Terapisi gibi farkindalik temelli terapi yaklasimlarinin vesilesiyle
psikoloji sahasindaki ortodoksi kirilmis ve karakter giiclerinin gelistirilmesinin alt1 ¢izilerek, patolojilere
odaklanmak yerine pozitif becerilerin gelistirilmesine odaklanan bir anlayis daha fazla hakim olmaya
baslamistir. Bu nedenle bu calismada, maneviyat gibi askinlik deneyimlerinin ve kisisel tecriibelerin
psikolojik danigsmanlik siire¢lerinde konusulmasinin ve belirli kuramlar gergevesinde arastirmalara konu
olmasimin 6nemini vurgulayan bir derleme caligmasi yapilmaya niyet edilmistir. Dolayisiyla bu

¢alismanin literatiirdeki bir boslugu dolduracagina inanilmaktadir.
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