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Isik Kirligi Uzerine Sosyolojik Bir Degerlendirme

Oz

Diinyamiz, iizerinde yagsamakta olan insan tiiriiniin diger canlilardan farkli olarak, her seyin efendisi gibi
davranip, sadece kendi ¢ikarina doniik somiiriisii yiliziinden, sonuglarini giderek artan sekilde son asirda
gordiigiimiiz biiyiik cevresel sorunlarla kars1 karsiya kalmistir. ilkel caglarda dogayla uyum igerisinde
yasamaktan bagka segenegi olmayan insanin gevresel sorunlara yol agmasi s6z konusu degilken, 6zellikle
artan niifus ve gelisen teknoloji sayesinde, endiistri devriminden sonra dogay1 sorumsuzca ve bilingsizce
kullanarak onu tiim canlilar i¢in kotii bir son yaratacak canavara ¢evirmistir.

Cevre sorunlart dendiginde ilk akla gelenler arasinda hava, su, toprak ve giiriilti kirliligi bulunmaktadir.
Ulusal ve uluslararas literatiir bu dort kirlenme ¢esidi konusunda ¢ok zengin bir igerik sunmaktadir.
Neredeyse her ¢evre konulu c¢alismanin baginda bu dort kirlenme ayrintili sekilde verilmektedir. Bu
calismada tlilkemizde heniiz tiim yonleriyle irdelenmemis fakat son zamanlarda 6zellikle batida yogun
sekilde giindeme gelen bagka bir ¢evresel sorun olan 11k kirliligi ve onun olumsuz etkileri sosyolojik bir
bakisla irdelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Isik Kirliligi, Cevre Sorunlari, Cevre Sosyolojisi.

A Sociological Investigation of Light Pollution

Abstract

The world is in real danger as a result of selfish human activities of exploitation of everything.
Unfortunately, the last century has shown us the increasing environmental problems. Human kind, when
it was primitive for millions of years was no threat to the nature as they had nothing but comply with the
natural forces and rules. However, with the technological advances and population increase, following the
industrial revolution, human kind with its selfish attitude, managed to turn the world to a monster which
will create a very bad end for all living beings on it.

When the environmental problems are mentioned basically we first remember four types namely, air,
water, land and noise pollution. National and international literature are quite generous when it comes to
these four pollution types. Almost all books about environment give enough details about them in their
first chapters if not in their introduction. In this paper, | tried to examine another environmental problem
which is not studied in detail in Turkey. That problem is called light pollution and this paper tries to
examine light pollution and its effects in a sociological manner.

Keywords: Light Pollution, Environmental Problems, Environmental Sociology.
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1. Giris

Ve insan atesi bir sekilde kontrol etmeyi basarmisti. Ister tesadiifen isterse
mitolojide anlatildig1 sekilde tanrilardan calarak yapsin, atesi doganin egemenliginden
koparmisti artik. Atesi insana unutturmak mimkiin olsaydi giliniimiiz uygarlik
seviyesine ulagsma diye bir seyden bahsedemeyecektik. Atesin once yiyecek amaclt mi
yoksa 1sinma, korunma, geceleri etrafi daha iyi gérmek i¢in aydinlatma veya bir seyler
imal etme amag¢li mi1 kullanilmaya bagladigini tartismak gereksizdir. Berna ve
arkadaglariin 2012 yilinda yayinladiklar1 bir ¢alismada bahsettikleri gibi, insanin atesi
heniiz ilk ne zaman kullanmaya basladigin1 bilemiyoruz ancak eldeki bulgular en erken
1 milyon y1l 6nce bir magaranin derinliklerinde ates yakildig1 ve bu ateste yanmis bitki
ve kemik kalmtilar1 oldugu yoniindedir (Berna vd., 2012: 1215). Insanoglunun atesi ¢ok
gecmeden beslenmeden, korunmaya tiim ihtiyaglar i¢in kullandig1 ve diger canlilara
kars1 goriilmemis bir avantaj elde ettigi bilinmektedir. Atesin yaydigi 1s18in gece
karanligin1 ve insanin gece gormeyle ilgili dezavantajin1 def etmesiyle, yerlesim
birimlerinin insan aktiviteleri kaynakli olarak geceleri aydinlatilmaya bagladigini

sOyleyebiliriz.

Bir¢ok kiiltiirde 151k ve karanlik iy1 ve kotii seylere ilintilendirilmistir. Karanlik
dendiginde, iyi seylerle baglanti kurmak ¢ok zorken; 151k, aydinlik, giindiiz, glines gibi
yakin anlamli kelimelere de kotii anlam yiiklemek neredeyse imkansizdir. Insanoglunun
belki de en Onemli kazanimini betimlemek tizere kullanilan kavram bile
“aydinlanma”dir. Dolayisiyla, 15181n kirlenme ile birlikte anilmasi ilk bakista géze ve

kulaga hos gelmemektedir.

Eldeki veriler 15183inda atesin en az 1 milyon yildir insanoglu tarafindan
kullanildig1 sOylenebilir. Buradan ¢ikaracagimiz sonug, -elektrikle aydinlatmaya
gecilinceye kadar atesin bu amacla kullanildigidir. Gergekten de tarihsel akis igerisinde
ocak atesi, kandil, mum ve gaz lambalar1 seklinde 6zetlenebilecek bu aydinlatma
araglarinda 15181 ortaya ¢ikaran sey yanan atestir ve dumani, isi, kokusu beraberindedir.
Dogada oldugu gibi gerceklestiginden, bu sekliyle ortaya ¢ikan 15181n dogal 151k kaynagi

oldugunu da sdyleyebiliriz. Once elektrigin bulunmas1 ve arkasindan bunun yakin

338



Cemal YALCIN, “Isik Kirliligi Uzerine Sosyolojik Bir Degerlendirme”, Mavi Atlas,
5(2)/2017: 337-354.

zamana kadar kullandigimiz ampullerle yapay 1518a ¢evrilmesi sonrasinda artik yeni bir
asamaya gecilmis ve bir devrim gergeklesmistir. Edison’un ampulii 1897°de buldugu
bilinmektedir.'Bu da 1897°den itibaren asil konumuz olan yapay 151k ve onun yogun
kullanimiyla yol actigi 11k kirliliginin giindeme gelmesine neden olan baslica faktordiir.
Edison’un ampulii bulmas1 ve Nikola Tesla gibi bir dahinin dogru akimi alternatif
akima gevirerek tiim diinyaya kolayca elektrik verilmesini saglamasi iki onemli olaydir.
Ardindan once florasan tiip seklindeki lambalarla elektrik tiiketiminde bir miktar
sarfiyatin azaltilmasi1 ve nihayet aynmi seviyede aydinlatma i¢in %80’den daha ¢ok
tasarruf saglayan led lambalarin hayatimiza girmesi ile artik gece karanligi sehirlerde

Ozlenir bir sey haline gelmeye baglamistir.

Isik elektromanyetik dalgadir ve elektromanyetik radyasyonun insan goziiniin
gorebildigi kismidir. Elektromanyetik dalga boyu 390 ile 780 nanometre arasindaysa
gbziimiiz bunu gormekte Otesindeyse gormemektedir. (Haim ve Portnov 2013: 9-10).
Isik kirliligi Tubitak’in internet sayfasinda, “yanlis yerde, yanlis miktarda, yanlis yonde
ve yanlis zamanda 151k kullanilmasidir.” seklinde tammlanmlstlr.2 Gene ayn1 sayfada ek
olarak 11k kirliligi ile ilgili olarak “Hava kirliligi, su kirliligi gibi zehirleyici olmasa da,
gereginden fazla ve yanlis yerde 151k kullanmak etkisiz aydinlatma demektir; bunun
sonucu olarak 15181 Uretmek i¢in harcanan enerjinin 6nemli bir kismi da bosa

gitmektedir.” denmektedir.

Bagka bir tanima gore, 151k kirliligi; 15181n yanlis olarak canlilari rahatsiz edecek

sekilde kullanilmasidir (Demircioglu ve Yilmaz 2005: 118).

Aslan ve Onaygil (2003) ise 151k kirliligine yol agan faktorlerle onu agiklamaya
caligmiglardir. Onlara gore, 151k kirliliginin esas kaynaklar1 yol, cadde ve sokak, park ve
bahce, turistik tesislerin dis cephe aydinlatmalarinda ve reklam panolarinda kullanilan
aydinlatma armatiirlerinin yanlis se¢cimi ve yonlendirilmeleri ile {ist yar1 uzaya

gonderilen direkt 1s1klarla, aydinlatilan yiizeylerden yansiyan endirekt 1siklardir.

'Bkz. http://www.bellacor.com/blog/history-of-light-infographic.
’Bkz. http://www.tug.tubitak.gov.tr/dokumanlar/isik_kirliligi/kirlilik.html.
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Benzeri tanimlara rastlansa da en dogru ve iizerinde anlasilmis olani astronomi
baglaminda yapilan tanimdir. Mizon’un (2012:48) belirttigi gibi, 151k kirliligi yerel veya
uzak yapay 1sik kaynaklarindan yayilarak (geceleri) gokyiiziinde yildizlar ve
gezegenleri (net) gormemizi olumsuz etkileyen isiklardir. Bu tanim 6nemlidir ¢iinkii
artan niifus ve kentlesme ile giines battiktan sonra diinya artik eski diinya degildir. Onun
yerine uzaydan bile fark edilen gecenin karanligin1 delen yerlesim birimlerinin yaydigi

151k kirliligi gegmistir.

2. Isik Kirliligi Neden Onemlidir?

Isik kirliliginin baglica sorumlusu gelisen teknoloji, artan insan niifusu ve
niifusun yerlesim tercihlerinin artik c¢ogunlukla kentler olmasidir. Keles ve
Hamamct’nin (2002: 51) belirttigi gibi, Milattan dnce 8000 yillarinda diinya niifusu 5
milyon kadardir. Aradan 8000 yil ge¢ip miladi yila gelindiginde, niifus 300 milyona
cikmistir. Sonraki iki bin yil igerisinde insan niifusu 1850 yilina kadar ¢ok da dramatik
artmamig ancak 1,3 milyara ulagabilmistir. 1850 yilindan giiniimiize kadar olan niifus
artis1 tek kelimeyle tirkiitiicii olarak nitelenebilir. 1950 yilinda 2,5 milyara, 1980°de 4,5
milyara, 1990°da 6 milyara, 2000°de 7 milyara ve 2017 yil1 son verilerine gére de 7,5
milyara ulasmistir.? Deyim yerindeyse, bir organizma icin virlis salgini neyse, Diinya
icin de insan niifusunun artmasi aynidir. Diinya’da yasanan c¢evre felaketlerinin
sorumlusu olarak insanoglu, yasadig1 gezegene viriislerin organizmaya verdigi sekilde
zarar vermektedir ve goOriinlir bir gelecekte bunun diizelmesini saglayacak bir sey
olacag1 kuskuludur. Ustelik Malthus’un iyi bilinen niifus ve yiyecek artis1 formiilasyonu
bir derece dogru olsa da, niifusun, tarim ve hayvancilikta saglanan verim artislar

sonucu 10 milyar1 gececegi beklenmelidir.

Niifus artisginin yan1 sira 1sik  kirliligiyle ilgili bir diger onemli konu
kentlesmedir. Geceleri gokyiiziinde gérmek istedigimiz yildiz ve gezegenleri bir perde

gibi bizden gizleyen en 6nemli unsur kentlerde aydinlatma ve reklam amagli ortaya

*Bkz. http://www.worldometers.info/world-population.
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cikan 151k kirliligidir. Diinya son asirda niifusun ¢ogunlugunun kirsal kesimde yasadigi
durumdan, biiyiik ¢ogunlugun kentlerde yasadigi duruma evrilmistir. Diinya Bankasi
verilerine gore, 1960’larda Diinya geneli %33,5 olan kentsel niifus 2016’da %54,2’ye
yiikselmistir. Bir 6rnek olmas1 bakimindan Tiirkiye’de 1960°da kentsel niifus %32 iken
2016°da %74’e yiikselmistir.*

Kapitalizmin kar etme icgiidiisii ile hesapsiz, kitapsiz, umarsiz ve
vurdumduymaz bir sekilde kendince renklendirdigi kent geceleri, ekonomisi nedeniyle
kasalara para akitirken, insanla birlikte ayn1 ¢evreyi paylasmak durumunda olan tiim
canlilar1 olumsuz etkilemektedir. Navara ve Nelson’un (2007: 216) belirttigi gibi, artik
Diinya insanlar i¢in 09:00-17:00 saatleri arasinda yasamlarini kazanmak i¢in ¢alistiklari
bir yer olmaktan ¢ikmis, bir¢ok iilkede ve sehirde gece vardiyalar1 baglamistir. 24 saat
acik olduklar1 reklamini yapan biiylik magazalar, fast food isletmeleri, ¢esitli fabrikalar

bunlardan sadece bazilaridir.

Isik kirliliginin 6nemi tam da bu noktada kendisini gostermektedir. Diinya son
yiizylla kadar kendi dogal rutinlerine sahipken, yapay 1sik yardimi ve yukarida
bahsettigimiz nedenlerle bu rutinler insan eliyle sekteye ugratilmaktadir. Bunlardan
birisi de gece ve giindiiz dongiisiidiir. Diinya’da hayatin baglamasindan bugiine kadar
milyarlarca yildir degismeden gelen bu dongili, son yiizyillda insanin bu rutine
miidahalesiyle degismistir. Simdiye kadar kendilerini gecenin karanligina veya
giindiiziin aydinligina gore ayarlamig olan canlilar bu yeni durum karsisinda biyolojik
ve fizyolojik saskinlik icerisine girmistir. Dolayisiyla diger canlilarin gece-giindiiz
aktiviteleri gecelerin aydinlatilmas1 ile sorunlu hale gelmistir. Ustelik birazdan
deginilecegi iizere, kendisi de biyolojik bir organizma olan insanin gece olusan bu yeni
duruma ¢ok da uyum sagladig1 sdylenemez ve insan da bu olumsuzluklardan payini

almaktadir.

Diinya’miz, iizerinde efelenerek ve efendi rolii oynayarak diger canlilar

umursamadan, kafasina estii gibi yasarken, dogal kaynaklar1 fiitursuz, zalim ve

*Bkz. https://data.worldbank.org/indicator/SP.URB.TOTL.IN.ZS?end=2016&start=1960.
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hoyrat¢a ¢arcur eden insana simdiye kadar tahammiil etmis gibi goriinmektedir. Oysa
Diinya’ya verilen zararlar sonucu ¢ok sayida canli tiirii tikenmis veya tiikenmek
tizeredir. Biyolojik c¢esitlilik konusunda diinyaca iinlii Edward O. Wilson’un
tahminlerine gore yilda 27.000, bir giinde 74 ve her saat 3 canli tiirii yok olmaktadir
(akt. Foster, 2002: 26). Asil tehlike tam da burada kendisini gostermektedir: Diinya
tizerinde yasayan canli ¢esitliligi ne kadar ¢ogalirsa, yasamin kendisinin devami da o
kadar garantilenir. Dolayisiyla bizler faaliyetlerimizle diger canh tiirlerini yok olma
tehdidi ile bas basa birakirken, aslinda yaptigimiz sey kendi sonumuzu hazirlamaktan
baska bir sey degildir. Bu noktadan hareketle, calismamizin diisiinsel arka planini
olusturan derin ekoloji yaklagimina yer vermek ve neden diger canlilarla esit sartlarda

yasamak i¢in ugrasilmasi gerektigini detaylandirmak gerekmektedir.

3. Diger Canhilara Kars1 Sorumluluk veya Derin Ekoloji Yaklasimi

Derin ekoloji kavrami ilk defa 1973 yilinda Norvegli felsefeci ve dagct Arne
Naess tarafindan kullanilmigtir. Derin ekoloji dogrudan toplum ile ¢evre arasindaki
iligkilerin yarattig1 problemler iizerinde durur. Bu diisiinceye gore, insanin doga
tizerinde dominanthigt ve g¢evreyi sOmiirmesi toplum-cevre krizine yol agmakta ve
giderek durum yikict bir hal almaktadir. Bu gidisi durduracak tek sey insanin ¢evreye
verdigi zararlara keskin bir sekilde son verdirecek 6nlemler almaktir (Cudworth 2003:
38). Tamkog'un da(1994: 13) belirttigi gibi, derin ekoloji, insan1 degil dogayr merkeze
koyarak doganin ve dogadaki gesitliligin korunmasi i¢in tim canlilarin esit sartlarda

yasamasi gerektigini vurgular.

Naess (1989: 23) tutarli bir sekilde, tarihsel siire¢ igerisinde ilk kez bir se¢im
yapma zorunlulugu ile karsi karsiya oldugumuzu bildirmektedir: Kendimize bir ¢eki
diizen verip Diinya {izerinde yasamin ¢esitlili§inin ¢ogalmasina ve devam etmesine
katk1i m1 sunacagiz yoksa son sansimizi bosa harcayip gelismeyi kor giiclere mi
birakacagiz? Bunlar1 sdylerken Naess’in kendisine destek aldigi seyler, (flitursuzsa)

tiretim ve tiiketim yapilirken ¢evreye verilen zararlarin geri doniisiiniin olmamasi ve
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insan niifusunun artigi ile ilgili yasal diizenlemelerin yetersizligi veya yoklugudur. Ona
gore, gec kalinmadan bir an dnce kontrol ele alinmali ve bir seyler yapilmalidir. Bu
sekilde yasamaya devam edersek ¢ok degil 100 yil icerisinde yok olmanin esigine

gelebiliriz (Naess 1989: 26).

Naess icin en temel ilke, kendini gerceklestirmedir. Ona gore, biyosferdeki tiim
canlilarin kendilerini gergeklestirmeye esit dlgiide haklari vardir. Boylece her canli
tiriiniin kendi dogal tarzina gbére yasama ve potansiyellerini gelistirmesi miimkiin
olacaktir. Kisaca “yasa ve birak yasasin” ilkesi temel ilkedir. Kendini gergeklestirme,
yasam tarzlarinin ve yeteneklerinin var olan cesitliligini kullanmay1 gerektirdiginden,
her varhigin kendini gergeklestirmesi, c¢esitliligi en ¢oga c¢ikarmayr gerektirir.
Potansiyellerin azami gerceklestirilmesi azami ¢esitliligi, cesitliligin arttirilmasi
karmagikligin arttirilmasii, yani bagka yasam formlarmin da kendi kendini
gerceklestirmelerini  gerektirir.  SOmiirii  ve  bagimlilbik ise, potansiyellerin
gerceklesmesini  azaltir. Kendini gergeklestirme ilkesinden herkes i¢in kendini

gerceklestirme, yani ‘biyosferik esitlik” ilkesi ¢ikar (Under 2005: 604).

Yukarida bahsedilenlerden anlasilacag: lizere, insanoglunun doga ile iligkisinde
yarattig1 tahribatin en 6nemli gostergesi, canli ¢esitliligine verdigi tahribattir ve boylece
kiiresel anlamda yasamin kendisi tehlikeye girmektedir. Bu agidan verilen mesaj,
simdilik giiclii gibi goriinen insanoglunun bu sekilde devam etmesi durumunda diger

canlilarla birlikte kendi sonunu da getirecek olmasidir.

Naess (1973: 95), ekolojistlerin ortaya ¢ikmasiin bilim diinyasinda bir doniim
noktast oldugunu fakat verdikleri mesajlarin egilip biikiilerek yanlis kullanildigim
belirtmektedir. Ona gore, giiclii fakat s1g bir ekolojik hareketle, daha az etkileyici derin
ekoloji bir yaris halindedir.

Naess (1989: 29), derin ekolojinin artik {inlenmis sekiz ilkesini ortaya

koymustur:

1. Diinya iizerinde, insan ve diger canlilarin ¢ogalmasi, refahi ve
gelisimi gercekten degerlidir. Insan disindaki canlilarin degeri insanlarin dar
amagclar1 i¢in faydal olmalarina bagh degildir.
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2. Yasam bigimlerinin zenginligi ve c¢esitliligi insan ve diger canlilarin
yasamlarini devam ettirmelerinde katki sunar ve bu degerlidir.

3. Insanlarin zorunlu ihtiyaglarini karsilamak disinda bu zenginligi ve
cesitliligi azaltmaya hakk: yoktur.

4. Diger canlilara mevcut insan miidahalesi agiridir ve durum gittikge
kotiiye gitmektedir.

5. Insan yasaminin refahi, niifusunda énemli bir azalisla miimkiindiir.
Diger canlilarin gelisimi ve hayatta kalmalar1 da daha az insan niifusu gerektirir.

6. Daha iyi bir Diinya ve yasam sartlar1 uygulanan politikalarin
degismesini gerektirir. Bu degisiklik, temel ekonomik, teknolojik ve ideolojik
yapilarn etkileyecektir.

7. Ideolojik degisiklik, durmaksizin artan yasam standardim
hedeflemenin yerine, hayat kalitesine 6nem vermeyi gerektirir. Boylelikle biiyiik
ve harika arasindaki farkin daha ¢ok bilincinde olunacaktir.

8. Bu ifade edilen hususlara katilanlar degisiklikleri ger¢eklestirmek i¢in
dogrudan veya dolayli olarak katkida bulunmakla yiikiimliidiirler.

Naess, derin ekoloji ile ortaya koydugu ilkelerin tam tersinin s1g ekoloji ile
simdiye kadar zaten seslendirilmis oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla s1g ekoloji

ile sunlar belirtilir (akt. Yayh ve Celik 2011: 373):

1. Dogadaki gesitlilik bizim igin degerli bir kaynaktir.

2. Insan igin olmayan degerlerden sdz etmek sagmadir.

3. Bitki tiirleri insanlarin yararma tarim ve tipta kullanildigi igin
degerlidir.

4. Kirlenme, eger ekonomik biiylimeyi etkiliyorsa durdurulmalidir.

5. Gelisen toplumlardaki niifus artis1, ekolojik dengeyi tehlikeye
diistirmektedir.

6. “ Kaynak “ demek, insan i¢in yararli kaynak demektir.

7. Insanlar, yasam standartlarinda genis c¢apli bir gerilemeye razi
olamazlar.

8. Doga zalimdir ve boyle olmasi da gereklidir.

Naess’in formiile ettigi derin ekoloji yaklasimi 6nemli bir yaklagim olmakla
birlikte, sdylenmesi gereken sey bunun gok 6zgiin olmadigidir. Binlerce yildir doga ile
i¢ ige yasayan, modern insana gore ilkel, gelismemis, vahsi vb. olarak diisiiniilen baz1
topluluk ve toplumlar zaten derin ekolojinin sdylediklerini bizzat uyguluyorlardi. Buna
en somut ornek, Amerika kitasinda beyaz adamla karsilagincaya kadar dogayla uyum
icerisinde yasamis ve diger canli ve cansizlarla akraba olduklarini kiiltiirel olarak
sonraki Kusaklara aktarmis Kizilderililerdir (bkz. Yalgin 2010). Son kertede sdylenmesi

gereken sey, giinimiizde bu sekilde sloganlastirilarak 6niimiize siiriilen diisiinceler yeni
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seyler olmasa da, bilimsel bir sistematige kavusturularak yapilacak yeni
formiilasyonlarin degerli olacagidir. Bu sekilde geg¢mis Kkiiltiirlerde inang vb.
gerekcelerle hayat bulmus degerli seyler mit olmaktan kurtarilabilir ve Diinya
tizerindeki yasamda kendisini devam ettirme sansi bulabilir. Naess’in derin ekoloji
yaklagimu ile akillarda kalmas1 ve sloganlastirilmasi gereken en onemli ifade, “yasa ve
yasat”tir. Insan ve diger canlilarin bir arada esit yasam hakkiyla varliklarmi devam

ettirmesi ve canliliga katkida bulunmasi ancak bu sekilde miimkiin olabilir.

4. Isik Kirliligi ve Sonuclar:

Isik kirliligini yukarida tanimlarken, geceleri gokytiziine baktigimizda net bir
sekilde gormemiz gereken galaksi, yildiz ve gezegenleri perdeleyen yapay
1siklandirmadan bahsetmistik. Bu durum asir1 artan insan niifusunun kentleri doldurmasi
ve bunun sonucunda kentlerin sinirlarinin siirekli genislemesiyle, sokaklarin, binalarin,
yollarin asirt sekilde aydinlatilmasindan kaynaklanmaktadir. Kapitalizmin, insanlarin
sadece giindiiz degil gece de ¢aligmasi ve bdylece para kasalarina siirekli para akmasini
saglamada kullandig1 aydinlatma, ne yazik ki, insanoglunun bencil hirsinin diger
canlilara verecegi zararlar pahasina halen kontrolsiizce devam etmektedir. Alvarez del
Castillo ve arkadaslarinin (2003: 49) belirtmis oldugu gibi, evrene agilan penceremiz
olan gokyiizii, 151k kirliligi, radyo frekans parazitleri, jetlerin ¢ikardigi duman izleri,

uzay ¢Opleri ve uzay reklamlari tarafindan giderek artan miktarda tehdit edilmektedir.

Asagida 1s1k kirliligine 6rnek olabilecek resimlere yer verilmistir. Resim 1
aydinlatmali ve aydinlatmasiz ortamin farkini géstermek igin verilmistir. S6z konusu iki
fotograf aymi yere aittir. 14 Agustos 2003’te kiiciik bir kasaba olan Goodwood,
Ontario’da elektrik kesildiginde ve elektrik verildikten sonra cekilmistir. iki resimdeki
gokylizii bariz bir sekilde birbirinden farkhidir. Elektrik kesildiginde gokyiiziindeki
yildizlar ve gezegenler net goriilirken, tanimda da belirttigimiz gibi, elektrikler
geldikten sonra artik bir sey goriinmemektedir. Elektrik kesintisinde pencerelerden

gelen 151811 mum 15181 oldugu belirtilmistir.
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2001 yilinda uydudan aliman gece goriintiileriyle olusturulan asagidakiiki
numarali resimde (Resim 2), Kuzey Amerika ve Avrupa’nin biiyiik bir kisminin ciddi
bir sekilde aydinlatildig goriilmektedir. Tiirkiye’de ise Marmara bolgesinde Istanbul
kaynakli yogun aydinlatma goze ¢arpmaktadir.

Resim 1. Yapay Isikla Aydinlatilmig ve Aydinlatilmamis Gokyiizii. Kaynak: Chepesiuk 2009: 22.
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Resim 2. Uzaydan Diinya’daki Sehir Isiklandirmalar1 (Beyaz renkler yapay 1siklar). Kaynak: Longcore ve
Rich 2004 : 193.

Antalya’nin disindan ¢ekilen asagidaki resimde de (Resim 3) gene gokyiiziiniin

sehrin gece aydinlatmasiyla nasil perdelendigi goriilmektedir.

Resim 3. Kaynak: http://www.tug.tubitak.gov.tr/dokumanlar/isik_Kkirliligi/kirlilik.html.
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5. Olumsuz Etkiler

Oncelikle derin ekolojinin ¢ok ilgilenmedigi, daha ¢ok sig ekolojinin igini
burkacak olan sorunu aradan ¢ikartalim! Sehirlerin geceleri asir1 aydinlatilmasi
gercekten de ekonomiye biiylik bir yiik getirmektedir. Bunun i¢in aydinlatma gerektigi
kadar yapilmali ve bdylece iilke ekonomisine katki saglanmalidir. Bu arada diger

canlilar bundan fayda sagliyorlarsa ne mutlu onlara!

Birgok c¢aligmada gece yapilan sehir aydinlatmalarinin ¢esitli canlilara 6liimciil
diizeylere varan zararlar verdigi bulgulanmistir. Miller (2006: 130), gereginden fazla
aydinlatilan sehirlerde, safaktan sonra 6tmeye baslamasi gereken kuslarin 6tmeye ¢ok
daha erken basladiklarini, bunun ise kuslarin giiniin geri kalaninda yorulmasina ve
yasamlarin1 devam ettirecek aktivitelerinde bozulmalara yol actigini belirtmektedir.
Petersen (2001: 24) ise, deniz kaplumbagalarinin sahillerde gece yumurtadan ¢iktiktan
sonra yapay isiklandirma yliziinden denize dogru degil aksi istikamete giderek
oldiiklerini, on binlerce go¢cmen kusun gece yolculuklarinda Toronto’da her yil
oldiiklerini veya yaralandiklarint ve gollerde de yasamin gece 1s18indan ciddi sekilde
olumsuz etkilendigini vurgulamistir. Ayrica Navara ve Nelson (2007: 220), yapay
isiklandirmanin  diger canlilarda iireme ve avlanma siirecinde ciddi degisiklikler
yaptigina isaret etmektedir. Kisin yapay 1sikla tavuklardan daha ¢ok yumurta alinmasi,
yapay 1s1k yiiziinden erkek kurbagalarin lireme amagli 6tmemesi vb. ornekler olarak

verilmektedir.

Isik kirliliginden insanlar da ciddi anlamda etkilenmektedir. Spivey (2010: 525),
gece aydinlatmasinin bizzat insan saglhigi lizerine olumsuz etkilerinden soz etmekte ve
aydinlatma ile meme kanseri riskinin eskiye gore %30-50 arasinda artmig oldugunu
vurgulamaktadir. Endiistrilesmis bir toplumda ona gore bu sorunlardan bireyin kagmasi
artik mimkiin degildir ve kadinlar yanlis aydinlatma kaynakli gece yeterli
uyuyamamalariyla bu sorunla daha fazla karsilagsmaktadir. Benzer sekilde Haim ve
Portnov (2013: 105) meme kanserinin yani sira prostat kanserinin de yapay
1siklandirilmis kent geceleri ile arttifina vurgu yapmaktadir. Buna ek olarak, Navara ve

Nelson (2007: 217) gece uykusuyla iiretilen melatonin ve serotonin hormonunun 1s1k
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kirliligi nedeniyle yeterince salgilanamamasi nedeniyle fizyolojik ve psikolojik
sorunlarin ortaya ¢iktigini, ayrica gece vardiyasinda calisan insanlarda daha fazla
insiilin direnci, yiiksek tansiyon, kalp rahatsizliklari, obezite gibi rahatsizliklar oldugunu
belirtmektedir. Nihayet, karayollarinda yanlis gece aydinlatmalari ve far kullanimi
nedeniyle meydana gelen kazalarin da bu olumsuz sonuglara eklenmesi gerekmektedir.
(Akt: Demircioglu ve Yilmaz 2005: 120).

Isik kirliliginin yukarida 6zetlenen olumsuz etkileri, goriildiigii iizere ekonomik
kayiplar harig, canlilar lizerinde gece yapay 1518in yarattigi oliimciilden yaralanmalara,
tiremeden fizyolojik ve psikolojik etkilere ve ¢esitli hastaliklara kadar uzanan negatif
etkilerdir. Literatlir taramasi sirasinda gokyliziinlin gece agik havada muhtesem
goriintlistine bakmanin yaratacagl haz ve 1sik kirliligi yiiziinden insanlarin bu hazdan
mahrum kalmalarina deginildigi de gortilmiistiir (Alvarez del Castillo vd., 2003: 61) ve

bu da gene psikolojik etkiler igerisinde anilabilir.

Kanimmizca g1k kirliliginin insanlar tizerinde baska bir olumsuz etkisi daha
vardir. Son ylizyila kadar gece gokyliziiniin muhtesem goriintiisiine bakan insanlarin
bundan etkilenerek daha sorgulamaci ve merakli olduklar1 sdylenebilir. A¢ik bir havada
samanyoluna ve yildizlara bakip merak etmemek elde degildir. Bu nedenle biraz da
time varimer bir yaklasimla, 151k kirliliginin insanlarda uzayin bilinmezligi ile ilgili
merak duymalarina engel teskil ettigi hipotezi kurulabilir. Zaten bu ¢aligmanin bir amaci
da 151k kirliligine yonelik daha fazla insanin, miimkiinse iilkemizdeki lisansiistii
ogrencilerin ilgisini gekmektir. Oyle ki, Google’da Ingilizce “light pollution” taramasi
8.460.000 sonug¢ bulurken, Tiirkge 151k kirliligi taramasi 309.000 sonu¢ vermektedir
(Google.com.tr, 22.09.2017). Bu ¢ok basit karsilastirma bile konunun Bati’da nasil daha
fazla ilgi ¢ektigini gostermektedir. Insanlara en son ne zaman gokyiiziine bakip
samanyolunu incelediklerini sormak Onemsizmis gibi goriinebilir ancak astronomi ve
diger alanlarda merakli olan insan sayisinin artirtlmasi siiphesiz gelecek kusaklarda bu
alanlarda kendilerini yetistirmek isteyen yeni bilim insan1 adaylarini ¢ogaltacaktir.
Kisaca bilime olan ilginin artmasi biraz da acik havada muhtesem gece gokyiizii

gbzlemlerine baghdir.
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Resim 4. Samanyolu. Kaynak: http://www.haberuzay.com/2016/07/samanyolu-fotograflar.html.

Tim bu sorunlardan hareketle bircok iilkede 151k kirlenmesine karsi yasal
diizenlemelere gidildigi veya bu konuyla ilgili yeni sivil toplum Orgiitlenmeleri ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Avusturalya, Yeni Zelenda, Kanada, Avusturya, Belgika,
Brezilya, Kosta Rika, Yunanistan, ABD, Kanarya Adalar, Sili, italya, Ingiltere ve
Japonya 151k kirliligine kars1 yasal diizenlemeler veya Onleyici ¢aligmalar yapmaktadir.
(Alvarez del Castillo vd.2003: 52-66). Oysa Tirkiye’de konu ile ilgili mevzuat
diizenlemesi heniiz gerceklesmis degildir (Ozarabac1 2017: 58-70). Konunun &nemi
diistintildiiglinde, geceleri sehirlerden yayilan ve gokyiiziiniin perdelenerek samanyolu
ve yildizlarin goriinmesini engelleyen ve tiim canlilar lizerinde olumsuz etkiler birakan
151k kirliliginin  miimkiin olan en diisiik diizeye indirilmesi i¢in, gerekli yasal

diizenlemelerin vakit kaybetmeden ililkemizde de hayata gecirilmesi gerekmektedir.

6. Sonug Yerine

Bu yazida derin ekoloji yaklasimindan dolanarak, diinyanin sadece insanlar i¢in

degil diger canlilar i¢in de bir yuva oldugu ve insanin diger canlilarla birlikte, onlar1 da
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hesaba katarak uyum igerisinde yasama zorunlugu iizerinde durulmustur. Cevre
sorunlart dendiginde ilk akla gelenler arasinda hava, su, toprak ve giiriilti kirliligi
bulunmaktadir. Bunlarin, olumsuz etkilerini gosterirken canlilar arasinda ayrim
yapmadigini  biliyoruz. Evrende dikkat bile ¢ekmeyecek kadar kiigiik olan
gezegenimizde, cevre sorunlart veya Ongorillemeyen baska bir nedenle Diinya
yasanamaz hale gelirse, ne yazik ki, ulasmis oldugumuz teknolojik seviye yakin
gelecekte rahatlikla yasanabilir gezegenlere gitmemize heniiz yardimci olacak seviyede
degildir. Bu nedenle onlimiizdeki 100 yili ¢ok iyi degerlendirip, deyim yerindeyse
aklimiz1 bagimiza alarak gezegenimize karsi elden geldigince duyarli olunmalidir. Aksi
yondeki mevcut tercihler diger canlilarla birlikte insanoglunun da sonunu hazirlamaktan

baska bir seye yaramayacaktir.

Ayrica, Diinya’nin rutin sayilabilecek dogal kanunlara sahip oldugunu biliyoruz.
Gece-giindiiz dongiisii, giinesin dogudan dogup batidan batmasi, ayin denizler ve goller
lizerine etkisi, yergekimi, mevsimler vb. Insanoglunun 6zellikle son yiizyil icinde yapip
ettikleriyle bu rutinlerin bir kismini1 sarsmaya bagladigi goriilmektedir. Kiiresel 1sinma
ile mevsimler arasi gec¢is rutininin ve yapay isiklandirma ile de gecelerin karanlik
olmas rutininin bozulmas1 bunlara en iyi &rnektir. Ozellikle kent kaynakli 1s1iklandirma
ile bozulan gecenin dogal rutini, kagimnilmaz olarak gece dinlenmeye veya yasam igin
calismaya programlanmig organizmalar1 olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle ¢ok sayida
canli, sonu 6liimle, yaralanmayla veya hastalik ve fizyolojik degisikliklerle biten sanssiz
olaylar yasamaktadir. Insan bundan muaf degildir. Ozellikle yanlis aydinlatma ve
caligma vardiyalarinin geceyi de kapsamasi ile insan da bundan nasibini almis ve

kanserden, strese kadar bir¢ok olumsuz sonugla karsilagsmustir.

Isik kirliliginin bir boyutu da insanlarin biiyiileyici ve merak uyandirict
gokyiiziinden geceleri mahrum kalmasidir ki, bunun yaratabilecegi olumsuz
durumlardan birisi, 6zellikle gokyiizii ile ilgili alanlaramerak duyacak bilim insan1 aday

sayisini azaltmasi olabilir.

Gerek ekonomik anlamda savurganligi engellemek ve gerekse bahse konu

problemleri ¢dzmek icin Italya, Fransa vb. gibi iilkelerde baslayan yasal diizenlemelerin
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biran Once iilkemizde de ele alinmasi bir zorunluluktur. Bu yapilmazsa ve sorun kiiresel
capta ¢oziilmezse hem insan, hem de diger canlilar bu durumdan olumsuz etkilenmeye
devam edecek, ve derin ekolojik yaklasimin belirttigi gibi sonugta yasamin kendisinin

devami sorunlu olacaktir.
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