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Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Kas Iskelet
Sistemi Agrisi, Anksiyete ve Depresyon Uzerine Etkisi: Kesitsel Calisma

The Effect of Physical Activity Levels of Faculty of Health Sciences Students on Musculoskeletal Pain, Anxiety
and Depression: A Cross-Sectional Study
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Amac¢: Calismamizin amact Saglik Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeylerinin

kas-iskelet sistemi agrisi, anksiyete ve depresyon
lizerine etkisini incelemektir.

Yontem: Arastirmaya farkl iiniversitelerde saglik
bilimleri alaninda 06grenim goéren 200 &grenci
katilmistir. Katilimeilarin demografik bilgileri bizim
formumuzla, fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Olgegi ile, agr1 siddetleri McGill Agri
Anketi ile, anksiyete ve depresyon durumlari ise
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi ile
degerlendirildi.

Bulgular: Bu kesitsel ¢alismadaki katilimcilarin
yas ortalamasi 22,64+4,31 yild1 ve cinsiyet dagilimlari
171 kadm 29 erkekti. Katilimcilarin agri skoru ile
anksiyete ve depresyon skorlar1 arasinda pozitif yonde
korelasyon bulundu (Sirasiyla p=0,276, 1=0,000;
p=0,233, r=0,001). Anksiyete ve depresyon skorlari
arasinda pozitif yonde korelasyon bulundu (p=0,539,
r=0,000).

Sonug: Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
fiziksel aktivite diizeylerinin kas-iskelet sistemi agrist,
anksiyete ve depresyon ile iligkili olmadifi, aym
katilimcilarin  ise agri, anksiyete ve depresyon
durumlarmin birbiri ile iligkili oldugu belirlendi. Bu
bilgiler dogrultusunda daha fazla katilimcinin yer
aldigy, farkli fakiiltelerdeki 6grencilerle saglik bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin karsilastirildigi ¢aligmalarin
yapilmasini 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Agri, Anksiyete, Depresyon,
Fiziksel Aktivite, Ogrenci

ABSTRACT

Aim: The aim of our study was to investigate the
effect of physical activity levels on musculoskeletal
pain, anxiety and depression in students of the Faculty
of Health Sciences.

Method: A total of 200 health sciences students
from different universities participated in the study.
The demographic information of the participants was
assessed with our questionnaire, physical activity levels
were assessed with the International Physical Activity
Scale, pain severity was assessed with the McGill Pain
Questionnaire, and anxiety and depression were
assessed with the Hospital Anxiety and Depression
Scale.

Results: The mean age of the participants in this
cross-sectional study was 22,64+4,31 years and the
gender distribution was 171 females and 29 males. Pain
scores were positively correlated with anxiety and
depression scores (respectively; p=0,276, r=0,000;
p=0,233, r=0,001). There was a positive correlation
between anxiety and depression scores (p=0,539,
r=0,000).

Conclusion: It was determined that the physical
activity levels of the students of the Faculty of Health
Sciences were not associated with musculoskeletal
pain, anxiety and depression, while the pain, anxiety
and depression of the same participants were associated
with each other. Based on this information, we
recommend conducting studies that compare health
sciences faculty students with students from different
faculties, involving a larger number of participants.

Keywords: Anxiety, Depression, Pain, Physical
Activity, Student
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GIRIS

Universite dénemi kisinin hayatindaki en
stresli zamanlardan biri olabilecek ergenlikten
yetiskinlige gecis yaptigi, ¢ogu Ogrencinin
baska bir gsehre tasindigi, genellikle
ebeveynlerinin evinden ilk kez ayrildigi ve
kendi sorumlulugunu iistlendigi kritik bir
donemi kapsar. Akademik yasamin zorluklari,
kendi  sorumlulugunun alma  roliiniin
istlenilmesi, liniversitede ¢aligmalara ve ders
dis1 faaliyetlere harcanan zamanin artmasiyla
birlikte ~ Ogrencilerin  bos  zamanlari
kisitlanmaktadir, bu durum ise iiniversiteye
girdikten sonra fiziksel aktivite seviyesinin
azalmasina neden olmaktadir.! Arastirmalar
fiziksel olarak inaktif olan iiniversite
ogrencilerinin yayginliginin %21,9 ile %80,6
arasinda  degistigini  gostermektedir.> 3
Fiziksel aktivite yasamin saglikli
stirdiiriilmesi i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir.
Calismalar yeterli diizeyde fiziksel aktivitenin
geligmis bir biyokimyasal profil, daha iyi bir
saglik ve refah diizeyi ile iligkili oldugunu ve
ayrica ruh hali ve kaygi diizeyini olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir. Ozellikle
ergenlik ve ge¢ ergenlik donemi fiziksel
aktivitenin stirdiiriilmesinin glikoz
metabolizmasi, aerobik kapasite, viicut
kompozisyonu, kan basinci, iskelet sagligi ve
psikolojik saglik tizerine olumlu etkileri
gosterilmistir.*® Fiziksel inaktivite diinya
capinda  bir halk saghg  sorunudur.
Diinya’daki yetigkin niifusun  %31,1'inin
yeterli fiziksel aktivite seviyesinin altinda
oldugu tahmin edilmektedir.®> Degistirilebilen
bir risk faktorii olan fiziksel inaktivite,
diyabet, obezite, kardiyovaskiiler sistem
hastaliklart gibi bulasici olmayan kronik
rahatsizliklarin, mental ve emosyonel
problemlerin ve yaralanmalarin 6nemli bir
risk faktorii olarak kabul edilmektedir.% ’
Calismalar gencg eriskinlerde diisiik fiziksel
aktivite seviyesi ile kas iskelet sistemi agrisi

arasinda iliskili oldugunu gostermektedir.®!
Kas-iskelet sistemi agrist  olan  geng
erigkinlerin yetiskinlikte kronik kas-iskelet
sistemi agris1 gelistirme olasiligimin daha
yiiksek olduguna dair kanitlar vardir.81° Kas-
iskelet sistemi agrisiyla iliskili faktorlerden
olan fiziksel aktivite seviyesinin erken
yaslarda belirlenerek, gerekli 6nemlerin
alinmasi, yasamin ilerleyen dénemlerinde
kronik kas-iskelet sistemi agrisinin 6nlenmesi
ve  tedavisi  i¢cin  etkili  stratejiler
gelistirilmesine yardimci olabilir.
Literatiirdeki ¢alismalar bir baska agidan
incelendiginde, stres, depresyon ve anksiyete
gibi ruh sagligt sorunlarinin iiniversite
Ogrencilerinde giderek yaygin hale geldigi
goriilmektedir. ~ Universite  &grencileri
arasinda en sik gorilen ruh saghgi
sikayetlerinin basinda ise anksiyete ve
depresyon gelmektedir.® 12 Bununla birlikte
fiziksel aktivitenin mental saglikla iligkisi
oldugu ve yeterli fiziksel aktivitenin mental
saglik durumu iizerinde yararhh etkileri
olabilecegini ortaya koyan caligmalar da
mevcuttur.!3 14

Bildigimiz kadariyla saglik bilimleri
fakiiltesinde okuyan tlniversite 6grencileriyle
yapilmis ¢alismalar siirlidir. Biz de buradan
yola ¢ikarak saglik bilimleri fakiiltesinde
O0grenim goren gen¢ eriskinlerin fiziksel
aktivite seviyelerinin kas iskelet sistemi
agrisi, anksiyete ve depresyon diizeyi iizerine
etkisini arastirmayi amacladik. Hipotezimiz
saglik bilimleri fakiiltesinde 0grenim goéren
geng erigkinlerin fiziksel aktivite seviyeleri
kas iskelet sistemi agrisi, anksiyete ve
depresyon diizeyi ile iliskilidir. Bu iligkinin
yoniiniin ortaya konmasimin literatiire katki
saglayacag diisiincesindeyiz.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Etik Yonii

Etik Kurul Onayr: Istanbul Beykent
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik

Arastirmalar Etik Kurulundan onay alindi
(15.06.2023 Tarihli ve 72128186~ - 391 Sayili

Yazi). Katilimcilara dnce sozlii ve sonra yazili
bilgi verilerek goniilli onam formu onay1
imzal1 olarak alind1.

Calisma Dizayni
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Calisma kesitsel olarak planlanmistir.
Katihmcilar

Bu c¢alisma Temmuz 2023-Kasim 2023
tarihleri arasinda, ¢esitli tiniversitelerin saglik
bilimleri  fakiiltesinde  6grenim  goren,
ulagilabilir 6rneklem yoluyla rastgele segilen
200 gontlli  oOgrenciyle gergeklestirildi.
Calismaya alinma kriterleri 18-30 yas
arasinda olmak, Tiirk¢eyi okuyup anlayabilir
olmak, siddetli gorme bozuklugu ve mental
probleme sahip olmamak, kas iskelet
sisteminde agr1 olusturabilecek bilinen bir
hastalik veya yaralanmaya sahip olmamak,
saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goriiyor
olmak ve ¢aligmaya katilmaya goniillii olarak
belirlendi. ~ Dahil  edilme  Kriterlerini
karsilamayan goniilliiler ¢calismaya alinmadi.

Verilerin Toplanmasi

Demografik bilgileri kaydedilen
katilimcilarin fiziksel aktivite seviyelerinin
belirlenmesinde Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi Kisa Formu (UFAA), kas iskelet
sistemi agrisinin belirlenmesinde McGill Agr
Olgegi, depresyon ve anksiyete durumunun
belirlenmesinde  Hastane  Anksiyete ve
Depresyon Olgegi (HAD) kullanildi. llgili
6l¢eklerin kullanimi igin gerekli izinler alind1.
Cevrimigi olarak hazirlanan Olgek formlari
katilimcidan yazili ve s6zlii onay alinarak

kendilerine online kanallar araciligiyla
gonderildi.

Demografik Bilgiler Formu
Tarafimizdan  hazirlanan  demografik

bilgiler formunda yas, cinsiyet, boy, kilo,
sigara kullanimi, okuduklart boliim, okul ve
smuf bilgileri yer aliyordu.

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi
Kisa Form

Uzun ve kisa formu bulunan anket, 15-65
yas araligindaki bireylerin fiziksel aktivite
diizeyini 6lgmek ve standardize etmek igin
gelistirilmistir.®> ® Anketin Tiirkge olarak
fiziksel  aktivite diizeyini  belirlemede
giivenilir ve gecerli bir yontem oldugu
gosterilmistir.’® Anket fiziksel aktiviteyi ev-
bah¢e isleri, is, ulasim ve bos zaman
aktiviteleri olmak iizere dort farkli alanda
degerlendirmektedir. Bunun yan1  sira

inaktiviteyi degerlendiren oturma siiresiyle
iligkili sorular1 da igermektedir. Dort alanda
orta ve siddetli aktivitelerde son 7 giin i¢inde
harcanan enerji, aktivite giin sayist ve giin
icindeki aktivite siiresi kaydedilir. Her bir
aktivite i¢in kaydedilen siireler Metabolik
Esdeger (MET) degerleri ile ¢arpilarak tiim
boliimlerin sonuglar toplanir ve genel fiziksel
aktivite skoru elde edilir. Fiziksel aktivite
total skoruna oturma ile ilgili bdliim dahil
edilmez. Elde edilen fiziksel aktivite total
skoru <600 MET dk/hafta ise fiziksel olarak
inaktif, 600-3000 MET dk/hafta ise fiziksel
aktivite dizeyi az, >3000 MET dk/hafta
fiziksel aktivite diizeyi yeterli olarak
siniflandirlir, 16

Kisa Form McGill Agr1 Olgegi

Melzak ve Targerson’un 1975 yilinda
gelistirdigi McGill Agrn  Olgegi kisinin
hissettigi agriyr degerlendirmektedir. Olgek
agriy1 siddetli, orta, hafif ve agr1 yok seklinde
degerlendiren, acik ve net sorulardan olusur.'’
2010 yilanda Bigici tarafindan McGill Agn
Olgegi'nin Tiirkge Versiyonu
gelistirilmistir.’® Olgekten alman toplam skor
0-45 puan arasinda olup ve artan puan agri
siddetinin de arttigini ifade eder.’” Genel kas
iskelet sistemi  agrisim1  sorguladigimiz
calismamizda sadece total skoru dikkate aldik.

Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi

Kendi bildirim o6l¢eklerinden olan HAD,
anksiyete  ve  depresyon  belirtilerini
degerlendirmek icin gelistirilen bir 6lcektir.®
Olgek kisilerin olas1 anksiyete ve depresyon
durumunu kisa siirede tarayip risk grubunu
belirlemek amaciyla kullanilmakta olup tani
amaciyla kullanilmamaktadir. Bu d6lgegin
sadece hastalarda degil ayn1 zamanda
sagliklilarda da kullanilabilecegi Tetik ve ark.
tarafindan ortaya konmustur.?’ 14 maddeden
olusan Olgegin tek sayilardan olusan 7
maddesi anksiyete, c¢ift sayillardan olusan
tanesi de depresyon belirtilerini 6lgmektedir.
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik caligmasi
yapilan bu 6l¢egin maddelerinin puan degeri
0-3 arasindadir, en diisiik puan 0, en yliksek
puan ise 21°dir.!®

Istatistik
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Verilerin istatistiksel analizi i¢in The
IBM® SPSS® Statistics for Windows
software (ver. 25.0; IBM Corp., NY, USA)
programi kullanildi. Sayisal degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu, gorsel ve analitik
yontemlerle incelendi. Normal dagilima
uygun veriler igin parametrik testler
kullanildi.  Veriler  arasindaki  iligkiye
korelasyon testleri ile bakildi. Yapilan
analizlerde p<0.05 istatistiksel anlamlilik
degeri olarak kabul edildi.

Giic¢ Analizi

Calismanin giici  G*Power (G*Power,
version 3.1.9.4 for Windows XP, Germany)
programi ile belirlendi. Calismaya dahil
edilen 200 katilimcimin fiziksel aktivite
diizeyi ile McGill Agr1 Skoru arasindaki
korelasyonun gii¢ analizi sonucuna gore %95
giiven diizeyi, 0,05 hata payiyla ¢alismanin
giicli %99,66 olarak hesaplandi.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu kesitsel c¢alismaya, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’nde okuyan 200 6grenci katildi. Yas
ortalamast 22,64+4,31 yil, cinsiyet dagilimi
171 kadin 29 erkek olan katilimcilara ait
Viicut Kitle indeksi (VKI), okudugu béliim,
simif, sigara kullanimina ait bilgiler ve
ortalama degerler Tablo 1°de gdsterildi.

Tablo 1. Katiimeilarin Ozellikleri

Degerlendirmeler Normal
Ort£SS
n (%)
Yas (y1l) 22,64+4,31
Cinsiyet (K/E) 171/29
(85,5/14,5)
Sigara Kullanim
Evet 55 (27,5)
Hayir 145 (72,5)

Okudugu Béliim

Fizyoterapi ve 48 (24,0)
Rehabilitasyon 24 (12,0)
Cocuk Geligimi 21 (10,5)
Beslenme ve Diyetetik 44 (22,0)
Hemsirelik 36 (18,0)
Ebelik 27 (13,5)
Saglik Yo6netimi
Siif
1. Smf 50 (25,0)
2. Smf 46 (23,0)
3. Smf 31 (15,5)
4,  Smuf 70 (35,0)
Toplam
n=200

K: Kadin; E: Erkek; VKI: Viicut kitle indeksi; n:Katilimei sayist; Ort:
Ortalama; SS: Standart sapma

Katilimcilarin okudugu tiniversite bilgileri
Tablo 2°de gosterildi.

Tablo 1. Katihmeilarin Universite Bilgileri

Universite n (%)

Istanbul Beykent Universitesi 68 (34)
Saglk Bilimleri Universitesi 10 (5)
Bilgi Universitesi 7(3,5)
Istanbul Universitesi 25 (12,5)
Istanbul Rumeli Universitesi 15 (7,5)

Tablo 1. Katimcilarin Universite Bilgileri
(Devam)

Universite n (%)
Istinye Universitesi 5(2,5)
Hali¢ Universitesi 17 (8,5)
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi 1(0,5)
Medipol Universitesi 16 (8,0)
Istanbul Ticaret Universitesi 3(1,5)
Bahgesehir Universitesi 3(15)
Biruni Universitesi 8 (4,0)
Recep Tayyip Erdogan Universitesi 4 (2,0)
Galatasaray Universitesi 1(0,5)
Istanbul Medeniyet Universitesi 1(0,5)
Akdeniz Universitesi 3(1,5)
Uludag Universitesi 2(1,0)
Namik Kemal Universitesi 1(0,5)
Istanbul Aydin Universitesi 1(0,5)
Hacettepe Universitesi 1 (0,5)
Abant Izzet Baysal Universitesi 1(0,5)
Uskiidar Universitesi 2(1,0)
Trakya Universitesi 1 (0,5)
Kiitahya Dumlupinar Universitesi 2(1,0
Atatiirk Universitesi 1(0,5)
Sakarya Universitesi 1 (0,5)
Toplam

n=200

Katilimcilara uygulanan UFAA, McGill
Agrnt Olgegi, HAD skorlarinin ortalama
degerleri ve UFAA, HAD anksiyete, HAD
depresyon kategorilerine ait bilgiler Tablo
3’de gosterildi.

Tablo 3: Katihmcilarin Uluslararas1 Fiziksel
Aktivite Olgegi, McGill Agrn1 Olgegi, Hastane
Anksiyete ve Depresyon Olcegi Skorlar:

Degerlendirmeler Ort+ss n (%)
UFAA 3978,70+2476,55
UFAA Kategori
o  inaktif 9(4.5)
o Aktif 11 (5,5)
o0  Cok Aktif 180 (90)
McGIiLL Agr 23,15+4,56
HAD Anksiyete 9,80+4,47
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Tablo 3: Katihmcilarin Uluslararas1 Fiziksel
Aktivite Olgegi, McGill Agrn1 Olgegi, Hastane

Anksiyete ve Depresyon Olcegi Skorlar1 (Devami)
Degerlendirmeler Orttss n (%)

HAD Anksiyete Kategori

o 64 (32)

O  Smirda 43 (21,5)

o  Anormal 93 (46.,5)
HAD Depresyon 7,33+£3,90
HAD Depresyon Kategori

o  Normal 104 (52)

O  Smurda 51(25,5)

O  Anormal 45 (22,5)
Toplam n=200

UFAA: Uluslararas: Fiziksel Aktivite Olgegi; HAD: Hastane
Anksiyete ve Depresyon Olgegi; n: Katilimer sayisy; Ort: Ortalama;
SS: Standart sapma

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri ile
kas-iskelet sistemi agrisi, anksiyete ve
depresyon diizeyleri arasindaki korelasyon
Tablo 4’de gosterildi.

1 Mc-Gill agr1 skoru ile HAD
Anksiyete, HAD Depresyon skorlar1 arasinda

pozitif yonde korelasyon bulundu (Sirasiyla
p=0,276, r=0,000; p=0,233, r=0,001).

1 HAD anksiyete ve HAD Depresyon
skorlar1 arasinda pozitif yonde korelasyon
bulundu (p=0,539, r=0,000).

Tablo 4: Katihmcilarin Fiziksel Aktivite
Diizeyleri ile Kas-Iskelet Sistemi Agrisi, Anksiyete
ve Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iliski

Degerlen UFAA Mc-Gill  HAD-A  HAD-D
dirme rip rip rip rip

UFAA 1 010014  007/0,27 0,06/0,33
Mc-Gill  0,10/0,14 1 0277000  0,2370,00
HAD-A  007/027  0,2770,00 1 0537/0,00
HAD-D  006/033 0,237/0,00  0,53°0,00 1

UFAA: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegi; HAD-A: Hastane
Anksiyete ve Depresyon Olgegi-Anksiyete Skoru; HAD-D: Hastane
Anksiyete ve Depresyon Olgegi-Depresyon Skoru

*p <0,05; ** p <0,01 Pearson korelasyon testi

Bu kesitsel c¢alisma, saglik bilimleri
fakiiltesinde okuyan 200 Ogrenci ile
tamamlanmistir. Calismada 6grencilerin kas
iskelet sistemi agr1 siddeti ile anksiyete ve
depresyon  durumlar1  arasinda  iligki
bulunurken; fiziksel aktivite diizeyi ile agri
siddeti, anksiyete ve depresyon arasinda iliski
bulunmamastir.

Universite dgrencileri, biiyiik zorluklarin,
risklerin ve sosyal gelisimsel gecisin
yasandigt bir donemden gegen Ozel
popiilasyonlardir.?®  Universiteler, bu 6zel
geng popiilasyonun bir araya toplandigi,
mesleki bilgi ve becerinin kazanildigi,
kisiligin, hayata kars1 durusun, saghkl veya
sagliksiz yasam bigimlerinin ve
aligkanliklarin  sekillendigi yerler olmasi
nedeniyle halk sagligi acisindan Onemli
birimlerdir. Universite yillari, diizenli fiziksel
aktivite aligkanligi kazanmada veya varsa
bunun birakilmasinda en etkili donemlerden
biridir. Fiziksel aktivite sagligin devamlilig
ve gelistirilmesi, erken 6liim riskinde belirgin
bir azalma ve 25'ten fazla kronik tibbi durum
icin riskleri azaltmanin kanitlanmis bir
yoludur.® 2! Bireylerin fiziksel aktiviteye
katilim oranlar1 yasam boyu incelendiginde
ozellikle yasla birlikte azaldig1 saptanmistir.
Bu diisiistin en net saptandig1 yas grubu ise
gec ergenlige denk gelen, lise sonrasi ve
tiniversite dénemi yillardir. Universite hayatt
boyunca fiziksel aktivitenin azalmasinin
sebepleri, bireysel faktorler (6rn. 6z disiplin,
zaman, rahatlik), sosyal aglar (6rn. ebeveyn
kontroliiniin  olmamasi), fiziksel g¢evre
(6rnegin, egzersiz olanaklarma erisim,
maliyet), liniversitede 6grenimi, sinavlar ve
akademik faktorler olarak siralanabilir.?? 2
(Caligmalar iiniversite Ogrencilerinin genel
yetiskin niifusla karsilastirildiginda fiziksel
aktivite  dilizeylerinin daha disik ve
%70'inden fazlasimin giinliik adim sayisinin
10.000 adimdan az oldugunu
bildirmektedir.? 24 Literatiirde 6grencilerin
fiziksel  aktivite  diizeylerinin  yeterli
olmamasinin sebebini zaman yetersizligi
olarak gosteren bir ¢alisma, bu durumun
kardiyovaskiiler ~ hastaliklar ~ ve  diger
metabolik hastaliklar icin risk olusturdugunu;
fiziksel aktivite i¢in olanaklar olusturulmasi
gerektigini ve ogrencilerin fiziksel aktiviteye
tesvik edilmesi gerektigi belirtmektedir.?
Bizim ¢alisma sonuclarimiz literatiirden farkl
olarak Ttniversite Ogrencilerinin  fiziksel
aktivite diizeylerinin  %90’1min  yiiksek,
%135,5’1nin orta, %4,5’inin ise diisiik oldugunu
gostermistir.  Fiziksel aktivite diizeyinin
tiniversite Ogrencilerine gore beklenenden
daha yiiksek olmasini, arastirma
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popiilasyonunu olusturan, saglik bilimleri
fakiiltesinde okuyan, saglik konusunda yeterli
bilgi ve bilince sahip katilimcilara bagliyoruz.

Universite 6grencileri kas iskelet sistemi
agrilar1 nedeniyle bazi giinliik aktiviteleri
yerine getirememekte zorlanmaktadir ve hatta
bu sebeple rapor kullanma egilimindedirler.
Kas iskelet agris1 ile yasam kalitesi arasindaki
iliskinin yonii de agr1 siddetinin artmasiyla
yasam  kalitesinin  olumsuz  etkilemesi
seklindedir. Fiziksel inaktivite birgok kas
iskelet sistemi rahatsizliginin gelismesinde
major risk faktorlerindendir.® 2! Fakat fiziksel
aktivite ile kas iskelet sistemi rahatsizliklar
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alisma sonuglari
celiskilidir.?*?® Kesitsel calismalarin  bir
kisminda fiziksel aktivite seviyesinin artmasi
kas iskelet sistemi rahatsizligi prevelansinin
azalmasi ile ilisliki bulunmustur.?®?” Aksine
bazi c¢alismalarda ise kas iskelet sistemi
rahatsizlig1 agrilar ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda herhangi bir iliski bulunmamustir.?82°
Benzer olarak ¢alismamizda da katilimcilarin
kas iskelet sistemine ait agrilan ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda iliski
bulunmamastir.

Universite yasamindaki anksiyete ve
depresyona neden olabilecek stresin nedenleri
arasinda simavlar, mali yiik ve is yiikii, bos
zamanin olmamasi, rekabet, ebeveynlerin
beklentilerini karsilayamama endisesi, yas,
cinsiyet, biyolojik faktorler, yeni kisisel
iligskiler kurma ve yabanci bir yere taginma
gibi faktorlerden kaynaklanan akademik baski1
yer almaktadir.®® Diinya capinda iiniversite
ogrencilerinin  %12-50'sinin bir veya daha
fazla zihinsel bozukluk icin en az bir tani
kriteri sundugu tahmin edilmektedir.®* Bu
kriterlerden olan anksiyete ve depresyon
yaygmhigr oranlar hakkinda caligmalar
farkliliklar gostermektedir. Yapilan
sistematik bir ¢aligmaya gore, iiniversite
Ogrencilerinde depresyonun ortalama
yaygmhigmin %30,5 oldugu ve sonuclarin
%10,4 1le %80,5 arasinda degistigi
bildirilmistir.*® Calismamizda katilimcilarin
depresyon diizeyleri %22,5 anormal, %25,5
sinirda, %52 normal bulunmustur. Universite
Ogrencileriyle yapilmis bir meta analizde
anksiyete bozuklugu sikligi %32,9 olarak

bildirilmistir.! Calismamizda katilimcilarin
anksiyete diizeyleri ise %46,5 anormal, %21,5
simirda, %32 normal bulunmustur. Yapilan
bazi c¢alismalar diizenli fiziksel aktivitenin
gelismis 0z saygi, 0z yeterlilik, biligsel islev,
psikolojik islev ve azalan anksiyete dahil
olmak {izere cesitli yollarla zihinsel sagligi
gelistirdirdigini gdstermektedir.?*%*  Ancak
bazi ¢alismalar ise fiziksel aktivitenin zihinsel
saglikla iliskili olmadigin1 ya da zayif bir
iliski oldugunu gostermektedir. 3>
Calismamizda da fiziksel aktivite diizeyi ile
anksiyete ve depresyon arasinda iligki
bulunmamastir.

Literatiirde iiniversite 6grencileri arasinda
agr1 ile ruh saglig1 arasindaki iligki yeterince
aragtirllmamistir.  Yetiskinlerle  yapilan
calismalarda, Ozellikle anksiyete ve depresif
belirtilerinin daha siddetli ve sakatlayici
agriyla yiiksek diizeyde iliskisi oldugu
bulunmustur.®’ Calismamizda da
yetiskinlerdeki duruma benzer olarak saglik
bilimlerinde okuyan tiniversite 6grencilerinin
anksiyete ve depresyon diizeyleri ile kas
iskelet sistemi agris1  arasinda iliski
bulunmustur. Aslinda agri ile
anksiyete/depresyon arasinda karmasik cift
yonlii iligkiler vardir ve bazi calismalar
agrinin anksiyete/depresyonu artirabilecegini
gostermekteyken  bazi  calismalar  ise
anksiyete/depresyonun agri siddetini
artirabilecegini 6ne siirmektedir.’®3° Genel
poplilasyonda agr1 ile anksiyete/depresyon
arasinda klinik olarak anlaml iliskiler
olmasmma ragmen iniversite Ogrencileri
arasinda agr1 ve zihinsel saglik sorunlar
arasindaki iliskiye ve bunlarin altinda yatan
aciklayict mekanizmalara odaklanan ¢ok az
arastirma vardir.** Bu nedenle ¢alismamizin
tiniversite dgrencilerinin kas iskelet sistemi
agrist ile anksiyete ve depresyon durumu
arasindaki iliskiyi ortaya koymasi yoniiyle
literatiire katki sagladig1 inancindayiz. Buna
ek olarak daha c¢ok katilimcinin dahil edildigi
yeni kapsamli arastirmalara ihtiyag oldugu
kanaatindeyiz.

Cikar Catismas1 Beyani: Yazarlar
arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Finansal Destek: Yoktur.
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Cahismanin giiclii yonleri:

— Fiziksel aktivite aliskanliklarinin
kazanildigy, ergenlikten
yetigkinlige gecildigi, iiniversite
Ogrencilerin incelenmesi.

— Calisma popiilasyonunu saglik
farkindalig1 yiliksek olan saglik
bilimleri fakiiltesi O6grencilerinin
olusturmasi.

— Fiziksel aktivite  diizeylerinin
belirlenmesi  ile  dgrencilerin,

egitimcilerin ve ailelerin
farkindaligint  artirarak  saglikli
yasam tarzlarini tesvik etme firsati
sunmast.

Calismanin limitasyonlari:

— Caligmaya farkli fakiiltelerden

Ogrencilerin dahil edilmemesi
sebebiyle saglik bilimleri
fakiiltesindeki Ogrencilerle

karsilastirma yapilamamasi.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak saglik bilimleri fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrencilerin %901 fiziksel
olarak cok aktiftir. Ogrencilerin anksiyete
bakimindan %46,5’i, depresyon bakimindan
%22,5’1 anormal grupta yer almaktadir.
Fiziksel aktivite diizeyi ile kas iskelet sistemi
agrilar1, depresyon ve anksiyete diizeyleri

arasinda iligki yoktur. Ancak kas iskelet
sistemi agrilari, depresyon ve anksiyete
diizeyleri arasinda iliski vardir. Daha fazla
katilimeinin yer aldigi, farkli fakiiltelerdeki
Ogrencilerle  saglik  bilimleri  fakiiltesi
Ogrencilerinin  karsilastirildigi  ¢alismalarin
yapilmasini 6nermekteyiz.
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