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OZET: Deprem sonrast travmanin birey ve toplum iizerindeki risk iliskisini ortaya koymak arastirmanin amacini
olusturmaktadir. Metot bakimindan dokiiman incelemesi yontemine miiracaat edilmistir. Asrin felaketi olarak
tamimlanan ve toplumda travmatik kaos ortamini yaratan depremler, insan ve toplumlari ¢ogu zaman hazirliksiz
yakalamis ve bunun sonucunda da biiyiik bedeller 6dendigi anlasimistir. Dogal afetler, jeoloji bilimleri basta
olmak iizere farkli doga bilimleri tarafindan yaygin bir sekilde ele alinirken afetin toplumsal boyutunun ele alindig:
calismalarmm swurli oldugu goriilmiistiir. Sosyal bilimlerde ise afet sonrasi meydana gelen sok ve travma
durumlarm konu edinen ¢alismalar, psikoloji alaminda farkl incelemelere tabi tutulmustur. Bu baglamda,
toplumsal sorunlarin ¢oziimiine yonelik ¢alismalar hakkinda, sosyal bilimlerin kurucu teorisyenlerinden ¢agdas
teorisyenlere kadar bir¢ok arastirmaci, fikir ve uygulamalaryla farkll yanitlar ve arayiglar icerisinde olmustur.
Bu ¢alismada, toplumsal problemlere ¢oziim odakli yaklasan sosyal bilimcilerin aldigi sonu¢lar dogrultusunda,
doga olaylarimin yaratugr sorunlar iizerinde calisilmasi gerektigi ve yerel yonetimlerin ve sivil toplum
kuruluslarinin afet éncesi ve sonrasinda énemli sorumluluklar almasi gerektigi sonucuna ulasimustir.

Anahtar sozciikler: Deprem, travma, felaket, toplumsal degisim, risk toplumu.
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ABSTRACT: The purpose of the research is to reveal the risk relationship of post-earthquake trauma on the
individual and society. In terms of method, the document review method was used. Earthquakes, defined as the
disaster of the century and creating a traumatic environment of chaos in society, have often caught people and
societies unprepared, and as a result, it has been understood that they have paid a great price. While natural
disasters are widely discussed by different natural sciences, especially geological sciences, it has been observed
that studies dealing with the social dimension of the disaster are limited. In social sciences, studies on shock and
trauma situations that occur after disasters have been subjected to different examinations in the field of psychology.
In this context, many researchers, from the founding theorists of social sciences to contemporary theorists, have
sought different answers and solutions with their ideas and practices regarding studies aimed at solving social
problems. This study concluded that social scientists, who approach social problems with a solution-oriented
approach, should work on the problems created by natural events and that local governments and non-
governmental organizations should take important responsibilities before and after the disaster.

Keywords: Earthquake, trauma, disaster, social change, risk society.
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1. GIRIS

Insan yasamina zarar veren doga olaylar1 afet olarak tanimlanir. Tiirkiye’deki baslica afetler ise
deprem, sel, heyelan, orman yanginlar ve ¢1gdir. Ulkemizde son zamanlarda yasanan ve 11 ili etkileyen
depremler, jeolojik yapr ile ilgilidir. Biiylik cogunlugu deprem kusaginda yer alan iilkemiz, depremlerin
en cok goriildiigli bolgelerden birisi olan Akdeniz deprem kusaginda yer alir. Arabistan ve Avrasya
levhalarinin birbirlerini sikistirmasi sonucunda Anadolu’da yogun bir enerji birikmesiyle Tiirkiye’de
depremler meydana gelir. Deprem gibi felaketler, toplumu beklenmedik bir anda vurur. Bu yiizden
diinyanin higbir yeri felaketlerden muaf degildir: depremler, is kazalari, teror saldirilari, su baskini veya
endiistriyel kazalar, her zaman ve her yerdedir. Tiirkiye hem dogal hem de insan kaynakli travmatik
olaylar bakimindan risk altinda olan bir {ilke olmasina ragmen ne insanlar ne de profesyoneller Agustos
1999°daki Marmara ve 6 Subat felaketlerinin sonrasina yeterince hazirlikliydi. “Asrin Felaketi” (Akall,
2023, s. 3) olarak nitelendirilen deprem, tarihin akis hiz1 ve yoniinii degistiren belirleyici olgulardan
birisidir. Bu siiregler birey ve toplumlardan devletlere her tarihsel sahsiyet i¢in bir sinav niteligindedir.
Depremin ortaya ¢ikardigi travma, korku, endise, kaygi ve giivensizlik sonucunda meydana gelen riskler
psikolojik baglamda bireylerin tutum ve davranmiglarimi etkilemis, sosyal miinasebetler ve rollerde,

kurumlarda ve toplumsal sistemin biitiiniinde ani degisim ve doniisiimlere yol agmustir.

Meydana gelen depremler sonucunda yikimlara bagl olarak ortaya ¢ikan Sliimler birey ve
toplum iligkisini, insanlarin kararlar1 ile eylemlerini etkiler. Siirekli degisime agik bir 6zellikte olan birey
ve toplumlar, tarihsel siirecte yeniden insa siireclerine dahil olan bir fonksiyona sahiptir. Toplumlar her
ne kadar degisim ve doniisiime agik 6zellikte olsalar da belli bir yapr ile sosyal diizene sahiptirler. Diizen,
degisim/doniistim ve gatigma toplum biliminin ana kavramlarindan bir kagidir. Afetler birey ve toplumu
travmatik kaos ortamina siiriikleyen, can ve mal kaybina neden olan, insanlarin giindelik pratiklerini
gergeklestirmelerine engel teskil eden, afetten etkilenen afetzedelerin giinliik rutinlerini askiya alan ve
yasam alanini etkileyen toplumsal olaylardir. Fiziksel bir olay gibi goriinen felaketlerin sonucunda
toplumsal yap1 sarsilmakta ve insanda goriilen travmatik degisiklikler toplumsal diizeni sarsmaktadir.
Bu baglamda asrin felaketi olarak adlandirilan afetler sonrasinda toplumlarin alisilageldikleri diizenin
yok olmasi pek ¢ok toplumsal probleme sebep olmakta, toparlanmasi uzun zaman alabilecek bir takim

yeniden diizen olusturma siireci baglamaktadir.

Deprem sonrasi travmanin birey ve toplum iizerindeki risk iliskisini ortaya koymak amacini
tagityan bu ¢alisma, dokiiman incelemesi yontemiyle ele alinmistir. Birey ve toplum 6zelinde deprem
travmasinin - depremzedelerin  deprem Oncesi, deprem ani ve deprem sonrasindaki yasamsal
deneyimlerini depremin olusturmus oldugu travmatik kaos siireci igerisinde karsilagtiklar giigliikleri
incelemektedir. Yapilan literatiir aragtirmasinda iilkemizde yakin ge¢cmiste meydana gelen Ocak 2020
Elazig ve 6 Subat 2023 depremlerinin etkisini konu alan afet sosyolojisi ¢alismalarinin artigta oldugu

anlagilmistir. Bu baglamda aragtirmanin temel problemi son zamanlarda meydana gelen birey ve
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toplumda travmatik etki olusturan ve akademik arastirmalarda yeterince konu olmayan depremlerin

etkilerini ortaya koymaktir.
2. DUNYADA VE TURKIYE’DE DEPREM GERCEGI

Insanligin baslangicindan bu yana, birey ve toplum faaliyetlerini etkileyen 6nemli faktdrlerden
birisi de deprem olmustur (Senol, 2023). Deprem, sozliilk anlamryla “yer sarsintis1” demektir (Dogan,
1990, s. 244). Diinya’da gerceklesen depremlerin ¢ogu, yerkabugunda bulunan levhalarin birbirini
sikistirmalar1 sonucunda meydana gelmektedir. Yerin derinliklerinde bulunan ve degisik biiytikliikteki
parcalardan olusan levhalar, siirekli hareket halinde birbirine yaklasip uzaklagsmaktadirlar. Bu hareketler
fay hatlarinin kirtlmasina neden oldugu gibi her kirilma sonucunda biiyiik bir enerjiyi de agiga ¢ikarir.
Yerkabugunu olusturan levhalar degisik katmanlardan olustuklari i¢in hareket halindeki bu levhalarin
birbirine ge¢cmesiyle meydana gelen fay kirilmalari, biiyiik sarsintilara sebep olur. Gorildiigi tlizere
siirekli hareket halinde olan yer kabugunda birtakim degisimlerin meydana gelmesi kaginilmazdir.
Kuzey ve Giiney Amerika Levhasi, Avrasya Levhasi, Nazca Levhasi, Pasifik Levhasi, Hint-Avrasya
Levhasi, Afrika Levhasi ve Antarktika Levhasi ve benzeri gibi diinyamizi olusturan temel levhalar
arasinda siirekli bir etkilesim, itme-¢ekme meydana gelmektedir (Duman, 2016). Diinya kabugunu
olusturan levhalar arasinda nasil bir etkilesim, degim/doniisiim varsa ayni sekilde birey ve toplumda da
bir takim degisim dontsiimler yasanmaktadir. Bu degisim gerek Kkent-kir arasinda yasanan gog
hareketligi olsun, gerekse de sanayilesmeyle birlikte toplumda meydana gelmis olsun bir sekilde insanin
bu degisimden etkilenmesi kaginilmazdir.

19. yiizyilin ortalarindan giiniimiize endiistriyel degisim biiyiik bir halk kitlesinin kirsal alanlari
terk edip kentlere gociinii hizlandirmistir. Bu doniisiim giiniimiize kadar hizin1 kesmeden devam etmis
ve biiylik kitlelerin yasadig1 metropoller olan: Meksiko City, Tokyo, Kuala Lumpur, Hong Kong,
Londra, Paris, New York, San Francisco, Rio de Janeiro ve Istanbul bu sehirlerden bazilaridir. Bu
sehirlerin bir kismu ise sismik aktivitelerin, baska bir deyisle deprem olasiliginin yiiksek oldugu yerlesim
bolgelerinde bulunmaktadir. Bu kentler etrafinda kurulan endiistri bdlgeleri, yiiksek yapilar, enerji
santralleri ve uydu sehirler bu tehlikeye her zaman maruz kalmaktadirlar. Bu bolgelerde meydana
gelebilecek siddetli depremlerin etkileri iistesinden gelinmesi giig, derin yaralara yol agmaktadir. Birkag
saniye icerisinde yiiz binlerce insan hayatin1 kaybedebilir ve alt yapilar ¢okebilir. Tarihsel arka plan
acisindan bakildiginda yiizyillar boyunca nice medeniyetler ve sehirler biiyiik depremlerin yikici
etkisiyle geri planda kalmis, bir donem yildiz1 parlar konumdayken afetlerle parlakligini yitirmis ya da
tamamiyla yok olmustur. Bunun en meshur 6rneklerinden birisi de, bugiinkii antik Efes sehridir. Roma
Imparatorlugu déneminde Kral Agustus zamaninda baskentlik yapan Efes sehri, civardaki batak
arazilerin kurutulmasiyla hizli bir yapilanma arayisi igerisine girmistir. M.S. 23 ve 27 yillarinda meydana
gelen depremler ise bu ilerleyisi olumsuz yonde etkilemistir. Bu tarihsel siiregten iki yiizyil sonra 262°de
daha siddetli bir sekilde meydana gelen deprem, Artemis tapinaginin yikilmasina sebep olmustur. Bu

yapinin yani basinda yikilan binalar, kentin savunma giictinii azaltmis ve yiizyillar boyunca biriktirilen
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hazine yagmacilarin hedefi olmustur. Bu biiyiik afetlerden sonra Efes sehrinin biiyiilk oranda gelir
kaynag1 olan para basimi, durma noktasina gelmis, kent eski 6nemini yitirmis ve 4. yiizyilin ortalarindaki
heybetli sarsintilardan sonra kullanilamaz hale gelmistir (Cokcan ve Bell Cokcan, 2003).

Cin yazihi tarihi, ylizyillar boyunca depremlerden ¢ok aci ¢eken bir iilkeyi ortaya koymustur.
Cin’in iigte birinin depreme karsi savunmasiz oldugu bilinmektedir. Cin’deki deprem aktivitesinin
yiiksek goriilmesinin sikligi, Himalayalar’daki Avrasya ve Hint-Avustralya levhalari arasindaki
carpismanin ikinci dereceden etkileri olarak yorumlanabilecek levha igi tektonik kuvvetlerden
kaynaklanmaktadir. Cesitli rivayetlere gore son 3000 yilda 3000°den fazla ortalama deprem meydana
gelmistir. Bu depremler sonucunda maddi ve manevi kayip ¢ok biiyiik olmustur. Merkezi Huaxian,
Shaanxi’de bulunan 1556 depreminde 100.000’dan fazla kisinin 61diigi tahmin edilmektedir. Daha yakin
tarinlerde 1949-1979 doneminde meydana gelen deprem sonucunda 272.576 kisinin o6ldigi
bilinmektedir. Cagdas kayitlara bakildiginda, biiyiik sanayi kenti Tangshan’1 yerle bir eden Pekin’e ve
Kuzey Cin’in geri kalanina teror getiren 1979 depremi idi. Meydana gelen bu depremlerin resmi
bilangosu 242.000 olii ve iki milyar dolarlik hasardir, fakat resmi olmayan rakamlar 700.000 can

kaybinin yasandigi yoniindedir (Ross, 1984).

Diinya genelinde kentlerin ve insanlarin afetlerle yiizlesmesi kaginilmaz olmustur. Bu
depremlerin yikicilar: arasinda bir digeri de yaklasik bini agkin kiginin 6liimiiyle sonuglanan ve bir milyar
dolar hasara yol agan 1905 San Francisco depremidir. Celik ¢erceveli binalar nispeten az hazar gérmesine
ragmen deprem sonucunda alev alan binalarin olusturmus oldugu can kaybi bini agsmistir. Bu biiyiik
yikici afetten sonra San Francisco Yapisal Dernegi ve Amerika Sismoloji Dernegi kurulmustur. Boylece
daha sonra meydana gelecek depremler i¢in dnceden 6nlem alinmasi ve giderek daha siki hale gelen bir
dizi insaat yonetmeligi gerekliligi ortaya ¢ikmustir (Cutcliffe, 2000). Ulkemizde meydana gelen afetlere
bakildiginda 17 Agustos 1999°da Tiirkiye’nin kuzeybatisinda yer alan ve iilkenin en yogun niifuslu
bolgesi olan Marmara Bolgesi’'nde meydana gelen depremin merkez iissii Izmit’tir. Adapazar1 ve
Aveilar/ Istanbul ilgelerini kapsayan 7,4 siddetindeki depremde, yaklasik 20 milyon insan etkilenmis,
18.000’1 6lmiis, 50.000’i yaralanmist1 (Peykan ve Hacioglu, 1999).

Yakin donemde 11 ilin afet alani ilantyla sonuclanan Kahramanmaras merkezli deprem tarihe
asrin felaketi olarak ge¢mistir. 6 Subat 2023 tarihinde Tirkiye’nin giineydogu bolgesini iki biiyiik
deprem vurdu. Kahramanmaras merkezli meydana gelen deprem, ¢ok siddetliydi; Pazarcik depremi 7,7
Elbistan depremi ise 7,6 biiyiikliigiindeydi. Bu biiyiikliikteki depremlerin etkisi Urdiin, Israil, Libya,
Misir ve Liibnan kadar uzaklardan bile hissedildi. ilk deprem yerel saatle 04.17°de Pazarcik’ta meydana
geldi ve 06.30°a kadar siirdii; 42 art¢i sarsint1 kaydedildi. Elbistan’da yerel saatle 13.24te ikinci deprem
meydana geldi. Bu depremi, en biiyiigii 6,6 biiyiikliigiinde olmak iizere 16.620 artgi sarsint1 izledi.
Depremler ve art¢i sarsintilar sonucunda 10°dan fazla sehirde hasara yol acan depremde Tiirkiye, 11
biiyiik sehrin afet bolgesi ilan edilmesiyle yiizyilin yikimiyla kars1 karsiya kaldi. 232.000’e yakin bina

hasar gordii ve ne yazik Ki 50.000’den fazla insan yasamimi kaybetti. Asrin felaketi olarak adlandirilan
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ve insanlik tarihinde esi benzeri goriilmeyen bu felaket, 110.000 km alanda 13,5 milyon insani
etkilemigtir. Asrin felaketinin sebep oldugu hasar yiizlerce atom bombasinin patlamasiyla
karsilastirlabilecek diizeydeydi (Akilli, 2023). Yikici travma etkisiyle 6nemli afetlerden birisi olan
depremler, sarsintinin heybetine gore olustugu merkezden baslayarak ve kirilan faylarin yoniine goére
genis bir alanm etkileyebilir. Birden gelisen ve domino etkisi yaratan depremler ikincil, tiglinciil ve hatta
daha uzun siireli travmalara ve karmasik afet zincirine sebep olabilirler (Ozer ve ark., 2023). Risklerle
birlikte yasayan giiniimiiz toplumlari, geleneksel toplumlara gore daha fazla tehlike, korku ve kaygilarla
yasamaktadir. Bunun en bariz gostergesi, dogal yasam alanlarin1 bozan ve kaos ortami yaratan afetlerdir.
Bu baglamda biitiin diinyada oldugu gibi iilkemizde de afetlerin insan psikolojisinde yarattigi travmanin
birey ve topluma etkisini anlamaya yonelik bilimsel ¢alismalar yapilmis ve de yapilmaya da devam

etmektedir.

Birey ve toplumun sosyal hayati iizerinde travma etkisi yaratan depremler, ¢ok kisa siire i¢inde
gerceklesiyor olmalarina ragmen etkileri ¢ok uzun yillara kadar uzanmaktadir. Yiizlerce atom bombasi
etkisiyle travmatik kaos ortami yaratan depremler, insanlik tarihinde derin yaralar agmistir. 19. ve 20.
ylizyilda psikolojik literatiir hari¢ travma kavrami psikolojik ¢agrisimdan ziyade daha ¢ok fiziksel
yaralanmalar i¢in kullaniliyordu (Jones ve Wessly, 2007). Afetlerin insan travmasina neden oldugu
psikolojik durumlara bakildiginda: Depremin neden oldugu bir acil durum veya afetin, birey ve toplum
tizerinde olayin tekrar olmasi korkusu, belirgin ruh hali degisikligi, tedirginlik ve kizginlik,
konsantrasyon ve hafiza problemi, kendini ve bagkalarii suglama gibi bazi psikolojik belirtilerin
olusmasi kagimilmazdir. Bu etkilerin asilmasi pek ¢ok faktore bagli olarak, kisiden kisiye gore farklilagan
zamanlarda gergeklesir ve hatta bu durum birkag giin veya aylarla ifade edilebilir (AKUT, 2008).

Depremin psikolojik travma etkilerinin yaninda bireysel ve toplumsal yasam iizerinde de etkisi
vardir. Depremle birlikte bireyin sosyal ve ekonomik yasaminda ortaya ¢ikan bir degisimi gézlemlemek
miimkiindiir. Depremin yaratmis oldugu travmatik kaosla birlikte toplumun giinliik yasam pratikleri, aile
ve akrabalik iligkileri, meslegi ve bireysel aligkanliklar1 6nemli 6lciide etkilenmektedir. Her alanda
oldugu gibi basta bireylerin yasam alanin1 etkileyen deprem, birey ve toplumda caresizlik hissi
yaratmakta ve yasanan bu caresizlik karsisinda insanlarin birbirine daha fazla yardim etme noktasinda

kollektif bilinci daha aktif sekilde harekete gegirmektedir (Duman, 2016).

Ulkemizde oldugu gibi deprem tehlikesiyle i¢ ige yasayan toplumlar, siki yap1 yasalar1 uygulama
yoluna gitmis olsalar da afetlerin 6niinii kesememekle birlikte ancak travmatik etkisini hafifletme yoluna
gidebilmislerdir. Afetlerin en yikicist olan deprem olgusu, yasadigimiz cografyanin géz ardi edilmez bir
gergegidir. Bu yoniiyle depremin olusturmus oldugu psikolojik, sosyolojik ve ekonomik etki bize, bu
olguyu toplum olarak hep birlikte tekrardan iyi algilamamiz gerektigini 6zellikle yakin zamandaki 6

Subat depremiyle bir kez daha hatirlatmustir.
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Gerek 1939 Erzincan depremi, gerekse de son zamanda 2023 Kahramanmarag merkezli yikict
depremlerin iilkemizde meydana getirdigi korkung tahribatin neden ve sonuglarmi iyi anlayip
irdelemeden bu felaketlere iligkin saglikli bir analiz yapmak pek miimkiin olmayacagi gibi, birey ve

toplumlarin can ve mal giivenliginin de higbir zaman garantisi olmayacaktir.

Tiirkiye deprem riski tasiyan bir iilkedir ve gegmisten giiniimiize iilkenin farkli bdlgelerinde
biiyiik 6lgekli depremler meydana gelmistir. Pek ¢ok insan yagamini kaybetmis, pek cogu da fiziksel ve
psikolojik bir travma yasamistir. Bu baglamda, afetlerin psikolojik yonii, ekonomik yonii ve sosyolojik
yonii basta gelmek tizere buna bagl olarak bilimsel 6nlemlerin alinmasi ve saglikli bir denetim
mekanizmasinin isletilmesi ile 6zellikle yerel yonetimlerin bu alandaki kamusal duyarlilig1 gibi olmasi

gereken birtakim 6nlemlerin 6nemine yonelmek kayda degerdir.
3. GIZLi VE GORUNMEZ BIiR TEHLIKE OLARAK DEPREM RiSKI

Tarihsel arka plani agisindan diisiiniildiigiinde hemen hemen biitiin toplumlar doganin negatif
etkileriyle miicadele etmislerdir. Hatta bu olumsuzluklar1 olumluya ¢evirme ¢abasi igine de girmis, ¢agin
bilim ve teknolojisi ile tabiat olaylarini agiklamaya ve kontrol altina almaya ¢alismislardir. Bilindigi gibi
iilkemizde son zamanlarda meydana gelen afetler genellikle biiyiik yikimlarla son bulmustur. Ornegin
27 Aralik 1939 Erzincan depremi, 1 Ekim 1995 Dinar depremi, 24 Ocak 2020 tarihinde gerceklesen
Elazig depremi ve son olarak 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremi Asrin felaketi olarak

imgelenmistir.

Insan1 ve yasadig1 gevreyi derin bir sekilde etkileyerek sok etkisi uyandiran depremler, insanlarin
yasama seklini, egitimini, aile iligkilerini etkilemistir. Afet sonrasinda ¢evresel stres kaynakli toplumsal
diizenin bozulmasi insanda travma etkisi olusturmaktadir. Bireylerin davraniglarini iginde yasadigi
sosyal ve kiiltiirel ortam icerisinde ele alan sosyal psikoloji, sosyal ¢evre tarafindan kontrol altina alinan,
etkilenen ve sinirlandirilan insan davranisina da agiklik getirir. Bu tanimlardan da anlasildig: tizere
kesisen noktalar sosyal gevre ve birey davranisi iliskisidir. Bu iki ayrim sosyal psikolojiyi; psikolojik
sosyal psikoloji ve sosyolojik sosyal psikoloji seklinde iki alana ayirir. Birincisi, olaylart “igten-disa
(bireyden-topluma) dogru” ele alirken; ikincisi, “distan-ige (¢evreden bireye) dogru” ele alir
(Kagitgibasi, 1988, s. 2-3).

Bireyin cevresel stres kaynakli iliskisi lizerinde duran psikolog Jude Casssidy Psikolojiyi
Anlamak adli eserinde gevrenin psikolojimizi farkli bigimlerde etkiledigini ileri siirer. Ornegin, birgok
kisi i¢gin yurtdisina ¢ikmak dinlendirici ve rahatlatict bir deneyimken, bazilari i¢in canli ve hareketli bir
carsida dolagmak insani mutlu eden bir deneyim olabilir. Fakat insanin igerisinde bulundugu g¢evresi
bazen de karsit etkiler de yaratabilir. Cevremizde meydana gelen olaylar veya gevredekiler bizi gergin
ya da kaygili yapabilir veya giindelik yasamimizda gerginligimizin artmasina sebep olabilir (Hayes,

2011). Bu anlamda insan psikolojisi, ¢evresinden bagimsiz degildir. Baz1 gevresel tecriibeler yiiksek
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derece korkulu, stresli olabilir. Farkinda olsak da olmasak da insan ¢evresindeki diinyadan siirekli bir

bilgi alir.

Orhan Oztiirk ve Aylin Ulusahin, Ruh Saghg: ve Bozukluklar: adli ¢alismasinda da degindikleri
tizere, doga karsisinda gii¢siiz, ¢aresiz kalan insan, derin korkular ve giivensizlik duygulari i¢inde doga-
ustii giiclerin varhigina giivenerek kavrayamadigi bir durumu izah etmeye, aydinlatmaya calismis;
bunlara gére savunma yollar1 bulmustur. insanoglu, hastaliklar1 ve doganin yikici giigleri kendi giicii ve
elindeki ilkel teknoloji ile yenemeyince, kendi fikrinde bunlarin olus sekillerine, bunlardan nasil
kurtulabilecegine, korunabilecegine iliskin inanglar, kavramlar ve uygulamalar gelistirmistir. Ilkel
insanin hastaliklara, korku uyandirici olaylara, sikintiya, bunaltiya karst miicadelesi yansitma
diizenekleriyle veya olusturdugu gizemci ve biiyiisel fikirlere siginma yoluyla olmustur. Temeli, sebebi
bilinmeyen hastaliklar, dogal yikim-olaylar dogaiistii giiglerle agiklaniyor; kasitli da olsa bir ¢6ziim yolu
onerilebiliyordu. Bu durumun nedeninin ise bilmiyorum, bilmek isterim diyebilmek bilimsel fikrin ilk
onemli adimidir. Fakat gli¢siiz ve giivensiz, 6liimlii insan daha kolay bir bicimde “bilmiyorum” yanitini
veremez. Kisi kendisini gii¢siiz, glivensiz kilan nedenleri kolayca taniyamaz; bunun yerine doga-iistii,
bir baska ifadeyle kendinden {istiin ve kendisinin Otesinde giiclere inanarak ¢éziim bulmaya calisir

(Oztiirk ve Ulusahin, 2013).

Gorildigi tzere, cevresindeki diinyayla siirekli bir bilgi aligverisiyle dolu olan insanlik tarihi,
toplumlarin yasadigi ¢evresiyle, dogayla ve toplumsal sorunlarla miicadelesini konu alir. Deprem her ne
kadar dogal bir olay olsa da hem fiziksel hem de sosyal ¢evrede hasara, yikilan binalara, 6liimlere, evsiz
ve a¢ insanlara, psikolojik zararlara sebep olur. Bu sebeple Fen ve Sosyal bilimciler bu hasar1 en asgari
seviyeye indirmek igin Onleyici tedbirler alinmasi konusunda birlikte ¢caligmalidir. Deprem ve benzeri
afetlerin ardindan yaygin olarak goriilen fizyolojik, davranissal, bilissel ve duygusal tepkiler birincil
belirtilerdir. Bu belirtiler travmatik olaydan hemen sonra goriilebilecegi gibi daha sonra da ortaya
c¢ikabilir. Geride kalanlarin deprem sonrasi tepkileri, afet dncesindeki yapisal ve duyussal dzelliklerine,
afetle ilgili yasam deneyimlerine ve yasadiklar1 toplumun kiiltiirel ozelliklerine gore farklilik
gostermektedir. Afetlerden sag kurtulanlarin pek ¢ogu benzer duygu ve davraniglar1 paylasiyor ve
birbirlerine destek vermenin benzer yollarini aramaktadirlar. Sosyologlar, psikologlar ve sosyal hizmet
uzmanlar1 bu nedenle insanlar1 sosyokiiltiirel ¢evreleri icinde ele almakta ve onlart mevcut sistemlerin

bir pargasi olarak gormektedir (Kasapoglu ve Ecevit, 2004).

Birey ve toplumun devam eden ¢evresel bir strese maruz kalmasiyla bir afete maruz kalmasi gok
farkli bir tecriibedir. Bir yandan insanlar agisindan diger yandan toplumun diizgiin ve giivenli isleyisi
bakimindan agir sonuglar doguran birtakim olaylar meydana gelir. Ornegin Cernobil’deki niikleer
patlama, Hillsborough futbol stadyumu faciasi, Zeebrugge feribot facias1 Hatfield tren kazasi ve benzeri
bu boyutta pek ¢ok travmatik olay binlerce insanin -sadece olayla dogrudan ilgisi olanlarin degil baska

bir¢ok kisinin- yasamini etkilemistir (Hayes, 2011).
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Deprem, bireyin diinyasini ve gilivenligini tam anlamiyla derinden sarsmasi, hayati tehlikeyi
hissettirmesi, mal kayb1 yasatmasi ve dehset verici sahnelere taniklik etmesi nedeniyle travmatik bir
deneyim igin iyi bir adaydir. Yapilan arastirmalar, depremle iligkili travmatik olaylara maruz kalmanin,
genellikle psikiyatrik bozukluk riskini artirdigini dogrulamaktadir. Bu konuda kadinlarin genellikle
travmatik durumlara karsi daha savunmasiz oldugu gorilmiistiir (Sezgin ve Punamaki, 2012). Bu
baglamda biiytlik depremlerin hem zihinsel saglik iizerinde olumsuz anlamda etkili oldugu hem de korku
ve uzun vadeli biiyiik travmalara yol actig1 bilinmektedir (Ayhan, 2023). Modern toplumun korku ve
uzun vadeli travmalari konusunda Alman sosyolog Ulrich Beck, “risk toplumu” kavramini ortaya
koymustur (Beck, 2011, s. 73). Beck, Risk Toplumu: Baska Bir Modernlige Dogru adli galismasinda 19.
yizyildan giiniimiize dogru insanhign biiyik bir ¢ogunlugunun tecriibe ettigi yikict sonuglar,
sanayilesme ve modernlesmenin toplumsal siireclerinden kaynakli oldugunu ileri siirer (Beck, 2011).
Gorildigi tizere, Modern toplumun risklerine deginen Beck, toplumun farkli bir déneme dogru
evrildiginin altin1 ¢izmistir. Korku, kaygi ve riskleri de igerisinde barindiran Modern donemde herkesin

bilingli ya da bilingsiz bir bigimde birtakim korkulara kapilabilecegini ileri stiirmiistiir.

Korku, beklenmedik ve 6n goriilemeyen bir olayla karsilasan insanin zihnini yogunlastirmasini
saglayan bir mekanizmadir. Korkmakla bir anlamda hakli oldugumuz pek ¢ok olay vardir. Bireysel
tecriibelerimiz hayal gilicimiizii ve korkularimizi sekillendirir. Ancak giiniimiizde yasadigimiz

korkularin bir¢ogu kendi bireysel tecriibelerimizden kaynaklanmamaktadir (Furedi, 2017).

Insanlarin tarih boyunca her zaman ve her cografyada afetlerle karsilasmis olmalari
kagiilmazdir. Afetler, meydana geldigi yerlerde, bazen yerlesim birimlerini ortadan kaldirmis, bazen de
yiiz binlerce insanin oliimiine sebep olmustur. Afetler birey ve toplumlarin kontrol algilarini kisitlayan
kendilerinin ve sevdiklerinin hayatlarin1 travmatik kaos ortamina stirtikleyen bir durum olmasi nedeniyle
bir tehdit olarak algilanmistir. Bir felakete maruz kalan kisilerde hafif, gegici birtakim semptomlar
gortilebilir ya da ciddi travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon, alkol ve uyusturucu kullanimi
geligebilir. Goriildugii gibi ¢cok yonli bir bicimde birey ve toplum iliskilerinin risk c¢ergevesinde ele
alindig1 bir ortam yaratan deprem, toplum hayatinda sosyolojik, psikolojik ve ekonomik a¢idan pek ¢ok
etkiye neden olmustur. Insanlar bu kaos durumuyla karsilastiklarinda kendilerini koruma altina alma ve
korku yaratan durumlari1 ortadan kaldirmak i¢in bir takim davramis farkliligina basvurarak tehlikelere
kars1 onlemler almaya baslarlar. Sonug olarak travmatik kaos ortami yaratan afetler, farkli sekillerde

meydana gelerek birey ve toplumlarda yap: degisikligine, korku ve kaygiya neden olurlar.
4. DEPREM SONRASINDA TRAVMATIK KAOS VE TOPLUMSAL DEGISiM

Biitiin diinya tilkeleri gibi Tiirkiye de son derece hizli bir gelisimin igerisinde yer almaktadir. Bu
degisimi yalnizca kisi basina diisen gelir baglaminda diisinmemek lazimdir. Toplumumuzun bilgi
seviyesi de hiz kesmeden degismektedir. Bu degisim ve doniisiimiin en énemli nedenlerinden birisi de

icinde bulundugumuz iletisim c¢agi ile bu iletisim ¢agina belli bir 6l¢iide ayak uydurmus olmamizdir.
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Gelecek neslin devamliligi agisindan ise bu gelisimin saglikli bir bigimde devam edebilmesi i¢in, belirli
noktalarda durup gegmise bakmamiz ve tecriibe ettigimiz olaylari, edindigimiz deneyimleri dikkatlice
degerlendirmemiz, baz1 dersler ¢ikarmamiz gerekmektedir. Bu derslerin basinda, diinyay: etkisi altina

almis ve ileride de etkisi altina almaya devam edecek olan deprem olgusu gelmektedir.

Toplumlar hizli degisimlerine ve siirekli insa siireglerinden ge¢melerine karsin, temel yapi
dinamiklerini koruyan bir yapiya da sahiptir. Diizen, degisme ve ¢atisma bu nedenle sosyal bilimlerin
temel kavramlarindadir. Bu yoniiyle deprem gibi dogal afetler, toplumdaki mevcut diizeni alt iist
ettiginden toplumbilimler agisindan kayda deger bir oneme sahiptir. Meydana gelen afetler nedeniyle
insanlarin gerceklestirdikleri ve aligtiklar1 hayatlar1 sarsmaktadir. Var olan sosyal diizenin yikilmasi ve
toplumsal ¢6ziilmenin yayginlagmasi toplumda tekrardan diizenleme ihtiyacin1 dogurmustur (Kasapoglu
ve Ecevit, 2001). Degisimin birey ve toplumlar iizerindeki etkisi Eski Yunan diisiiniirlerinin de temelde

tizerinde durduklari konular arasinda yer almistir.

Eski Yunan diisiiniirlerinden Herakleitos, degisim diisiincesini kesfeden ilk filozoftur. Onun
oncesinde Yunan filozoflari, Dogu fikrinden etkilenerek evreni bir insa malzemesi olan devasa maddi
seyler diye goriiyorlardi. Onlara gore diinya esyanin bir toplamiydi. Herakleitos diinyay1 bir yap1 olarak
gormekten ziyade, daha ¢ok devasa bir siire¢ olarak gérmiistiir. Ona gore, “Her sey akistadir ve higbir
sey durusta degildir”, sozii felsefenin 6ziinil olusturur. Herakleitos’un bu iddias1 Yunan filozoflarini ve
felsefesini ileriye tagimistir. Bu goriisiin etkisi “her seyin sarsildigi bir deprem” e benzetilmistir (Poper,

2014, s. 42).

Degisimin toplum iizerindeki etkisi diisiince tarihinin en eski tartisma konularindan birisidir.
Yasam memnuniyetini her zaman kesfetme arayisinda olan insan igin bu kavramin tanimi bir¢ok diigtiniir
tarafindan farkli bigimlerde yapilmistir. Degisim konusunda Polonyali Marksist Rosa Luxemburg sunu
ileri siirer: “Hareket etmeyen zincirlerini fark edemez.” (Luxemburg, 2022, s. 65). Karl Marx ve
Friedrich Engels, “Komiinist Parti Manifestosu” kitabinda ‘“kat1 ve duran ne varsa buharlasiyor, kutsal
diye ne varsa kutsalliktan diisiiyor ve insanlar nihayet yasam tavirlarina, karsilikli iliskilerine, ayrilmig

gozlerle bakmak zorunda kaliyorlar” (Marx ve Engels, 2007, s. 45).

Anlasildig1 lizere diisiiniirler, degisimi farkli donemlerde benzer sekilde yorumlamislar. Bu
noktada, toplumsal degisimin bir gostergesi olarak dogada olup bitenleri anlama ¢abasi bizi felsefenin
dogdugu doneme gotiiriir. Antik Yunanda ilk felsefe girisimi doga filozoflar1 ismi verilen bilgeler ile
baslar. Bunlar bilgelerin girisimleri sayesinde daha sonra bilim halinde yeni bir bigim kazanmis ve fizik,
kimya, biyoloji, astronomi, jeoloji gibi doga bilimleri ortaya ¢ikmistir. Bu yoniiyle deprem artik Yeni
Cag’da jeolojinin agiklamay1 basardigi bir bilimsel olgudur. O déneme kadar depremle karsilasan
insanlarin dogatstii giiglere dayanan korku dolu izahlar1 anlamin yitirmistir. Bu baglamda, {izerinde
yasadigimiz evrenin yapisi geregi meydana gelen afetler bilimsel yollarla izah edilebilir hale gelmistir

(Atasoy, 2023).
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Bir degisim dinamigini de igerisinde barindiran deprem, insan ve toplumlarin yasamlarimi
dogrudan etkilediginden sosyolojik bir olgudur. Bir inga siireci olan toplum diinya {izerinde yasam alani
olusturmakta ve toprak zeminle siirekli bir etkilesim halindedir. Yer kabugu kirilmalar1 ya da hareketleri
cercevesinde meydana gelen depremin, canlilari, sehirleri yerle bir etmesi bireyde psikolojik travma ve
soka neden olmaktadir. Adeta “diinyanin sonu” ifadesi (Bayhan, 2012, s. 342) ile her seyin yok olacagi
fikrine kapilan kisi, psikiyatrideki Travma Sonrasi Stres Bozuklugu olarak adlandirilan ruhsal
rahatsizlig1 yasayabilmektedir. Asrin felaketi olarak imgelenen afetlerin olusturmus oldugu travmatik
kaos ortaminda fert, yasadiklarini ve bagina gelenleri géz oniinde canlandirarak bir anlam arayisina
ihtiyag duymaktadir. Sahsini, yagamini ve icerisinde yasadigi toplumu hesaba ¢ekme baglaminda,
deprem gibi afetlerin nedenlerini bireylerin isledigi giinahlardan kaynakli, ilahi bir adalet olarak Tanr1
tarafindan verilen bir ceza seklinde anlamlandirmaktadir. Bu kisisel izah, pozitivist paradigma agisindan
belki bir anlam ifade etmemektedir. Fakat yorumsamaci paradigma ag¢isindan bir izahi vardir.
Hermeneutik veya yorumsamaci yaklagim, bireylerin kendi toplumsal gergeklerini nasil anlamlandirarak
insa ettigi konusu iizerinde durur (Bayhan, 2012). Gorildiigii iizere yorumsamact paradigmanin ve
yapilan aragtirmalarin isaret ettigi lizere, Asrin felaketi olan depreme maruz kalanlarin sosyolojik,
ekonomik ve psikolojik problemlerden kurtulmak igin dini inanca siginmaya ve olayi dini inang
perspektifinde yorumlamaya calistiklart gézlemlenmistir. Ayrica depremzedeler, tecriibe etmis oldugu
travmalarla bas etmek i¢in dini inanc1 bir strateji baglaminda kullanma egiliminde olmuslardir (Duman,
2016). Genelde afetlerin 6zelde de depremlerin, birey ve toplumlarin dini inang ve davraniglari tizerinde

etkili oldugu bilinmektedir.

Afetlerin neden oldugu O6limler, yaralanmalar, fiziki yikimlar ve meydana gelen bireysel
muhtagliklarin kaginilmaz olarak kisisel ve sosyal patolojik sonuglar iiretecegine inanilmaktadir. Bu tiir
afetlerden sonra son derece agir bir bicimde etkilenmis olan birey ve toplumlarin tutum ile
davraniglarimin farklilasacagi, bu farklilasmanin sosyal iligkilere ve dolayisiyla da toplumsal yaprya
yansiyarak yapisal ¢Oziilmelere sebep olacagi ve sonugta sosyal problemlerle karsilasilacag
beklenmektedir. Afetler aninda ve sonrasinda toplumsal yapinin da hasar gordiigii, bir kisim kurumlarin
islemez oldugu, bazi toplumsal normlarin kalktigi, tutum ve davramislarin farklilagtigi
gozlemlenmektedir. Buna ragmen, boyle bir durumun etkisiyle giiglenen sosyal yapi ozellikleri
mevcuttur. Diger taraftan, savaglar da dahil olmak iizere biiyiik toplumsal olaylarin ardindan toplumun
baz1 agilardan yeni bir hayatiyet kazandigi, tekrardan yapilandigi, biitiinlestigi, bliylidiigii ve saglik
kazandig1 da gbézlemlenmektedir (Birkdk ve Eroglu, 2002). Bu durumun en somut 6rneklerini 6 Subat
2023 tarihinde 11 ili etkisi altina alan ve asrin felaketi imgesiyle imgelenen Kahramanmaras merkezli

depremde gormek miimkiindiir.
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5. SONUC VE DEGERLENDiIiRME

Genel anlaminda diinyamizin, 6zel anlaminda ise {ilkemizin yer kabugunun ¢ok geng bir yapida
oldugu ve bu yer kabugunun yaslanmasi gerektigi bilgisinden yola g¢ikarak {ilke olarak deprem riskiyle
kars1 karsiya oldugumuz bir gergektir. Bundan dolayr daha bilingli hareket etmemiz gerekir. Bu
anlayistan hareketle, sismologlar ve deprem miihendisleri, bir yiizyili agkin stiredir depremleri anlamaya,
tahmin etmeye ve bunlara dayanabilecek daha iyi bina tasarimlar1 gelistirmeye ¢alismislardir. Bununla
birlikte, her ne kadar iyi sismik tasarim ve afet riskini hafifletme ¢abalar1 hiz kesmeden devam etse de

afetlerin siddetini, boyutunu ve zamanini1 kestirmek miimkiin degildir.

Diinya genelinde Japonya, iran, Afganistan, Tayvan’da ve son zamanlarda iilkemizde 11 ili
etkileyen deprem, dogal olaylar arasinda en tehlikeli ve yikici olanidir. Biiyiik 6lcekli afetlerin yikilan
fiziki yapinin birey ve topluma yansimasi olarak afete maruz kalanlar tizerinde yapilacak bir aragtirmanin
toplumsal sorunlara kaynaklik edebilecek ruh sagligi sorunlarinin tespit edilerek sosyal yapry1 yeniden

iyilestirici yonlerinin bulunmasi hedef olarak kabul edilmektedir (Birkok ve Eroglu, 2002).

Deprem Travmasimin Birey ve Toplum Iliskisine Etkisi Uzerine Bir Inceleme adli teorik bir
perspektifte ele alinan bu ¢alisma ile insanin yeryiiziiyle bir biitlinliik icerisinde oldugu anlasilmistir.
Yeryiiziinde meydana gelen ve asrin felaketi olarak nitelendirilen deprem ve sel gibi birtakim afetler
bireye yapmasi gereken igin en iyisini yapmasi gerektigini hatirlatmis, aksi halde travmatik sonuglarina
katlanilacagina da isaret etmistir. Afetlerin birey ve toplum lizerinde olusturmus oldugu travmalarin,
risklerin ortaya konulmasi ve gelistirilebilecek tedbirlerin, stratejik planlarin yapilmasini hedefleyen
projelerin- buna sivil toplum kuruluslarinin ¢alismalar1 da eklenerek ele alindiginda- toplum bilim
analizlerin ve ruh saglig1 hakkindaki konularin yetersiz kaldig1 veya ihmal edildigi anlasilmistir. Yakin
zamanda meydana gelen afetlere bakildiginda, gerekli galigmalarin yapilmadigi veya yeterli dersin

alinmadigi, bunun sonucunda ise depremin her alanda yikiciliginin yiiksek oldugu anlasilmustir.

Afetler hakkinda yapilacak c¢alismalara katki sunulacagi disiiniilen bu g¢alisma, deprem
travmasinin birey ve topluma etkisi iizerinedir. Hiikiimet yetkililerin afetlerin etkilerini 6nleme ve
hafifletmedeki merkezi rolii disiiniildigiinde, 6zellikle genelde afetler konusunda 6zelde ise deprem
konusunda yeni politikalarin tretilmesi konusunda daha biitlinciil ek arastirmalara gereksinim
duyulmaktadir. Ciinkii deprem kusagi iginde bulunan iilkemizde afetleri tecriibe eden bolge insaninin
anlam diinyalarini, algilarin1 ve deprem sonrasi travma etkisini birey ve toplum acgisindan ele almak
onemlidir. Ge¢misten giliniimiize farkli zamanlarda meydana gelen deprem, sel, gibi dogal afetlerde
Tiirkiye’nin toplumsal, ekonomik, sosyal ve politik hadiseleri baglaminda yorumlanip ¢6ziim odakli yeni
politikalarin izlenmesi kayda deger bir dneme sahiptir. Bu arastirma, gelecekte meydana gelebilecek
depremler sonrasinda yasanacak sorunlarin azaltilmasi amaciyla birey ve toplumun afetlere kars
farkindaligin1 ve hazirligin1 gelistirmeyi amacglamaktadir. Ayrica birey ve toplumlarin yasamlarini

dogrudan etkileyen ve onlar1 travmatik kaos ortamina siiriikleyen bu hadiseler karsisinda birey, tecriibe
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etmis olduklarin1 anlamlandirma arayisina girismektedir. Bu perspektifle ¢alisma, bir deprem iilkesi olan
Tiirkiye’de Ozellikle son zamanlarda Kahramanmaras merkezli depremlerden sonra birey ve toplum

ekseninde depremin neden ve sonuglarini da tartigmaktadir.
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