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SPOR BILIMLERI ALANINDA EGZERSIZ BAGIMLILIGI UZERINE YAPILAN
CALISMALARIN BiBLIYOMETRIK iNCELEMESI

Cihad Onur KURHANY, Ugur OZDEMIR?, Ozlem OZDEMIR?, Mustafa
Alpaslan KOC?, Selahattin ADAS?, Siiheyla YAVUZ?

OZET

Literatiirde egzersiz bagimliliginin tanimi, degerlendirmesi ve mevcut verilere dayal elde edilen
sonuclar konusundaki tartismalar devam etmektedir. Bu baglamda egzersiz bagimlilig: ile ilgili
arastirmalarin sayist her gecen giin artmaktadir. Ancak belirli bir konuda yapilan aragtirma sayisi
arttikca, o alandaki ilgili caligmalart genis bir perspektifte incelemek giiclesmektedir. Dolayisi ile bu
arastirmada egzersiz bagimlilig ile ilgili yapilan aragtirmalarin bir bibliyometrik profilini olusturmak
amaclanmigtir. Bu arasgtirma, dokiiman incelemesi yontemlerinden bibliyometrik inceleme teknigi
kullanarak hazirlanmistir. Arastirma verileri Clarivate Analytics Web of Science (WoS) veri tabani
tizerinden detayli arama sekmesinde yapilan arama sonucunda ulasilan dokiimanlar dahil edilerek
olusturulmustur. Bu arastirmanin verilerinin toplanmasinda ve analizinde VOSviewer (versiyon 1.6.17)
yazilimi kullanilmistir. Yapilan analizde egzersiz bagimlilig1 lizerine yayin iireten ve atif alan yazarlar,
kuruluslar, iilkeler, dergiler ve makaleler arasindaki etkilesim ag1 ortaya konmustur. Ayrica en fazla
kullanilan anahtar kelimeler ve 6zet metinlerde en fazla kullanilan terimler tespit edilmistir. Sonug
olarak bu arastirmada diinyada birgok farkli iilkenin, kurulusun, derginin ve arastirmacinin bu alanda
onemli roller iistlendigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Egzersiz, Egzersiz Bagimliligi, Spor

BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF STUDIES ON EXERCISE ADDICTION IN THE
FIELD OF SPORTS SCIENCE

ABSTRACT

The definition, assessment, and findings based on existing data regarding exercise addiction
continue to be subjects of debate in the literature. Consequently, the number of studies on exercise
addiction is increasing each day. However, as the volume of research on a specific topic grows,
examining the relevant studies in a comprehensive manner becomes challenging. Therefore, this study
aims to construct a bibliometric profile of research on exercise addiction. The research utilizes the
bibliometric review technique, a document examination method. Data for the study were collected by
conducting a search on the Clarivate Analytics Web of Science (WoS) database using detailed search
criteria. The research involved the inclusion of documents retrieved from this search. VOSviewer
software (version 1.6.17) was employed for data collection and analysis in this study. The analysis
revealed the interaction network among authors, organizations, countries, journals, and articles
producing or receiving citations related to exercise addiction. Additionally, the most frequently used
keywords and terms in abstracts were identified. In conclusion, this study determines that various
countries, organizations, journals, and researchers worldwide play significant roles in the field of
exercise addiction.
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GIRIS

Bugiiniin yasam sartlari, gelisen sanayi ve teknolojiye bagli olarak insanlarin yasam
tarzinda 6nemli degisikliklere yol agmakla birlikte bir yandan sedanter bir yasam tarzinin
yayginlasmasinda etkili rol almakta (Ilbak & Akarsu, 2022) diger taraftan bircok insanin
egzersiz yapmasina zemin hazirlamaktadir (Kilincarslan vd., 2022). Egzersiz yapmanin viicut
saglig1 iizerindeki etkilerinin incelendigi bir¢cok aragtirmada egzersizin bilissel fonksiyonlar
arttirdigr (Stillman vd., 2020; Zhang vd., 2020), kardiyovaskiiler hastaliklar1 6nledigi (Ito,
2019; Lavie vd., 2019), diyabet riskini azalttigi (Amanat vd., 2020; Carbone vd., 2019) ve viicut
kompozisyonunu gelistirdigi (Grasdalsmoen vd., 2019; Ilbak vd., 2022; ilbak & Bayer, 2021)
rapor edilmistir.

Egzersiz, genellikle saglikli bir aligkanlik olarak kabul edilse de baz1 bireyler agisindan
zararl bir takintiya donlisme potansiyeli tasiyan bir davranis olarak da kabul edilmektedir. Bu
perspektife gore, asir1 veya saplantili egzersizin bir tiir bagimlilik oldugu en yaygin goriislerden
biridir (Garman vd., 2004; M. Griffiths, 1997). Egzersiz bagimlilig1 her ne kadar baslangicta
olumlu bir durum gibi goriinse de, bagimlilik diizeyinin artmasiyla birlikte ciddi sorunlarin
ortaya cikabilecegi unutulmamalidir (ilbak & Altun, 2020). Dolayisi ile egzersiz bagimlilig:
iizerine yapilan arastirmalarin olduk¢a dnemli oldugu sdylenebilir.

Literatiirde egzersiz bagimliliginin tanimi, degerlendirmesi ve mevcut verilere dayali
elde edilen sonuglar konusundaki tartismalar devam etmektedir (Chapman & De Castro, 1990;
Hausenblas & Fallon, 2002; 2021; Vardar, 2012). Bu baglamda egzersiz bagimlilig: ile ilgili
arastirmalarin sayis1 her gecen giin artmaktadir.

Belirli bir konuda yapilan arastirma sayisi arttik¢a, o alandaki ilgili ¢alismalar1 genis bir
perspektifte incelemek giiclesmektedir (Arruda vd., 2022). Dolayisi ile dokiiman incelemesi
teknigi kullanilarak hazirlanan arastirmalar bir konunun o6zetlenmesine imkan saglamalar
bakimindan olduk¢a dnemlidir. Bu baglamda egzersiz bagimlilig: ile ilgili her ne kadar bazi
derleme caligmalar1 yapilmis olsa da (Di Lodovico vd., 2019; Juwono vd., 2022; Koru¢ &
Arsan, 2009) bildigimiz kadariyla heniiz bir bibliyometrik arastirma bulunmamaktadir.
Dolayist ile bu aragtirmada egzersiz bagimlilig ile ilgili yapilan aragtirmalarin bir bibliyometrik

profilinin olusturulmasi amaglanmistir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma Tasarimi ve Veri Toplama Araclari: Bu arastirma, dokiiman incelemesi
yontemlerinden bibliyometrik inceleme teknigi kullanarak hazirlanmistir. Bu arastirmada, veri
toplama araci olarak Eck & Waltman (2009) tarafindan gelistirilen ve ag verilerine dayali
haritalar olusturmay1 ve kesfetmeyi saglayan VOSviewer (versiyon 1.6.17) (Arruda vd., 2022)
yazilimi kullanilmigtir. Arastirma verileri Clarivate Analytics Web of Science (WoS) veri
tabani lizerinden detayli arama sekmesinde yapilan arama sonucunda ulasilan dokiimanlar dahil
edilerek olusturulmustur.

Veri Toplama Islemi: Arastirmada veri toplama islemi, 12.12.2023 tarihinde WoS veri
tabani iizerinden ingilizce dilinde "exercise addiction” (egzersiz bagimliligi) ve "exercise
dependence" (egzersiz bagimliligi) anahtar kelimeleri aratilarak gergeklesmistir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda uygulanan filtreleme islemi kapsaminda yayin yili 2023-2013;
dokiiman tipi makale; arastirma alani spor bilimleri olarak secilmistir. Uygulanan filtreleme
islemlerinden sonra yapilan aramada 43 adet makaleye ulagilmistir. Ulasilan makaleler “export”
(disa aktar) sekmesinden otomatik olarak indirilmistir.

Veri Analizi: Bu aragtirmaminim veri analizinde VOSviewer (version 1.6.17) yazilim
araci kullanilmigtir. Arastirma dokiimanlarinin analizi “Co-authorship” (Ortak yazarlik), “Co-
occurrence” (Ortak olusum) ve “Citation” (Atif) olmak iizere {i¢ asamada gergeklestirilmistir.
Ortak yazarlikta authors (yazarlar), organizations (organizasyonlar/kuruluslar) ve countries
(ilkeler) arasindaki etkilesim agi incelenmistir. Ortak olusumda Author keywords (yazar
anahtar kelimeleri) belirlenmistir. Atifta documents (dokiimanlar/makaleler), sources
(kaynaklar/dergiler), authors (yazarlar), organizations (organizasyonlar/kuruluslar) ve
countries (lilkeler) arasindaki etkilesim ag1 incelenmistir. Ayrica 6zet metinlerde 6ne ¢ikan

terimler belirlenmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde yazarlar, organizasyonlar, dergiler ve iilkeler arasindaki is birlikleri ve
etkilesimler ve yazarlarin en ¢ok tercih ettigi anahtar kelimeler ve 6zet metinlerde 6ne ¢ikan
terimler gorsel olarak sunulmustur. Gorsellerde goriinen dairelerin biiylikligii daha etkin

olmay1 temsil etmektedir.
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Sekil 1. Ortak yazarlikta En Etkili Yazarlar (Yazar: 40; Kiime: 5; Baglanti: 143; Toplam
baglant1 giicti: 154)

Sekil 1’e gore egzersiz bagimlilig1 konusunda en etkili yazar sayisinin 40 oldugu ve bu
yazarlar arasinda ise 5 kiimenin olustugu goriilmektedir. Bunun yani sira yazarlar arasinda 143
baglanti oldugu ve baglant1 giiciiniin 154 oldugu goriilmektedir. Alanda en etkili yazarlarin ise
Lichtenstein Mia Beck, Griffiths Mark D., Alcaraz-lbanez Manuel, Sicilia Alvaro, Szabo Attila

ve Melin Anna Katarina oldugu goriilmektedir.
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Sekil 2. Ortak Yazarlikta En Etkili Organizasyonlar (Organizasyon: 21; Kiime: 4; Baglant1: 59;
Toplam baglant1 giicii: 71)

Sekil 2’ye gore egzersiz bagimliligi konusunda en etkili organizasyon sayisinin 21
oldugu ve bu organizasyonlar arasinda ise 4 kiimenin olustugu goriilmektedir. Bunun yani sira
organizasyonlar arasinda 59 baglant1 oldugu ve baglant1 giiciiniin 71 oldugu goriilmektedir.
Alanda en etkili organizasyonlarin University Southern Denmark (Giliney Danimarka
Universitesi), Eotvos Lorand University (Eotvos Lorand Universitesi), Nottinham Trend
Universty (Hottinham Trend Universitesi) ve Linnaeus University (Linnaeus Universitesi)

oldugu goriilmektedir.
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Sekil 3. Ortak Yazarlikta En Etkili Ulkeler (Ulke: 15; Kiime: 5; Baglanti: 32; Toplam baglanti
giicii: 43)

Sekil 3’e gore egzersiz bagimlilig1 konusunda en etkili {ilke sayisinin 15 oldugu ve bu
iilkeler arasinda ise 5 kiimenin olustugu goriilmektedir. Bunun yani sira iilkeler arasinda 32

baglanti oldugu ve baglant1 giiciinlin 43 oldugu goriilmektedir. Alanda en etkili iilkelerin
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Denmark (Danimarka), Sweden (Isve¢), Germany (Almanya), Hungary (Macaristan), England
(Ingiltere) ve Spain (Ispanya) oldugu goriilmektedir.

y dysmog@hia disorders
body image
:é.!jh

asymptomatic latent profile analysis

excessive exercise P
. fitpess
®passiong

exercise dependence

adhd

prevalence

exercise addiction

S_C:‘Cia Lmedia coronavirus disease 2019
amateugathletes eati; isorder
implicit assciatio ‘e<ébmpulsiye exercise
athletes runnuilr‘wg
marathogiruaning
eating @prders training volume
e & Se aerobidigxercise

- trigghlon
case -study p - o - !
“ad on
raptivation - w

aggression

Sekil 4. Arastirmalarda Kullanilan Anahtar Kelimelerin Birlikte Olusumlar1 (Anahtar Kelime:
123; Kiime: 18; Baglanti: 327; Toplam Baglant1 Giicii: 348)

Sekil 4’e gore egzersiz bagimliligl konusunda yaymlanan makalelerde en fazla tercih
edilen 123 anahtar kelime oldugu ve bu anahtar kelimeler arasinda ise 18 kiimenin olustugu
goriilmektedir. Bu kiimeler arasinda 327 etkilesim ag1 oldugu ve bu etkilesim ag1 giiciiniin 348
oldugu goriilmektedir. Ozellikle exercise dependence (egzersiz bagimlilif), exercise addiction
(egzersiz bagimliligi), exercise (egzersiz), body image (beden imaj1), eating disorder (yeme
bozukluklari), training voliime (antrenman yogunlugu), athlets (sporcular), compulsive exercise
(zorlayici egzersiz), body dysmorphic disorders (viicut dismorfik bozukluklar1) gibi kelimelerin

on plana ¢iktig1 goriilmektedir.
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Sekil 5. En Cok Atif Alan ve Etkilesim Agina Sahip Makaleler (Makale: 24; Kiime: 8; Baglanti:
31)

Sekil 5’e gore egzersiz bagimlilig1 konusunda en etkili makale sayisinin 24 oldugu ve
bu makaleler arasinda ise 8 kiimenin olustugu goriilmektedir. Bunun yani sira makaleler
arasinda 31 baglanti oldugu goriilmektedir. Alanda en etkili makalelerin Torstveit vd., (2019),
Griffiths vd., (2015), Paradis vd., (2013), Cook vd., (2013) ve Lichtenstein vd., (2014) oldugu

goriilmektedir.
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Sekil 6. En Cok Atif Alan ve Etkilesim Agina Sahip Dergiler (Dergi: 17; Kiime: 7; Baglant:
23; Toplam Baglant1 Giicii: 29)

Sekil 6’ya gore egzersiz bagimlilig1 konusunda en etkili dergi sayisinin 17 oldugu ve bu
dergiler arasinda ise 7 kiimenin olustugu goriilmektedir. Bunun yani sira dergiler arasinda 23
baglanti oldugu ve baglanti giiciiniin 29 oldugu goriilmektedir. Alanda en etkili dergilerin

Psychology of Sport and Exercise, Frontiers in Sports and Active Living, Journal of Sport &
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Exercise Psychology, German Journal of Exercise and Sport Research ve Journal of Sports

Sciences oldugu goriilmektedir.
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Sekil 7. Arastirma Ozet Metinlerinde En Cok Kullanilan Terimler (Terim: 66; Kiime: 4;
Baglanti: 780; Toplam Baglant1 Giicii: 1093)

Sekil 7’e gore egzersiz bagimlilig1 konusunda yayinlanan makalelerin 6zet metinlerinde
one ¢ikan 66 terim oldugu ve bu terimler arasinda 4 kiimenin olustugu goriilmektedir. Bu
kiimeler arasinda 780 etkilesim ag1 oldugu ve bu etkilesim ag1 giicliniin 1093 oldugu
goriilmektedir. Ozellikle dependence (bagimlilik), exercise dependence (egzersiz bagimliligy),
exercise dependence scale (egzersiz bagimliligi 6lgegi), body mass index (viicut kiitle indeksi),
female (kadin), male (erkek), eating disorder (yeme bozukluklar1) gibi kelimelerin 6n plana

ciktig1 goriilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma egzersiz bagimlilig: ile ilgili yapilan arastirmalarin bir bibliyometrik
profilinin olusturulmas1 amaciyla yapilmistir. Bu arastirmanin bulgularindan ulasilan sonuglar
egzersiz bagimlilig1r alaninda yayin {lireten yazarlar, organizasyonlar, dergiler ve iilkeler
arasindaki is birlikleri ile etkilesimler ve yazarlarin en ¢ok tercih ettigi anahtar kelimeler ve
Ozet metinlerde One ¢ikan terimleri ortaya koymustur.

Egzersiz bagimlilig1 konusunda yayin tireten en etkili yazarlarin Lichtenstein Mia Beck,
Griffiths Mark D., Alcaraz-Ibanez Manuel, Sicilia Alvaro, Szabo Attila ve Melin Anna Katarina
oldugu tespit edilmistir. Alandaki en etkili yazarin ise Lichtenstein Mia Beck oldugu
belirlenmistir. Her ne kadar alandaki en etkili yazar Lichtenstein Mia Beck olsa da diger
yazarlar arasindaki etkilesim agmin olduk¢a zayif oldugu ve kiimelesmelerin oldugu
belirlenmistir. Dolayisi ile arastirmacilar arasinda is birliklerinin arttirilmast 6nerilmektedir.

Bu arastirmanin bir diger bulgusu olan egzersiz bagimlilig1 konusunda yayin {ireten en
etkili organizasyonlarin Giiney Danimarka Universitesi, Eotvos Lorand Universitesi,
Hottinham Trend Universitesi ve Linnaeus Universitesi oldugu belirlenmistir. Ozellikle
organizasyonlar arasinda en genis etkilesim agina sahip organizasyonun Giiney Danimarka
Universitesi oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda organizasyonlar arasindaki etkilesim aginin
genisletilerek giliclendirilmesi 6nerilmektedir.

Egzersiz bagimliligi konusunda literatiire 6nemli katkilar sunan en etkili ilkeler
incelendiginde Danimarka, Isveg, Almanya, Macaristan, Ingiltere ve Ispanya oldugu
anlasiimistir. Ozellikle Danimarka, Isve¢ ve Norveg iilkeleri arasindaki etkilesim aginin giiclii
oldugu; Ingiltere ve Kanada iilkeleri arasindaki etkilesim agini giiclii oldugu tespit edilmistir.
Bu iilkeler arasinda en genis etkilesim agima sahip iilkenin ise Ispanya oldugu anlasilmistir.
Ulkeler arasindaki etkilesim aginin genisletilmesi 6nerilmektedir.

Egzersiz bagimlilig1 konusunda yaymlanan makalelerde yazarlarin en ¢ok tercih ettigi
ve Ozet metinlerde 6ne ¢ikan anahtar kelimeler ve terimler incelendiginde 6zellikle egzersiz
bagimhiligi, egzersiz, beden imaji, yeme bozukluklari, antrenman yogunlugu, sporcular,
zorlayici egzersiz, viicut dismorfik bozukluklari, bagimlilik, egzersiz bagimlilig: dlgegi, viicut

kiitle indeksi, kadin ve erkek gibi kelimelerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bu kelimelerin
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egzersiz bagimliligr konusundaki arastirmalarin trendi hakkinda arastirmacilara fikir vermesi
acisindan 6nem arz ettigi diistiniilmektedir. Bu baglamda egzersiz bagimliligi ile ilgili arastirma
planlamak isteyen aragtirmacilara bu kelimeleri géz Oniinde bulundurarak arastirmalarini
planlamalar1 6nerilmektedir. Ayrica konu ile ilgili okuma yapmak isteyen arastirmacilara bu
arastirmada tespit edilen en etkili makalelerden olan Torstveit vd., (2019), Griffiths vd., (2015),
Paradis vd., (2013), Cook vd., (2013) ve Lichtenstein vd., (2014) makalelerini okumalari
onerilmektedir. Son olarak egzersiz bagimliligi konusunda yayin yapan en etkili dergilerin
Psychology of Sport and Exercise, Frontiers in Sports and Active Living, Journal of Sport &
Exercise Psychology, German Journal of Exercise and Sport Research ve Journal of Sports
Sciences oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, bu alanda arastirma yapan arastirmacilarin bu
dergilerde yayin yapmalarinin yayinlarin goriintirliigiinii arttiracag: diisiiniilmektedir. Dolayis1
ile aragtirmacilara bu dergilerde konu ile ilgili yayinlar yayinlatmasi dnerilmektedir.

Sonug olarak egzersiz bagimliligi konusunda diinyada birgok {ilkenin, kurulusun,
derginin ve arastirmacinin Onemli roller istlendigi fakat yine de etkilesim aglarinin
gelistirilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Bu aragtirmanin sonugclar1 arastirmanin sinirliliklar1 dahilinde ortaya konmustur. Bu
baglamda aarastirma dokiimanlarinin sadece Clarivate Analytics Web of Science (WoS) veri
tabani tizerinden toplanmis olmasi, arastirma anahtar kelimelerinin sadece ingilizce dilinde
"exercise addiction” (egzersiz bagimliligi) ve "exercise dependence” (egzersiz bagimliligi)
kelimelerinden olusmus olmasi, arastirma yayimn yilinin 2023-2013 olarak se¢ilmis olmasi,
aragtirma alanmin spor bilimleri olarak se¢ilmis olmasi ve dokiiman tipinin sadece makale

olarak se¢ilmis olmasi aragtirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.
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