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Nitel Bir Arastirma Yontemi Olarak Fotosesin Hemsirelik
Disiplininde Kullanimi

Serap CANLIY, Simla ADAGIDE?

oz

Gegmisten bu yana tim dinyada arastirmacilar; insanlarin
bedensel, ruhsal ve sosyal saglik sorunlarinin belirlenmesi ve
onlenmesi igin farkli arastirma yontemleri arayisinda olmuslardir.
Bu arayis, sosyolojik teorilere temellendirilmis nitel arastirma
yéntemlerine olan ilginin artigini beraberinde getirmistir. Ozellikle
son yillarda nitel aragtirma yéntemlerinin en dikkat ¢ekenlerinden
biri de fotoses (photovoice) olmustur. Fotoses; temelde katilimci bir
arastirma yontemidir ve katiimcilarin kendileri igin 6nemli olan
sorunlari ve ihtiyaglari, gektikleri fotograflar ve bu fotograflara ait
hikayelerle ifade etmelerini saglamaktadir. Bu yontem; toplumsal
sorunlarin bireylerin kendi bakis agilarindan ne anlama geldiginin
anlagilmasi ve bu sorunlara gergekgi ¢oziimler gelistiriimesi
amaciyla kullaniimaktadir. Yontem, kaynak olusturmada alternatif
bir veri toplama araci saglarken ayni zamanda diger arastirma
yontemlerinden farkli olarak arastirmaya katilan bireylerin
arastirma surecinde daha fazla aktif rol almasini saglayabilmektedir.
Fotoses; zengin gorsel ve anlatisal verilerle incinebilirligi yuksek ya
da dezavantajli gruplarin guglendirilmesine yonelik politikalarin,
yasal stratejilerin olusturulmasina katki saglayabilecek gugli bir
yontemdir. Bu yoniyle yontem dezavantajli gruplara yoénelik
galismalar yapilabilmesinde hemsireleri harekete gegcirmede 6nemli
bir motivasyon araci olabilir.

Anahtar kelimeler: Fotoses, hemsirelik, nitel arastirma

ABSTRACT

The Use of Photovoice as a Qualitative Research Method
in Nursing Discipline

From past to present, researchers across the world have been
searching for different research methods to identify and prevent
people's physical, mental, and social health problems. This search
has brought about an increase in the interest in qualitative research
methods based on sociological theories. Especially in recent years,
one of the most striking qualitative research methods has been
photovoice. Photovoice is basically a participatory research method
and enables participants to express the problems and needs that
are important to them through the photographs they took and the
stories related to these photographs. This method is used to
understand the meaning of social problems from individuals'
perspectives and develop realistic solutions. While the method
provides an alternative data collection tool for creating resources,
it can also enable individuals participating in the research to take a
more active role in the research process, unlike other research
methods. Photovoice is a powerful method that can contribute to
formulating policies and legal strategies to empower vulnerable
and disadvantaged groups with learning disabilities and the elderly
through rich visual and narrative data. In this respect, the method
can be an essential motivational tool in activating nurses to carry
out studies on disadvantaged groups.
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GiRi$

Basta tip, sosyoloji ve psikoloji alanlarinda olmak Uzere,
insani anlamak ve sorunlarina ¢oziim Uretmek amaciyla
gelistiriimis pek ¢ok bilimsel arastirma yontemi
bulunmaktadir. Bu ydntemlerden, uygulanabilirligi ve
yorumlanmasi agisindan arastirmaciya sagladigl avantajlar
ile en gok tercih edilenin nicel (sayisal) arastirma yontemi
oldugu gorulmektedirl. Oysa insan fizyolojik sistem ve bu
sistem ile butinlesik ruhsal ve sosyal sireglere sahip
karmasik bir varliktir. Dolayisiyla pratikte insana ait
kavramlarin, dislincelerin ve deneyimlerin nicel ve deneysel
bulgularla anlasilmasi pekte gergekgi bir yaklasim gibi
gorinmemektedir2. Ustelik insanin anlasilmaya
¢alsilmasinin  nicel arastirma yontemi ile mimkin
olmayacagl gorust giderek yayginlik kazanmaktadir. Bu
kapsamda birey ve grup sireglerine odaklanan ve niteligin
on planda tutuldugu arastirma vyaklasimlari glindeme
gelmistir3. Bu yontemlerden biride, bireyin kendini
kesfetmesini ve olaylar karsisinda hissettikleri konusunda
ifadesini kolaylastiran ve temelde bireyin giinliik yasamina
ait konulari derinlemesine inceleyen bir ydntem olan
fotosestir. Fotoses, sadece bireyden elde edilen sozlii ve
yazili verilere degil ayni zamanda bireyin kendisinin
olusturdugu cesitli gorsellere dayanarak da anlasiimasina
odaklanmaktadir. Bu yénuyle fotoses, bireyin kendisi ile ilgili
arastirilan konularda aktif katilimini destekleyen katilimci bir
yaklasim sunmaktadir. Bu yontem; saghk bilimleri
arastirmalarinda diger nitel yontemlere kiyasla oldukga yeni
uygulanmaya baslanmistir. Ancak bireysel sorunlarla
toplumsal sorunlari birlestirme potansiyeli ile dikkat
cekmektedirt®. Bu potansiyeli hasta lehine kullanabilecek
meslek gruplarindan biri de hemsireliktir. Hemsirelik
disiplini dogasi geregi insana ait saglik ve bakim sorunlarina
yonelik yeni ¢oziimler Uretme ¢abasi igerisindedir.
Dolayisiyla hemsirelik, yenilikgi ve glgli yontemlere her
zaman gereksinim duymaktadir. Hemsirelik arastirmalarinda
yeni yontemler kullanmak, etkili ¢oziimler ve kapsamli
stratejilerin gelistiriimesini saglamada itici bir gli¢ olabiliré7.
Bu yazi hemsirelik arastirmalarinda eksikligi hissedilen nitel
yontemlerden fotosese iliskin bilgi vermek gerekliligi
noktasindan hareketle kaleme alinmistir.

Amag

Bu g¢alismanin amaci; hemsire arastirmacilara nitel bir
arastirma deseni olan fotoses hakkinda detayl bilgi vermek
ve fotosesin hemsirelik alaninda kullanimina iliskin
farkindaliklarini artirmaktir.

Arkaplan

Katilimci fotografcilik olarak bilinen fotoses teknigi8, Wang
ve Burris tarafindan 1990’h yillarin basinda gelistirilmistir.
Wang ve Burris (1997) bu yéntem igin bireysel deneyimlerin
fotograflarla seslendirilmesi anlamina gelen “photo” (foto)
ve “voice” (ses) kelimelerini biraraya getirerek “photovoice”
(fotoses) terimini kullanmislardir’. Yontemde; toplumsal ya
da bireysel sorunlarin, ihtiyaglarin ve beklentilerin
fotograflar araciligiyla ifade bulmasi ve genis kitlelere
duyurulmasi amaglanmistir®.  Yontem, feminist teori,
glclendirici egitim ve belgesel fotografciligi olmak lizere g
kuramsal temaya dayandirilmistirl®, Feminist teori, kadinlari
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kendilerini etkileyen konularda otorite olarak tanimayi esas
alir ve arastirmalarin “kadinlar yerine kadinlar tarafindan ve
kadinlarla birlikte yaratilmesi” gerektigini savunur. Bu
yoniyle feminist teori fotosese temel
olusturmaktadir’®ll,  Fotoses, feminist dislince gibi,
Freire’nin yasanmis bir deneyimin yasamsal bilgi kaynagi
olarak kabul edilmesi Gzerine de kuruludur. Freire, bireysel
yetkilendirmenin elestirel dislinmeyi gelistirecegi ve
deneyimleri yansitmanin da sonraki eylemler igin tesvik
edici olacagini savunmaktadir. Freire bu yaklagiminda
fotograflari bir arag olarak kullanirken, fotoses de, fotograf
cekme eylemi, fotograf slrecinde elestirel bilinci paylasma
ve fotograflari ve anlamlarini tanitma yoluyla Freire’nin
teorisi ile butlinlesmektedirl2. Fotoses’in Uglincu bileseni
olan belgesel fotografcilig, gorsel temsil yoluyla bir tanik
islevi gormekte, fotografik belgeler ile fotografcinin
gercekligi ya da iletmek istedigi herhangi bir fikri
yorumlamasi haline gelmektedir.l3Her U¢ tema aktif
katihmin 6nemine vurgu yapmaktadir ve bu yoniyle de
fotoses icin ortak bir anlayis olusturmaktadiri®, Fotoses,
katihmcilarin, ¢alismanin amacina uygun ve kendi bakis
actlarini yansitan gorseller olusturmalarina ve bu gorselleri
yorumlamalarina olanak taniyan bireysel ve grup
gorusmeleri seklinde yurutilmektedirg10.14, Nihayetinde ise
¢Ozumler Uretmek icin politika yapicilara ulastiriimak tzere
argtimanlar olusturulmaktadir®.

Yontem ilk olarak Wang ve Burris (1997) tarafindan kirsalda
yasayan kadinlarin saghgini iyilestirmek ve bu kadinlari
etkileyen politikalari gliclendirmek amaciyla kullaniimistiris,
Diger bazi arastirmalarda ise AIDS'li kadinlar, gocuk ve
ergenler, engelliler, yashlar, gé¢cmenler, dustk gelirliler ve
hasta bireyler gibi hassas gruplar yer almistirl6-18,

Fotoses Yontemi: Avantaj ve Dezavantajlar

Hem nicel hem de nitel tim arastirma yontemlerinde
oldugu gibi fotoses yonteminin de gig¢li ve zayif yonleri
bulunmaktadir. Kelimelere dokilmesi zor olabilen
konularda fotograflarla, bilgi paylagiminin saglanmasi ve
deneyimlerin tasvir edilme firsati sunulmasi yontemin giigli
tarafini olusturmaktadir®. Bireylerin arastirma slrecinde
aktif rol almasi ve arastirma ekibi icinde yer almasi
katihmcilarda degerlilik ve aidiyet duygusu
gelistirebilmektedir®®. Fotograflarin oykiilestirilmesi ile
elde edilen veriler bireylerin sorunlarina yonelik gorisini
bilimsel bir platformda sunulabilecek veriler haline
getirebilmektedir. Boylece basta saglik olmak lzere gesitli
sorunlar igin uygun miidahale veya eylem stratejileri
gelistirilebilmektedir’. Fotoses igin slire¢ esnektir. Bu durum
birbirinden farkh topluluklarin ihtiyaglarini belirleyerek
¢ozlime yonelik politikalar olusturmak adina baska bir
avantajl ifade etmektedir®. Fotografcilik konusulan dilden
bagimsizdir ve farkl dil gruplarina ayni anda ulasabilmeyi
saglamaktadir. Dolayisiyla s6zli ve/veya yazil iletisimde
zorlanan cocuklarin, engelli bireylerin arastirma sirecine
dahil olmalarini kolaylastirmaktadir?0. Arastirmada; cep
telefonu ya da fotograf makinesi gibi kullaniimasi ve
ulasilmasi  kolay veri toplama araglarinin  olmasi
katilimcilarin  arastirmaya dahil olma motivasyonunu
arttirabilmektedir.  Ozellikle saglik ve hastalik
arastirmalarinda  katilimcilarin ~ Urettigi  fotograflan
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kullanmak, agri ve cinsellik gibi kelimelere dokiilmesi zor
olan kavramlarin arastirilmasina yardimcl
olabilmektedir?122, Hastalarin hastalik deneyimlerini kendi
bakis acilarindan 6grenme imkani sunmasi23, hastayla
iletisimi kolaylagtirmasi?* ve glivene dayali hasta-hemsire
iliskisini  desteklemesi teknigin diger glgli yonlerini
olusturmaktadir?s. Ayni zamanda fotograf cekmek, farkli ve
0zgln olmasiyla 6zellikle gengler arasinda arastirmaya
katilimi cazip hale getirebilir ve genglerin istekliligini
artirabilir. Bu yonu ile fotosesin, hemsirelik egitiminde
kullanilmasi yayginlastirilarak o6grencilerin yaratici ve
elestirel disinme becerileri ile mesleki becerilerinin de
gelismesine  katki  saglanabilir?®,  Ancak slreg¢ iyi
ybnetilmezse, katilimcilarin fotograf g¢ekme konusunda
Ozgur olmalar buna karsin katihmcilara ait fotograflarin
arastirmacilar  tarafindan kullanilmasinda Ozensiz
davranilmasi etik ihlallere yol acgabilir’. Diger yandan
katilimcilarin ~ fotograflar ~ Gzerinden  yansittiklarinin
arastirmacilar tarafindan kavramsallastirilmasinda gesitli
zorluklar yasanabilir28, Katimci ve arastirmaci yorumlarinin
farklilasmasi  verilerin  analizinde hatali  sonuglarin
olusmasina neden olabilir’>, Son olarak, arastirmada neyin
fotograflanip  neyin fotograflanamayacagi konusunda
katiimci2®, en iyi fotografi se¢gmede ise arastirmaci
kararsizlik yasayabilir30,
Uygulama Siireci
Fotoses yontemi igin temel veri toplama araci fotograflar
olup teknigin uygulanmasi icin alti 06zel adim
belirlenmistir®1031, Arastirma surecinde bu adimlarin belirli
bir sistematik dahilinde takip edilmesi fotoses tekniginin
dogru kullanilmasi  bakimindan 6nemlidir. Yontemin
uygulanmasina baslamadan 6nce arastirmacilar, arastirma
yapilacak konuyu, arastirmanin amacini belirlemeli ve
yéntemin bu amaca ulasmada uygun olup olmadigini
degerlendirmelidir3233, Yonteme iligkin temel adimlar
asagida yer almaktadir.

1. Adim: Hedef grubun olusturulmasi ve arastirma
slirecine oryantasyon.
Adim: Temanin belirlenmesi.
Adim: Fotograflarin ¢ekilme sireci.
Adim: Birey ve grup odakli gériismelerin yapiimasi.
Adim: Verilerin igerik analizinin yapilmasi ve raporun
yazilmasi.

6. Adim: Calisma bulgularinin  ve fotograflarin

paylasiimasi®10,

Hedef grubun olusturulmasi: Aragtirma genel hatlariyla
belirlendikten sonra arastirma konusuna uygun katilimcilar
belirlenerek hedef grup olusturulur34. Hedef grubun; farkh
sosyo-kiltirel yapida, belirlenen konuyu temsil edecek
ozellikte, gondlli, her yas grubundan 7 ile 10 katilimcidan
olusturulmasi uygundur3335, Hedef grup olusturulduktan
sonra katilimcilarin arastirmaci siirecine oryantasyonunu
saglamak ve iletisimi guglendirmek icin toplantilar
dizenlenir. Toplantilarda arastirmanin amaci ve etik boyutu
aciklanir. Katilimcilarin bilgilendirilmis onamlari alinir3s, Ayni
zamanda fotoses teknigi tanitilarak, fotograf cekiminde
dikkat edilmesi gereken konular ve kamera kullanimi ile ilgili
bilgiler verilir34. Yine bu adimda katilimcilara 27 adet

vk wnN
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fotograf c¢ekimine izin veren tek kullanimlik kamera
verilebilecegi gibi fotograf ¢ekimine uygun kisisel fotograf
makinelerini ya da cep telefonlarini kullaniminin da uygun
olabilecegi belirtilir®32, Gintimizde her ne kadar fotograf
makinesi ya da cep telefonlari ile fotograf ¢ekimleri yaygin
hale gelmis olsa da katilimcilara bu agsamada tema odakli
fotograf ¢ekimi, her ¢ekim igin kag fotograf gerektigi,
fotograflarin nasil paylasilacagi gibi konular hakkinda
aciklama yapihr3®, Katihmcilarin fotograf gekme strecindeki
duslince ve deneyimlerini kaydedebilecekleri bir not defteri
edinmeleri saglanir. Boylece  zamanla  verilerin
unutulmasinin 6niine gegilir®32,
Temalarin  belirlenmesi:  Katiimcilarin ~ arastirma
konusuna uygun fotograflari gekmeleri icin arastirmacilarla
birlikte grup tartismasi yoluyla ana ve alt temalar
belirlenir3e,
Fotograflarin g¢ekilmesi: Uciincii asamada katilimcilarin
temalara uygun olacak sekilde iki hafta siirecek fotograf
cekimleri yer almaktadir3*. Arastirmacilar, temalara uygun
fotograf cekmede sorun yasanmasi halinde katilimcilara
rehberlik ederek stireci kolaylastirmalidir3’. Bunu yaparken
nasil bir yaklasim sergilemeleri gerektigi ile ilgili 6rnek Tablo
1.’de yer almaktadir3é,
Birey ve grup odakh goriismelerin yapilmasi:
Katilimcilardan gektikleri fotograflardan belirlenen temalara
uygun ve kendi bakis agilarini en iyi yansitan fotograflar
se¢cmeleri istenir. Bu fotograflar ve kayit defterleri
arastirmaci tarafindan toplanarak kaydedilir®32. Daha sonra
arastirmaci;  katilimcilarla  gektikleri  fotograflari  nasil
anlamlandirdiklarini ve temalarla nasil iliskilendiklerini
ortaya c¢ikarmak igin bireysel ve grup odakli derinlemesine
gbrigmeler yapar3®. Grup oturumlarinda, katilimcilara
fotograflarin ayrintilh hikayelerini anlatmalari igin 20-30
dakikalik siireler verilir. Bu agamada arastirmaci tarafindan
katiimcilara fotograflarla ilgili su sorular yoneltilebilir®32,

a. Bufotografta ne goriyorsunuz?

b. Bu fotografta gercekte neler oluyor?

c.  Bufotografin hayatinizla nasil bir ilgisi var?

d. Fotografta yansittiginiz sorun sizin igin neden

onemli?

e. Bukonuda neler yapabiliriz?
Verilerin igerik analizlerinin yapilmasi ve raporun
yazilmasi: Arastirmaci gériisme sonrasi fotograflara iligkin
kayitlari ve katilimcilarin kayit defterlerinden edindigi
verilerin kod listesini olusturur ve temalari kategorize eder®.
Toplanan ttiim verilerin icerik analizleri yapilarak ¢alismanin
raporu hazirlanir4o,
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Tablo 1. Ornek Tema ve Yaklagim Tarzi

Tema:
Sabah

Bu temaya
uygun
gorintileri
bulmakta
zorlaniyorsa
niz, su
sorularin
cevaplarini
vererek
fotograf
¢ekiminizi
planlayabilir
siniz.

Sabah
uyandiginizda
yaptiginiz ilk sey
nedir? Alarmi
kapatmak,
diglerinizi
firgalamak ya da
farkli bir sey.
Bunu gostermek
icin bir fotograf
cekin.

Sonrasinda ne
yaparsiniz?
Kahvalti yapar
misiniz? ya da
elinizde bir parga
kizarmis ekmekle
kapidan digsari mi
gikarsiniz? Bunu
gostermek igin
bir fotograf
cekin.

Disari giktiginizda
yurdr misuniz?
Otobiise biner
misiniz? ya da
bisikletinize mi
binmeyi tercih
edersiniz? Bunu
gostermek igin
bir fotograf
cekin.

Disarida neler
dikkatinizi ceker?
Disarida size
ilging gelen
seyler nelerdir?
Bunu gostermek
icin bir fotograf
¢ekin.

Sabah ilk
gittiginiz yer
neresidir? Belki
ise, okula ya da
magazaya? Bunu
gostermek icin
bir fotograf
cekin.

O giin hava
nasil? Bunu
gostermek icin
bir fotograf
¢ekin.

Simdiye kadar
guine nasil
basladiginizi,
gliniin sabah
vaktini nasil
gegcirdiginizi
tanimlayan bir dizi
fotograf biriktirmis
oldunuz. Bunlar
sizin i¢in daha 6nce
Uzerinde ¢ok
dusunilmemis,
alisilmadik fotograf
konulari gibi
gorlnebilir. Fakat
bunlar, size ait bir
sabahi
tanimlayabilmenizi
ve bu sabahi
bagkalarina
anlatabilmenizi
kolaylastiran kendi
bakis aginizla
olusturulmus
fotograflardir. Ayni
bu aligtirmada
oldugu gibi
arastirmamizda
birlikte
belirledigimiz
konularin
fotograflarini kendi
deneyimlerinizi
yansitabilecek, size
ait olanlari
resmedebilecek
sekilde
cekebilirsiniz.
Burada dikkat
etmeniz gereken,
konuya uygun sizi
anlatan ya da
deneyimlerinizi
yansitan ozellikte
fotograflarin
¢ekilmesidir.

Calisma sonuglarinin ve fotograflarin paylasiimasi:
Fotoses yontemi diger katilimci eylem arastirmalarinda
oldugu gibi sorunun ¢6zimi igin eyleme ge¢cmeyi vurgular.
Clinkli, c¢alisma sonuglarinin
saglayabilecek bilgiler olmasindan ziyade bu bilgilerin sosyal
kullaniimasi
amaglanmaktadir. Bu bakimdan ¢alisma siireci; sadece
dezavantajli gruplarin sorunlarini ve ¢6zim Oonerilerini

degisim icin

eyleme

salt teorik alana

gecmede

katki
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ortaya koymanin yani sira sorunlarin ¢6zimi icin eyleme
gegcmeyi gerektirir’”. Buradan hareketle arastirmanin son
adiminda ¢alisma raporu ve fotograflar karar vericiler ve
toplum igin erisilebilir hale getirilmelidir. Bunun igin
arastirma sonuglarinin konferanslar, makaleler ve ders
kitaplari gibi yaygin kullanilan bilindik kanallar araciligiyla ya
da sergiler ve dijital medya gibi farkh kanallarla genis
kitlelere ulasmasi saglanabilir4l,

Hemgsirelikte Fotoses Kullanimi

Fotoses; sosyal adalet fikrinden kaynaklanan, bireysel ve
toplumsal gligclenmeyi  vurgulayan bir yontemdir®2.
Hemsirelik bakiminin odaginda da insan ve insanin biitln
boyutlariyla giiglendirilmesi sliregleri yatmaktadir. Bu bakim
anlayisi insani dolayisiyla toplumu glglendirmeyi amaglar*3.
Bunu yaparken de geleneksel goriismeye dayali arastirma
teknikleriyle kolayca yakalanamayan anlatilari fotoses gibi
kesfedici yontemleri kullanarak elde edebilir*4. Hemsirelikte
fotoses kullanimi hemsirelerin bakim verdikleri hasta
bireylerin hastalik deneyimlerini anlamalari agisindan da
onemlidir.  Bu, Ozellikle hemsirelerin ihtiyaglarini
tanimlamada zorlandiklari  hastalar ya da ¢6zim
gelistirmede karmasa yasanilan durumlarda daha da anlam
kazanmaktadir’2, Temelde yorumlayici ve elestirel
paradigmalarla c¢ergevelenen bu fotografik yontem?4s;
hemsirelik  uygulamalarinda  terap6tik  midahaleler,
dokiimantasyon, hasta bireyleri glglendirme, hemsirelik
ogrencilerinin 6grenme deneyimlerinin belirlenmesi ve
egitimin planlanmasi gibi gesitli alanlarda kullaniimigtir46-48,
Hemgirelik disiplininde fotoses metodolojisini kullanan
calisma orneklerini g¢ogaltmak miumkin olsa da heniz
istenilen diizeyde degildir. Bunun nedeni ydontemin gergekte
nasil kullanildigina dair ayrintili agiklamalarin olmamasi ve
etik sorumluluk agisindan yaratacagi zorluklara dair olumsuz
bir alginin varligina baglanmaktadirs.

Asagida hemsirelik disiplinini dogrudan ilgilendiren iki 6rnek
¢alismaya yer verilmistir.

Olausson ve arkadaslari "Yogun bakim Unitesinden
uygulamalar ve yansimalar" adli ¢calismada*’; yogun bakim
Unitelerinde yer ve mekanin anlamini incelemek igin fotoses
yéntemini  kullanmislardir. Calisma; hasta ve hasta
yakinlarinin bakis agisindan yogun bakim unitelerinin ne
anlama geldigini ve ortamdayken hangi duygularin
deneyimlendigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Ayni
¢alismada yogun bakim Unitesinde galisan personelin bakim
deneyimlerini incelemek ¢alismanin diger bir amacini
olusturmustur. Bu amaglar dogrultusunda katilimcilardan
yogun bakim Unitesinin fotograflarini gekmeleri ve ¢ekim
boyunca duygu ve distincelerinin ne olduguna dair glnlik
tutmalari istenmistir. Yogun bakim Uniteleri dogasi geregi
pek ¢ok zorlugu igerisinde barindirmaktadir. Bu ¢alismada
mevcut bakim zorluklari hem galisanlar hem de hasta ve
hasta yakinlari tarafindan c¢ekilen fotograflarla ifade
edilmeye ve nihayetinde fotograflarla seslendiriimeye
¢ahsilmistir. Katilimcilarin fotograflarinin ana temalari ve bu
fotograflara ait kisa hikayeleri asagida yer almaktadir.
Tema 1. "Tabure": Hasta yakini tarafindan g¢ekilen "Tabure"
temal fotografin, hasta yakininin kendisi tarafindan
yansimasl; "Sadece hastamin yaninda oturabilmek
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istiyorum. Bu tabure benim igin ¢ok dnemli. O benim ve
burasi benim yerim." seklindedir.

Tema 2. "El dezenfektani": Hasta yakini tarafindan gekilen
"El dezenfektani" temal fotografin hasta yakininin kendisi
tarafindan yansimasi; "Ellerimizi her zaman temiz tutmamiz
gerekli, burasi icin bu ¢ok o6nemli. Cinki hastam
enfeksiyonlara karsi ¢ok hassas. Hastami gormeye
gittigimde ellerimi yikama konusunda bir sorun
yasamiyorum fakat onun yanindan cikista ¢ok rahatsiz
oluyorum. Clinki bu hastamin kirli ve pis oldugu anlamina
geliyor. Bu ylizden ¢ok utaniyorum ve onun nasil hissettigini
merak ediyorum." seklindedir.

Tema 3. "Tasinabilir ventilator": Hasta tarafindan gekilen
"Tasinabilir ventilator" adh temanin kendisi igin yansimasi;
"Bu fotografi gektim ¢linkii bu makine hig hosuma gitmiyor.
Ondan kurtulmak istiyorum ve bunun igin ugrasiyorum.
Bagimsiz olmami, etrafta dolasmami engelliyor. Ona
bagimliyim, su anda onsuz yagamak igin ¢ok gcabaliyorum. En
kotu sey hareket edememek ve daha dnce yaptigim seyleri
yapamamak, c¢unki slrekli bu makine benim karsima
cikiyor..." seklindedir.

Tema 4. "Gizlilik": Saghk personeli tarafindan c¢ekilen
"Gizlilik" adli temanin kendisi i¢in yansimasi; "Burada gizlilik
yok! Herkes birbiri hakkinda sdylenilen her seyi duyabiliyor.
insanlari daha algak sesle konusturmak icin elimden geleni
yapiyorum ama faydasi yok! Hastalar hakkinda tedaviyi
sonlandirmak gibi ¢ok kritik seylerden bahsediyoruz..."
seklindedir.

Tema 5. "Doganin gorinisi": Saglik personeli tarafindan
cekilen "Doganin goérinisid" adli temanin kendisi igin
yansimasi; "Bu fotografi ¢ektim c¢lnkl burada olmayi
seviyorum, disartyl gorebiliyorsun, doganin guzelliklerini
gorebiliyorsun, ozellikle hava glizel ya da yagmurluysa...
Burasi benim icin farkh duygular uyandiriyor, isimi yapmami
kolaylastirabiliyor. Hava giizelse daha mutlu oluyorum ve
hastalara daha ¢ok yardim etmek istiyorum. Bu da daha iyi
bir bakim vermemi sagliyor. Bence hastalar icin de sadece
rizgari ya da havayi hissedebilmek belki de bir kusun sesini
duymak cok seyi ifade ediyor..." seklindedir.

Rana ve arkadaslan?®, Covid-19 salgini sirasinda 6n saflarda
gbrev alan hemsirelerin deneyimlerini fotoses araciligiyla
incelemistir. Toplamda on iki hemsire iki gruba ayrilmis ve
her iki gruptan bes hafta boyunca fotograflar ve anlatilar
toplanmigstir. Bir grup ile pandeminin basinda, diger grup ile
alti ay sonra olacak sekilde odak grup gorismesi yapiimistir.
Calisma sonucunda fotoses verilerinden (1) Hemsirelik isi;
(2) lletisimsizlik; (3) Yorgunluk; (4) Dayaniklilik ve (5) Gelecek
icin  umut olmak Uzere bes tema ortaya ¢ikmistir.
Calismadan elde edilen ana temalar ve anlati alintilari
asagida verilmistir.

Tema 1. "Hemsirelik isi": "ilk tema, hastalar ve meslektaslar
ile iliskileri, bakim faaliyetlerini ve ortami, ayrica kisisel
dzveri ve riskleri temsil etmistir. "is yerimi savasa giris olarak
gériyorum. Ise biylk umutlar ve disiik beklentilerle
gidiyorum." diyerek Covid-19 salgininin 6n saflarini bir savas
alani olarak tanimlamis ancak gerekliligi nedeniyle duygusal
emekte 6nemli bir artis oldugu yorumunu yapmistir".

Tema 2. "iletisimsizlik": "Hemsireler, streslerinin ve hayal
kirikliklarinin - gogunun, hastane liderleri, halk sagligi
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yetkilileri, hikimet ve kendileri arasindaki pandemi
yonergeleri hakkindaki yanls iletisimden kaynaklandigini
ileri sirmustiir. Hemsireler hangi bilginin dogru ve glncel
oldugunu belirlemeye ¢alisirken kendilerini  bitkin
hissettiklerini  belirtmislerdir. ~ Politika ve uygulama
degisikliklerini gosteren glinliik e-postalar ve ¢ok sayida
haber bilgi karmasikhgi ve "yeterince anlasiimayan" bir asiri
mesaj yuklemesi yaramistir. Bu arada sosyal medya, yanlis
bilgilendirme yaratan sdylentiler ve asilsiz iddialarla
dolmustur. Gergekler giincellenip ve politikalar stirekli
degistikce, hemsireler kendilerini dislanmis, halka gercegi
ogretmek icin hazirliksiz hissetmelerine neden olmustur."
Tema 3. "Tukenmislik": "Pandemi ile uzamis vardiyalar,
kagirilan molalar olagan hale gelmistir. Ustelik hemsire
katilimcilar sadece is ile ilgili degil ayni zamanda kendi
ailelerinin talepleri nedeniyle, kendilerini duygusal olarak
tikenmis, cevreyle baglantisiz ve fazla ¢alismis hissetmistir".
Hemsire katilimcilar; "Higbir sey bizi bir pandemi sirasinda
¢alisma deneyimine hazirlamadi”, "Aylardir dokundugum
tek insanlar hastalar." "Sarilmayi ozledim!" ifadelerini
kullanarak duygusal tikenmisligine ve sosyal izolasyona
vurgu yapmislardir.

Tema 4. "Dayaniklilk": "Hemsireler, pandeminin zorlu
zamanlarinda (hobilerle ugrasmak, egzersiz yapmak veya
sadece zihinlerini bosaltmak icin kendilerine zaman ayirmak
gibi) direng gelistirmelerine ve basa ¢ikmalarina yardimci
olan stratejileri de paylasmislardir". Orgiitsel destegin
mevcut oldugunu bilen hemsireler, ¢ogu zaman bunun
yeterli olmadigini distinmektedir. Bu nedenle hemsireler,
hemsirelerin kendilerine bakmasi gerektiginin altini ¢izmis,
"Hastalariniza baktiginiz gibi kendinize de bakmaniz gerekir"
soyleminde bulunmuglardir".

Tema 5. "Gelecek igin umut": "Bir COVID-19 asisinin
gelistirilmesi, hemsirelerde tiinelin sonunda 15tk olduguna
dair umut yaratmistir. Bu umutla hemsireler nihayet virtisi
ortadan kaldirabileceklerini ve zorluklarin Ustesinden
gelebileceklerini hissetmiglerdir". Asli piyasaya
surlldiginde, "Virisu ortadan kaldirmak igin ¢alisan tim
meslektaglarimiza, saglik ¢alisanlarina ve bilim insanlarina
stkranlarimizi sunuyoruz" diyerek duyduklari mutlulugu dile
getirmiglerdir."

SONUC ve ONERILER

Saghk ve hastalik arastirmalarinda, fotoses gibi gorsel
yéntemlerin kullaniimasinin énemine iliskin giderek artan
bir fikir birligi vardir. Ustelik bu yéntemler sadece
katilimcilar igin degil arastirmacilar igin de dikkate deger
avantajlar saglamaktadir. Her ne kadar nitel arastirmalar
hemsirelik literatrinde nicel arastirmalara kiyasla daha az
dikkate alinmis olsa da®® fotoses gibi katilimci arastirma
yéntemlerinin geleneksel yontemlere iyi bir alternatif
olabilecegi unutulmamalidir. Ozellikle yaratici ve katilimci
yontem olmasi bakimindan basta hasta bakimi olmak Gzere
mesleki gelisimi ilgilendiren tim alanlarin iyilestiriimesine
onemli katkilar saglayabilir. Geleneksel veri toplama
bigimlerini zenginlestirerek klinik uygulama ve arastirma
yaklasimlarina farkli bakis agisi kazandirilabilir. Bu nedenle
bu metodoloji hemsirelik arastirmacilarina tanitiimah ve
arastirmalarda kullanimi yoninde hemsire arastirmacilar
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tesvik edilmelidir. Makalemiz; Ulkemizde hemsirelik
alaninda fotoses yonteminin kullanimina rehberlik etmek
amaciyla yontem hakkinda genel bir bakis sunmaktadir.
Etik Kurul Onayi (Kurul ad, tarih ve sayi no): -

Cikar Gatismasi: Bildirilmemistir.

Finansal Destek: Yoktur.

Katiimci Onami: -

Yazar katkilar

Arastirma dizayni: SC, SA

Literatiir aragtirmasi: SC, SA

Makale yazimi: SC, SA

Ethics Committee Approval: -

Conflict of Interest: Not reported.

Funding: None.

Exhibitor Consent:-

Author contributions

Study design: SC, SA

Literature search: SC, SA

Drafting manuscript: SC, SA

KAYNAKLAR

1. Streefkerk R. Quantitative Research Differences,
Examples & Methods [Internet]. 2019 [Erisim Tarihi 25
Mayis 2021]. Erisim adresi:
https://www.scribbr.com/methodology/ qualitative-
quantitativeresearch/#:~:text=andqualitativemethods
F,Quantitativeresearchde
alswithnumbersandstatisticsCwhilequalitativerese
arch,WhatismixedmethodsresearchF.

2. Merriam SB, Grenier RS. Qualitative research in
practice: Examples for discussion and analysis. San
Francisco, CA: Jossey-Bass Publishers; 2019.

3. Baltaci A. Nitel arastirma sireci: Nitel bir arastirma
nasil yapilir?. Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlsi Dergisi. 2019;5(2):368-88.

4. Hurworth R. Photo-interviewing for research. Social
Research Update. 2003;40:1-4.

5.  Hurworth R, Clarck E, Martin J, Thomsen S. The use of
photo-interviewing: Three examples from health
evaluation and research. Evaluation Journal of
Australasia. 2005;4:52-62.

6. Evans-Agnew RA, Boutain DM, Rosemberg MAS.
Advancing nursing research in the visual era:
Reenvisioning the photovoice process across
phenomenological, grounded theory, and critical
theory methodologies. ANS Adv Nurs Sci. 2017;40(1):1-
15.

7. Nykiforuk ClJ, Vallianatos H, Nieuwendyk LM.
Photovoice as a method for revealing community
perceptions of the built and social environment.
Int J Qual Methods. 2011;10(2):103-24.

8. Lorenz LS, Kolb B. Involving the public through
participatory visual research methods. Health Expect.
2009;12(3):262-74.

9. Wang C, Burris MA. Photovoice: Concept,
methodology, and wuse for participatory needs
assessment. Health Educ Behav. 1997;24:369-87.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

318
Hemgirelik ve Fotoses
Nursing and Photovoice

Wang C. Photovoice: A participatory action research
strategy applied to women's health. ] Womens Health.
1999;8(2):185-92.

Liebenberg L. Thinking critically about photovoice:
Achieving empowerment and social change. Int J Qual
Methods. 2018;17(1):1609406918757631.

Coemans, S, Raymakers, AL, Vandenabeele, J, Hannes,
K. Evaluating the extent to which social researchers
apply feminist and empowerment frameworks in
photovoice studies with female participants: A
literature review. Qualitative Social
Work. 2019;18(1):37-59.

Macdonald D, Peacock K, De, A, Fisher,KR, Boydell KM.
Photovoice as a platform for empowerment of women
with disability. SSM-Qualitative Research in
Health. 2022;2:100052.

Unger VH. Participatory health research: Who
participates in what?. Forum: Qualitative Social
Research. 2012;13(1):7.

Tsang KK. Photovoice data analysis: Critical approach,
phenomenological approach, and beyond. Beijing
International Review of Education. 2020;2(1):136-52.
Dumbrill GC. Your policies, our children: Messages
from refugee parents to child welfare workers and
policymakers. Child Welfare. 2008;88(3):145-68.
Mahmood A, Chaudhury H, Michael YL, Campo M, Hay
K, Sartre A. A photovoice documentation of the role of
neighborhood physical and social environments in
older adults' physical activity in two metropolitan areas
in North America. Soc Sci Med. 2012;74:1180-92.
Payne DA, Hickey H, Nelson A, Rees K, Bollinger H,
Hartley S. Physically disabled women and sexual
identity: A photovoice study. Disability & Society.
2016;31(8):1030-49.

Moffitt P, Vollman RA. Photovoice: Picturing the health
of aboriginal women in a remote northern community.
CINR. 2004;36(4):189-201.

Butschi C, Hedderich |. How to involve young children
in a photovoice project. Experiences and results.
Forum: Qualitative Social Research. 2021;22(1):5.
Harrison B. Seeing health and illness worlds-using
visual methodologies in a sociology of health and
iliness: A methodological review. Sociology of Health &
Iliness. 2002;24:856-72.

Kristiansen M, Thomsen TT, Krasnik A. “Sometimes you
just have to walk alone” Meanings of emotional
support among danish-born and migrant cancer
patients. J Psychosoc Oncol. 2010;28(6):699-717.
Gimenes FRE, Marck PB, Atila EG, Cassiani SHDB.
Engaging nurses to strengthen medication safety:
Fostering and capturing change with restorative
photographic research methods. Int J Nurs Pract.
2015;21(6):741-8.

Carter B, Ford K. Researching children's health
experiences: The place for participatory, child-
centered, arts-based approaches. Res Nurs Health.
2013;36(1):95-107.

Castleden H, Garvin T, First Nation H. Modifying
photovoice for community-based participatory

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing



HUHEMFAD-JOHUFON 2023,10(3),313-319

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Indigenous research. Soc Sci Med. 2008;66(6):1393-
405.

Andina-Diaz E. Using Photovoice to stimulate critical
thinking: An exploratory study with Nursing
students. Rev Lat Am Enfermagem. 2020;28:1-8.

Close H. The use of photography as a qualitative
research tool. Nurse Res. 2007;15(1):27-36.

Oliffe JL, Bottorff JL, Kelly M, Haplin M. Analyzing
participant  produced photographs from an
ethnographic study of fatherhood and smoking. Res
Nurs Health. 2008;31:529-39.

Bisung E, Elliott SJ, Wallace CJ, Karanja DM, Bernard A.
Social capital, collective action and access to water in
rural Kenya. Soc Sci Med. 2014;119:147-54.

Dennis SF, Gaulocher S, Carpiano RM, Brown D.
Participatory photo mapping (PPM): exploring an
integrated method for health and place research with
young people. Health Place. 2009;15(2):466-73.
Plunkett R, Leipert BD, Ray SL. Unspoken phenomena:
using the photovoice method to enrich
phenomenological inquiry. Nurs Ing. 2013;20(2):156-
64.

Bullard E. Photovoice. Salem Press Encyclopedia
[Internet]. 2018 [Erisim Tarihi 15 Arahk 2021]. Erisim
adresi:
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&
db=er s&AN=109057118&lang=tr&authtype=ip,uid.
Hallowell MR, Yugar-Arias IF. Exploring fundamental
causes of safety challenges faced by Hispanic
construction workers in the US using photovoice.
Safety Science. 2016;82:199-211.

Palibroda B, Krieg B, Murdock L, Havelock J. A practical
guide to photovoice: sharing pictures, telling stories
and changing communities. Prairie Women’s Health
Centre of Excellence. Winnipeg, MB; 2009.

Povee K, Bishop BJ, Roberts LD. The use of photovoice
with people with intellectual disabilities: reflections,
challenges and opportunities. Disability & Society.
2014;29(6):893-907.

Drew SE, Duncan RE, Sawyer SM. Visual storytelling: A
beneficial but challenging method for research with
young people. Qual Health Res. 2010;20(12):1677-88.
Balmer C, Griffiths F, Dunn J. A review of the issues and
challenges involved in using participant-produced
photographs in nursing research. J Adv Nurs.
2015;71(7):1726-37.

Ripat J, Woodgate RL, Bennett L. Attitudes faced by
young adults using assistive technology as depicted
through photovoice. Disabil Rehabil Assist Technol.
2020;15(3):314-321

Tsang KK, Photovoice data analysis: Critical approach,
phenomenological approach and beyond. Beijing
International Review of Education. 2020;2(1):136-52.
Fleming J, Mahoney J, Carlson E, Engebretson J. An
ethnographic approach to interpreting a mental illness

photovoice exhibit. Arch Psychiatr Nurs.
2009;23(1):16-24.
Smith E, Carter M, Walklet E, Hazell P. What are

Photovoice studies?. Evid Based Nurs. 2022;25:6-7.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

319
Hemgirelik ve Fotoses
Nursing and Photovoice

Oz F. Saglik alaninda temel kavramlar. Ankara: imaj
Baski; 2004.

Edwards LS, Fryer N, Boot M, Farquharson M,
McCormarck S, Sluman K, et al. Results of cross-faculty
‘capstone’ assessments involving nursing and
performing arts students. Nurs Manag. 2018;25(4):22-
9.

Mooney, R, Bhui, K. Analysing multimodal data that
have been collected using photovoice as a research
method. BMJ open. 2023;13(4):e068289.

Riley RG, Manias E. The uses of photography in clinical
nursing practice and research: a literature review. J Adv
Nurs. 2004;48(4):397-405.

Mullen RF, Kydd A, Fleming A, McMillan L. Dignity in
nursing care: What does it mean to nursing students?.
Nurs Ethics. 2017;26(2):390-404.

Olausson S, Lindahl B. On photovoice-applications and
reflections to an intensive care context. Scand J Caring
Sci. 2022;36(4):1123-33.

Harely A. Picturing reality: Power, ethics, and policies
in using photovoice. Int J Qual Methods. 2012;11(4):
320-39.

Rana R, Kozak N, Black A. Photovoice exploration of
frontline nurses’ experiences during the COVID-19
pandemic. Can J Nurs Res. 2023;55(1):25-33.

Glaw X, Inder K, Kable A, Hazelton M. Visual
methodologies in qualitative research:
autophotography and photo elicitation applied to
mental health research. Int J Qual Methods.
2017;16(1):1-8.

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing



