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Ozet

Amac: Hemsirelik 6grencilerinde yiiksek kisileraras: duyarlilik basta sosyal kacinma olmak iizere gesitli psikolojik ve fiziksel
saglik sorunlarina yol agmaktadir. Bu durum uyku problemleri ve dolayisiyla uykusuzluk yasama ile sonuglanabilir. Bu
¢alismanin amaci uykusuzluk yasayan ve yasamayan hemsirelik Ogrencilerinin kisilerarasi duyarlilik seviyelerinin
karsilastirilmasidir.

Yontem: Bu calisma kesitsel ve iligki arayici bir arastirmadir. Veriler Kasim 2021- Mayis 2022 tarihleri arasinda bir
iniversitenin hemsirelik bolimii 6grencilerinden (n=348), ¢evrim i¢i olarak toplandi. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi
formu, uykusuzluk siddeti indeksi ve kisilerarasi duyarlilik 6l¢egi kullanildi.

Bulgular: Bulgular uykusuzluk yasayan ve uykusuzluk yasamayan katilimcilar arasinda kisilerarasi duyarlilik seviyeleri
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugunu gostermistir (p<0,05). Uykusuzluk yasayan katilimcilarda, uykusuzluk
siddeti ile kisilerarast duyarlilik arasinda pozitif yonde, istatistiksel agidan anlamli, diisiik seviyede bir iliski vardir (r=,15;
p=0,03). Uykusuzluk yasamayan katilimcilarda ise, uykusuzluk siddeti ile kisileraras1 duyarlilik arasinda pozitif yonde orta
seviyede, istatistiksel agidan anlaml bir iliski vardir (r=40; p=0,001). Ogrencilerin uykusuzluk siddeti toplam puani ile
kisilerarast duyarlilik 6lgegi toplam puani ve kisilerarasi kaygi alt puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir, (p<
0,01). Atilgan olmayan davranis alt boyutu ile uykusuzluk siddeti arasinda kisilerarast kaygi ve bagimliligr alt boyutunun orta
diizeyde etkili bir arac1 degisken oldugu goriilmektedir (R2=0,18; CE effect=,09).

Sonug: Kisileraras: duyarlilikta atilgan olmayan davranislar alt boyutu ile uykusuzluk siddeti arasindaki iliskide kisilerarasi
kaygi ve bagimliligin araci degisken oldugu goriilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin optimal sagliga kavugsmalar1 ve daha iyi
bakim vermeleri i¢in kigilerarasi kaygi ve bagimliliklarint azaltmaya yo6nelik uygulamalar planlanmalidir.

Anahtar Sozciikler: Anksiyete, hemsire, dgrenciler, uykusuzluk

Abstract

Aim: High interpersonal sensitivity in nursing students causes various psychological and physical health problems, especially
social avoidance. This can result in sleep problems and therefore insomnia. The aim of this study was to compare the
interpersonal sensitivity levels of nursing students with and without insomnia.

Method: This study was cross-sectional and correlational. Data were collected online from nursing students at a university
between November 2021 and May 2022 (n=348). Personal information form, insomnia severity index and interpersonal
sensitivity scale were used to collect data.

Results: According to the results of the analysis, there is a statistically significant difference between the interpersonal
sensitivity levels of the case and control groups, (p<0,05). In the case group, there was a positive, statistically significant but
low correlation between the severity of insomnia and interpersonal sensitivity (r=,15; p=0,03). In the control group, there was
a moderate, statistically significant correlation between the severity of insomnia and interpersonal sensitivity (r=,40; p=0,001).
There was a positive correlation at the 0,01 level between the students' insomnia severity total score and their interpersonal
sensitivity scale total score and interpersonal anxiety sub-scores. Interpersonal anxiety sub-scores and addiction seem to be
moderately effective mediating variables between non-assertive behavior sub-scores and insomnia severity (R2=,18, CE
effect=,09).

Conclusion: Interpersonal anxiety and addiction seem to be mediating variables in the relationship between the non-aggressive
behaviors sub-dimension of interpersonal sensitivity and the severity of insomnia. Practices should be planned to reduce
interpersonal anxiety and dependence for nursing students to achieve optimal health and provide better care.
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1. Giris

Uykusuzluk ve kisileraras1 duyarlilik sorunlar1 iiniversite Ogrencilerinde yaygin goriilen saghk
sorunlarindandir (Ding X ve ark., 2021). Baskalarinin duygu ve davranislarina yonelik asir1 farkindalik
ve duyarlilik gésterme olarak tanimlanan kisilerarasi duyarlilik, sosyal iligkileri olumsuz etkileyen bir
durumdur (Dogan ve Sapmaz, 2012). Kisilerarasi duyarlilik 6nemli hemsirelik becerilerinden biri olmasi
sebebiyle hemsirelik 6grencilerinde diger tiniversite 6grencilerden daha fazla dikkat edilmesi gereken
bir durumdur (Tajigharajeh ve ark., 2021). Hemsirelik 6grencilerinin mesleki 6zellikleri onlarin titiz,
basiretli ve milkemmel olmalarin1 gerektirirken, ayn1 zamanda iyi bir ruh sagligina da sahip olmalari
gerekmektedir (Ding Y ve ark., 2024). Vardiyali sistemde ¢alisilan hemsirelik mesleginde, sirkadiyen
ritmin bozulmasi ile birlikte depresyon gibi duygu durum bozukluklar1 goriilebilir. Kisilerarasi
duyarlilik seviyesi bu tarz duygu durum bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda etkin bir faktor olabilir
(Adeniran ve ark., 1996). Yine iiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢alisma Ogrencilerin kisilerarasi
duyarliliklan arttikca, 6z sefkat seviyelerinin azaldigin1 gostermektedir (Neshat ve ark., 2024). Bu
sebeple, yiiksek kisilerarast duyarliligin 6nlenememesi durumunda hemsirelik 6grencilerinin kendi
sagliklarma ek olarak, bakim verdikleri kisilerin saglik bakiminda da olumsuzluga yol agabilecegi
diistiniilebilir.

Kisileraras1 duyarliligi yiiksek olan hemsirelik &grencileri teorik dersler ve klinik uygulamalarinda
sosyal kacinma davranig1 gosterebilir (Dogan ve Sapmaz, 2012). Bu saglik sorununun em fizyolojik
hem de ruhsal yonden olumsuz etkileri vardir. Yiiksek kisilerarasi duyarlilik anksiyete ve stresin artmasi
ile birlikte uyku problemlerine yol acabilir. Calismalar uykusuzluk yasamanin 6grencilerin psikolojik
sagliklarini olumsuz etkileyen bash basina bir etken oldugunu goéstermektedir (Erol, 2020). Bu sebeple
uykusuzluk, 6grencilerin kisiler aras1 duyarliliklarin1 da olumsuz olarak etkilemekte (Adams ve ark.,
2020; Tang ve ark., 2020) ve iki olumsuz durum birbirini tetiklemektedir.

Kisileraras1 duyarliligin 6nemli bir bileseni olan atilgan davranislar, hemsgirelerin benlik saygisini ve
saglik bakim sistemindeki iletisimi etkiledigi icin diizenli olarak degerlendirmelidir (Maheshwari ve
Gill, 2015). Atilgan davranislar kisilerarast duyarliligin davranisa yonelik bir bilesenidir ve 6nemli
davranigsal yanitlara yol agmaktadir. Atilgan davranislarin yiiksek oldugu bir kisilerarasi1 duyarlilikta,
istenmeyen bazi davranigsal yanitlar gelisebilmekte ve hemsireler mekanik veya bagimsiz ilgi yanitlar
olusturarak sorumluluk duygusu ve profesyonellikten uzak kalabilme riski tasimaktadir (Aydin ve
Hi¢durmaz, 2016).

Literatiirde {iniversite Ogrencilerinin kisileraras1 duyarliliklar1 ile uyku aligkanliklarint birlikte
degerlendiren az sayida ¢alisma mevcuttur. Ancak bu calismalarda her iki degiskenin birlikte ele alindig
ve genellikle uyku kalitesi {izerinden bir degerlendirme yapildig1 goriilmektedir (Tang ve ark., 2020).
Uykusuzluk yasayan ve yasamayan hemsirelik 6grencilerinin kisilerarast duyarlilik seviyelerinin
karsilastirildig bir ¢calismaya ise literatiirde rastlanmamistir. Bu ¢alismada kisilerarasi duyarliliginin alt
boyutlari ile uyku durumu arasinda iliski arastirilmaktadir. Literatiirde duyarliliginin hangi boyut veya
boyutlarinin uyku durumu ile iligkili oldugu bilinmemektedir. Bu aragtirmada, uyku agisindan duyarlilik
alt boyutlar1 arasinda iliskinin dogas1 ilk kez aydinlatilmig olacaktir. Bu ¢alismanin temel amaci
uykusuzluk yasayan ve yasamayan hemsirelik Ogrencilerinin kisilerarasi duyarlilik seviyelerinin
karsilastirilmasidir.
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Arastirmanin alt hedefleri;

a) Uykusuzluk yasayan ve yasamayan hemsirelik 6grencilerinin kigilerarasi duyarlilik seviyelerini
belirlemek,

b) Uykusuzluk yasayan ve yasamayan hemsirelik 6grencilerinin uykusuzluk yasama durumlari ile kisiler
arast duyarlilik seviyeleri arasinda bir iligki olup olmadigini ortaya koymak,

¢) Uykusuzluk yasayan ve yasamayan hemsirelik 6grencilerinin kisiler aras1 duyarliliklarini etkileyen
sosyo-demografik degiskenleri belirlemektir.

2. Yontem

2.1, Arastirmanin tiirii

Calisma kesitsel ve iligkisel bir aragtirmadir. Katilimcilar: bir {iniversitenin hemsirelik bolimii
ogrencileri olusturdu. Uykusuzluk diizeyi, &grencilerin uykusuzluk siddeti indeksinden (USI)
aldiklar1 puanlara gore belirlendi.

2.2. Arastirmanin evren ve érneklemi

Calismanin verileri 22 Kasim 2021-31 Mayis 2022 tarihlerinde g¢evrim ig¢i olarak toplanmuigtir.
Calismanin evrenini Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Hemsirelik Boliimiinde grenim goren 690
ogrenci olusturmaktadir. Calismanin 6reklemi G power 3.1.9.7 programi ile hesaplandi. Analiz
yOntemi olarak t test means: Difference between two independent means (Two groups) ¢alisma dncesi
orneklem hesab1 kullanildi. Etki biiyiikliigiinde referans olarak Tang ve ark. tarafindan yapilan
“Research Between Sleep Quality and Interpersonal Sensitivity of Chinese College Students” baslikli
calismadaki uyku kalitesi ve kisileraras1 duyarlilik arasindaki regresyon analizi sonucu kullanilarak
(R?=0,16) etki biiyiikliigii 0,40 olarak hesaplandi. Yapilan hesaplamalarda hata oran1 %5 olarak kabul
edilirken, ¢alismanin %95 giigle gerceklestirilebilmesi i¢in 6rneklem biiyiikliigiiniin 328 kisi olmasi
gerektigi bulundu.

2.3. Veri toplama araglar

2.3.1. Kisisel bilgi formu:

Ogrencilerin yas, cinsiyet, simif, medeni durumu, ¢alisan durumunu sorgulayan bes soru, kronik ve
psikolojik hastalik durumunu sorgulayan (evet, hayir) iki soru, sigara alkol kullanimini sorgulayan
iki soru ve uyku aligkanliklarini sorgulayan 10 soru olmak iizere toplam 19 sorudan olugsmaktadir.

2.3.2. Uykusuzluk Siddeti indeksi (USI):

Morin tarafindan (1993) gelistirilmis, Boysan ve ark. tarafindan (2010) Tiirkgeye uyarlanmistir.
Olgek Likert tipinde yedi sorudan olusur ve 6lgek maddeleri 0-4 arasinda puanlanir. Olgekten
alinabilecek puanlar 0-28 arasinda degismektedir. Olgegin maddelerinin dlgiim yaptig1 6zellikler
sirastyla, 1) uykuya geciste zorluklar, 2) uykuyu siirdiirme giicliikleri,3) ¢ok erken uyanma, 4) uyku
paterninden alinan doyum, 5) giinliik islevsellikte ortaya ¢ikan bozulmalar, 6) uyku kaynakli
bozulmalarin fark edilebilirligi ve 7) uyku sorununun neden oldugu stres diizeyidir. Olgegin uyarlama
calismasinda i¢ tutarlilik katsayist 0,79 olarak belirlenmistir. iki alt boyut ve 7 maddeden
olugmaktadir: 1.Glinliik islevsellik: Uyku sorununun neden oldugu stres diizeyi; 2. Uyku kalitesi:
Uykuya geciste zorluklar.
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2.3.4. Kisilerarasi duyarhlik él¢egi (KDO):

Boyce ve Parker (1989) tarafindan gelistirilmis, Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanmistir (Dogan ve Sapmaz, 2012). Olgek 5°li Likert tipindedir ve “Hig¢ uygun degil” (1),
“Uygun Degil” (2), “Biraz Uygun” (3), “Uygun” (4), “Tamamen Uygun” (5) seklinde
puanlanmaktadir. Olgekte dért madde (6, 13, 18, ve 20) tersten kodlanmaktadir. Kisileraras: duyarlilik
Olceginden toplam kisileraras1 duyarlilik puani ve ii¢ alt boyuta (Kisileraras1 Kaygi ve Bagimlilik,
Sosyal Ozgiiven Eksikligi, Atilgan Olmayan Davranislar) iliskin puanlar olmak iizere dort farkli tiirde
puan almabilmektedir. Olgekten alinacak yiiksek puanlar, kisileraras1 duyarliligin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Kisileraras1 duyarlilign yiiksek bireyler, kisilerarasi iliskilerde 6zgiiveni diisiik,
atilgan olmayan, iligkilerinde kaygi ve bagimlilik 6zellikleri gosteren, kolay incinebilir ve elestirilme
kaygisina sahip bireyler olarak degerlendirilmektedir. Katilimcilarin kigilerarasit duyarlilik
seviyelerinin degerlendirilmesinde 6l¢egin gelistirilme ¢alismasindaki ortalama degerler temel alindi.
Buna gore, 87 puan ve iizeri alan katilimcilarin kisileraras1 duyarlilik seviyeleri yiiksek olarak
yorumlandi.

2.4. Verilerin toplanmasi:

Arastirmanin veri toplama araglart WhatsApp, Telegram, Facebook ve Twitter gibi uygulamalarla ve
e-posta yolu ile dgrencilere ulastirild: ve goniillii olan 349 6grenci ile ¢alisma tamamlandi. Ornekleme
yoOntemi olarak kolayda 6rnekleme yontemi kullanildi. Veriler, sorumlu dersin 6gretim elemaninin
ogrenci gruplarinda arastirma linkini paylasmasi yoluyla toplandi. Uykusuzluk Siddeti Indeksi tiim
katilimcilara uygulandi ve 8 puan ve Ustii alan katilimeilarin uykusuzluk yasadigi belirlendi.

2.5. Arastirmanin Uygulamasi

Calismaya katilmay1 kabul eden 6grencilerden ¢evrim ici olarak Kisisel Bilgi Formu, Uykusuzluk
Siddeti Indeksi (USI) ve Kisileraras1 Duyarlilik Olgegi (KDO) doldurmalar istendi.

2.6. Etik Boyut

Veri toplama isleminde “Helsinki Deklerasyonu” prensiplerine uygun hareket edildi. Veri toplama
islemi oncesinde Universite Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan gerekli yasal izinler alindi
(N0:2021/428). Katilimcilardan veri toplama islemine gegmeden Once ¢aligmaya katilmaya goniilli
olduklarina iligskin yazili onam alindx.

2.7.Verilerin analizi

Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanildi. Normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnovtesti
ile yapildi. Katilmeilarin = sosyo-demografik  ozellikleri ile bagimsiz  degiskenlerin
karsilastirllmasinda Mann-Whitney U testi ve Ki-kare testinden yararlanildi. Olgeklerin
degerlendirilmesinde ortalama, standart sapma, minimum- maksimum degerleri ve Chronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi incelendi. Katilimcilarin uykusuzluk yasama siddeti ile kisilerarasi duyarlilik
seviyelerinin analizinde Ki-kare, uykusuzluk siddeti ile kisileraras1 duyarlilik seviyesi arasindaki
iligkinin analizinde pearson korelasyon testi kullanildi. Atilgan olmayan davranis ile uykusuzluk
siddeti arasinda kisilerarasi kaygi ve bagimliligin araci etkisi, Andrew Hayes tarafindan gelistirilen
PROCESS v.3.3. eklentisi kullanilarak regresyon modeli (Model 4) olusturularak analiz edildi.
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3. Bulgular
3.1 Katilimcilarm tamtic1 o6zellikleri

Katilimcilarin yas ortalamasi istatistiksel agidan anlamli sekilde birbirinden farklidir; Z=-2,046,
p=0,041. Medeni durum, cinsiyet, kronik hastaliga sahip olmak, sigara ve alkol kullanim1 uykusuzluk
yasayan ve yasamayan katilimcilar arasinda istatistiksel bir farkliliga yol agmamaktadir; p>0,05
(Tablo 1).

Tablo 1. Katihmcilarin tamtici 6zellikleri

Degiskenler Uykusuzluk | Uykusuzluk Istatistik test Anlamhlik
yasayanlar yasamayanlar
Ort.t SS Ort.+SS

Yas 20,61+1,61 20,33+1,79 Z=-2,046 p=0,041

Giinliik Cep telefonu kullanim siiresi | 4,81+1,97 4,574+2,01 Z=13,010 p=0,18

Degiskenler n n Istatistik test Anlamhihk

Cinsiyet Kadin 179 103

X2=0,793 p=0,37

Erkek 38 28

Medeni Durum Evli 0 2 X?=3,332 p=0,14
Bekar 217 129

Simif 1. simf 53 31 p=0,01
2.stimf 59 55 X?=10,820 Cramer's V=0,176
3.simf 81 30
4. sinif 24 15

Kronik bir hastalik Var 25 13

varlig X?=0,214 p=0,64
Yok 192 118

Sigara kullanimi Evet 30 10 X?=250 p=0,11
Hay1r 187 121

Alkol kullanimi1 Evet 15 7 X?=0,126 p=0,72
Hay1r 202 124

Ort.: Ortalama, SS: Standard Sapma, n: Say1, Z: Mann Whitney u test, X2: Ki-kare testi

3.2. Olgeklere Ait Betimleyici Istatistikler

Katilimeilarin Usi dlgegi ortalama puani 9,41+4,5, en diisiik puan 0, en yiiksek puan 24’tiir. Olgegin
calismadaki i¢ tutarlilik katsayis1 0, 76°dir. KDO 6lgegi ortalama puam 87,22+13,2, en diisiik puan
30, en yiiksek puan 129’tiir. Olgegin calismadaki i¢ tutarlilik katsayis1 0,83 dir (Tablo 2).
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Tablo 2. Uykusuzluk Siddeti indeksi ve Kisileraras1 Duyarlihk Olgegine ait betimleyici istatistikler

Olcekler ve alt Ort. SS Min Max a
boyutlan
USIi 9,41 4,5 0 24 0,76
KDO 87,22 13,2 30 129 0,83
KDO1- KKB 44,71 10,2 16 76 0,87
KDO2- SOE 21,21 2,2 7 28 0,67
KDO3- AOD 21,30 4,6 7 35 0,78

a: Chronbach Alfa katsayisi, KDO: Kisilerarast Duyarlilik Olgegi, Ort.: Ortalama, Min.:
Maksimum, USI: Uykusuzluk Siddeti Indeksi, SS: Standard Sapma,

Minimum, Max:

3.3.Ogrencilerin uykusuzluk yasama siddeti ile kisilerarasi duyarhhk seviyeleri

Katilimcilarin %62,4° uykusuzluk yasamakta (n=217), %37,6’s1 ise uykusuzluk yasamamaktadir
(n=131). Uykusuzluk yasayan gruptaki Ogrencilerin %>57,1’inin kisileraras1 duyarliligi yiiksek
bulunurken, diger grupta bu deger %40,5°ti. Uykusuzluk yasayan ve yasamayan gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir farklilik oldugu belirlendi; p=0,003. Kisilerarasi duyarlilik yasama ile
uykusuzluk yasama arasinda ¢ok zayif bir iliski vardi; (X?=9,099; Phi=-0,162) (Tablo 3).

Tablo 3. Katihmecilarin uykusuzluk durumlari ile Kisiler arasi duyarhhklarimin karsilastirilmasi

Uykusuzluk Kisilerarasi duyarhilik Analiz Anlamhilik
yasama

Duyarhh@ diisiik | Duyarhhg yiiksek

n, % n, %
Yasiyor 93, 42,9 124,57,1 X?79,099 p=0,003
Yasamiyor 78,595 53, 40,5 Phi=-0,162

n: Say1, %: Yiizde

3.4. Ogrencilerin uykusuzluk siddeti ile kisilerarasi duyarhlik ve alt boyutlar1 arasindaki iliski

Uykusuzluk yasayan gruptaki katilimcilarda uykusuzluk siddeti ile kisilerarasi duyarlilik arasinda
pozitif yonde, istatistiksel agidan anlamli diisiik seviyede bir iliski bulundu; (1=0,15; p=0,03).
Uykusuzluk yasayan katilimcilarin, kisilerarasi duyarlilik 6lgeginin atilgan olmayan davraniglar alt
boyutu ile uykusuzluk siddeti arasinda istatistiksel agcidan anlamli, diisiik diizeyde bir pozitif iliski
oldugu tespit edildi; (r=0,14; p=0,04).

Uykusuzluk yasamayan grupta, uykusuzluk siddeti ile kisileraras1 duyarlilik arasinda istatistiksel agidan
anlamli, orta seviyede bir pozitif iliski vardir; (r=0,40; p=0,001). Uykusuzluk siddeti ile kisilerarasi
duyarlilik kisileraras1 kaygi ve bagimlilik alt boyutu ile atilgan olmayan davranislar alt boyutlar
arasinda pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli seviyede iliski vardir; (=0,38; p=0,001 ve
r=0,24;p=0,007) (Tablo 4).
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Tablo 4. Katihmcilarin uykusuzluk yasama durumlarina gore uykusuzluk siddeti ile Kisileraras1 duyarhhk

seviyesi arasindaki iliski

Olcekler n Ort.+SS Min. Max. r* P
Uykusuzluk yasayan | USI 217 12,1£3,36 8 24
KDO (Total) 89,4+11,56 60 129 ﬁ 822
KDO1- KKB 46,26+9,0 24 76 ’09 0’20
KDO2- SOE 21,32+1,96 16 28 ’14 0’04
KDO3- AOD 21,79+4,47 9 35 ' '
Uykusuzluk Usi 131 5,05+1,95 0 7
yasamayan KDO (Total) 83,66+14,79 30 126 ,40 ,001
KDO1- KKB 42,15+11,33 16 68 ,38 ,001
KDO2- SOE 21,03+2,64 7 28 17 ,05
KDO3- AOD 20,48+4,73 7 33 24 ,007

*Pearson korelasyon test sonucu, KDO: Kisileraras1 Duyarlilik Olgegi, Ort.: Ortalama, SS: standard sapma, Min= minimum, Max=

Maksimum, r= korelasyon katsayisi, p= 0,05 anlamlilik diizeyi, USI: Uykusuzluk Siddeti indeksi

Korelasyon analizi sonucunda, 6grencilerin USi’den aldiklar1 toplam puan ile kisilerarasi duyarlilik

0lcegi toplam puani ve kisilerarasi kaygi alt puanlar arasinda pozitif yonde 0,01 seviyesinde anlamli bir
iliski oldugu belirlendi, sirasiyla (r=0,26; p <0,01 ve r=0,24; p <0,01). Kisileraras1 duyarlilik atilgan
olmayan davranislar alt boyutu ile USI toplam puani arasinda ise negatif yonde ve 0,01 seviyesinde
anlamli bir iliski oldugu belirlendi (r=-0,18; p <0,01). (Tablo 5). Degiskenler arasindaki bu iligkinin
etkisi daha sonra araci degisken analizi ile incelendi.

Tablo 5. Katihmeilarin uykusuzluk siddeti ile Kisilerarasi duyarlilik ve alt boyutlar1 arasindaki iliski

Degiskenler n Ort. SS 1 2 3 4 5
1, Usi 348 9,4 4,47 —
2, KDO (Total) 348 87,2 13,15 0,26™ —
3, KDO1- KKB 348 44,7 10,15 0,24™ 0,92 —
4, KDO2- SOE 348 21,21 2,24 0,06 0,14" -0,03" —
5, KDO3- AOD 348 21,30 4,61 -0,18" 0,67 0,40 -0,02 —

** Korelasyon 0,01 seviyesinde anlamli, *Korelasyon 0,05 seviyesinde anlamli, n: Sayi, Ort.: Ortalama, SS: Standard Sapma

3.5. Kisilerarasi1 Kaygi ve Bagimliligin araci etkisi

Kisileraras1 duyarlilik 6lceginde en yiiksek puan kisilerarasi kaygi ve bagimlilik alt boyutundadir.

Sonraki en yliksek puan ise atilgan olmayan davranistir. Atilgan olmayan davranis ile uykusuzluk siddeti

arasinda kisileraras1 kaygi ve bagimliligin araci etkisi incelendiginde, kisilerarasi kaygi ve bagimliligin

orta diizeyde etkili bir arac1 degisken oldugu goriilmektedir, (R2=0,18; CE effect= 0,09). Atilgan
olmayan davranislar ve uykusuzluk arasindaki direkt etki E=0,20, =0,20, Se=0,04; E=0,20, $=0,20,
Se=0,04, p=0,0001, LLCI= 0,10, ULCI= 0,30 iken; arac1 degisken {izerinden tasinan etki E= 0,11,
B=0,12, Se=0,05, p=0,04, LLCI= 0,005, ULCI=0, 22’dir (Sekil 1).
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Selil 1. Kizileraran Kaym ve Bafimhhin wykusaziak siddeti dzerindeldi arac etlisi|
4. Tartisma

Uykusuzluk yasayan ve yasamayan hemsirelik 6grencilerinin kisilerarast duyarliliklarini karsilastiran
bu ¢alismada, iki grup arasinda kisilerarasi duyarlilik seviyeleri agisindan anlamli bir fark oldugu tespit
edildi. Uykusuzluk yasayan grupta kisilerarasi duyarlilik seviyesi yiiksek olan 6grenciler, kontrol
grubundakilere gore daha fazladir. Buna ragmen, her iki grupta da uykusuzluk siddeti ile kisilerarasi
duyarlilik arasinda istatistiksel agidan anlamli bir pozitif iliski oldugu goriilmektedir. Uykusuzluk
yasayan grupta kisilerarasi duyarliligin atilgan olmayan davranislar alt boyutunda uykusuzluk siddeti ile
pozitif bir iliski gostermesi, uykusuzlugun o6zellikle atilgan olmayan davranislar iizerinde etkili
olabilecegi fikrini dogurmaktadir.

Hemsirelik 6grencilerinin kisileraras1 duyarlilik seviyelerini degerlendiren az sayida calismada,
dgrencilerin KDO toplam puanlarinin bu ¢alismadan daha az oldugu, ancak benzer sekilde en yiiksek
puanin Kisileraras1 Kaygi ve Bagimlilik (KAKB) alt boyutunda oldugu belirlenmistir (Arabaci ve ark.,
2017). Calisma sonuglarinin paralel ¢ikmasi, benzer 6rneklem gruplari ile yapildigindan beklenen bir
sonu¢ olarak yorumlanabilir. Nitekim hemsireler ile yapilan c¢alismalarda kisileraras1 duyarlilik
seviyesinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tajigharajeh ve ark., 2021).

Uykusuzluk yasayan grupta uykusuzluk siddeti ile kisilerarast duyarlilik seviyesi arasinda kiigiik bir
iligki gozlemlenmisken, uykusuzluk yasamayan grupta bu iliskinin orta seviyede oldugu goriilmiistiir.
Bu durum, uykusuzluk yasayan grupta uykusuzlugu tetikleyen baska etkenlerin de olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ornegin, Cin'de yiiksek lisans dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada (Liu ve ark.,
2023), depresyon ve psikolojik iyi olus ile uyku kalitesi ve kisilerarast duyarlilik arasinda iliski oldugu
belirlenmistir. Literatiirde hemsirelik 6grencilerinde direkt uykusuzluk ve kisilerarasi duyarlilik
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alisma bulunmamasi nedeniyle, bu etkenin ne olabilecegi su an i¢in net
degildir.

Tip oOgrencileri ile yapilan bir calismada, kisilerarast duyarlilik seviyelerinin 6grencilerin uyku
giicliiklerinin temel belirleyicileri arasinda yer aldig1 goriilmektedir (Tafoya ve ark., 2013). Universite
Ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada 6grencilerin uyku kaliteleri kotiilestikge kisilerarast duyarlilik
seviyelerinin arttig1 belirlenmistir (Tang ve ark., 2020). Baska bir ¢alismada ise, uyku kalitesinin
COVID-19 pandemisi sirasinda tiniversite 6grencilerinin kisileraras1 duyarlilik ve depresyon yasama
arasinda arac1 bir degisken oldugunu ve kisilerarasit duyarliliktan depresyona giden yolda psikolojik
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durumu etkiledigini ortaya koymustur (Liu ve ark., 2023).

Atilgan olmayan davramis ve diisiik benlik saygisi, hemsirelik mesleginde 6nemli bir sorundur
(Maheshwari ve Gill, 2015). Hemsgirelerin hasta bakiminda kimi zaman bagimsiz kararlar vermesi ve
bakimi planlamada liderlik yapmasi beklenir. Hemsirelik mesleginde deneyim arttik¢a, hemsireler daha
cok atilgan olmayan davraniglar sergileyebilmekte ve ¢ekingen kalabilmektedir (Aydin ve Higdurmaz,
2017). Bu ise profesyonellik agisindan istenmeyen bir durumdur. Kisiler arasi farkindalik motor
diirtiiselligi arttirirken, utangaglik ve gekinme bunu tam tersi etkiler. Universite dgrencileri ile yapilan
bir ¢alismada da kisileraras1 duyarlilik alt 6lgeginde utangaglik boyutunun, motor diirtiisellige ve plan
yapmama diirtiiselligine egilimde azalmaya yol a¢tigi belirlenmistir (Hadi ve ark., 2021). Motor
diirtiisellikte ve plan yapmama diirtiisellikte azalma ise Ggrencilerin daha az atilgan davraniglar
gostermesini yol agabilir. Bu kisilerde yasanan utangaglik onlar1 atilgan davranislar gergeklestirmede
kaygiya ve bir bagka kisi ya da duruma bagiml hale getirebilme riskine yol agabilir. Bu ¢alismada
gerceklestirilen aracilik analizi sonucu bu agidan literatiirii desteklemektedir. Yapilan aracilik analizi
sonucuna gore, atilgan olmayan davranmiglar ile uykusuzluk siddeti arasinda kisilerarasi kaygi ve
bagimlilik yasamanin orta diizey giice sahip araci degisken oldugu belirlendi. Bu durum, kisiler arasi
kaygi ve bagimlilik yasayan oOgrencilerin daha ¢ekingen davraniglar gosterebilecekleri seklinde
yorumlanabilir.

4.1. Arastirmanin Kisithhiklar
Bu ¢alismanin bazi 6nemli sinirlamalar1 bulunmaktadir:

1. Calismanin kesitsel tasarimi, gozlemlenen iligskilerden nedensellik sonuglari ¢ikarilmasma izin
vermemektedir. Bu nedenle, bulgular dikkatli bir sekilde yorumlanmalidir.

2. Veriler katilimcilardan 6z bildirim yoluyla toplandigimdan, yanit verme egilimi gibi 6znel faktorlerden
etkilenmis olabilir. Bu durum, &zellikle hassas konular s6z konusu oldugunda, verilerin dogrulugunu
sinirlayabilir.

3. Calisma sadece belirli bir {iniversitenin hemsirelik 6grencileri ile sinirli oldugundan, bulgular tiim
hemsirelik 6grencilerine veya diger iiniversitelere genellenemez. Ayrica, katilimeilarin ¢cogunlugunun
kadin olmasi1 nedeniyle, cinsiyet faktoriiniin etkileri tam olarak degerlendirilememistir.

4. Veri toplama doneminin COVID-19 pandemisi ile ¢akismasi, 6grencilerde artan stres seviyelerine yol
acmis olabilir. Bu durum, ¢alisma sonuglarini ve bulgularin yorumlanmasini etkilemis olabilir.

Bu sinirlamalar 15181nda, bulgular dikkatli bir sekilde yorumlanmali ve gelecekteki aragtirmalar i¢in bir
temel olusturmalidir.

5. Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, uykusuzluk yasayan hemsirelik 6grencilerinin atilgan olmayan davranislarinin artmasinda
kisileraras1 kaygi ve bagimlilik yasiyor olmalar etkilidir. Literatiirde kisileraras1 duyarlilig1 optimize
etmek icin Onerilen, kisilerarasi terapiler, psikodrama, psikodinamik ve bilissel davranig¢1 yaklagimlara
ek olarak uyku saglig1 i¢in de girisimlerde bulunulmasi 6nerilmektedir (Ding X ve ark., 2021; Higdurmaz
ve Oz, 2017). Hemsirelik bakimmi olumsuz etkilememesi icin de bu girisimlere &zellikle 6grencilerin
klinik uygulamalara ¢ikmadan 6nce baslanmasi gerekir. Bundan sonra planlanacak calismalarda, uyku
saghg ile ilgili girisimlerin degerlendirilmesi faydali olabilir. Daha kapsamli sonuglar icin, farkli
aragtirma tasarimlar1 kullanilarak ve daha genis katilimer gruplariyla daha fazla aragtirmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bu sebeple 6zellikle randomize kontrolii ¢aligmalar ile uyku hijyeni egitimlerinin
kisileraras1 duyarlilik {izerindeki etkisinin incelenmesi onerilebilir.
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Calismanin belirli bir iiniversitenin bir alaninda okuyan 6grencilerle gergeklestirilmis olmasi bir sinirlilik
olarak ifade edilebilir. Bundan sonraki ¢aligmalarin, farkli boliimlerden 6grencilerle gergeklestirilmesi
kisilerarasi kaygi ve bagimlilik yasamanin atilgan olmayan davranislar ile uykusuzluk siddeti arasindaki
etkisini daha net ortaya koymasini saglayabilir.
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