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Universite Ogrencilerinin Kozmetik Cerrahi Kabul Diizeyleri ve Etkileyen Faktorler

Cosmetic Surgery Acceptance Levels of University Students and Affecting Factors

Niran COBAN!

(074

Diinya genelinde kozmetik cerrahiye olan talep
hizla artmaktadir. Gilinlimiizde medyanmn etkisi
sonucunda bireylerin beden imajina yonelik diisiincesi
degismekte ve bunun sonunda kozmetik cerrahiye
yonelik tutumlar1 farklilagmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci {niversite Ogrencilerinin kozmetik cerrahiyi
kabul ~ durumlart  ve  etkileyen  faktdrlerin
belirlenmesidir. Tanimlayici tipteki arastirma Eyliil
2022—Ocak 2023 tarihleri arasinda, bir vakif
tiniversitesinde lisans veya oOn lisans diizeyinde
ogrenim gormekte olan, 326 Ogrenci ile tamamlandh.
Arastirma verileri Tanitict Ozellikler Formu ve
Kozmetik Cerrahi Kabul Olgegi kullanilarak gevrimici
ortamda toplandi. Ogrencilerin yas ortalamasi
20,89+4,51 (min=18; maks=50)’dir. Ogrencilerin
Kozmetik Cerrahi Kabul Olgegi puan ortalamasi
54,917+20,363 (min=15; maks=102) bulundu. Olgek
alt boyut puan ortalamalarinin ise; Kisisel Boyut
21,666+8,143 (min=5; maks=35), Sosyal Boyut
13,163+7,794 (min=5; maks=35), ve Disiinceler
Boyutu  20,089+8,130(min=5; maks=35) oldugu
saptandi. Caligma sonucunda tiniversite 6grencilerinin
sosyal medya kullanma durumu, sosyal medyada
gecirilen siire, sosyal medyada estetik cerrahi takip
etme, sosyal medyada filtre kullanma sikligi, kozmetik
malzemelere ayrilan aylik biitge miktar1 ve estetik
cerrahi olmayr isteme durumlarmin &grencilerin
kozmetik cerrahi kabul diizeylerini arttirdig: belirlendi.

Anahtar "Kelimeler: Cerrahi, Kozmetik Cerrahi,
Ogrenci, Universite.

ABSTRACT

The demand for cosmetic surgery is increasing
rapidly worldwide. Today, as a result of the influence
of the media, people's ideas about body image are
changing and, as a result, their attitudes towards
cosmetic surgery are becoming more diverse. The aim
of this study is to determine the acceptance status of
cosmetic surgery among university students and the
factors affecting it. The descriptive study was
completed between September 2022 and January 2023
with 326 students studying at a foundation university at
the undergraduate or associate degree level. Data were
collected online using the Descriptive Characteristics
Form and Cosmetic Surgery Acceptance Scale. The
mean age of the students was 20.89+4.51 years
(min=18; max=50). The mean Cosmetic Surgery
Acceptance Scale score was 54.917+£20.363 (min=15;
max=102). The mean scores of the sub-dimensions of
the scale were as follows: Personal Dimension
21,666+8,143 (min=5; max=35), Social Dimension
13,163+7,794 (min=5; max=35), and Thoughts
Dimension 20,089+8,130 (min=5; max=35). As aresult
of the study, it was determined that the status of using
social media, the time spent on social media, following
aesthetic surgeons on social media, the frequency of
using filters on social media, the amount of monthly
budget allocated to cosmetic materials and the desire to
have aesthetic surgery increased the acceptance levels
of cosmetic surgery.

Keywords: Surgery, Cosmetic Surgery, Student,
University.
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Insanlar  yasamlar1  boyunca  kendi
goriiniimlerinin diger insanlar iizerinde nasil
bir izlenim biraktigini merak etmektedir.!
Fiziksel goriiniise verilen 0nem nedeniyle
bireyler hos ve begenilir olmak, geng
goriinmek, toplum icerisinde ragbet gérmek
icin  yogun c¢aba ve ugras igerisine
girmektedir. Bu gibi nedenlerle bireyler beden
imajlarina yonelik olumsuz diisiinceleri ile
bas edebilmek i¢in kozmetik cerrahiye
yonelebilmektedir.?

Uluslararast  Estetik  Plastik  Cerrahi
Dernegi’nin  (International  Society of
Aesthetic Plastic Surgery) verilerine gore
2019 yilinda Diinya’da 11.363.569 cerrahi ve
13.618.735 cerrahi olmayan estetik amacl
islem gergeklestirildigi ve s6z konusu artisin
gelisen teknolojinin  bir sonucu oldugu
belirtilmektedir.2*®

Glinlimiizde tip ve teknolojinin hizla
gelismesi  sayesinde perioperatif siirecte
yasanan agr1 ve komplikasyonlar en aza
indirgenmistir. Ek olarak kozmetik cerrahinin
giinimiizde daha az maliyetli olmasi
sebebiyle  farkli  ekonomik  diizeydeki
bireylerin de kozmetik cerrahiye kolayca
ulagmast saglanmistir. Bunun sonucunda
kozmetik cerrahi her kesimden bireye hitap
eden miidahaleler haline gelmistir.®

Ote yandan gelisen teknoloji ile beraber
icinde bulundugumuz yiizyilda sosyal medya
platformlarmin aktif olarak kullanilmasinin
kozmetik cerrahiye olan talebi arttirdigi

GIRIS

belirtilmektedir. Geng yasta bireylerin
Ozellikle  sosyal —medya  platformlari
araciligryla kozmetik cerrahiyi ilgiyle takip
ettigi bilinmektedir 2’

Kozmetik cerrahi ile bireylerin beden

imajinin  diizeltilmesi, memnuniyet ve
psikolojik durumlarinda iyilesme
saglanmasinin hedeflenmesine karsin;

ameliyat sonrasi kronik agri, anksiyete,
depresyon, diisikk benlik saygisi ve cerrahi
sonras1 psikolojik rahatsizlik gibi olumsuz
sonuclara da neden  olabilmektedir.®®
Ozellikle son yillarda artan kozmetik cerrahi
basvurulart1 ve ameliyat sonrasi bireylerde
karsilagilabilecek olas1 sorunlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda s6z konusu siiregte
cerrahi  hemgirelerin ~ onemli rol ve
sorumluluklar1 oldugu diistiniilmektedir.

cerrahi  konusunda  farkli
caligmalar bulunsa da tniversite
ogrencilerinin ~ kozmetik  cerrahi  kabul
diizeylerini inceleyen ¢alismalar sinirlidir. 920
Bu arastrma {iniversite Ogrencilerinin
kozmetik cerrahi kabul diizeyleri ve etkileyen
faktdrlerin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir.

Kozmetik

Arastirmada asagidaki sorularin cevaplari
aranmistir:

e Universite dgrencilerinin  kozmetik
cerrahi kabul diizeyleri nedir?

e Universite  dgrencilerinin  tanitici
Ozellikleri ile kozmetik cerrahi kabul
diizeyleri arasinda fark var midir?

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma
calismadir.

tanimlayic1  tipte  bir

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini, Istanbul’daki bir
vakif iniversitesinin lisans ve on lisans
programlarinda 2022-2023 egitim-gretim
yili giiz doneminde Ogrenim goéren 3426
Ogrenci olusturdu. Arastrrma Orneklemine
dahil edilecek 6grenci sayisini belirlemek i¢in

gii¢ analizi yapildi. Orneklem hesaplamasi
icin Raosoft 6rneklem hesaplama programa ile
yapilan gii¢ analizi sonucunda %95 giiven
aralig1 ve %S5 hata pay1 en az 251 6grenci ile
aragtirmanin yiiriitiilmesi gerektigi planlandi.
Arastirma, Eyliil 2022-Ocak 2023 tarihleri
arasinda arastirmaya katilmay1 kabul eden ve
anket formunu eksiksiz tamamlayan 326
Ogrenci ile tamamlandi.
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Veri Toplama Formlan

Bu arastrmanm verileri Tanitict Ozellikler
Soru Formu ve Kozmetik Cerrahi Kabul
Olgegi kullanilarak elde edildi.

Tamtict Ozellikler Soru Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiire dayali
olarak hazirlanan Tanitict Ozellikler Soru
Formu yas, cinsiyet, gelir diizeyi, egitim
durumu, estetige yonelik diisiince ve kozmetik
aliskanliklara yonelik bilgileri iceren 15
sorudan olusmaktadir. 2124

Kozmetik Cerrahi Kabul Ol¢egi (KCKO)

Estetik-Kozmetik Cerrahi Kabul Olgegi
(KCKO) 2005 yilinda Henderson-King ve
Henderson-King tarafindan gelistirilmistir.2®
Olgegin iilkemizdeki gegerlilik ve giivenirlik
calismas1 Karaca ve ark., (2017) tarafindan
yapilmustir. 2 Olgek 15 madde 3 alt boyuttan
olusmakta olup likert tiptedir. Olgegin Kisisel,
Sosyal ve Disiinceler Alt Boyutlar
bulunmaktadir. Yalnizca 10. Madde olumsuz
ifade icermesi sebebiyle ters kodlanmaktadir.
KCKO puan aralign 15-105°tir. Alt boyutlar
ve Ol¢ek toplam puanmin yiikselmesi estetik
cerrahiye iligkin tutumlarin olumlu oldugunu
gostermektedir. Henderson-King’in
calismasinda 6l¢egin i¢ tutarhiliginin yiiksek
(Cronbach alfa .91 ile .93 arasinda) oldugu
bildirilmektedir.?® Bu arastirmada &lgegin
Cronbach Alpha degeri 0,92 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, aragtrmacilar tarafindan Google
Forms iizerinden olusturulan anketin
baglantis1 arastirmanin ylriitiilecegi vakif
iiniversitesinde Ogrenim goren Ogrencilere
sosyal paylasim aglar1 tizerinden iletilerek
elde edildi. Hazirlanan anketin birinci
boliimiinde calismanin amact ve kapsamini
iceren goniillii olur formu yer aldi. Anketin
ikinci bdliimiinde ise Tanitic1 Ozellikler Soru
Formu ve KCKO’ne ait sorular yer aldu.
Aragtirmaya, 2022-2023 06gretim yili giiz

doneminde Onlisans ve lisans programlarinda
Ogrenim goren, aragtirmaya katilmaya goniilli
olan, akill: telefon/ bilgisayar kullanabilen ve
internet erisimine sahip olan dgrenciler dahil
edildi. Goniillii olur formunu onaylayarak
anket sorularin1 cevaplayan ogrencilerin
yanitlart degerlendirildi. Anket sorularimi
yanitlama stiresi yaklasik 5- 7 dakikadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Istanbul
Gedik Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulundan (Tarih:21.09.2022/Karar
No:383) etik kurul onay1 alindi. Arastirmaya
davet edilen tiim katilimcilara arastirma
hakkinda bilgi verildi ve onamlar1 alindi

Kozmetik ~ Cerrahi ~ Kabul  Olgegi’nin
kullanilabilmesi  i¢in  Ol¢egin  Tiirkce
uyarlamasimn1  yapan  Yyazardan  e-mail

araciligiyla izin alind1.
Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin analizinde Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS 22.0
for Windows, SPSS Inc., Chicago, IL)
programu kullanildi. Istatistiksel anlamliligin
gostergesi  olarak p<0,05 kabul edildi
Verilerin analizinde parametrik yontemler
kullamlmistir.  Ogrencilerin  tanimlayict
Ozelliklerine gore Olgek diizeylerindeki
farklilasmalarin incelenmesinde t-testi, tek
yonlii varyans analizi (Anova) ve post hoc
(Tukey, LSD) analizlerinden faydalanilmstir.
Arastirma degiskenlerinin normal dagilim
gosterip goOstermedigini  belirlemek tiizere
Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik)
degerleri incelenmistir.

Arastirmanin Kisithhklar

Bu ¢alisma tek merkezli bir calisma oldugu
ve ¢alismanin yapildig: iiniversite ile sinirl
oldugu i¢in tiim {niversite Ogrencilerine
genellenemez.

Destekleyen Kurulus

Bu arasttma TUBITAK  2209-A

tarafindan desteklenmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmadan elde edilen veriler
incelendiginde; G6grencilerin yas ortalamasi

20,890+4,510 y1l (min=18; maks=50) olarak
saptandi.  Ogrencilerin = %88’i kadmn ve
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%93,3’ii bekardir. Ogrencilerin  dgrenim
gormekte oldugu bdliimler incelendiginde;
%22,4’ti Beslenme ve Diyetetik, %22,7’si
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, %28,8’i
Hemsirelik, %9,8 Tibb1 Dokiimantasyon ve
Sekreterlik, %16,3’i ise diger boliimlerde
ogrenim gormektedir. Ogrencilerin %80,4ii
cekirdek aileye sahip ve %62,9’unun ise
gelirinin  giderine denk oldugu saptandi
(Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tammlayict Ozelliklerinin
Dagihim (N=326)

Degiskenler n %
Yas (20,89+4,51)

20 yas ve alt1 236 72,4
20 yas ve tizeri 90 27,6
Cinsiyet

Erkek 39 12,0
Kadin 287 88,0
Medeni durum

Evli 22 6,7
Bekar 304 93,3
Boliim

Beslenme ve

Diyetetik 3 224
Fizyoterapi ve

Rehabilitasyon 4 22,1
Hemsirelik 94 28,8
T1bb1

Dokiimantasyon ve 32 9,8
Sekreterlik

Diger* 53 16,3
Aile tipi

Cekirdek aile 262 80,4
Genis aile 64 19,6
Gelir diizeyi

Gelir giderden az 85 26,1
Gelir gidere denk 205 62,9
Gelir giderden fazla 36 11,0

%. Yiizde, *: Miihendislik, mimarlik, hukuk vb.

Ogrencilerin %84 {iniin en fazla Instagram
kullandig1 ve %41,7’sinin ise glinde ortalama
5 saat lizeri sosyal medyada vakit gecirdigi
belirlendi.  Ogrencilerin %74,8’inin sosyal
medyada herhangi bir estetik cerrahi hekimini
takip etmedigi saptandi. Estetik operasyon
olmayr isteyen %30,1 oraninda Ggrenci
bulunurken en sik istenilen estetik cerrahi
isleminin %49,4 oran ile burun estetigi oldugu
belirlendi. Ogrencilerin %45,4’iiniin sosyal
medyada fotograf ve/veya video c¢ekerken
nadiren filtre kullandig1 saptand1.
Ogrencilerin %37,7’sinin giin igerisinde 4-5
defa aynaya bakma ihtiyacti duydugu,

%42,6’smin ise aylik kozmetik malzeme i¢in
0-100 TL biitge ayirdig belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullamimi ve
Estetige Yonelik Goriislerinin Dagilim (N=326)

Degiskenler n %
Aktif kullanilan sosyal medya

Instagram 274 84,0
Youtube 28 8,6
Diger* 24 7,4
Sosyal medyada giinde ortalama gecirilen siire
Giinde 0-2 saat 66 20,2
Giinde 3-4 saat 124 38,0
S}unfie 5 saat ve 136 417
izeri

Sosyal medyada estetik cerrah hekimleri takip
etme durumu

Evet 82 25,2
Hayir 244 74,8
Estetik cerrahi/miidahale olmay1 isteme durumu
Evet 98 30,1
Hayir 158 48,5
Kararsiz 70 21,5

En c¢ok yapilmasi istenilen estetik cerrahi/
miidahale

Burun estetigi 83 49,4
Dis estetigi 24 14,3
Dudak estetigi 22 13,1
Liposuction 9 54
Meme estetigi 15 8,9
Yiiz-boyun Germe 15 8,9
Bir hastalik nedeniyle estetik tercih etme durumu
Evet 111 34,0
Hayir 215 66,0

Sosyal medyada fotograf ve/veya video ¢cekerken
filtre kullanma sikhig

Higbir zaman 84 25,8
Nadiren 148 45,4
Sik sik 65 19,9
Her zaman 29 8,9
Kozmetik i¢in ayrilan aylik biitce

0-100 TL 139 42,6
101-300 TL 127 39,0
301 TL ve tizeri 60 18,4
Giin icerisinde aynaya bakma sikhi

1-3 defa 87 26,7
4-5 defa 113 37,7
6-9 defa 56 17,2
10 ve tzeri 70 31,5

*: Pinterest, Twitter, Tiktok vb.

Ogrencilerin KCKO puan ortalamasi
54,9174£20,363 (min=15; maks=102), Kisisel
Alt Boyut puan ortalamas: 21,666+8,143
(min=5; maks=35), Sosyal Alt Boyut puan
ortalamasi 13,163+7,794 (min=5; maks=35),
Diislinceler Alt Boyut puan ortalamasi
20,089+8,130 (min=5; maks=35) olarak
saptand1 (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin Kozmetik Cerrahi Kabul Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar1 (N=326)

Kozmetik Cerrahi Kabul Olgegi Alt Boyutlar Ort Ss  Min. Maks. Kurtosis Skewness  Alpha
Kisisel Alt Boyut 21,666 8,143 5,000 35000 -0,826 -0,371 0,894
Sosyal Alt Boyut 13,163 7,794 5,000 35,000 0,257 1,030 0,894
Diisiinceler Alt Boyut 20,089 8,130 5,000 35000 -1,111 0,019 0,839
Kozmetik Cerrahi Kabul Ol¢egi Toplam 54,917 20,363 15,000 102,000 -0,834 0,176 0,922

Ogrencilerin tamitic1 dzellikleri ile KCKO
puanlar1 arasindaki iligki
degerlendirildiginde; erkeklerin  kozmetik
cerrahi kabul 6lgegi Diisiinceler Alt Boyut
puan ortalamasi, kadinlardan anlaml diizeyde
diisiik bulundu (Tablo 4).

Ogrencilerin aktif kullandig1 sosyal medya
platformlarma gére KCKO toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmus
olup; diger sosyal medya kullanicilarmin

(Pinterest, Twitter, Tiktok vb.) puan
ortalamalarinin  Instagram ve YouTube
kullananlardan yiiksek oldugu saptandi

(p<0.05) (Tablo 4).

Sosyal medyada gecirilen siire ile KCKO
ve alt boyutlarinda anlamli farklilik saptanda.
Sosyal medyada giinliik 3-4 saat vakit geciren
ogrencilerin KCKO toplam puan ortalamalari
0-2 saat vakit gecirenlerden, 0-2 saat vakit
gecirenlerin -~ KCKO  toplam puan
ortalamalarinin ise 5 saat ve flzeri vakit
gecirenlerden anlamli derece yiiksek oldugu

belirlendi (p<0.05) (Tablo 4).

Ogrencilerin sosyal medyada fotograf
ve/veya video ¢ekerken filtre kullanma siklig1
ile KCKO toplam puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmus olup; sik sik filtre
kullananlarm puan ortalamalarinin  higbir
zaman  kullanmayanlara  ve  nadiren
kullananlara gore yiiksek oldugu saptandi
(p<0.05). Benzer sekilde oleek alt
boyutlarinda da anlamli farkhlik oldugu
belirlendi (Tablo 4).

Sosyal medyada estetik cerrah: takip etme
durumu ile KCKO toplam puani ve alt
boyutlar1 degerlendirildiginde; estetik cerrahi
takip edenlerin dlgek toplam ve alt boyut puan
ortalamalarinin takip etmeyenlerden yiiksek

oldugu bulundu (p<0.05). Benzer sekilde
Olcek alt boyutlarinda da anlamli farklilik
saptandi1 (Tablo 4).

Hastalik nedeniyle estetik operasyon
olmak isteyen dgrencilerin KCKO Diisiinceler
Alt Boyut puan ortalamalarinin, hastalik
nedeni olmaksizin estetik olmak isteyenlerden
yiiksek oldugu saptandi (p<0.05) (Tablo 4).

Ogrencilerin kozmetik malzeme icin aylik
ayirdiklar1 biitce ile KCKO toplam puan
ortalamalar1 ve alt boyut puan ortalamalari
arasinda anlamli fark saptandi. 101-300 TL ve
301 TL ve fizeri biitge aywran Ogrencilerin
KCKO toplam puan ortalamalarinin 0-100 TL
ayiranlardan  yiiksek oldugu  belirlendi
(p<0.05). Alt Boyut puan ortalamalar
degerlendirildiginde; 101-300 TL ve 301 TL
ve iizeri biitge aywran Ogrencilerin KCKO
Kisisel Alt Boyut ve Sosyal Alt Boyut puan
ortalamalarinin 0-100 TL ayrranlardan yiiksek
oldugu belirlendi (p<0.05). Diisiinceler Alt
Boyutu’nda ise; 101-300 TL ve 301 TL ve
lizeri biitge aywran Ogrencilerin  puan
ortalamalarinin 0-100 TL ayrranlardan yiiksek
bulunurken, 301 TL ve {izeri biitce ayiran
Ogrencilerin Diislinceler Alt Boyutu puan
ortalamalar1 da 101-300 TL ayiran
Ogrencilerden yliksek bulundu (p<0.05).

Giin igerisinde aynaya bakma sikligi ile
KCKO ve alt boyutlarmda anlamli farklilik
saptand1. Buna gore; KCKO toplam, Kisisel
Alt Boyut ve Diisiinceler Alt Boyutu puan
ortalamalar1 degerlendirildiginde; glinde 4-5
defa, 6-9 defa ve 10 defa iizeri aynaya bakma
ihtiyac1 duyan &grencilerin KCKO toplam ve
Kisisel Alt Boyut puan ortalamalarmin giinde
1-3 defa aynaya bakanlardan yiliksek oldugu
saptand1 (p<0.05).
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Tablo 4. Ogrencilerin Tamtici Ozellikleri ile Kozmetik Cerrahi Kabul Olgegi Puan Ortalamalarimin
Karsilastirnlmas1 (N=326)

Kozmetik Cerrahi

Demografik Ozellikler N  Kabul Olgegi Toplam Klsls(e;lrtiltslgoyut SosyglrtAitSBSOyut Dusung&xlfiz;lst Boyut
Ort+SS
Erkek 39 50,385+23,827 18,949+9,771 14,615+9,549 16.821+6,797
o Kadm 287 55,533£19,814 22,035+7,843 12,965+7,522 20,5338,205
Cinsiyet F=-1,484 F=-2,234 F=1,242 F=-2,702
p=0,139 p=0,065 p=0,306 p=0,007
Instagram 274 54427+20,220 21,61748,158 12,975+7,738 19,8368,151
Youtube 28 51,143£19,575 19,39348,029 12,39347,922 19,357+7,607
Diger (Pinterest,
Aktif kullamlan Twitter, Tiktok 24 64,917+20,787 24,875+7,368 16,208+7,945 23,833+7,845
sosyal medya vb)
F=3,507 F=2,096 F=2,063 F=2,823
p=0,031 p=0,051 p=0,129 p=0,061
PostHoc=3>1, 3>2
(p<0.05)
Giinde 0-2 saat 66 47,667£18,806 19,364+8,114 11,56146,999 16,742+7,135
Giinde 3-4 saat 124 54,307+20,517 21,718+7,644 13,00047,93 1 19,589+8,391
Sosyal medyada G““dz Zsersiaat Ve 136 58,993+20,041 22,735+8,422 14,08847,949 22,169+7,772
ortalama vakit F=7,230 F=3,881 F=2,401 F=10,004
gecirme suresli
p=0,001 p=0,022 p=0,092 p=0,000
PostHoc=2>1, 3>1 PostHoc=3>1 PostHoc=2>1, 3>1, 3>2
(p<0.05) (p<0.05) (p<0.05)
Hicbir zaman 84 51,071+21,486 20,762+8 352 12,619+8,676 17,691+8,207
Nadiren 148 53,500+19,100 21,439+8,097 12,12246,762 19,939+8,040
Sosyal medyada Sik sik 65 61,692+18,941 23,415+7.254 14,63147,831 23,646+7,511
fv"lt(;’f;ii‘l’i/r"gj Her zaman 29 58,10323,174 21,5179.406 16,75948,753 19,828+7,241
filtre kullanma F:3,979 F:1,392 F:3,948 F:6,976
sikhign p=0,008 p=0,245 p=0,009 p=0,000
PostHoc=3>1, 3>2 PostHoc=4>1, 3>2,4>2 PostHoc=2>1, 3>1, 3>2,
(p<0.05) (p<0.05) 3>4 (p<0.05)
_ Evet 82 64,000+21,339 24,0738,679 16,646+8,932 23.281+7.258
hisktfrgl‘;rcfgﬁ; Hayir 244 51865£19,121 20,857+7,807 11,992+7,012 19,016:8,140
stme =4,826 1=3,137 =4,837 t=4,213
p=0,000 p=0,002 p=0,000 p=0,000
Evet 98 67,674+19,849 25.05148,077 16,745+8,532 25,878+6,940
_ Hayir 158 44,108+16,982 18,620+7,979 10,525+6,539 14,9626 465
Estetik Kararsiz 70 61,457+14,177 23,800+5,795 14,100+7,171 23,575,342
cerrahi/miidahale F=62,044 F=25,189 F=22,544 F=101,263
olmay isteme
durumu p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000
PostHoc=1>2, 3>2, 1>3 PostHoc=1>2, 3>2 PostHoc=1>2, 3>2,1>3 PostHoc=1>2, 3>2, 1>3
(p<0.05) (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05)
0-100 TL 139 49273+18,633 19.942+7 888 11,554+6,522 17.777+8,080
101300 TL 127 57.260+19,569 22.835+7,670 13,780+8,054 20,646+7,510
Kozmetik igin 301 TL veiizeri 60 63,033+22,369 23,1839,045 15,58349,147 24.267+7,741
ayrilan aylik F=11,663 F=5,619 6,463 15,035
biitge p=0,000 p=0,004 0,002 0,000
POS“:gizi;$'3>l Pos”?gzzi;$'3>l 251,351 (p<0.05) 251, 3>1, 352 (p<0.05)
1-3 defa 87 46,253+20,458 1839148431 11,425+7.469 164377711
4-5 defa 113 56,690+20,056 22,097+7,613 14,080+8,069 20,513+7,826
Giin igerisinde 6-0 defa 56 57,696=18,240 23,000+7,284 12,518+7,122 22.,179+7.602
aynayabakma 10 defa veiizeri 70 60,600£19,351 23,971+8,165 14,357+7,967 22,27148,140
sikhigi F=8,214 F=7,606 F=2,679 F=9,571
p=0,000 p=0,000 p=0,047 p=0,000
PosHoc=2>1, 3>1,4>1 PosHoc=2>1, 3>1, PosHoc=2>1, 4>1 PosHoc=2>1, 3>1, 4>1
(p<0.05) 4>1 (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05)
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Giinlimiizde teknoloji ve saglik alaninda
yaganan gelismeler ile ameliyat sonrasi
komplikasyonlar en aza  indirgenmis,
cerrahiye olan giiven artmustir. Bu durumun
bir sonucu olarak da elektif cerrahi olan
kozmetik cerrahiye talep artmustir. ©®101%
Ayrica artan sosyal medya kullanimi, estetik
cerrahinin pozitif sonuglari ve degisen
giizellik algis1 gibi farkli faktorlerin de
kozmetik cerrahiye olan egilimi arttirdigi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda arastirmada
tniversitede Ogrenim goéren Ogrencilerinin
kozmetik cerrahi kabul diizeyi ve etkileyen
faktorler degerlendirildi.

Aragtrmamiza katillan Ogrencilerin yas
ortalamalar1 20,89+4,51 ve biiyiikk ¢cogunlugu
kadindir. Benzer calismalarda da
katilimeilarin biiyiik kisminin kadmn oldugu ve
yas ortalamalarinin benzer aralikta oldugu
goriilmektedir.>"12

Arastirmada kullamlan KCKO toplam
puan ortalamasmin yiliksek oldugu bulundu
(54,917+20,363). Ayrica Olcek alt
boyutlarindan, Kisisel Boyut (21,666+8,143),
Sosyal Boyut (13,163+7,794), Diisiinceler
Boyutu (20,089+8,130) puan ortalamalar1 da
yiiksek  diizeyde  bulundu. Literatiir
degerlendirildiginde farkli c¢aligmalarda da
katilimeilarin =~ kozmetik  cerrahi  kabul
diizeyleri  yiikksek  bulunmustur. 3712
Calismamizin bulgular1 literatiirii destekler
niteliktedir.

Lunde (2013)
arastrmada  geng

tarafindan  yapilan
erkeklerin  sosyal
nedenlerden dolayr estetik ameliyatlara
bagsvurma  egiliminde  olduklari, geng
kadmmlarin ise en gilicli motivasyonunun
estetik ameliyatlar oldugu belirtilmektedir.®
Literatlir incelendiginde siklikla kadinlarin
kozmetik cerrahiye olan tutumlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.®’ Arastirmaya
katilan dgrencilerin cinsiyetlerine gére KCKO
toplam, Kisisel Alt Boyut ve Sosyal Alt Boyut
puan ortalamalarinda fark bulunmazken,
kadin 6grencilerin KCKO Diisiinceler Alt
Boyutu  puan  ortalamalarmm  erkek
ogrencilerden yiiksek oldugu belirlendi. Bu
durum kadinlarin kozmetik cerrahiye yonelik
olumlu tutumlarini yansitirken, erkeklerin de

estetik cerrahiye olan egiliminin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Sosyal aglar, dijital olarak gelistirilmis
olan bireylerin cesitli efektler ve filtreler
araciligiyla kendilerini en iyi hissettikleri
haliyle gérmeyi kolaylastiran platformlardir.
Ayrica  giinlimiiz  toplumunda, medya
tarafindan fiziksel goriiniimiin 6nemi ve ideal
beden kavrami bireyler i¢in oldukg¢a ikna
edicidir.t¥1* Arastirmaya katilan dgrencilerin

bliyik  cogunlugunun  sosyal  medya
platformlarindan Instagram’t tercih ettigi
belirlenirken, diger sosyal medya

platformlarin1 (Tiktok, Twitter, Pinterest vb)
kullanan 6grencilerin kozmetik cerrahi kabul
diizeylerinin daha yiliksek oldugu belirlendi.
Benzer sekilde gen¢ kadmlarin kozmetik
prosediirleri kabuliinde sosyal medyanin rolii
lizerine yapilan ¢alismada, sosyal medyada
paylasilan gonderileri izlemenin kozmetik
tedavilere olan egilimi arttirdig1 belirtilmistir.
15 Bu kapsamda arastirma bulgusu literatiir
tarafindan desteklenmektedir.

Sosyal medya platformlarmnin giiniimiizde
bireylerin yasamlarmin bir parcasi haline
geldigi ve oldukca fazla zaman harcandigi
goriilmektedir.® Aragtirmaya katilan
Ogrencilerin yarisina yakiimin giinde bes saat
ve tlizeri stire ile sosyal medyada vakit
gecirdigi belirlenmis olup, sosyal medyada
vakit gecirme siiresi arttikga KCKO toplam
puani ve 6lgek alt boyutlarindan Kisisel Boyut
ve Diislinceler Boyutu puan ortalamalarinin
da yiikseldigi belirlendi. Benzer sekilde farklh
calismalarda da sosyal medya kullaniminin
estetik cerrahiye yonelik tutumlar etkiledigi
ve sosyal medya kullanimi arttikga estetik
cerrahi yaptirma egilimin artt1g1
belirtilmistir.'®18

Geng bireyler arasinda estetik cerrahiye
olan egilimin artmasi ve normallesmesinin,
sosyal medya icerisinde yer alan ve resimlerin
dijital olarak gelistirmesini saglayan filtrelerin
kullanilmas1 sayesinde olabilecegi
belirtilmektedir.’®  Arastrmaya  katilan
ogrencilerden sosyal medya paylasimlarinda
sik sik filtre kullananlarm KCKO toplam,
Sosyal Boyut ve Diislinceler Boyut puan
ortalamalar1  yiilksek bulundu. Literatiir
incelendiginde farkli arastirmalarda da filtre
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kullanimmin geng yetigkinlerin kozmetik
cerrahi kabuliinii arttirdig1
belirtilmektedir.220 Bu arastirmanin
bulgusunun literatiir ile uyumlu oldugu
gorilmektedir.

Glinlimiizde sosyal medya platformlarinda
siklikla estetik cerrahlarin, cerrahiden elde
edilen olumlu sonuglar1 paylastig1 goriilmekte

olup bircok sosyal medya kullanicist
tarafindan ilgiyle takip edildigi
diisiiniilmektedir.”  Arastirmaya  katilan

ogrencilerin yarisindan azinin sosyal medyada
estetik cerrah  hekimleri takip ettigi
belirlenirken, estetik cerrah takip edenlerin
KCKO toplam wve alt boyut puan
ortalamalarinin yiikksek oldugu belirlendi.
Benzer sekilde Arab ve ark. (2019) sosyal
medyadan etkilenenlerin %66’smnin estetik
cerrahlar1 sosyal medya platformlarinda takip
ettigini ortaya koymustur.” Sosyal medyada
estetik  cerrahlar  tarafindan  yapilan
paylagimlarin bireylerin estetik cerrahiye
yonelik egilimini arttirdig1 sdylenebilir.

Arastirmada 6grencilerin yarisindan azinin
estetik operasyon olmay1 istedigi
belirlenirken, estetik operasyon olmak isteyen
ogrencilerin KCKO toplam ve alt boyut puan
ortalamalarinin  yliksek oldugu belirlendi.
Literatiir incelendiginde estetik cerrahi
gecirmek isteyen kisilerin sosyal medya,
ebeveyn, arkadas ve partnerlerinin olumsuz
goriisleri ile olumsuz beden imaj1 algisi
oldugunu gostermektedir.?*?> Bu kapsamda
ogrencilerde olumlu beden imaj1 algisinin
gelistirilmesi gerektigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin
yarisindan fazlasmin kozmetik malzeme i¢in
aylik belirli miktarlarda para harcadigi
belirlenirken 301 Tiirk lirast ve lizeri harcama
yapanlarin KCKO toplam ve alt boyut puan
ortalamalarinin  yliksek oldugu belirlendi.
Bireylerin viicutlarinin bir baskas1 tarafindan
begenilmesi amaciyla fiziksel goriinlime

yaptiklar1 finansal harcamalarin kozmetik
cerrahi  kabuli  ile  iliskili  oldugu
bilinmektedir.?’ Bireylerin fiziksel olarak
daha  gilizel gOriinim elde  etmek,
begenildiklerini duymak i¢in kozmetik
malzeme kullanimina egilim gdsterdigi ve bu
durumun ise kozmetik cerrahiye olan
yonelimi arttirdig1 sdylenebilir.

Yiiz i¢in en temel ve etkili degerlendirme
aract aynadr.?® Giin igerisinde fiziksel
goriinimii  degerlendirmek veya diizeltmek
amaciyla aynaya bakma istedigi
dogabilmektedir.  Arastrmamiza  katilan
Ogrencilerden giinde on ve {izeri sayida
aynaya bakanlarm KCKO puan ve alt boyut
puanlarinin  yiiksek  oldugu  belirlendi.
Bireylerin iyi olma halinin yiizlerinin
goriinlimiindeki olumlu algi lizerinde 6nemli
etkiye sahip olabilecegi belirtilmektedir.?®
Ogrencilerin giin igerisinde aynaya bakma
thtiyac1 g6z Oniinde bulunduruldugunda,
olumlu beden imaj1 algisinin gelistirilmesine
yonelik miidahalelere ihtiya¢ duyuldugu
sOylenebilir.

Kozmetik cerrahiye olan talebin giin
gectikge artigi  bilinmektedir. Kozmetik
cerrahi bazen bir hastalik nedeniyle yapilmasi
gerekirken ¢cogu zaman kiginin tercihine bagl
olarak  ger¢eklesmektedir.  Arastirmaya
katilan Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugun bir
hastalik durumu olmaksizin kozmetik cerrahi
olmak istedikleri  belirlendi.  Hastalik
nedeniyle gerceklesmeyen kozmetik cerrahi
ameliyatlarinda bireylerin beklentisi farklilik
gosterebilmektedir. *° Bu durum ise ameliyat
sonrast anksiyete, depresyon, diisiik benlik

saygist ve cerrahi sonrasi psikolojik
rahatsizliklara  neden  olabilmektedir.®®
Dolayistyla bu bireylerde cerrahi

hemsirelerinin hastalarmi iyi tanilamasi ve
bakimin holistik olarak saglanmasi 6nemli
olup, ameliyat sonras1 karsilasilabilecek
olumsuzluklar1 dnleyecegi diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma  sonucunda, sosyal medya
kullaniminin 6grencilerin kozmetik cerrahiye
egilimini arttirdigi, sosyal medyada bes saat
ve lizeri vakit geciren, estetik cerrahi yapan
hekimi takip eden, fotograf paylasirken filtre

kullanan, estetik cerrahi olmak isteyen ve
kozmetik malzemeye daha fazla biitce ayiran
ogrencilerin kozmetik cerrahiye olan kabul
diizeylerinin  yiikksek  oldugu  goriildii.
Caligmanin sonuglarina gore kozmetik cerrahi
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yaptirmak isteyen oOgrencilerin psikososyal
olarak desteklenmesinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. ~ Ozellikle  iiniversite
Ogrencilerinin ele alindigi1 bu arastirma
sonuglart1  dogrultusunda  akademisyenler
tarafindan;  sosyal —medyanin  bilingli
kullanimi, sosyal medyada gecirilen siirenin
azaltilmasi,  olumlu  beden  imajinin
gelistirilmesine yonelik girisimler
yapilmasinin énemli oldugu diigiiniilmektedir.

Siklikla  hastalik  nedeni  olmaksizin
gerceklestirilmesi istenilen kozmetik
cerrahinin  ameliyat  sonrasi  bireyler

tizerindeki olast olumsuz etkileri goz dniinde
bulunduruldugunda ise cerrahi hemsirelerinin
hastalarini holistik olarak degerlendirmesinin
ameliyat sonrasi olumlu beden imaji algist,
benlik saygisi ve yasam kalitesinin
yiikselmesi agisindan 6nemlidir.

KAYNAKLAR

1. Yorulmaz, M. ve Kurutgu, S. (2019). “Viicut Algisi ve Sosyal
Goriiniis Kaygisi Iliskisinin incelenmesi”. Avrasya Sosyal ve
Ekonomi Arastirmalar1 Dergisi, 6 (2), 195-208.

2. Wang, Y, Chu, X, Nie, J, Gu, X. and Lei, L. (2021). “Selfie-
Editing, Facial Dissatisfaction, and Cosmetic Surgery
Consideration Among Chinese Adolescents: A Longitudinal
Study”. Current Psychology, 1-11.
https://doi.org/10.1007/s12144-020-01280-4

3. DiGesto, C, Nerini, A, Policardo, G.R. and Matera, C. (2022).
“Predictors of Acceptance of Cosmetic Surgery: Instagram
Images-Based Activities, Appearance Comparison and Body
Dissatisfaction Among Women”. Aesthetic Plastic Surgery, 46
(1), 502-512. https://doi.org/10.1007/s00266-021-02546-3

4. ISAPS. ISAPS International Survey on Aesthetic / Cosmetic
Procedures Performed in 2019 [Internet]. [cited 2021 Dec 26].
Available From: https://www.isaps.org/wp

5. Turk, G.D. ve Bayrak¢i, S. (2020). “Sosyal Medya ve
Toplumda Degisen Estetik Islem Yaptirma Algisi”. Academic
Journal of Information Technology,10 (39), 118-135.
https://Doi.Org/10.5824/Ajit-E.2019.4.00

6. Dean, N, Foley, K. and Ward, P. (2018). “Defining Cosmetic
Surgery”. Australasian Journal of Plastic Surgery, 1 (1), 95-
103.

7. Arab, K, Barasain, O, Altaweel, A, Alkhayyal, J, Alshiha, L,
Barasain, R. and Alshaalan, H. (2019). “Influence of Social
Media on the Decision to Undergo a Cosmetic Procedure”.
Plastic and Reconstructive Surgery Global Open,7 (8).
https://doi.org/10.1097%2FGOX.0000000000002333

8.  Matera, C, Nerini, A. and Stefanile, C. (2018). “Why Are Men
interested in Cosmetic Surgery Procedures? Examining the
Role of Different Forms of Peer Influence, Social Comparison,
Internalization, and Body Dissatisfaction”. Body Image, 26, 74-
77. https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2018.06.003

9.  Wu,Y, Alleva, J.M. and Mulkens, S. (2020). “Factor Analysis
and Psychometric Properties of the Chinese Translation of the
Acceptance of Cosmetic Surgery Scale”. Body Image, 33, 244-
256. https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2020.03.009

10. Di Mattei, V.E, Bagliacca, E.P, Ambrosi, A, Lanfranchi, L,
Preis, F.B. and Sarno, L. (2015). “The Impact of Cosmetic
Plastic Surgery on Body image and Psychological Well-Being:
A Preliminary Study”. International Journal of Psychology &
Behavior Analysis, 1 1), 103-08.
http://dx.doi.org/10.15344/2455-3867/2015/103

11. Di Mattei, V, Bagliacca, E, Lavezzari, L, Di Pierro, R, Carnelli,
L, Zucchi, P. and Sarno, L. (2015). “Body Image and
Personality in Aesthetic Plastic Surgery: A Case-Control
Study”. Open Journal of Medical Psychology, 4 (2), 35-44.
http://dx.doi.org/10.4236/0jmp.2015.42004

12. Chen, J, Ishii, M, Bater, K.L, Darrach, H, Liao, D, Huynh, P.P.
and Ishii, L.E. (2019). “Association Between the Use of Social
Media and Photograph Editing Applications, Self-Esteem, and
Cosmetic Surgery Acceptance”. JAMA Facial Plastic Surgery,
21 (5), 361-367. https://doi.org/10.1001/jamafacial.2019.0328

13. Seidman, G. (2013). “Self-Presentation and Belonging on
Facebook: How Personality Influences Social Media use and
Motivations”. Personality and Individual Differences, 54 (3),
402-407. https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.10.009

14. Sun, Q. (2020). “Selfie Editing and Consideration of Cosmetic
Surgery Among Young Chinese Women: The Role of Self-
Objectification and Facial Dissatisfaction”. Sex Role, 84, 670—
679. https://doi.org/10.1007/s11199-020-01191-5

15.  Arif, M, Nazeer, J. and Naseem, Z. (2022). “Role of Social
Media for the Adoption of Cosmetic Procedures Among Young
Pakistani Women”. Journal of Development & Social Sciences,
3(2), 996-1006. https://doi.org/10.47205/jdss.2022(3-11)89

16. De Vries, D.A, Peter, J, Nikken, P. and De Graaf, H. (2014).
“The Effect of Social Network Site Use on Appearance
investment and Desire for Cosmetic Surgery Among
Adolescent Boys and Girls”. Sex Roles, 71 (9-10), 283-295.
https://doi.org/10.1007/s11199-014-0412-6

17. Markey, C.N. and Markey, P.M. (2009). “Correlates of Young
Women’s Interest in Obtaining Cosmetic Surgery”. Sex Roles,
61 (3-4), 158-166. https://doi.org/10.1007/511199-009-9625-5

18. Walker, C.E, Krumhuber, E.G, Dayan, S. and Furnham, A.
(2021). “Effects of Social Media Use on Desire for Cosmetic
Surgery Among Young Women”. Current Psychology, 40 (7),
3355-3364. https://doi.org/10.1007/s12144-019-00282-1

19. Tremblay, S.C, Tremblay, S.E. and Poirier, P. (2021). “From
Filters to Fillers: An Active inference Approach to Body image
Distortion in the Selfie Era”. Al & Society, 36 (1), 33-48.
https://doi.org/10.1007/500146-020-01015-w

20. Varman, R.M, Van Spronsen, N, Ivos, M. and Demke, J.
(2021). “Social Media Filter Use and Interest to Pursue
Cosmetic Facial Plastic Procedures”. The American Journal of
Cosmetic Surgery, 38 (3), 181-186.

21. Haas, C.F, Angela Champion, B.S.N. and Danielle Secor,
B.S.N. (2008). “Motivating Factors for Seeking Cosmetic
Surgery: A Synthesis of the Literature. Plastic Aesthetic
Nursing”. 28, 177-182.
https://doi.org/10.1097/psn.0b013e31818ea832

22. Callaghan, G.M, Lopez A, Wong L, Northcross J. and
Anderson K.R. (2011). “Predicting Consideration of Cosmetic
Surgery in a College Population: A Continuum of Body Image
Disturbance and the importance of Coping Strategies”. Body
Image, 8, 267-274.
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2011.04.002

1852


https://doi.org/10.1007/s12144-020-01280-4
https://doi.org/10.1007/s00266-021-02546-3
https://doi.org/10.5824/Ajit-E.2019.4.00
https://doi.org/10.1097%2FGOX.0000000000002333
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2018.06.003
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2020.03.009
http://dx.doi.org/10.15344/2455-3867/2015/103
http://dx.doi.org/10.4236/ojmp.2015.42004
https://doi.org/10.1001/jamafacial.2019.0328
https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.10.009
https://doi.org/10.1007/s11199-020-01191-5
https://doi.org/10.47205/jdss.2022(3-II)89
https://doi.org/10.1007/s11199-014-0412-6
https://doi.org/10.1007/s11199-009-9625-5
https://doi.org/10.1007/s12144-019-00282-1
https://doi.org/10.1007/s00146-020-01015-w
https://doi.org/10.1097/psn.0b013e31818ea832
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2011.04.002

GUSBD 2024; 13(4): 1844 - 1853
GUJHS 2024; 13(4): 1844 - 1853

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

23.

24.

25.

26.

Vally, Z, D'Souza, C.G, Habeeb, H. and EI Hichami, F. (2020).
“An Investigation of the Association Between Body
Appreciation, Need for Self-Expression, and Interest in
Cosmetic Enhancing Procedures”. Perspectives in Psychiatric
Care, 56, 330—337. https://doi.org/10.1111/ppc.12435

Karaca, S, Karakog, A, Onan, N. and Kadioglu, H. (2017).
“Validity and Reliability of the Turkish Version of the
Acceptance of Cosmetic Surgery Scale”. Journal of Psychiatric

Nursing, 8 1), 17-22.
https://dx.doi.org/10.14744/phd.2017.72692
Henderson-King, D. and Henderson-King, E. (2005).

“Acceptance of Cosmetic Surgery: Scale Development and
Validation”. Body Image, 2 (2), 137-149.

Lunde, C. (2013). “Acceptance of Cosmetic Surgery, Body
Appreciation, Body Ideal Internalization, and Fashion Blog
Reading Among Late Adolescents in Sweden”. Body Image,
10, 632-635. https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2013.06.007

217.

28.

29.

30.

Sevim, S. ve Sevim, B.A. (2014). “21. Yiizyilm {lk On Yilinda
Estetik Cerrahinin Yiikselisi: ABD Ornegi”. Uluslararasi
Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi, 10
(4), 68-88.

Sezgin, B, Findikcioglu, K, Kaya, B, Sibar, S. and Yavuzer, R.
(2012). “Mirror on the Wall: A Study of Women’s Perception
of Facial Features as they Age”. Aesthetic Surgery Journal, 32
(4), 421-425. https://doi.org/10.1177/1090820X12442083
Springer, I.N, Schulze, M, Wiltfang, J, Niederberger, U, Russo,
P.A, Moller, B. and Wolfart, S. (2012). “Facial Self-Perception,
Well-Being, and Aesthetic Surgery”. Annals of Plastic Surgery,
69 (5),503-9. https://doi.org/10.1097/sap.0b013e3182223d42

Groesz, L.M, Levine, M.P. and Murnen, S.K. (2002). “The
Effect of Experimental Presentation of Thin Media images on
Body Satisfaction: A Meta-Analytic Review”. International
Journal  of  Eating  Disorders, 31 (1), 1-16.
https://doi.org/10.1002/eat.10005

1853


https://doi.org/10.1111/ppc.12435
https://dx.doi.org/10.14744/phd.2017.72692
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2013.06.007
https://doi.org/10.1177/1090820X12442083
https://doi.org/10.1097/sap.0b013e3182223d42
https://doi.org/10.1002/eat.10005

