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LiSANS OGRENCILERININ UMUTSUZLUK
DUZEYLERININ FARKLI DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI

Muharrem AKSU!
Serap ENGIZEK?

OZET

Literatiirde giiniimiiz tiniversite dgrencilerinin ¢esitli etken ve faktorlere
bagl olarak umutsuzluk yasadiklar1 vurgulanmaktadir. Ozellikle 6grencilerin
sosyo-demografik  degiskenlere  bagli  olarak  umutsuzluk  dizeyleri
farklilagabilmektedir. Ogrencilerin yasadiklar1 umutsuzluk onlarin kariyer ve
gelecege yonelik beklentilerinde dnemli roller oynayabilmektedir. Bu baglamda
calismada Siileyman Demirel Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde
egitimine devam eden dgrencilerin umutsuzluk diizeyleri ve umutsuzluklarinin
sosyo-demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi analiz
edilmistir. Bu 6rneklemin segilmesinin gerekgesi ise, daha 6nce bu 6rneklem
grubuna yonelik nerdeyse hi¢ arastirma yapilmamis olmasidir. Karsilastirmaya
dayali iligkisel tarama modeline gore gergeklestirilen arastirmanin verileri ilgili
orneklem grubundan toplanmistir. 388 Ogrenciden toplanan veri seti, SPPS
programi yardimiyla t testi ve ANOVA analizi yapilarak test edilmistir.
Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin sosyo-demografik degiskenlere gore farkl
olup olmadigmma yonelik analizler sonucunda hipotezler test edilmistir. Elde
edilen bulgulara gore, ilgili fakiiltede okuyan 6grencilerin hafif ve orta diizeyde
umutsuzluk yasadiklart tespit edilmistir. Ayrica katilimci  &grencilerin
umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet, egitimden memnuniyet, bolimi bilingli tercih
etme, okudugu alanda ¢alisma istegi, ¢alismak istenen tilke tercihi, sinif diizeyi,
not ortalamasi (akademik basart) ve boliim gruplarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna karsin, &grencilerin
umutsuzluk duzeylerinin bilgisayar kullanma bilgi duzeyi, ekstra bilgisayar
program bilgisi, yabanci dil bilgi diizeyi, ailenin gelir diizeyi ve &grencilerin
mezun olduktan sonra caligmak istedikleri sektdr gruplarina gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik tespit edilememistir.
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EXAMINING in TERMS of DIFFERENT
VARIABLES of the HOPELESSNESS LEVELS of
UNDERGRADUATE STUDENTS

ABSTRACT

It is emphasized in the literature that today’s university students
experience hopelessness due to various factors and factors. In particular,
students’ hopelessness levels may differ depending on socio-demographic
variables. The hopelessness experienced by students can play important roles in
their career and future expectations. In this context, the study analysed the
hopelessness levels of students continuing their education at Suleyman Demirel
University Faculty of Economics and Administrative Sciences and whether their
hopelessness differed according to socio-demographic variables. The reason for
choosing this sample is that almost no research has been done on this sample
group before. The data of the research, which was conducted according to the
comparative screening model, was collected from the relevant sample group. The
data set collected from 388 students was tested by t-test and ANOVA analysis
with the help of SPPS program. Hypotheses were tested as a result of analyses on
whether students’ hopelessness levels differ according to socio-demographic
variables. According to the findings, it was determined that the students studying
at the relevant faculty experienced mild and moderate hopelessness. In addition,
it was determined that there was a statistically significant difference in the
hopelessness levels of the participating students according to gender, satisfaction
with education, conscious choice of department, desire to work in the field they
studied, country preference to work in, grade level, grade point average
(academic success) and department groups. On the other hand, no statistically
significant difference could be detected in the students' hopelessness levels
according to their computer usage knowledge, extra computer program
knowledge, foreign language knowledge level, family income level and the
sector groups in which the students want to work after graduation.

Keywords: Undergraduate Students, Hopelessness, Socio-Demographic
Characteristics.

1. GIRIS

Giliniimiizde tiniversite egitimi, akademik kariyer haricinde sosyal
ve mesleki alanda verilen egitim ve 6gretimin neredeyse son asamasint
olusturmaktadir. Ozellikle son sinif, grencilerin mezun olup is yasamina
gecislerinin ara donemidir. Universite egitimiyle &grencilere mesleki
alanlarina iliskin sosyal ve teknik beceri ve nitelikler kazandirilmaktadir.
Ogrencilerin mesleklerine yonelik iiniversite egitimi nitelikli olsa da
Ogrenciler sosyo-psikolojik faktorler nedeniyle verilen egitimi tam
anlamiyla igsellestirmemekte ya da yeterli diizeyde beceri ve kazanim
elde edememektedirler. Ogrencileri sosyal ve psikolojik agidan
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etkileyebilecek ve onlar1 giinliik yagamlarinda, egitimlerinde ve gelecege
yonelik kariyerlerinde etkiyebilen olgulardan biri umutsuzluktur.
Umutsuzluk en basit anlamiyla kisinin kendisine, dig diinyasina ve
gelecegine umutsuz bakmasidir (Beck vd., 1974). Ogrenciler cesitli
sosyo-demografik  kosul ve sartlar nedeniyle umutsuzluga
kapilabilmektedirler. Ozellikle iiniversite grencilerinde mezun olduktan
sonra is bulamama endisesi gibi kariyer belirsizlikleri umutsuzluk
yaratabilmektedir (Cakmak ve Hevedanli, 2005; Bozkur, Kiran ve
Cengiz, 2020).

Universitelerden her yil yeni mezunlarin verilmesi ve bu
Ogrencilerin potansiyel is giicli olarak sektdrde kendilerine yer bulmaya
calismasi, adaylar arasinda rekabeti de artirmaktadir. Adaylar arasindaki
bu rekabet algist ve is bulamama endisesi 6grencilerde belirli bir diizeyde
umutsuzluk yaratma potansiyeli tasimaktadir (Dereli ve Kabatas, 2009).
Ogrencileri umutsuzluga sevk eden faktdrler sadece bunlarla smirl
degildir. Ogrencilerin kardes sayisindan gelir durumuna, béliimiinii
isteyerek tercih etmesinden aldigi egitimden memnuniyete kadar bir dizi
faktor onlarin basari ve umutsuzluguyla iliskili olabilmektedir (Sarikaya
ve Khorshid, 2009; Ungiiren ve Ehtiyar, 2009; Aslanargun, Bozkurt ve
Sarioglu, 2016). Ogrencilerde ortaya c¢ikan umutsuzluk, geleceklerine
iliskin kotiimser bir tutuma sahip olmalarina ve halihazirda akademik
motivasyonunun diismesine de sebep olabilmektedir (Au ve Watkins
1997; Duman, Tasgin ve Ozdag, 2009). Bu giidii kaybi, 6grencilerin
egitim yasamim etkileyebilmekte ve boylece gelecege yonelik olarak
kariyer hazirliklarin1 tam anlamiyla gerceklestirememektedirler (llgaz-
Yildirim ve Toker, 2017). Ogrencilerin deneyimledikleri yasam olaylari,
sahip olduklar1 imkéanlar ve kendilerini ¢evreleyen sartlara bagli olarak
gelecege yonelik olarak kontrol eksikligi hissedebilmekte ve bunun
sonucu olarak da olumsuz bir beklenti icinde olabilmektedirler. Ozellikle
ogrencilerin gelecege yonelik beklentilerini degistiremeyeceklerine
yonelik inanglari, umutsuzlugu daha da artirabilmektedir (Cinar ve
Karcioglu, 2012). Bu inanglarin sonucu, umutsuzlugun tutumsal ve
duygusal boyutlarimt daha da silirdiriilmekte ve hedefe yonelik
davraniglarda azalmalar ortaya g¢ikabilmektedir (Hanna vd., 2011). Bu
baglamda Ogrencileri umutsuzluga sevk edebilen sosyo-demografik
kosullarin &grencilerin umutsuzluk diizeylerinde bir farklilik olusturup
olusturmadigi 6nem kazanmaktadir.

2. UMUTSUZLUK

Umut, yasam iizerinde giiclii bir etkiye sahip olan bir kavram
olarak (Moore, 2005) hedeflere ulagmay1 amaglayan eylemi baglatmaya
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ve silirdiirmeye yardimci olan bir motivasyon faktorii olarak islev
gormektedir (Peterson, 2000). Umuda zit bir kavram olarak umutsuzluk
ise, gelecege yonelik olumsuz bir bakis agis1 ve caresizlik duygusudur
(Abramson, Metalsky ve Alloy 1989). Umutsuzluk, gelecekteki olaylar
izerinde kisisel kontroliin olmadig1 algis1 ve kisinin basarisiz olacagina
ya da gelecekte olumsuz sonuglarla karsilasacagina dair beklentilerle
karakterize edilen biligsel bir karamsarlik olarak tanimlanmaktadir (Beck
vd. 1974). Abramson vd. (1989) tarafindan umutsuzluk, gelecekte
istenmeyen sonuglarin ortaya c¢ikmast ve arzu edilen sonuglarin
gerceklesmemesiyle ilgili olumsuz beklentileri ve bu sonuglart degistirme
konusunda algilanan caresizligi i¢ceren bir kavram olarak tanimlanmugtir.
Bu baglamda umutsuzluk, olumsuz ve karamsar tutumlarin ve gelecege
iligkin beklentilerin belirleyici oldugu biligsel bir tarzin yansimasi olarak
tanimlanmaktadir (Abramson vd., 1989). Ozellikle umutsuzluk gelecege
yonelik karamsar bir biligsel yapiya isaret etmektedir ve depresyon ile
intihar davranigi arasindaki iliskide temel bir psikolojik yapi olarak
tanimlanmustir (Serafini vd., 2020). Umutsuzluk gelecege olumsuz bakis,
kontrolii kaybetme duygusu, giiven, cesaret ve kisinin kendi hedeflerine
ulagma enerjisi ile karakterize edilen 6znel ve duygusal bir durumdur
(Grassi vd., 2010).

Umutsuzluk, esasen depresyonun iki ana biligsel teorisi olan
Beck’in biligsel teorisi (Beck, 1964) ve Depresyon-Umutsuzluk
Teorisinde (Abramson vd., 1978) merkezi bir rol oynamaktadir. Beck’in
Biligsel teorisinde umutsuzluk, depresyonun biligsel bir boyutu olarak
kisinin kendine, g¢evreye ve gelecege dair olumsuz inanglarini
kapsamaktadir ve intihar davraniglarinin 6nemli bir risk faktoriidiir (Beck,
1964; Baryshnikov vd., 2018). Beck, biligsel teorisinde umutsuzlugun
depresyonun énemli belirtilerinden biri oldugunu ileri stirmiistiir (Beck
vd., 1974; Durak ve Palabiyikoglu, 1994). Bu biligsel modele gore
depresif bireyler kendilerini etkisiz/degersiz goérmektedirler, kisisel
sorunlart i¢in kendilerini suglamay1 igsellestirmektedirler ve gelecege
yonelik yapilan yatirimlarin  karsiligimi  alma  ihtimallerinin  diisiik
oldugunu diisiinmektedirler. Umutsuzluk bu biligsel ii¢liintin (kisinin
kendine, dis diinyaya ve gelecegine umutsuz bakmasi) ii¢lincii
bileseninde goriilmektedir ve bu haliyle depresyon modelinin temel tasi
haline gelmektedir. Buna bagli olarak bireyler, hedeflere ulagmaya
yonelik her tiirlii girisimin kagimilmaz sonucu olarak basarisizligin ortaya
¢iktigr ve tiim 6nemli sorunlarin ¢6ziilemez oldugu bir gelecegi tasavvur
etmektedirler (Beck vd., 1988; Hanna vd., 2011). Bireylerin istenmeyen
sonuglarin  meydana geleceginden ve arzu edilen sonuglarin
geleceklerinde gergeklesmeyeceginden tamamen emin olduklarinda yani
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depresif Ongoriici  kesinlik  gelistirdiklerinde gelecekleri hakkinda
umutsuz hale geldikleri 6ne surtilmektedir (Andersen, 1990; Matuza vd.,
2023).

Umutsuzluk-Depresyon teorisine gére (Abramson vd., 1989) ise
umutsuzluk, depresyon semptomlarinin yakinsal yeterli bir nedeni olarak
islev gérmekte ve stresli bir olay ile depresyonunun ortaya ¢ikmasina
aracilik etmektedir (Wang vd., 2023a; Wang vd., 2023b). Umutsuzluk-
Depresyon teorisine gore savunmasiz kisiler, olumsuz yasam olaylarini
sabit ve kiiresel nedenlere baglama egilimindedirler. Dolayisiyla
kendilerini “kusurlu, degersiz ya da eksik” olarak algilamaktadirlar
(Abramson vd., 2000). Ancak insanlarin olumsuz yasam olaylariyla
karsilastiklarinda her zaman umutsuzluga kapilip depresyona
girmedikleri, bunun belirli ¢ikarimlara bagli oldugu belirtilmektedir.
Teoriye gore, insanlarin umutsuz olup olmadiklarint ve olumsuz yasam
olaylart  karsisinda  umutsuzluk-depresyon  belirtileri  gelistirip
gelistirmediklerini belirleyen {i¢ tiir ¢ikarim bulunmaktadir. Bunlardan
ilki, olayin neden meydana geldigine iliskin ¢ikarimlar (olumsuz bir
olayin nedeninin sabit ve kiiresel nedenlere baglanmasi); ikincisi, olayin
meydana gelmesinden kaynaklanacak olumsuz sonuglara iligkin
c¢ikarimlar  (sonuglarimin  degismez ve Dbiiyiik etkileri olduguna
inanmalar1); sonuncusu ise, olayin meydana geldigine iliskin olarak
benlige iliskin ¢ikarimlardir (kendilerini degersiz ve asagi gdrmeleri)
(Abramson vd., 1989; Siyahhan vd., 2012; Wang, 2023a). Dolayisiyla
umutsuzluk depresyonunun ortaya ¢ikmasinda, insanlarin yasadigi
olumsuz olaylardan ziyade olumsuz olaylarm yorumlanmasina baglh
oldugu one siiriilmektedir (Siyahhan vd., 2012).

Kisinin kendisi ve gelecekle ilgili olumsuz beklentileri olarak
tammlanan  umutsuzluk, birgok olumsuz saglik  sonuglariyla
iligkilendirilmektedir. Aragtirmalar, umutsuzlugun depresyon ve intihar
gibi ciddi zihinsel saglik sorunlar1 agisindan 6nemli bir risk faktorii
oldugunu ortaya koymustur (Beck vd., 1990; Weishaar ve Beck, 1992;
DeLisle ve Holden, 2004; Samuelsson vd., 2006; Ribeiro vd., 2018;
Lépez vd., 2021). Ayn1 zamanda ¢alismalar umutsuzlugu, cesitli fiziksel
ve zihinsel saglik durumlarinin baglangict ve sonuglariyla da
iligkilendirmigtir. Umutsuzluk duygulari, cogunlukla madde kullanim1 ve
saldirgan davraniglar gibi yiiksek riskli davraniglara yol agabilmektedir
(Bolland, 2003). Umutsuzluk, ileriye doniik olarak kalp hastaliklari,
siddet ve yaralanmadan kaynaklanan O&liimlerle de iligkili oldugu
vurgulanmaktadir (Everson vd., 1996).
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Umutsuzluk, kisinin gelecegi hakkinda duygusal bir dizi olumsuz
beklentiyi ifade etmesi nedeniyle motivasyon eksikligine ve benlik
saygisinin diismesine de sebep olabilmektedir (Beck vd., 1974; Alloy vd.,
1988; Dat vd., 2021; Wang vd., 2023b). Umutsuzlugun olumsuz sonug
beklentisinin  iizlintli, umutsuzlugun c¢aresizlik beklentisinin ise
psikomotor gerilik, enerji eksikligi ve ilgisizlik gibi duygusal ve
motivasyonel semptomlarla sonuglandig1 6ne siiriilmektedir (Abramson
vd., 1989). Ayrica arastirmalar, umutsuzlugun ilgisizlik, stresli
durumlarla bag edememe ve is tilkenmigligiyle yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir (Zhang vd., 2023).

3. LITERATUR TARAMA

Kisinin kendisine, g¢evresine ve gelecegine yonelik karamsar
bakmasimi betimleyen umutsuzluk, son ¢eyrekte literatiirde kapsamli bir
sekilde arastirilmigtir (Grassi vd., 2010). Olumsuz yasam olaylarinin
ozellikle gengler arasinda umutsuzluga neden olan 6nemli bir olgu oldugu
belirtilmektedir (Rose ve Abramson, 1992). Umutsuzluk olgusu, bircok
kesimin yani sira Ozellikle tliniversite Ogrencileri iizerindeki etkisi de
arastirllmustir. Ozellikle érgiitsel davranis ve sosyo-demografik 6zellikler
agisindan  {iniversite Ogrencilerinin umutsuzluk dizeyleri ¢esitli
arastirmalarda ele alinmistir. Tablo 1’°de ulusal literatiirde umutsuzlugun
iiniversite 6grencilerinin demografik gruplarma gore farklilik gdsterip
gostermedigine yonelik t testi ve ANOVA sonuglart bir liste halinde
verilmistir. Literatiir taramada yer alan ¢alisma sonuglari, bu ¢alismanin
yontemiyle (t testi ve ANOVA) uyumlu olanlardir (Tablo 1).

Tablo 1: Literatir Tarama: Demografik Degiskenlere Gore t Testi ve

ANOVA Sonugclari

Demografik Degiskenlere Gore Farkhiliklar*®
Yazar X 1 2 3 4 5 6 7 8
Sahin (2002) Y-E Y \
Tekin ve Filiz (2008) Y-E V \Y \
Dereli ve Kabatas (2009) 15,53 Y-E Y Y
Sahin (2009) 5,40 V-E V Y
Ersoy ve Kiigiikkaragdz (2010) V-E Y Y
Ulucan vd. (2011) 10,53 Y-K Y
Dogan (2012) 3,88 Y-E Y
Sengiil ve Giiner (2012) 4,15 V-E V
Kodan (2013) V-E Y Y
Kilig vd (2014) 6,54 Y-K Y Y V
Uz-Bas ve Kabasakal (2013) V-E V V V
Ustiin vd. (2014) V-E | V v]ivy|vVv
Yilmaz ve Dursun (2014) Y-E V V V
Aktag ve Alpay (2015) V-E Y Y
Taslak ve Isikay (2015) V-E V Y Y V V
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Yazar-Aslan (2015) 5,05 Y-K V

Ozmen vd. (2016) 5,31 V-E vV |V

Oztiirk vd. (2016) 426 | V-E v vV
Bayoglu ve Karagiin (2017) Y-E Y Y Y

Seving ve Ozdemir (2017) V-E Y vV

Sanli-Kula ve Sara¢ (2017) 4,84 V-E \Y/ V

Tetik ve Yurtsever (2018) 4,94 Y-K V

Acikgoz (2019) V-K \Y Y Y
Adali vd. (2019) Y-E V V V
Kiiciik vd. (2019) Y-E \

Ergiit (2020) 527 | Y-E Y

Kartal vd. (2020) V-E Y Y

Ozcelik-Kaynak ve Oztuna (2020) Y-K Y

Cunkus vd. (2021) 483 | VK Yy | v

Cay ve Akpinar (2022) V-E \Y V V
Giirgiil ve Seker (2022) 7,35 V-E Y

*V= Var, Y=Yok, x=Umutsuzluk Ortalamasi, 1=Cinsiyet (K= Kadinlarin
yiiksek, E=Erkeklerin yiiksek); 2=Bo6liim; 3=Simif diizeyi; 4=Basar1 durumu; 5=Gelir
diizeyi; 6=Bolimii isteyerek segme; 7=Egitimden memnuniyet; 8=Gelecekte ilgili alanda
caligma.

Tablo 1’e listelenen literatiir bulgularina gore, yapilan
caligmalarin ¢ogunda umutsuzluk diizeyinin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Ayrica umutsuzluk diizeyinin kadinlara kiyasla
erkeklerde daha yiiksek oldugu goze carpmaktadir. Egitimden
memnuniyet degiskeni acisindan umutsuzluk diizeyinin incelenen tiim
calismalarda farklilik gosterdigi ancak diger degiskenler agisindan ise
genel bir oydasmanin oldugunu séylemek zordur.

4. ARASTIRMANIN AMACI ve ONEMI

Umutsuzluk, kisinin kendisi ve gelecek yasamina iliskin olumsuz
beklentilerdir. Kisinin gelecege yonelik kotiimser beklentilerini yansitan
bir olgu olan umutsuzluk, {iniversite Ogrencilerini de etkilemektedir
(Wang vd., 2023a). Ogrencilerin cesitli diizeylerde umutsuzluk
yasadiklari, umutsuzluklarinda bir¢ok faktoriin etkili oldugu ve
umutsuzluklarinin sosyo-demografik faktorlere gore farklilik gosterdigi
Tablo 1°de goriilmektedir. Dolayisiyla bu arastirma, ogrencilerin
umutsuzluk seviyelerini ve egitimine devam eden Ogrencilerin
umutsuzluk seviyelerinin sosyo-demografik degiskenlere (cinsiyet,
egitimden memnuniyet, ekstra bilgisayar program bilgisi, boliimii
isteyerek tercih edip etmeme, gelecekte kendi mesleki alaninda calisma,
caligmak istenen {iilke, sinif diizeyi, bolim, bilgisayar kullanma bilgi
diizeyi, yabanci dil bilgi diizeyi, ailenin gelir durumu ve ¢aligmak istenen
sektor) gore farklilik gosterip gostermedigini dlgme amaciyla yapilmistir.
Ogrencilerin psikolojik iyi oluslarini etkileyen umutsuzluk diizeylerinin
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cesitli demografik ozelliklere gore belirlenmesi, onlarin kisisel psiko-
sosyal sagliklar1 agisindan énemlidir. Ogrencilerin saglikli bir psikolojiye
ya da gelecege umutla bakmasi hem toplumsal a¢idan hem de gelecekteki
kariyerleri acisindan onemli bir olgudur. Bu baglamda arastirma
sonuglarinin 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin azaltilmasina ya da
daha umutlu olmalarma yardimci olacak tedbirlerin alinmasina katki
saglayacagi ongoriilmektedir. Ayrica Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltelerinde okuyan Ogrencilere bu yonde yapilmig bir arastirma
neredeyse hi¢ yoktur. Dolayisiyla bu ¢alisma arastirma grubu agisindan
da 6nem tagimaktadir.

5. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma, nicel aragtirma modellerinden biri olan karsilagtirmaya
dayal iliskisel tarama modeline gore gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligimi ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelidir
(Karasar, 2013). Bu calismada, 0&glencilerin umutsuzluk diizeyleri
demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi analiz
edilmeye calisilmistir. Dolayisiyla degisken gruplarimin birbirileriyle
karsilastirilmasina dayali iliskisel tarama modeli kullanilmstir.

6. ARASTIRMANIN EVRENI ve ORNEKLEMI

Aragtirmanin evreni, 2022-2023 egitim &gretim donemi bahar
yariyilinda Siileyman Demirel Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler
Fakultesi binyesinde bulunun aktif boltimlerde (12 bolim) egitimine
devam eden O&grencilerin tamamindan olusmaktadir. Bu evrenden
arastirmaya gonilli olarak katilan 388 o0grenci Orneklem grubunu
olusturmaktadir. Ornekleme ydntemi olarak tesadiifi olmayan drnekleme
yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

7. ARASTIRMA VERILERININ TOPLANMASI

Arastirmanin verileri, 2022-2023 egitim 0gretim donemi bahar
yartyilinda Stleyman Demirel Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler
Fakultesinde egitimine devam eden 6grencilerden anket yontemiyle elde
edilmistir. Anketler katilimcilarla hem online (WhatsApp) hem de yiiz
yiize yapilmistir. Katilimcilardan 388 anket elde edilmistir. Veri toplama
esnasinda verilerin arastirma grubunun her boliim ve sinifi esit diizeyde
temsil edecek sayida olmasina 6zen gosterilmeye caligilmistir.

8. ARASTIRMANIN OLCME ARACI

Aragtirmanin verilerini toplamak i¢in tasarlanan anketin birinci
kisminda, arastirma grubunun sosyo-demografik 0Ozelliklerini tespit
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etmek amaciyla 13 soru/ifade bulunmaktadir. Anketin ikinci kisminda
ise, orneklemin umutsuzluk seviyelerini 6lgmek igin Beck Umutsuzluk
Olgegi yer almaktadir.

Arastirmada uluslararasi diizeyde bilinen, kiiltiirler arasi1 gecerlik
ve gilivenirligi birgok dilde yapilmis olan ve bireylerin umutsuzluk
seviyesini 6lgmede en yaygin kullanilan bir élgek olan (Aloba vd., 2015)
Beck ve arkadaslarimin  (1974) umutsuzlugu oOlgme amaciyla
gelistirdikleri Umutsuzluk  Olcegi  (Hopelessness Scale- BHS)
kullanilmigtir. Beck ve arkadaslarinin (1974) Biligsel teori baglaminda
depresyon ve intihar girisimine iligskin arastirmalarina dayanan ve bireyin
gelecege yonelik olumsuz beklentilerini belirleyen 6lgek, 20 maddeden
ve gelecege iliskin duygular (duygusal boyut), motivasyon kaybi
(motivasyonel boyut) ve gelecege yonelik beklentiler (bilissel boyut)
olmak iizere {i¢c boyuttan olusmaktadir. Olgekte 0-1 arasi puan alan
toplam 20 ifade bulunmaktadir. Bu ifadelerden 11 dogru, 9 yanlis yanit
anahtar1 vardir. Olgekte yer alan 2.,4.,7.,.9.,11.,12.,14.,16.,17.,18. ve 20.
(11 soru) maddelere verilen yanit “evet” ya da “dogru” ise 1 puan;
1.,3.,5.,6.,8.,10.,13.,15 ve 19. (9 soru) maddelere verilen cevap “hayir” ya
da “yanlig” ise 1 puan verilmektedir. Bunlarin tersi yoniinde verilen
yanitlara ise 0 puan verilmektedir (Dursun ve Aytag, 2012). Olgekten
elde edilen toplam puan, umutsuzluk puanini olusturmaktadir. Toplam
puan 0 ile 20 arasinda degismekte olup, 0-3 arasi puanlar “minimum ya
da hi¢ umutsuzlugun olmadigimni”, 4-8 arasi puanlar “hafif umutsuzlugu”,
9-14 aras1 puanlar “orta derecede umutsuzlugu”, 15 ve daha yiiksek
puanlar ise “siddetli (yogun) umutsuzlugu” gostermektedir (Beck vd.,
1974; Aloba vd., 2015). Olgekten dokuz ya da daha yiiksek puan alan
bireylerin daha diigsiik puanlara sahip olan bireylere kiyasla intihar
davranisi sergileme olasiliginin on bir kat daha fazla oldugu One
stiriilmiistiir (Beck vd., 1990).

Tirkce gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi Seber vd. (1993)
tarafindan yapilan 6lgegin giivenilirligi icin Cronbach Alpha katsayisi
0,86 olarak bulunmustur. Durak ve Palabiyikoglu (1994) Oo6lgegin
gecerliligi, gilivenirligi ve faktér yapisi ilizerinde yeniden ¢alismis ve
6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisim 0,85 olarak tespit etmistir.
Bu ¢aligmanin Cronbach Alpha degeri de 0,85’tir.

9. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu caligmanin ¢esitli sinirlamalart bulunmaktadir. Veriler lisans
ogrencilerinden olusan dar bir &rneklem grubundan toplandigi igin
calismanin bulgular1 genellenemeyebilir. Calismanin kesitsel tarama
modeline dayanmasi, umutsuzlukla bu c¢aligmada yer alan faktorler
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arasindaki nedenselligin belirlenmesini zorlastirmaktadir. Zira kesitsel
calismalar, verileri tek bir zaman noktasindan toplamaktadir. Belirli bir
zamana ve Ornekleme iliskin sonuglar tiireten kesitsel c¢alismalarin
sonuglar1 zaman, yer ve dmekleme gore farklilik da gosterebilmektedir.
Ayrica anket yOntemiyle toplanan veriler, kisilerin bildirdigi yanitlara
dayanmaktadir. Dolayisiyla bu 6l¢tim yontemi katilimcilarin subjektif
¢iktilarina dayanmaktadir. Katilimcilarin duygularinin farkinda olmamasi
ya da umutsuzluklarina yonelik utang ya da 6nyargi gibi nedenlerle anket
yanitlarinda subjektif bir tutum sergilemis olabilirler. Aym1 zamanda
katilimcilarin ¢alismanin konusundan etkilenerek anketin soru ya da
ifadelerini  yanitlarken objektiflikten uzaklagmis olmalari ihtimal
dahilindedir. Calismanin diger bir simirlamasi da katilimcilarin
umutsuzlugunu tespit etmede yasadiklari olaylardan ziyade var olan
durum ortaya ¢ikarilmaya caligilmigtir.

10. VERILERIN ANALIZi

Arastirmanin  verileri, SPSS programi araciligiyla analiz
edilmistir. Verilerin normalligi ¢arpiklik ve basiklik test degerlerine goére
belirlenmistir. Calismada betimsel istatistiklere yonelik frekans analizi,
iki grup arasindaki farkliliklart incelemek bagimsiz gruplar t testi, ikiden
fazla grubu karsilastirmak icin tek yonll varyans analizi (ANOVA) ve
gruplar arasinda ortaya ¢ikan farkliligin kaynagim tespit etmek icin ise
Post-Hoc testleri yapilmistir. Veri seti normallik dagilimini sagladigi igin
verilerin analizinde parametrik testlerden yararlanilmigtir (Hair vd.,
2013). t testinde varyanslar homojense analiz tablosundaki ilk satir,
degilse ikinci satirdaki deger dikkate alinmistir. ANOVA analizinde ise
varyanslar homojen ise Tukey, degilse Games-Howel testi uygulanmustir.
Verilerin ¢ozlimlenmesi ve yorumlanmasinda 0,05 istatistiksel anlamlilik
diizeyi dikkate alinmigtir. Tanimlayic istatistiklerde normallik dagilimu,
ogrencilerin umutsuzluk genel ortalamasi, umutsuzluk dereceleri, 6lgege
iliskin minimum - maksimum degerler ve standart sapma degerleri
verilmistir. Cinsiyet, egitimden memnuniyet, ekstra bilgisayar program
bilgisi, boliimii isteyerek tercih etme, gelecekte kendi alaninda calisma,
calismak istenen iilke degiskenlerine gore Ogrencilerin umutsuzluk
dizeylerinin tespit edilmesinde (hipotez testleri) bagimsiz grup t testi
kullanilmigtir. Boliim, smif, not ortalamasi, bilgisayar kullanma bilgi
diizeyi, yabanci dil bilgi diizeyi, gelir durumu ve g¢alismak istenen sektor
degiskenlerine gore Ogrencilerin mutsuzluk duzeylerinin  tespit
edilmesinde ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmstir.
Ayrica etki biiyiikliigii olglimleri de yapilmistir. t testi sonuglarinda
anlamli farkliligin olustugu durumlarda, olusan bu farkin ne diizeyde
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olustugunu belirlemek i¢in etki biiyiikliigii degerlerinden biri olan Eta-
kare (n2) degeri de hesaplanmistir.

11. ETiK KURUL ONAYI

Bu arastirmaya iliskin Siileyman Demirel Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirma ve Yayimn Etigi Kurulunun 25.10.2022 tarihli
ve 127/4 sayili karar ile etik kurul onay1 alinmistir. Calisma verilerinin
toplanmasi esnasinda etik kurallarin uygulanmasina 6zen gosterilmistir.

12. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Ogrencilerin sosyo-demografik degiskenlere gére umutsuzluk
diizeylerinde bir farklilik olup olmadigini tespit etme amaciyla asagidaki
hipotezler gelistirilmistir.

Hipotez 1: HO/H1=Ogrencilerin cinsiyetlerine gére umutsuzluk
diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik yoktur/vardir.

Hipotez 2: HO/H1=Ogrencilerin okulda aldiklar1 egitimden
memnuniyet diizeylerine goére umutsuzluk dizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur/vardir.

Hipotez 3: HO/H1=Ogrencilerin ekstra bilgisayar program
bilgilerine gére umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur/vardir.

Hipotez 4: HO/H1=Ogrencilerin okuduklar1 béliimii isteyerek
tercin etmelerine gore umutsuzluk dizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yoktur/vardir.

Hipotez 5: HO/H1=Ogrencilerin gelecekte kendi alanlarinda
calisma isteklerine gore umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik yoktur/vardir.

Hipotez 6: HO/H1=Ogrencilerin ¢aligmak istedikleri iilkeye gore
umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur/vardir.

Hipotez 7: HO/H1=Ogrencilerin sinif diizeyine gére umutsuzluk
diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik yoktur/vardir.

Hipotez 8: HO/H1=Ogrencilerin okuduklar1 béliimlere gore
umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur/vardir.

Hipotez 9: HO/H1=Ogrencilerin not ortalamalarma gore
umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur/vardir.

Hipotez 10: HO/H1=Ogrencilerin bilgisayar kullanma bilgi
diizeylerine gore umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur/vardir.
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Hipotez 11: HO/H1=Ogrencilerin yabanci dil bilgi diizeylerine
gore umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur/vardir.

Hipotez 12: HO/H1=Ogrencilerin ailelerinin gelir durumuna gore
umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur/vardir.

Hipotez 13: HO/H1=Ogrencilerin ¢alismak istedikleri sektdre
gore umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur/vardir.

13. TANIMLAYICI iSTATISTIKLER

Caligmanin bu kisminda sirasiyla normallik testine, katilimcilarin
demografik o6zelliklerine, umutsuzluk diizey ve derecelerine iliskin
istatiksel sonuclar verilmistir.

Hipotez testine gecmeden Once arastirmada elde edilen verilerin
normallik dagilimim test etme amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Elde edilen degerlerin (¢arpiklik= 0,409; basiklik= -0,397)
-1,5 ve +1,5 arasinda olmasi nedeniyle verilerin dagiliminin normal
dagilim gosterdigi kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 2’de calismanin arastirma grubuna iligkin istatistikler
verilmistir. Buna gore katilimcilarin yarisindan fazlasi (%55,2) kadindir.
Aragtirmaya Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi blinyesinde bulunan tim
bélimlerden (12 boliim) katilim saglanmis olup katilimeilarm dagilimi
nerdeyse esit oldugu gozlemlenmistir. Katilimcilarin bilgisayar kullanma
becerileri orta ve iyi seviyesinde yaklasik %81’dir. Ekstra bilgisayar
program (alanlarma iliskin yazilim programi1 gibi) bilgisine sahip
olanlarin orani katilimcilarin yaklasik dortte biri kadardir (%25,8).
Katilimcilarin yaklagik yarisi (%47,7) boliimii isteyerek tercih etmis ve
%59,8’1 ise mezun olduktan sonra kendi boliimlerine iliskin alanlarda
caligmak istediklerini bildirmistir. Siif diizeyi agisindan katilimcilarin
yaklasik {igte birini liglincii sinif 6grencileri olustururken yaklasik yarisini
ikinci ve dordiincii simf dgrencileri olusturmaktadir. Not ortalamalari
agisindan ise katilimcilarin  yaklagik  %70’i, (gln altindadir.
Katilimcilarin yaklagik tigte biri aldigi egitimden memnundur (%61,6).
Yabanci dil bilgisi agisindan 6grencilerin yaklasik yarist (%52,1) orta
diizeyde yabanci dil bilgisine sahiptir. Katilimcilarin %9’unun aile gelir
durumu koti  iken geri kalanlarin orta ve yiiksek diizeydedir.
Katilimeilarin yaklagik yaris1 (%47,9) 6zel sektorde ve yaklagik ticte biri
(%32,5) kamu sektoriinde ¢alismak isterken, katilimcilarin yaklasik beste
biri de (%19,6) kendi isini kurmak istemektedir. Katilimc1 6grencilerin
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yaklagik yarist ise (%50,3) mezun olduktan sonra Tiirkiye’de ¢aligmak
isterken yaklasik icte biri de yurt diginda ¢aligmak istedigini belirtmistir.

Tablo 2: Arastirmanin Calisma Grubuna iliskin Istatistikler

Cinsiyet n % Simf diizeyi n %
Kadin 214 55,2 1. Smf 74 19,1
Erkek 174 448 2.Smf 96 24,7
Bolim n % 3. Simuf 121 31,2
Cal. Ek. ve End. Iliskileri 30 7,7 4. Smf 97 25
Ekonometri 30 7,7 Not ortalamasi n %
Finans ve Bankacilik 27 7 1,80 alt1 58 14,9
iktisat 30 7,7  2-2,5arasi 119 30,7
Isletme 30 7,7  25-3 arasi 101 26
Insan Kaynaklar1 Yon. 65 16,8  3-3,5 aras1 68 17,6
Maliye 28 7,2 3,5-4 aras1 42 10,8
Saglik Yonetimi 31 8 Egitimden memnuniyet n %
Siy. Bil. ve Kamu Yon. 30 7,7  Evet 239 61,6
Sosyal Hizmetler 35 9 Hayir 149 384
Turizm Isletmeciligi 31 8 Yabana dil bilgi diizeyi n %
Uluslararasi iliskiler 21 5,4 Kot 79 20,4
Bilgisayar bilgi duzeyi n % Orta 202 521
Kéti 31 8 Iyi 89 22,9
Orta 169 43,6 Cokiyi 18 4,6
Iyi 145 37,4  Ailenin gelir durumu n %
Cok iyi 43 111 Kaéti 35 9
Bilgisayar prog. bilgisi n %  Orta 218 56,2
Evet 100 258 lyi 119 30,7
Hayir 234 60,3 Cokiyi 16 4,1
Cevapsiz 54 13,9 Calsmak istenen sektor n %
Bolumu isteyerek tercih n % Ozel sektor 186 479
Evet 185 47,7  Kamu sektori 126 325
Hay1r 149 38,7 Kendi isini kurmak isteme 76 19,6
Cevaplanmamis 53 13,6 Cahigmak istenen iilke n %
ilgili alanda ¢ahsma ist. n % Tiirkiye’de 195 50,3
Evet 232 59,8  Yurtdisinda 140 36,1
Hay1r 102 26,3  Cevaplanmamis 53 13,6
Cevaplanmamis 54 13,9

Katilimcilardan elde edilen verilerin frekans analizine gore,
katilime1 6grencilerin genel umutsuzluk ortalamasi 0-20 puan skalasina
gore 8,33’tir. Olgegin puan smiflandirilmasma gére bu  deger,
ogrencilerin hafif diizeyde umutsuzluga sahip olduklarini gostermektedir.
Diger taraftan katilimer 6grencilerin yaklasik yarisinin (%48) orta ve
yogun diizeyde bir umutsuzluga sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3: Ogrencilerin Umutsuzluk Puanlarina Yonelik Betimleyici

Istatistikler
Degisken n % Ortalama sd Min. Max.
(X)
Umutsuzluk 388 100 8,33 4,98122 0 20
Olgegi
Umutsuzluk 0-3 4-8 9-14 15-20
dereceleri (Normal)  (Hafif) (Orta) (Yogun)
Say1 ve yiizde ) (125) (143) (43)
degerleri (%19,8)  (%32,2) (%36,9) (%11,1)

14. HIPOTEZ TESTLERI

Caligmada One siiriilen hipotezleri test etme kapsaminda,
katilimcilarin  umutsuzluk puanlarinin sosyo-demografik degiskenlere
gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etme amaciyla veri setine iki
grup arasindaki farkliliklari incelemek icin t-testi ve ikiden fazla grubu
karsilastirmak icin ise tek yonlii varyans analizi ANOVA testi
uygulanmistir. Hipotezlerin testinde verilerin normal dagilim sagladigi
dikkate alinarak parametrik bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Ayrica
ortalamalar  arasindaki  farklara  iliskin  etki  biiylikliigiliniin
hesaplanmasinda en sik tercih edilen yontemlerden biri olan Eta-kare (n2)
katsayist da verilmistir. Etki biiyiikligiinin raporlanmasi, arastirmadan
elde edilen sonuglarm biiyiikliigiiniin ve pratik anlamliligin bir gostergesi
olarak kullamlmaktadir (Ulupinar ve Ince, 2021). Etki biiyiikligi,
ortalamalar arasindaki farkin standartlastiriimasi (Ozsoy ve Ozsoy, 2013)
ya da ortalamalar arasindaki farkin standardize edilmis bir Sl¢iimiidiir
(Capik, 2014). Eta kare bagimsiz degiskenin bagimli degisken Uzerinde
ne derecede etkili oldugunu gostermektedir. Eta kare bagimsiz degiskenin
(ya da faktoriin) bagimli degiskendeki toplam varyansin (degisimin) ne
kadarim (%) agikladigim gostermekte ve O ile 1 arasinda bir deger
almaktadir. Gruplarin ortalamalar1 arasindaki farkin hangi 6lgiide
oldugunu gosteren etki biiyiikliigii degerleri, kii¢lik (0,01), orta (0,06) ve
blyuk (0,14) olarak tanimlanmigtir (Cohen, 1992; Biytikozturk, 2011).

Tablo 4’te gosterildigi iizere arastirmanin 1. Hipotezini test
amaciyla t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucu, 6grencilerin cinsiyet
degiskenine gére umutsuzluk dizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Buna gore, Hipotez 1'de
belirtilen HO hipotezi kabul edilmis ve H1 hipotezi reddedilmiszir. Ancak
kadin Ogrencilerin umutsuzluk puan ortalamas1 (X=7,96) erkek
ogrencilerin ortalamasindan (X=8,78) daha distiktur. Kisacasi, bu
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degerler erkek Ogrencilerin kiz o6grencilerden daha fazla umutsuz
olduklarin1 gostermektedir.

2. Hipotez testine gore, 6grencilerin okulda aldiklar1 egitimden
memnuniyet dizeylerine gore umutsuzluk dizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05). Buna gore,
Hipotez 2’de belirtilen HO hipotezi reddedilmis ve H1 hipotezi kabul
edilmistir. Bu anlamli farklilik, katilimeci ogrencilerden egitimden
memnun olanlarm puaninin (X=7,18) egitimden memnun olmayanlarin
puanindan (X=10,18) daha diisiik olmasiyla iligkilidir. Yani
katilimcilardan aldiklar1 egitimden memnun olmayanlarin umutsuzluk
diizeyi daha yuksektir. t testi sonucunda anlamli fark olusmasi nedeniyle
bu farkin ne diizeyde olustugunu belirlemek icin etki biyiikliigi degeri
hesaplanmis ve 12 degeri 0,086 olarak bulunmustur. Bu deger orta diizey
bir etkiyi ifade etmektedir. Bu degere goére umutsuzluk duizeyinin
Ogrencilerin aldiklar1 egitimden memnuniyete gore orta diizeyde
farklilagtigini soylemek miimkiindiir. Diger bir ifadeyle alinan egitimden
memnuniyet dlizeyinin 6grencilerin umutsuzluk diizeyini orta diizeyde
farklilagtirmaktadir. Kisacas1 6grencilerin - umutsuzluk puanlarinda
gozlemlenen varyansin %8,6’sinin aldiklar1 egitimden memnuniyet
diizeylerine bagl oldugu ifade edilebilir.

3. Hipotez testine gore, Ogrencilerin ekstra bilgisayar program
bilgilerine gére umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi gorilmektedir (p>0,05). Buna gbre, Hipotez 3'te
belirtilen HO hipotezi kabul edilmis ve H1 hipotezi reddedilmistir.
Degiskenin gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik olmasa da katilimer
ogrencilerden ekstra bilgisayar program bilgisi olanlarin puaninin
(x=8,75) ekstra bilgisayar program bilgisi olmayanlarin puanindan
(x=8,36) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yani katilimcilardan kendi
alanlarina iligkin bilgisayar program ya da yazilim bilgisi olanlarin
umutsuzluk diizeyi daha yuksektir.

4. Hipotez testine gore, dgrencilerin okuduklart bolimi isteyerek
tercin etmelerine gore umutsuzluk dizeylerinde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore, Hipotez
4 te belirtilen HO hipotezi reddedilmis ve H1 hipotezi kabul edilmiszir. Bu
anlamli farklilik okuduklar1 boliimii isteyerek tercih edenlerin umutsuzluk
puanmin (X=7,02) isteyerek tercih etmeyenlerden (x=10,28) daha diisiik
olmasiyla ilgilidir. Yani boliimii isteyerek tercih etmeyenlerin
umutsuzluk diizeyi daha yuksektir. p degerinin anlamli olmasi nedeniyle
hesaplanan m2 degeri 0,098 olarak bulunmustur. Bu degere gore
Ogrencilerin boliimii isteyerek tercih etmeleri onlarin umutsuzluk
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diizeyini orta diizeyde farklilagtirmaktadir. Diger bir ifadeyle
ogrencilerin umutsuzluk puanlarinda gézlemlenen varyansin %9,8’inin
ogrencilerin okuduklar1 boliimii isteyerek tercih etme diizeylerine bagh
oldugu sdylenebilir.

5. Hipotez testine gore, Ogrencilerin gelecekte kendi alanlarinda
caligma isteklerine goére umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel olarak
anlaml bir farkliligin oldugu goriilmektedir (p<0,05). Buna gore, Hipotez
5te belirtilen HO hipotezi reddedilmis ve H1 hipotezi kabul edilmiszir. Bu
anlamli farklillk mezun olduktan sonra kendi alanlarinda c¢alismak
isteyenlerin umutsuzluk puaninin (X=7,53) kendi alanlarinda calismak
istemeyenlerden (X=10,63) daha diisiik olmasiyla ilgilidir. Yani mezun
olduktan sonra kendi alanlarinda ¢aligmak istemeyen ogrencilerin
umutsuzluk diizeyi daha ylksektir. p degerinin anlamli olmasi nedeniyle
hesaplanan m2 degeri 0,076 olarak bulunmustur. Bu degere gore
Ogrencilerin gelecekte kendi alanlarinda c¢alisma istekleri onlarin
umutsuzluk diizeyini orta diizeyde farklilastirmaktadir. Dolayisiyla
ogrencilerin umutsuzluk puanlarinda gézlemlenen varyansin %7,6’smin
ogrencilerin gelecekte kendi alanlarinda calisma istek diizeylerine bagl
oldugunu sdylemek mimkuandr.

6. Hipotez testine gore, 6grencilerin ¢alismak istedikleri iilkeye
gore umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (p<0,05). Buna gore, Hipotez 6’'da belirtilen HO
hipotezi reddedilmis ve H1 hipotezi kabul edilmistir. Bu anlamli farklilik
Tirkiye’de galismak isteyen 6grencilerin umutsuzluk puaninin (X=7,89)
yurt disinda caligmak isteyen ogrencilerin puanindan (x=9,31) daha
diisiik olmastyla ilgilidir. Yani mezun olduktan sonra yurt disinda
caligmak isteyen Ogrencilerin umutsuzluk dizeyi daha yuksektir. p
degerinin anlamli olmasi nedeniyle hesaplanan n2 degeri 0,020 olarak
bulunmustur. Bu degere gore ogrencilerin umutsuzluk dlzeyi, onlarin
calismak istedikleri tlilkeye gore Kuguk diizeyde farklilagtirmaktadir. Bu
baglamda &grencilerin umutsuzluk puanlarinda gozlemlenen varyansin
%2’sinin 6grencilerin ¢alismak istedikleri iilkeye bagli oldugu ifade
edilebilir.

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cesitli Degiskenler
Acisindan t Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar n X +sd t p 1n2)

Cinsiyet Kadmn 214  7,96+5,26 -1,63 0,107 -
Erkek 174  8,78+4,58

Egitimden Evet 239 7,18+4,90 -6,13 0,001 0,086

memnuniyet Hayir 149  10,18+4,53
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Ekstra bilgisayar ~ Evet 100 8,75t#5,15 ,765 0,530 -
program bilgisi Hayir 234  8,36%4,92
Bolimu isteyerek  Evet 185  7,02+4,79 -6,29 0,001 0,098
tercih etme Hayir 149  10,28+4,63
Gelecekte kendi Evet 232 7,53+4,87 -558 0,001 0,076
alaninda ¢alisma Hayir 102 10,63+4,58
Cahsmak istenen  TUrkiye 195 7,89+4,59 -259 0,010 0,020
Ulke Yurtdisi 140 9,31%5,40

7. Hipotez testine gbre ve Tablo 5’te gorildigi iizere
Ogrencilerin sinif diizeyine goére umutsuzluk dlzeylerinde istatistiksel
olarak anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir (F=2,750, p<0,05). Buna
gore, Hipotez 7’de belirtilen HO hipotezi reddedilmis ve H1 hipotezi
kabul edilmistir. Bu farkliigin kaynagini tespit etme amaciyla Post-Hoc
testi yapilmigtir. Post-Hoc karsilagtirma testi sonucunda anlamli
farkliligin birinci simif grubunun umutsuzluk puanmin (x=7,12) Uciinc
sinif grubunun puanindan (X=9,10) anlamli derecede daha diisiik
olmasiyla ilgilidir. Buna gore igilincli smifta okuyan oOgrencilerin
umutsuzluk diizeyi, simf gruplan igerisinde en yiiksek gruptur. P
degerinin anlamli olmasi nedeniyle hesaplanan n2 degeri 0,021 olarak
bulunmustur. Bu degere gore Ogrencilerin umutsuzluk diizeyi, onlarin
simif diizeyine gore kiigiik diizeyde farklilastirmaktadir. Kisaca
ogrencilerin umutsuzluk puanlarinda gézlemlenen varyansin %2,1’inin
ogrencilerin simif diizeyine bagli oldugu sdylenebilir.

Tablo 5: Ogrencilerin Umutsuzluk Diizeylerinin Simf Diizeyi
Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclari

Varyans  Kareler Serbestlik Kareler F p

kaynag1  toplalm  derecesi  Ortalamasi

Gruplar 201,987 3 67,329 2,750 0,043

arasi

Gruplar  9400,457 384 24,480

ici

Toplam  9602,443 387

Degisken Gruplar n X sd pvel-J m2)
1. Siif 74 7,12 4,49 0,032

Simif 2. Smif 96 8,64 5,05 3.>1.

dizeyi 3. Smif 121 9,10 5,42 Smif 0,021
4. Sif 97 7,98 4,53 I-J Fark:

-1,98582

8. Hipotez test sonuglart Tablo 6’da verilmistir. Tablodaki
verilerden goriildigii lizere &grencilerin okuduklart boliimlere gore
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umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu
gorilmektedir (F=3,447, p<0,05). Buna gore, Hipotez 8'de belirtilen HO
hipotezi reddedilmis ve H1 hipotezi kabul edilmiszir. Post-Hoc testi
sonucunda anlamli farklihgin Turizm Isletmeciligi bolumi grubunun
umutsuzluk puanmin (X=10,87) Insan Kaynaklari Y&énetimi bolumi
grubunun umutsuzluk puanindan (Xx=6,87) ve Sosyal Hizmetler bolimi
grubunun umutsuzluk puanindan (X=6,74) anlamli derecede daha yiiksek
olmastyla ilgilidir. Buna gore Sosyal Hizmetler ve Insan Kaynaklari
Yonetimi bolimlerinde okuyan 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri daha
diisiiktiir. Ayrica Tablo 6’ya bakildiginda Turizm Isletmeciligi (x=10,87),
Finans ve Bankacilik (¥=10,37), Uluslararas: iliskiler (x=10,33), Iktisat
(x=9,96) ve Maliye (x=9,50) bolimii 6grencilerinin umutsuzluklarinin
orta diizeyde oldugu goriilmektedir. P degerinin anlamli olmasi nedeniyle
hesaplanan 12 degeri 0,092 olarak bulunmustur. Bu degere gore
Ogrencilerin umutsuzluk diizeyi, onlarin okuduklar1 boliime orta diizeyde
farklilastirmaktadir. ~ Yani  6grencilerin  umutsuzluk  puanlarinda
gbzlemlenen varyansin %9,2’sinin Ogrencilerin okuduklar1 boliimlere
bagli oldugu sdylenebilir.

Tablo 6: Ogrencilerin Umutsuzluk Diizeylerinin Béliim Degiskenine
Gore ANOVA Testi Sonuclari

Varyans Kareler Toplami sd Kareler F p

kaynagi Ortalamasi

Gruplar 879,535 11 79,958 3,447 0,001

arasi

Gruplar ici 8722,908 376 23,199

Toplam 9602,443 387

Degisken Gruplar n X sd pve l-J
1. Cal. Ek. ve E. 1ls. 30 7,03 4,270
2. Ekonometri 30 8,53 5,519 0,011
3. Fin. ve Banka. 27 10,37 4,608 11>6
4. Iktisat 30 9,96 4,080 I-JFark:
5. Isletme 30 8,20 5,585 -3,99404
6. Insan Kay. Yon. 65 6,87 4,842

Bolumler 7. Maliye 28 9,50 4,501 0,037
8. Saglik Yonetimi 31 6,83 4,156 11>10
9.S.B.ve Kamu Y. 30 7,56 4,680 1-J Fark:
10. Sosyal Hiz. 35 6,74 4,546 -4,12811
11. Turizm Tsl. 31 10,87 5,886
12. Ulus. Tliskiler 21 10,33 4,618

Etki biiyiikligi 0,092
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Ogrencilerin not ortalamasi, bilgisayar kullanma bilgi diizeyi,
yabanci dil bilgi diizeyi, ailenin gelir diizeyi ve Ogrencilerin mezun
olduktan sonra ¢alismak istedikleri sektor gruplarina gére umutsuzluk
diizeylerinde farklilik olup olmadigim saptama amaciyla t testi
yapilmistir.

Tablo 7°de gorildigli tizere ve 9. Hipotez testine gore
Ogrencilerin not ortalamalarina gére umutsuzluk dizeylerinde istatistiksel
olarak anlaml bir farkliligin olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Buna gore,
Hipotez 9°da belirtilen HO hipotezi kabul edilmis ve H1 hipotezi
reddedilmistir. Ancak anlamli bir farklilik olmasa da not ortalamasi “1,80
altinda” olan Ogrencilerin en yiliksek umutsuzluga sahip oldugu buna
karsin Ogrencilerin not ortalamasi artttkca umutsuzluk diizeylerinin
diistiigii gortilmektedir. Bilgisayar bilgi diizeyi “kotii” olan dgrencilerin
umutsuzluk puaninin (Xx=9,61) diger diizeylere gore en yiiksek oldugu
gorulmektedir.

10. Hipotez testine gore, Ggrencilerin bilgisayar kullanma bilgi
diizeylerine gore umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farkliigin olmadig1 gorilmiistiir (p>0,05). Buna gore, Hipotez 10’°da
belirtilen HO hipotezi kabul edilmis ve H1 hipotezi reddedilmiszir.

11. Hipotez testine gore, 0Ogrencilerin yabanci dil bilgi
diizeylerine gore umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Buna gore, Hipotez 11 'de
belirtilen HO hipotezi kabul edilmis ve H1 hipotezi reddedilmiszir. Ancak
Ogrencilerin yabanci dil bilgi diizeyi “cok iyi” olanlarin umutsuzluk
seviyesi (x=9,88) diger yabanci dil bilgi seviye gruplarina gére daha
yuksektir.

12. Hipotez testine gore, Ogrencilerin ailelerinin gelir durumuna
gbre umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadigi saptanmistir (p>0,05). Buna gore, Hipotez 12’de belirtilen HO
hipotezi kabul edilmis ve H1 hipotezi reddedilmistir. Analiz sonucunda
anlamli bir farklik olmasa da gelir durumu “kotii” olan dgrencilerin
umutsuzluk puaninin (x=9,62) diger gelir diizeylerine goére daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu iki degisken grubunda koétii gelir grubunda olan
ogrenciler ile bilgisayar kullanma bilgi diizeyi diisiikk olan 6grencilerin
umutsuzluk seviyesi orta diizeydedir.

13. Hipotez testine gore, dgrencilerin ¢aligmak istedikleri sektore
gore umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadig1 goérilmustiir (p>0,05). Buna gore, Hipotez 13°te belirtilen HO
hipotezi kabul edilmis ve H1 hipotezi reddedilmiszir. Ancak 6grencilerin
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calismak istedigi sektdr gruplarmin umutsuzluk puanlarinin birbirine
yakin olmasina kargin, kamu sektoriinde ¢aligmak isteyen Ogrencilerin
umutsuzluk seviyelerinin (x=8,12) daha diisik oldugu Tablo 7°de
gorulmektedir.

Tablo 7: Ogrencilere iliskin Cesitli Degiskenler Acisindan ANOVA
Testi Sonuclari

Degisken Gruplar n X sd p
1,80 alt1 58 9,03 5,55030
2-2,5 arasi 119 8,89 4,86564
Not Ortalamasi1  2,5-3 aras1 101 8,40 5,06987 0,082
3-3,5 aras1 68 7,64 4,90740
3,5-4 arasi 42 6,73 4,02468
Kotl 31 9,61 5,49956
Bilgisayar Orta 169 8,37 5,29460 0,317
kullanma bilgi ~ 1yi 145 7,88 4,72893
dizeyi Cok iyi 43 8,76 4,01685
Kot 79 8,68 5,57592
Yabanci dil Orta 202 8,35 4,90611 0,296
Iyi 89 7,67 4,89614
Cok iyi 18 9,88 2,84685
Kotl 35 9,62 4,58954
Gelir durumu Orta 218 8,53 5,10363 0,124
Tyi 119 7,54 4,89681
Cok iyi 16 8,62 4,17732
Calismak Ozel 186 8,51 4,71825
istenen sektor Kamu 126 8,12 5,20151 0,782
Kendi isini kurma 76 8,23 5,27856

15. SONUC ve TARTISMA

Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri onlarin psikolojik sagliklarini
etkileyebilen bir olgudur. Bu olumsuz durum, 6grencilerin hem egitimden
elde ettikleri fayday: hem de geleceklerine yonelik kariyer kararlarina da
etki edebilmektedir. Ogrencilerin umutsuzluk seviyelerinin tespiti egitim
ve kariyer acisindan Onemli oldugu diistiniilmektedir. Umutsuzlugun
onciil ve yordayicilart da &grencilerin umutsuzluklarini belirleme de
onemli faktorlerdir. Literatiirde Ogrencilerin umutsuzluk seviyeleriyle
sosyo-demografik degiskenlerin iliski oldugu da goriilmektedir. Bu
baglamda ¢alismada Siileyman Demirel Universitesi iktisadi ve Idari
Bilimler Fakdltesi biinyesinde aktif olan bolimlerde fiilen egitimine
devam eden Ogrencilerin umutsuzluk seviyelerinin demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadiginin  ortaya konulmasi
amagclanmistir. Bahsedilen amaca bagl olarak da iktisadi ve Idari
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Bilimler Fakultesinde yer alan 12 boéliimde egitimine devam eden 388
katilime1 &grenciden anket yontemiyle veriler toplanmistir. Ogrencilerden
elde edilen veri setine c¢alismanin amacina bagli olarak SPSS programi
araciligiyla t testi, ANOVA analizleri ve Eta kare 6lcumleri yapilmistir.
Ayrica Beck Umutsuzluk Olgeginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
0,85 olarak tespit edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, bu arastirma kapsamindaki
Ogrencilerin  genel umutsuzluk puaninin  hafif derecede oldugu
gorulmektedir. Yapilan literatir taramasi sonucuna gore arastirmalar
genel olarak Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin hafif ya da orta
diizeyde oldugu gostermektedir (Tablo 1). Ogrencilerin orta ve hafif
diizeylerde umutsuzluk yasamalari, son donemde yasanan kiiresel salgin
doneminde egitimin online yapilmasi nedeniyle Ogrencilerin kendi
alanlarina iliskin yetersiz hissetmelerine baglanabilir. Ayrica ekonomik
kosullar da umutsuzluk seviyelerinde belirleyici bir etken olabilir.

Calismada gerceklestirilen analizler sonucu elde edilen bulgulara
gore 2., 4., 5., 6., 7. ve 8. Hipotezler kabul edilirken 1., 3., 9., 10., 11., 12.
ve 13. Hipotezler kabul edilmemistir. Arastirmada kabul edilen hipotez
sonuclarina bakildiginda, 6grencilerin egitimden memnuniyet, boliimii
bilingli tercih etme, okudugu alanda ¢alisma istegi, ¢alismak istenen iilke
tercihi, smif diizeyi ve b6lim gruplarina gére umutsuzluk diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bu
anlaml farkliliklar sonrasi hesaplanan Eta kare degerlerine bakildiginda
ogrencilerin  umutsuzluk  diizeylerinin  belirli  sosyo-demografik
degiskenlere (alinan egitimden memnuniyet diizeyi, bolimi isteyerek
tercih etme, gelecekte kendi alaninda calisma istegi, ¢alismak istenen
tilke, sinif diizeyi ve bolum) gore hafif ve orta diizeyde farklilastigi tespit
edilmistir.

Kabul edilen hipotezler swrasiyla incelendiginde, Ogrencilerin
umutsuzluk diizeylerinin aldiklar1 egitimden memnun olma gruplarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu ve bu anlamh
farkliligin ise egitimden memnun olan 6grencilerin umutsuzluk puaninin
egitimden memnun olmayanlarin puanindan daha diisitk olmasindan
kaynaklanmaktadir. Kisacas1 egitimden memnun olanlarin umutsuzluk
seviyesi daha distktir. Elde edilen bu bulgu literatiirdeki ¢aligsmalara
paraleldir (Tablo 1). Gerg¢ekten de 6grencileri kendi mesleki gelecek ve
kariyerlerine hazirlayan {iniversite egitimini kalitesi ve niteligi, onlarin
gelecekte meslege yonelik hazir oluslarini etkileyebilmektedir. Bu
baglamda verilen egitim kalitesinin kendilerini kariyerlerine hazirladig
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hissine sahip olan o&grencilerin umutsuzluk seviyelerinin diisiik
olabilecegi one siiriilebilir.

Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin boliimii isteyerek ya da
istemeyerek tercih etme gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Degiskenlere iligkin farklilik, okuduklar
boliimii isteyerek tercih edenlerin umutsuzluk puaninin isteyerek tercih
etmeyenlerden daha diisiik olmasiyla ilgilidir. Yani boliimii isteyerek
tercih etmeyen &grencilerin umutsuzluk diizeyi daha yiiksektir. Benzer
yonde bulgulara ulasan c¢alismalar da bulunmaktadir (Tablo 1).
Ogrencilerin béliime iliskin bilgi kaynaklar1 ve dogrulugu ne olursa olsun
kendilerine uygun ve basarili olacaklarina inandiklari ve istedikleri
boliimii segmeleri, onlarda dogru karar verme hissinin sagladigi umut
agisindan psikolojik bir destek olarak iglev goriiyor olabilir.

Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin mezun olduktan sonra
gelecekte kendi mesleki alanlarinda ¢alisma gruplarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bu farklilik,
gelecekte kendi mesleki alanlarinda g¢alismak isteyenlerin umutsuzluk
puaninin kendi mesleki alanlarinda ¢aligmak istemeyenlerden daha diisiik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Yani mezun olduktan sonra kendi
alanlarinda c¢alismak isteyenlerin umutsuzluk diizeyi daha diisiiktiir. Bu
bulgu, 6grencilerin okuduklart boliimle ilgili bir sektdrde g¢aligmak
istemelerinin onlarin umutsuzluk diizeylerini etkiledigini gostermektedir.
Ogrencilerin  caligmak istedikleri sektdre yonelik bir béliimde
bulunmalari, onlarda motivasyonel bir kaynak islevi gordiigii ve bunun
sonucu olarak da mezuniyet sonrasi kariyer alanlarina karamsar
bakmadiklar1 yoniinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin mezun olduktan sonra
calismak istedikleri iilke gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik, Tirkiye’de
calismak isteyen 0grencilerin umutsuzluk puaninin yurt disinda ¢aligsmak
isteyen Ogrencilerden daha diisik olmasiyla ilgilidir. Yani mezun
olduktan sonra Tiirkiye’de ¢aligmak isteyenlerin umutsuzluk diizeyi daha
diisiiktiir. Ancak sonuglara gore, katilimci 6grencilerden yurt disinda
caligmak isteyenlerin oram1 da azimsanmayacak Olcudedir. Bu durum
ogrencilerin kendi sektorlerinde is bulma imkénlarina ya da ekonomik
sorunlara baglanabilir.

Katilimcilarin  umutsuzluk diizeylerinin simif diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu
farkliligin kaynagi ise, birinci sinif grubunun umutsuzluk puaninin
ticlincii sinif grubunun puanindan anlamli derecede daha diisiik olmasiyla
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ilgilidir. Buna gore iiclincii smiflarin umutsuzluk diizeyi, diger simf
diizeylerine gore en yiiksek olan gruptur. Bu sonuca gore 6grencilerin
birinci siniftan tigiincii sinifa kadar umutsuzluk diizeylerinin yiikseldigi,
dordiincti siifta ise diistiigii goriilmektedir. Genel olarak {iglincii sinif
meslek derslerinin yogun bir sekilde verildigi donemleri kapsamaktadir.
Dolayisiyla dgrencilerin yogun bir seklide meslek derslerini almalari,
kendi alanlarinda kariyer yapip yapamayacaklari yoniinde soru
isaretlerini de beraberinde getirdigi yoniinde yorumlanabilir. Literatiirde
ogrencilerin umutsuzlugunun sinif diizeylerine gore farklilagmasina
yonelik bulgular bulunmaktadir (Tablo 1). Yapilan bir ¢alismada birinci
simiflarin umutsuzluk diizeyinin diger smif diizeylerine gore diisiik
oldugu tespit edilmistir (Sengiil ve Giiner, 2012; Bayoglu ve Karagiin,
2017). Birinci smf ogrencilerinin umutsuzluk puaninin diger siif
diizeylerine gore anlamli derecede diisiik ¢ikmasi, iiniversite sinavini
kazanarak TUniversiteye gecgis ve meslek secimine yoOnelik baglangig
yapmanin ortaya c¢ikardigi olumlu bir sonug¢ olarak yorumlanabilir
(Bayoglu ve Karagiin, 2017). Bu sonug¢ ayrica, iiniversite egitimine
baslayan birinci simif 6grencilerinin heniiz kendi alanlarina yonelik olarak
yetkin olup olmayacaklarina ve mezuniyet sonrasi sektor ve alternatif is
alanlarina iliskin yeterince bilgi sahibi olmamalarma baglanmaktadir.
(Sengiil ve Giiner, 2012). Yapilan bagka bir ¢calismada ise dordiincii sinif
ogrencilerinin umutsuzluk puan ortalamalarinin diger sinif diizeylerinden
daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Bu bulgu dordincii simf
Ogrencilerinin mezuniyet sonrasi c¢alisma olanaklarina ve issiz kalma
endiselerine baglanmaktadir (Cay ve Akpinar, 2022).

Ogrencilerin ~ umutsuzluk ~ diizeylerinin ~ bdliimlerine  gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu
farklihik, Turizm Isletmeciligi béliimiinde okuyan &grencilerin
umutsuzluk puan ortalamalarnin Sosyal Hizmetler béliimii ve Insan
Kaynaklart Yonetimi boliminde okuyan Ogrencilerin  umutsuzluk
puanlarindan daha yiiksek olmasiyla ilgilidir. Analiz sonucuna gore,
Sosyal Hizmetler ve Insan Kaynaklari Yonetimi boliimlerinde okuyan
ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri daha disiik (hafif dlzeyde) iken
sirastyla Turizm  Isletmeciligi, Finans ve Bankacilik, Uluslararasi
[liskiler, Tktisat ve Maliye béliimii 6grencilerinin umutsuzluklarinin orta
diizeyde oldugu goriilmektedir. Literatiirde ogrencilerin  umutsuzluk
diizeyinin boliim degiskenine gore farkliligi ortaya koyan calisma sayisi
oldukca azdir. Arastirmalar bdliim bazinda c¢ogunlukla farkliligin
olmadigi yoniinde bulgular ortaya koymaktadir (Tablo 1). Bu ¢alismada
Turizm Isletmeciligi béliimlerinde okuyan 6grencilerin umutsuzluk
diizeylerinin diger boliimlere gore yiiksek c¢ikmistir. Bu veriyi
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yorumlamadan Once teyit etme amaciyla yapilan capraz tablo analizi
yapilmistir. Turizm isletmeciligi boliimiinde okuyan 6grencilerin yaklagik
%55°1 okudugu boliime iliskin alanda ¢alismak istememektedir. Bunun
sebebi ise turizm sektoriindeki personel devir hizinin yiiksekligine ve
sektdrin ¢cogunlukla mevsimlik ¢aligmaya yonelik olmasina baglanabilir.
Ayrica Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin boliimlere gore farklilik
gostermesi, egitimini aldiklar1 béliime iligkin sektorde is bulmaya yonelik
inanglarindan da kaynaklanabilir. Zira ¢apraz tablo analizi sonucuna gore
umutsuzluk seviyesi en diisiik boliimlerden ikisi olan insan Kaynaklari
Yonetimi boliminde okuyan ogrencilerin %78,5%i, Sosyal Hizmetler
boliimiinde okuyan 6grencilerin ise %68,6’s1 kendi alanlarinda ¢aligmak
istemektedirler. Literatiirde benzer yonde bir sonuglar bulunmaktadir.
Yapilan arastirmalar, alinan egitime uygun bir is bulabilecegine inanan
6grencilerin daha umutlu oldugunu (Yazar-Aslan, 2010); mezun olduktan
sonra i bulamayacagini diisiinen 6grencilerin, is bulabilecegini diisiinen
ogrencilere gore daha fazla umutsuzluk yasadigimi (Ceyhan, 2004);
istihdam kaygisinin umutsuzluk diizeyini arttirdigini ve is bulma
kaygisinin katilimcilar tizerindeki umutsuzluk etkisini arttirdigini (Gur,
Kogak ve Alakog-Pirpir, 2014) ortaya koymustur.

Arastirmada reddedilen hipotez sonuglarina gore, 6grencilerin
cinsiyet, ekstra bilgisayar program (yazilim programi gibi) bilgisi, not
diizeyleri, bilgisayar kullanma bilgi diizeyi, yabanci dil bilgi diizeyi,
ailenin gelir diizeyi ve Ogrencilerin mezun olduktan sonra caligmak
istedikleri sektor gruplarina gore umutsuzluk dizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklili§in olmadig1 saptanmustir.

Reddedilen hipotez sonuglart da sirasiyla incelendiginde
ogrencilerin umutsuzluk duzeyleri cinsiyetlerine gore anlaml bir farklilik
gostermemektedir. Analiz sonucu anlamli bir farklilik gostermese de
erkek Ogrencilerin kadin Ogrencilerden daha yiiksek umutsuzluk
seviyesine sahip olduklari goriilmektedir. Literatiirde yapilan galigmalara
(Tablo 1) bakildiginda taranan ¢alismalarin yaklasik yarisinda cinsiyete
gore farklilik bulunurken diger yarisinda herhangi bir farklilik
bulunamamistir. Dolayisiyla arastirmalarda cinsiyet degiskenine bagli bir
farklilasma konusunda genel bir egilimin oldugunu sdylemek zordur.
Ancak c¢alismalarda c¢ogunlukla erkeklerin umutsuzluk diizeyinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 1). Bu sonug,
Tiirk toplum yapisinda erkek ve kadinlarin farkli toplumsal cinsiyet
rollerine sahip olmasiyla iligkili olabilir. Tiirk toplumunda erkegin
geleneksel rolleri arasinda ailenin gegimini saglama gibi gorevler, erkek
ogrencilerin kendilerinden beklenen rolleri yerine getirme zorunlulugu
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dogurabilmektedir. Dolaysiyla erkek o6grencilerin is bulma, aile gegimine
katki saglama gibi sosyal ve psikolojik baskilarin etkisinde daha fazla
kalabilmektedirler. Bahsedilen bu baski ve zorluklar erkek 6grencilerin
kadin 6grencilerden daha fazla umutsuzluk yasamalarinin neden olabilir
(Dereli ve Kabatag, 2009; Sengiil ve Giliner, 2012; Yilmaz ve Dursun,
2014; Ozmen vd., 2016). Bu calisma sonucuna gore, erkekler kadar
olmasa da kadinlarin da hafif diizeyde umutsuzluga sahip olduklari
gorulmektedir. Bu durum, kadinlarin istisnalar hari¢ erkekler kadar aile
gecimini saglama gibi bir roliin kendilerine yiiklenmemesiyle ve bu
konuda toplumun kadinlara daha az sorumluluk yiiklemesiyle
aciklanmaktadir (Sengiil ve Giiner, 2012). Ayrica kadinlarin hafif
diizeyde umutsuzluga sahip olmasi, kadin 6grencilerin olaylara daha
duygusal yaklagsmasi ve is hayatinda ayrimciliga maruz kalacaklari
diisiincesinin duygusal durumlarini olumsuz etkilemesine baglanmaktadir
(Karagiin ve Colak, 2009).

Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin ekstra bilgisayar program
bilgisi gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi
gorilmektedir. Ancak frekans analizine gore ekstra bilgisayar program
(yazilim vb) bilgisi olan 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin ekstra
bilgisayar program bilgisi olmayan Ogrencilerin diizeylerinden daha
yuksektir. Yani katilimcilardan kendi alanlarina iliskin bilgisayar
program ya da yazihim bilgisi olanlarin umutsuzluk diizeyi daha
yuksektir.

Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin not ortalamasi gruplarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi saptanmistir. Her
ne kadar anlamli bir farklilik olmasa da not ortalamasi gruplarina gore en
diisiik not ortalamasindan en yiiksek not ortalamasina dogru umutsuzluk
seviyesini distigli goriilmektedir. En yiiksek not ortalamasina sahip
Ogrencilerin umutsuzluk seviyesi en diisik iken en diisiik not
ortalamasina sahip 6grencilerin umutsuzluk seviyesi ise en yiiksektir. Bu
sonuglar, Ogrencilerin akademik basarilar1  artttkca umutsuzluk
seviyelerinin diistiigiinii gostermektedir. Elde edilen bulgu literatiire
paralellik gostermektedir. Ogrencilerin akademik bagar1 notu artikga
umutsuzluk diizeylerinin azaldig1r goriilmektedir (Yilmaz ve Dursun,
2014; Ozmen vd., 2016; Kartal vd., 2020). Ayrica basar1 durumu diisiik
olan 6grencilerin hayati olumsuz sekilde algiladiklari, buna karsin basari
durumu iyi olan Ogrencilerin ise hayata olumlu baktiklar1 ve hayatta
basarili olacaklarina inandiklar1 yoniinde yorumlanmaktadir (Ozmen vd.,
2016).
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Gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmasa da bilgisayar bilgi
diizeyi “kotii” olan dgrencilerin umutsuzluk puaninin diger kategorilere
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimer 6grencilerin
bilgisayar bilgi diizeyi “kotii” den “iyi” seviyeye dogru arttik¢a
umutsuzluk diizeylerinin diistiigi ancak “gok iyi” seviyede olanlarin
umutsuzluk diizeyinin ise tekrar arttigi gozlemlenmistir. Bu durum,
Ogrencilerin alanlarina iligkin bilgisayar bilgisine sahip olmalarinin
umutsuzluklarimi azalttigin1 géstermektedir. Cok iyi seviyede bilgisayar
bilgisine sahip olan dgrencilerin umutsuzluk seviyelerinin yiiksek olmasi
ise, ogrencilerin sahip olduklar1 bu beceri ya da yetenege uygun bir is
bulamama endisesinden kaynaklanabilir.

Ogrencilerin yabanci dil bilgi diizeyi “cok iyi” olan dgrencilerin
umutsuzluk puani diger yabanci bilgi diizey gruplarinda yer alan
ogrencilerin puanindan daha yiiksektir. Yabanc1 dil bilgi seviyesi ¢ok iyi
olan grubun umutsuzluk seviyesinin daha yiiksek olmasi, bu gruptaki
Ogrencilerin  yabanci dil bilgisinin ¢ok 1iyi olmast nedeniyle
beklentilerinin yiiksek olmasiyla iligkili olabilir.

Bir diger bulgu ise dgrencilerin ¢aligmak istedigi sektore iliskin
gruplarin umutsuzluk puanlarinin birbirine yakin olmasina karsin, kamu
sektoriinde ¢alismak isteyen 6grencilerin umutsuzluk seviyelerinin daha
diisiik olmasidir. Bu sonug, kamu sektdriinde ¢aligmanin saglayacag: is
garantisine ve dolayisiyla belirli bir diizeyde gelecek garantisine yonelik
olumlu alginin sonucu olabilir.

Son hipotez test sonucuna gore ise, ogrencilerin umutsuzluk
diizeylerinin gelir gruplarina gore farklilik géstermese de gelir durumunu
“kotli” olarak belirten 6grencilerin umutsuzluk seviyesi diger kategorilere
gore ylksektir. Literatiirde bu yénde bulgular mevcuttur (Tablo 1). Gelir
durumu kotii ya da diisiikk olan 6grencilerin umutsuzluk seviyelerinin
yiiksek olmasi, Ogrencilerin gelir diizeyi diistiikkce ihtiyaglarini tam
anlamiyla karsilayamamalar1 nedeniyle geleceklerine yonelik olarak daha
kétiimser bir bakis sergilemelerine ve hayata dair motivasyonel gii¢ kaybi
yasamalarina baglanmaktadir (Tetik ve Yurtsever, 2018).

Arastirma  bulgulari, iiniversite oOgrencilerinin umutsuzluk
diizeylerinin ¢esitli demografik 6zelliklere gore heterojen ve potansiyel
ozelliklere sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ogrencilerin geneline
iliskin elde edilen hafif diizey umutsuzluk seviyesi ve ilgili bazi
degiskenler acisindan farkliliklarin ortaya ¢ikmasi, 6grencilerde belirli bir
diizeyde umutsuzlugun varligini géstermektedir. Bu sonuglar 6grencilerin
hangi durum ve sartlarda umutsuzluk diizeylerinin farklilastigini
gostermektedir. Ancak bu ¢aligmada ele alinan demografik degiskenler
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kesitsel bir bulguyu ortaya koymakla birlikte 6grencilerin umutsuzluk
neden ve niginlerini tespit etmede yeterli degildir. Bu baglamda
ogrencilerin umutsuzluk diizeylerini daha kapsamli ele alabilme agisindan
daha genis oOrneklem gruplarina yonelik ve farkli degiskenler arasi
korelasyonlar1 kapsayan nicel ve nitel caligmalara ihtiya¢ duyuldugu
gorulmektedir.
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