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Bu aragtirmanin amaci, bibliyoterapi uygulamalarinin  6zel yetenekli gocuklara sahip ebeveynlerin
cocuklarinin 6zellikleri ve sosyal - duygusal ihtiyaglari hakkindaki farkindalik diizeylerine ve duygu
dizenlemeleri tizerine etkisini arastirmaktir. Arastirmada deney 6ncesi deneysel desen kullanilmustir.
Arastirmanin ¢alisma grubu belirlenirken, yakinlik ve erisim kolayligi saglamasi agisindan amach
ornekleme yontemlerinden kolay 6rnekleme yontemi benimsenmistir. Bu dogrultuda 6zel yetenekli ocugu
olan ve kitap okumayi seven 12 goniillii ebeveyne ulagilmistir. Katilimeilarin tamami kadindir. Calisma
grubuna surekli devam eden 9 kisi 7 hafta suresince, her biri 2 saat siiren bibliyoterapi oturumlarina
katilmistir. Caligmanin baginda gruba 6zel yetenekli ¢ocuklar hakkindaki farkindaliklarini degerlendirmek
izere ‘Ustin Zekali Cocugu olan Ebeveynlerin Farkindaliklar1 Olgegi (EFO-UZGE)’ ve duygu
duzenlemelerini degerlendirmek iizere ‘Ebeveyn Duygu Regiilasyonu Olg¢egi’ uygulanmistir. Oturumlar
tamamlandiktan sonra son test olarak yine her iki 6lgek de g¢aligma grubuna uygulanmis ve bibliyoterapi
oturumlarimin etkileri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore her iki 6l¢ek agisindan Ontest ve sontest
puanlar1 karsilastirildiginda sontest puanlart lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Bibliyoterapinin dzel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklar: hakkindaki farkindaliklarina ve duygu
diizenleme diizeylerine anlamli sekilde etki ettigi bulgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynleri, bibliyoterapi, duygu dizenleme, ebeveyn
farkindaligi.

ABSTRACT

This study aims to investigate the effect of bibliotherapy practices on the awareness levels of parents of
gifted children about their children's characteristics, social-emotional needs, and emotion regulation. The
study utilized an experimental design before the experiment. While determining the study group of the
research, the convenience sampling method was adopted in terms of proximity and ease of access.
Accordingly, 12 volunteer parents who have gifted children and who like to read books were reached. All
of the participants were women. Nine of them participated in 7-week bibliotherapy sessions, each lasting 2
hours. At the beginning of the study, the group was administered the Parental Awareness Scale (Parents
with a Gifted Child - EFO-UZCE) to assess their awareness of gifted children and the 'Parental Emotion
Regulation Scale' to assess their emotion regulation. After the sessions were completed, both scales were
applied to the study group as a post-test and the effects of bibliotherapy sessions were examined. According
to the findings, a significant difference favoring post-test scores was observed for both measures. It has
been determined that bibliotherapy significantly affects the awareness of parents of gifted children
regarding their children's characteristics and levels of emotion regulation.

Keywords: Parents of gifted children, bibliotherapy, emotional regulation, parents’ awareness.
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GIRiS

Ozel yetenekli gocuklara sahip anne babalar, cocuklarmin farkliliklar: fark edildigi ve tani
aldiklar1 andan itibaren bu konuda kendilerini gelistirme ve bilgi edinme arayisi igerisine
girmektedir. Zamanla bu arayisin derinligi ve konular1 degismektedir. Cocugun yasi, cinsiyeti
aldig1 egitim, yasadigi sorunlar bu durumu etkileyen faktorler arasinda yer alabilir. Keirouz
(1990), ailelerle yapilan arastirmalart inceledigi ¢alismasinda 0zel yetenekli ¢ocuklara sahip
ailelerin destege ihtiya¢ duyduklar alti temel alandan bahsetmektedir. Bunlar; aile fertlerinin
rolleri ve uyum saglama becerileri, kardes iliskileri, ebeveynlerin kendilik algilari, sosyal ¢evre
ve kiiltiir ile ilgili konular, egitimle ilgili konular ve ¢ocugun gelisimi konularidir. Bu konular
temele alinarak ebeveynlerin 6zel yetenekli ¢ocuklar1 hakkindaki farkindaliklarini arttirmak igin
yapilmis gesitli arastirmalar gormek miimkiindiir. Ornegin, Weber ve Stanley (2012) ebeveynlerin
cocuklart hakkindaki farkindaliklarini arttirmak igin atdlye ¢aligmalar1 tasarlamis ve etkilerini
Sinamistir.

Yapilan arastirmalar 6zel yetenekli c¢ocuklarin yasitlarina gore daha fazla zorluk
yasamadiklar1 tizerine fikir birligine varmus olsa da (Neihart vd., 2002; Morawska & Sanders,
2009) pek cok arastirma, 6zel yetenekli cocuklarin davranigsal ve duygusal olarak sorun
yasayabilme olasiliklar1 bakimindan yasitlarina gore daha c¢ok risk faktoriine sahip oldugunu
gostermektedir (Pfeiffer & Stocking, 2000; Webb, 1993). Bu risk faktorleri arasinda asenkronize
(eszamanli olmayan) gelisim, yetiskinlerin sergiledigi asir1 yliksek beklentiler, ebeveynlerin
cocuklarinin egitim siireglerine asir1 dahil olmasi, cocugun 6zelliklerine uygun egitimi alamiyor
olmasi ve yasitlariyla yasadiklari sorunlar yer almaktadir (Morawska & Sanders, 2009). Konular
cesitlilik gostermekle birlikte sadece egitimcilerin bu konularda bilgi sahibi olmalarinin yeterli
olmadig, ebeveynlerin de destege ihtiya¢ duyduklar1 asikardir. Bunun 6nemini Dettmann ve
Colangelo (1980) su sekilde ifade eder: ‘ebeveynlerin, iistiin zekali gocuklarmin egitim
stireclerine dahil olmalar1 anlamli derecede olumlu bir destektir.” Bu dogrultuda Dettmann ve
Colangelo (1980) calismalarinda Ozellikle okul rehberlerinin ve psikolojik danigmanlarin
ebeveynleri, ¢ocuklarmm  egitimiyle ilgili  streclere dahil etmeleri  konusunda
cesaretlendirmektedir.

Aile rehberligine 6nem veren Fornia ve Frame (2001), istlin zekali ¢ocuklarmn
ebeveynlerinin  Ozellikle asin  duyarlik alanlari, duygusal hassasiyet, yogunluk,
mukemmeliyetgilik, beklenmedik basarisizlik ve asenkronize gelisim gibi 6zel yetenekli
cocuklarin 6zelliklerine odaklanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica ailenin islevselligi ve
yapisi, ailede hakim konular (bosanma, hastaliklar, duygusal sorunlar) gibi konularin da ele
alimmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu baglamda baska yaklagimlarin yani sira Fornia ve Frame
(2001) erken miidahale/6nleyici rehberligi onermektedir. Erken miidahale/6nleyici rehberlik,
yasanmasi olasi bir problem ile karsilagmadan 6nce problemi yasama potansiyeli olan grubun
stirec ile ilgili farkindalik sahibi olmasini hedeflemektedir. Burada temel amag¢ duygusal iyi olusu
beslemek ve herhangi bir kriz olusmadan krizi onleyebilmek adina 6nlem almaktir (Silverman,
1993). Ozel yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin diger ailelere
gbre ve yasitlarina gore farkliliklar: olduklarmni anlamalari gerekmektedir. Onleyici rehberlik
bunu miimkiin kilmak i¢in kullanilabilecek yontemlerden bir tanesidir.

Silverman’a (1993) gore ozel yetenekli ¢ocuklar, 6gretmenleri ve ebeveynleri igin etkili
onleyici rehberlik araglarindan bir tanesi de bibliyoterapidir. Bibliyoterapi, kisisel problemlerin
anlagilabilmesi ve ¢oziilebilmesi igin kitaplarin arag olarak kullanilmasidir (Frasier & McCannon,
1981). Bibliyoterapi siirecinde bireylerin kitab1 okurken ge¢mesi beklenen dort farkli evre olarak
bilinen 6zdesim kurma (bireyin kitaptaki kahramanla kendinde ortak yonler bulmas1 ve kitaptaki
olaylari kendi yasantilarina benzetmesidir); katarsis (bireyin kahramanin yasadig: bir zorluk ya
da karsilastig1 problemle ilgili siireci bagtan sonra gézlemler, olayin nasil sonuglandigina dikkat
eder ve duygularini paylasir); i¢gorii (birey, karakterin deneyimini kendi deneyimiyle bagdastirir,
bagdasim kitabi okurken ya da okuduktan sonra olabilir, bu sayede tutum ve davramiglarda
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degisimler gozlenebilir); ve genellestirme (birey kendini bagkasinin yerine koyar ve var olan
durum ya da problemin sadece kendisinin yasamadigini, baskalarinin da yasayabilecegini idrak
eder) evreleri bulunmaktadir (Halsted, 2002).

Kerr’e gore (1991), 6zel yetenekli ¢ocuklarin, ebeveynlerin ya da 6gretmenlerinin
bibliyoterapi amagli okuyabilecekleri kitaplar bazi 6l¢utleri karsilamalidir. Bunlar;

e lyi bir edebi metin olmalidir. Iyi yazilmus, kolay okunur ve gesitli yarismalarda ddiiller
kazanmis olmalari bir gosterge olarak goriilebilir.

e Kitaplarin iistiin zeka/6zel yetenek konusunda yazilmis olmalar1 dnemlidir ama ana tema
olmasi sart degildir. Onemli olan ele almacak konuyu barindirmasidir, rnegin asenkronize
gelisim gibi.

e Son ve belki de bibliyoterapi icin en 6nemli 6l¢iit okuyucularin karakterler, konu ve
kitaptaki ikilemlerle kendilerini &zdestirebilmeleridir. Yani benzer durumlar yasiyor
olmak, ayni siire¢lerden gegiyor olmak ya da gegme olasiligina sahip olmasi, konularin
gercekei olmast gibi.

1.1. Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Bilgi Sahibi Olmasi Gereken Oncelikli
Konular

Ebeveynlerin 6zel yetenekli ¢ocuklarina dnleyici rehberlik anlaminda destek olabilmeleri
hedeflendiginde iizerinde durulmasi gereken baz1 6nemli konular bulunmaktadir. Bu boliimde bu
konular kisaca ele alinmistir.

1.1.1. Asenkronize Gelisim

Ozel yetenekli ¢ocuklarda siklikla karsilastigimiz bir dzellik olan asenkronize gelisim,
¢ocugun belirli alanlarda yasitlarinin ¢ok ilerisinde gelisim sergilerken 6zellikle motor beceriler
alanlarinda yasitlara paralel gelisim sergilemesi anlamina gelmektedir. Biligsel agidan hizli
gelisen cocuklar yetigkinleri bu 6zellikleri ile sasirtir ve olgunlagmis bir birey izlenimi yaratir.
Ancak gergekte yiirlime, yazi yazma, bisiklete binme gibi bazi becerileri yasitlarina paralel
gelismektedir. Beceri alanlar1 arasindaki bu ugurumlar ¢ocuklarda kaygiya neden olabilmekte ve
0fke nobetlerine sebebiyet verebilmektedir (Saranli, 2017).

Ozel yetenekli cocuklarm bu gelisim ozellikleri, yasitlarindan daha farkli olduklarim
anlamalarina da neden olmaktadir (Leana-Tascilar, 2018) . Bu durumu sorgulayan ¢ocuklar
kendilerini yalniz hissetmektedir, bazen de bu durum dislanmalarina neden olmaktadir. Ozel
yetenekli ¢ocuklar bu konularda farkindaliga sahip olmadiklarinda ve desteklenmediklerinde
psikolojik sorunlar yasama riskine sahiptir. Bu baglamda asenkronize gelisim sergileyen 6zel
yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin, g¢ocuklarina destek olabilmeleri ve onlar1 daha iyi
anlayabilmeleri i¢in bu konudaki farkindaliklarinin artmas1 gerekmektedir.

1.1.2. Asir1 Duyarhk Alanlari

Dabrowski’nin (1967) Asiri1 Duyarlik Teorisi’ne gore, 6zel yetenekli gocuklar psikomotor,
duyusal, hayal giicli, zihinsel ve duygusal konularda yasitlarma gore asir1 duyarhdirlar.
Psikomotor asir1 duyarlik, siradisi yiiksek enerjiye sahip olmak ve bundan 6tiirii siirekli hareket
etme isteginin olmasi, ¢cok konusma, az uyuma gibi 6zelliklerle karsimiza ¢ikmaktadir. Duyusal
asir1 duyarlik ise, duyu organlarinin yasitlarina gére daha hassas olmasindan kaynaklanmaktadir.
Farkl1 tatlara, sese, 1518a karst duyarli olma, fiziksel temastan rahatsizlik duyma gibi 6zellikleri
bulunmaktadir. Asir1 duyarli hayal giiciine sahip olmalari, hayali arkadaglara, canli ve bazen
korkutucu hayallere neden olabilmektedir. Ozellikle kiigiik yaslarda gergek ile hayali ayirt
edememe gibi durumlar ve bundan kaynaklanan c¢izgi film kahramanlarindan korkma gibi
durumlar da goriilmektedir. Zihinsel asir1 duyarlik, merak duygularmin ana kaynagidir denebilir.
Bitmek bilmeyen sorulari, muhakeme becerileri, bilgiyi derinlemesine 6grenme arzular1 bundan
kaynaklaniyor olabilecegi diisliniilmektedir. Duygusal asir1 hassasiyet ise endise, korku duygular
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yogun yasamak anlamina gelebilmektedir. Bahsedilen asir1 duyarlik alanlari 6zel yetenekli
cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Bu siirecleri
yonetebilmek i¢in ebeveynlerinin bu konulardan haberdar olmalar biiyiik nem tagimaktadir.

1.1.3. Duygusal Duyarhk

Ozel yetenekli ¢ocuklarin duygusal duyarliklar olaylara karsi daha hassas olmalarma ve
algilarinin daha acik olmalarina yol agmaktadir. Algilarinin bu denli agik olmasi hem farkl
olduklarin1 anlamalarina hem de bu durumla bazen bas etmekte zorlanmalarina neden
olabilmektedir (Lovecky, 1993). Duygusal olarak duyarli olmalar1 ayni1 zamanda benlik algilarini
da etkilemektedir. Buna ek olarak asir1 derecede kaygi gelistirmelerine neden olabilmektedir.
Basarisizlikla bas edememe, yalnizlig1 yonetememe, siirekli zekalarina atifta bulunuluyor olmasi,
bir zaman sonra zeki olarak degerlendirilmemekten korkmalar1 gibi durumlar kaygiya sebep olan
bir etmenlerdir (Fornia & Frame, 2001).

Asir1 duyarlik alanlarinin beraberinde getirdigi yogunluk 6zel yetenekli ¢ocuklarm her seyi
daha yogun yasamalarina neden olmaktadir. Bu durum onlari daha kirtllgan, daha hassas
yapmaktadir. Bazi ¢ocuklar bu yogun duygular ya da diisiincelerle bas edememekte ve daha ice
doniik bireyler olmayi tercih edebilmektedir. Sosyal duygusal gelisimlerini olumsuz etkileyen bu
durum yalmz kalmalarina, destek almaya kapali olmalarina neden olabilir. Bu durumun bir diger
sonucu da yogun endise, depresyon gibi psikolojik sorunlar olabilmektedir.

Duygu dizenleme, duygular izleyen, degerlendiren ve ayarlayan i¢sel ve digsal siiregler
olarak tanimlanmaktadir (Thompson, 1994). Hizla degisen dissal kosullara uyum saglamak adina
onemli beceriler biitiiniidiir. Ustiin zekal1 ocuklarin yasadiklar1 yogun duygulari yonetebilmeleri
acisindan da dnemlidir. Ebeveynlerin bu duygu yonetimi siirecine verdikleri katki biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin hem kendilerinin hem de ¢ocuklariin 6zellikle olumsuz
duygularini nasil ele aldiklarini degerlendirmek ve bu siirece bibliyoterapi uygulamalari sirasinda
destek olmak yararli olacaktir.

1.1.3. Mukemmeliyetcilik ve Beklenmedik Basarisizlik

Duygularin ve diisiincelerin yogun olmasi miikemmeliyetgilige neden olabilmektedir
(Fornia & Frame, 2001). Olumlu ve olumsuz miikemmeliyetgilik olarak ayirabilecegimiz bu
kavramin olumsuz boyutu psikolojik sorunlara yol agabilmektedir (Orange, 1997). Aslinda
yapabilecek potansiyele sahip olmasina karsin yapabilecegine inanmamak, mitkemmel yapmak
istedigi i¢in hi¢ baglamamak ya da erteleme davranisi gostermek en sik karsilasilan durumlardan
biridir. Bu sekilde miikemmeliyet¢i 6zel yetenekli Ogrenciler kendilerine olan giivenlerini
yitirmekte ve olumsuz bir benlik algis1 gelistirmektedir (Leana-Tascilar & Kanli, 2014).

Mikemmeliyetcilik olgusuyla paralel olarak, 6zel yetenekli cocuklar zamanla motivasyon
kayiplar1 da yasamakta ve bu siire¢ okul ve akademik basar1 s6z konusu oldugunda diisiisler
goriilmektedir. Beklenmedik basarisizlik olarak nitelendirilen bu durum 6zel yetenekli
Ogrencilerin potansiyelleri ile gercek basarilar1 arasindaki tutarsizliga isaret etmektedir.
Beklenmedik basarisizlik sergileyen 6zel yetenekli gocuklar okula karsi ilgisini kaybeder, benlik
algis1 zayiflar, 6grenme siireglerini nasil yonetmesi gerektigini bilmez ve eger bir ders ¢alisma
disiplinine sahip degilse okula devamsizlig1 artar ve akademik basarisi ciddi oranda diiser. Bu
durum okulu birakma noktasina kadar gelebilmektedir. Bu nedenle de ailelerin mutlaka haberdar
olmasi gereken 6nemli konulardan bir tanesidir.

1.1.4. iki Kere Farklihk

Iki kere farkli olma durumu iistiin zekali gocuklarm bir yandan iistiin zeka tanisi almalar
Ote yandan ise ikinci bir tan1 almalar1 ya da herhangi bir alanda (6grenme, fiziksel engel gibi)
zorlanmalarini ifade etmektedir. iki kere farkli olan iistiin zekal: 6grencilerin bazilarinda gérme,
isitme gibi fiziksel bir engel durumu s6z konusuyken; bazilarinda ise 6grenme giicliigii, dikkat
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eksikligi hiperaktivite bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu gibi bir durum s6z konusu
olabilmektedir.

Iki kere farklilik ebeveynler tarafindan anlasilmasi ve kabul edilmesi zor bir durumdur.
Ciinkii iistiin zekali bir bireyin farkli alanlarda zorluk yasiyor olmasi ilk basgta anlamsiz
gelmektedir. Ancak bu ¢ocuklar iistiin zekali olduklari i¢in belirli konularda yasitlarinin ilerisinde
performans sergilerken O6grenme, dikkat, sosyal iligkiler bakimindan yasitlarinin gerisinde
performans sergileyebilmektedir.

1.2. Ebeveynlerin Duygu Duzenlemesi

Ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasindaki etkilesimin 6nemli bir kisminin yogun duygularin
uyarilmasiyla ilgili oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda, ebeveynin kendi duygularim
diizenleyebilmesi 6nemli bir bilesen olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Barros vd., 2015). Duygu
diizenlemesi pek ¢ok alt kavrami barindiran ve tanimlanmasi zor bir kavramdir. Thompson’a
(1994) gore, duygular1 diizenlemek, duygusal tepkileri izlemek, degerlendirmek ve
degistirmekten sorumlu olan i¢sel ve digsal siiregleri igerir ve kisinin amacini gergeklestirmek icin
ihtiyac1 olan duygu diizenleme siirecini temsil eder.

Thompson’un taniminda goriildiigii iizere duygusal farkindalik Snemlidir. Duygusal
farkindalik, bir yandan kisinin kendi duygusal deneyimlerine ne kadar dikkat ettigi, 6te yandan
duygusal olarak ne kadar net oldugu yani kendi duygusal deneyimlerini ne kadar anladigidir
(Boden & Thompson, 2015). Dolayisiyla duygularin diizenlenebilmesi i¢in duygulara dikkat
edilmeli ve duygular anlagilmalidir. Tanima gore dikkat edilmesi gereken bir diger konu da
duygular1 bastirmak ya da deneyimlemekle ilgilidir. Baz1 duygular bazi durumlarda bastirilabilir
bazi durumlarda da kabul edilebilir. Duygu dlizenlemesi biraz da bunu yapabilmekle ilgilidir. Son
olarak duygu diizenlemesi kisinin hedeflerini ger¢eklestirmek i¢in duygu diizenlemesinin 6nemli
bir bilesenidir.

Ebeveynlerin genel anlamda g¢ocugun olumsuz duygularina dikkat etmesi ve onlari
anlamaya caligmas1 (cocugun duygularma yonelme), negatif duygular1 kabul etme (duygularn
kabul etme), ¢cocugun negatif duygularini bir derecede kabul etmek ve kaginmamak (¢ocugun
duygularindan kaginma) ve ebeveynlikle ilgili hedefleri gergeklestirmek igin kendi negatif
duygularint diizenleme kapasitesine (duygusal kontrol) sahip olmasi beklenir (Ah¢1 vd., 2020).
Eisenberg ve arkadaslar1 (1998) ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularinin sosyallesmesine katkida
bulundugu ti¢ temel yol énermektedir. Bunlar; duygu {izerine tartisma, ebeveynlerin ¢ocuklarin
duygularina tepkileri ve aile i¢i duygularin ifade edilmesidir. Ebeveynlerin diisiik duygu
diizenlemesi, ¢ocuklarin duygularinin uygun sekilde ifade edebilmesini ve dolayisiyla saglikli bir
sekilde sosyallesmesini engellemektedir (Pereira vd., 2017). Bu nedenle, ebeveynlerin duygu
diizenlemesi, ele alinmasi gereken onemli bir konudur. S0z konusu 0zel yetenekli gocuklar
oldugunda duygusal siiregleri ¢ok daha yogun yasayabilmektedirler. Bu nedenle ebeveynlerin
kendi duygu regiilasyonlarinda iyi olmalar1 g¢ocuklarmma bu konuda daha iyi rehberlik
edebileceklerinin de bir gostergesidir.

1.3. Ilgili Cahsmalar

Ailelere yonelik yapilan atolye ¢aligsmalarini inceleyen Weber ve Stanley’e (2012) gore,
ebeveynlere yonelik programlarin ebeveynlerin ¢ocuklarimin zihinsel, sosyal ve psikolojik
ihtiyaglar1 hakkindaki farkindaliklarimi artirmayi hedeflemelidir. Bu baglamda, kendileri de
atolyeler gelistirerek bu hedefe ulagsmayr amacglamislardir. Atdlyelerinde ele aldiklar1 konular
arasinda 0zel yetenekli ¢ocuklarin 6zellikleri, miikemmeliyetgilik, cocuklar okullardaki haklari,
arkadas iliskilerini destekleme, cinsiyet faktort, iki kere farkli olmak ve asenkronize gelisim yer
almaktadir.

Afat’in (2013) gelistirdigi 10 haftalik farkindalik programinda {istiin zeka, zeka kavramu,
istiin zekali ¢ocuklarin karakteristik farkliliklari, gelisimsel 6zellikleri, Gstiin zekali ¢ocukla
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iletisim, mitkemmeliyetcilik 6zelliklerinin dogru yonlendirilmesi, motivasyon ve basari, kendi
kendini yonetme becerileri, sorumluluk, ¢atisma stres, okul aile isbirliginin saglanmasi gibi
konularda farkindalik saglanmasi hedeflenmistir. Yapilan deneysel ¢alismanin sonucunda deney
grubunun lehine anlamli bir sonuca ulasildigi ve programin ebeveynlerin bu konulardaki
farkindaliklarini gelistirmek i¢in uygun oldugu belirlenmistir. Uzaktan egitim yontemiyle Ustin
zekali ¢ocuklarin ebeveynlerin farkindaliklarini arttirmay1 hedefleyen bir diger program da Leana
- Tascilar, Ozyaprak ve Yilmaz’in (2016) Tiirkiye genelindeki ebeveynlere ulasmaya galigarak
uyguladig1 farkindalik programidir. 40 ebeveynin diizenli olarak katildigi sanal egitimler
sonucunda programa katilan ebeveynlerin iistiin zekali g¢ocuklariyla ilgili farkindaliklarinin
anlamli bir sekilde arttig1 bulgulanmisgtir.

Giincel aragtirmalarin ¢ogunda goriildiigii gibi (Afat, 2013; Leana — Tascilar vd., 2016)
0zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin farkindalik egitimleri daha ¢ok akademik konularda ya
da bu ¢ocuklarm 6zellikleri hakkindadir. Duygusal siiregler, duygu yonetimi, duygularin farkina
varilmasi, 6zel yeteneklilikten kaynaklanan sosyal duygusal durumlar ¢ok fazla arastirmalarin
giindemine alinmamistir. Daha da 6nemlisi ¢aligmalarin ¢ogunda daha didaktik bir ydontemin
tercih edildigi, minik seminerler seklinde ana basliklarin ele alindig1 goriilmektedir. Bu baglamda
hem farkindalig1 arttiracak, hem sosyal duygusal konulara daha fazla agirlik verecek hem de
duygu duzenlemesi ile ilgili farkindalik kazandiracak bir ebeveyn egitim programimnin ya da
yasant1 grubunun olusturulmadig1 goriilmektedir. Mevcut arastirmanin bu konularda alanyazina
katkida bulunacagi umulmaktadir.

Bibliyoterapi, 6zel yetenekli 6grencilerle 6nleyici rehberlik kapsaminda uygulanabilecek
yontemlerden bir tanesidir. Ozellikle okumay1 seven ve farkl1 edebi tiirlere ilgi duyan iistiin zekali
cocuklar bibliyoterapi uygulamalarindan keyif almaktadir (Leana — Tascilar, 2017). Ozel
yetenekli cocuklarin zorlandiklari konularda onlara bibliyoterapi ile destek olmaktan ilk bahseden
arastirmacilar Fresier ve McCannon’dur (1981). Baska uzmanlar bibliyoterapi yontemini tstiin
zekali ¢ocuklarmn stresle bas edebilmelerinde destek olmasi adina (Clemens & Mullis, 1981),
sosyal duygusal sorunlarla bas edebilmeyi dgretmek icin (Hebert, 1991); matematik fobilerini
(Furner, 2017) ve sosyal anksiyetelerini yenmek adina (Setiowati & Wimbarti, 2014), benlik
algilarini yiikseltmek (Leana — Tascilar, 2017) ve milkemmeliyetcilik diizeylerini azaltmak (ilter,
vd., 2018) adina uygulamislardir.

Bununla birlikte 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerine rehberlik ederken bibliyoterapi
temelli uygulamalar oldukga sinirlidir. Oysa 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin en az onlar
kadar okumay1 sevdikleri ve kitaplardan &grendikleri goriilmektedir. Bu baglamda mevcut
aragtirmanin amaci, 6zel yetenekli cocuklarin ebeveynlerine bibliyoterapi araciligi ile rehberlik
etmek ve c¢ocuklarmin yukarida bahsedilen asir1 duyarlik, asenkronize gelisim, duygu
dizenlemesi, iki kere farkliik gibi sorun yasama riskine sahip olduklar1 konularda
farkindaliklarini arttirmaktir. Bu minvalde onleyici rehberlik kapsaminda oturumlar uygulayarak,
bibliyoterapi yonteminin ebeveynlerin 6zel yetenekli cocuklariyla ilgili farkindaliklar1 tizerine
etkisini sinamaktadir. Arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

¢ Bibliyoterapi temelli farkindalik oturumlarinin uygulandigi ¢alisma grubundaki ozel
yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin Ustiin Zekali Cocugu Olan Ebeveynlerin
Farkindaliklar1 Olgegindeki son test puanlari ile 6n test puanlari arasinda son test lehine
anlaml1 bir farklilik vardir.

e Bibliyoterapi temelli farkindalik oturumlarinin uygulandigi ¢alisma grubundaki 6zel
yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin Ebeveyn Duygu Regiilasyon Olgegindeki son test
puanlari ile On test puanlari arasinda son test lehine anlamli bir farklilik vardir.
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YONTEM

Bu aragtirmada deney Oncesi deneysel bir desen kullanilmugstir. Tek grup oldugu ve
randomizasyon olmadig1 igin bu deney deseni tercih edilmistir. BILSEM’de kayitli olan ¢ocugu
olan ebeveynlerle diizenli olarak c¢alisilmasi gerektigi i¢in goniilli olan ebeveynler katilmig
dolasiyla da randomizasyon yapilamamustir. Ayrica kontrol grubu olusturabilecek ayn1 6zelliklere
sahip olan ikinci bir grup da ayni nedenden 6tirtl olusturulamamustir. Dolayisiyla, tek grup oldugu
ve randomizasyon olmadig1 i¢in bu deney deseni tercih edilmistir (Clough & Nutbrown, 2012).
Deney oncesi desenin bazi sinirliklart bulunmaktadir. Bunlar: sinirli neden-sonug iliskisi,
genelleme zorlugu ve olgunlasma, se¢im Onyargilart gibi i¢ gecerlik tehditleridir (Clough &
Nutbrown, 2012). Mevcut arastirmada bu smirliklar dikkate alinarak son oturumda
katilimcilardan oturumlarla ilgili birkag climle yazmalar1 istenmistir. Boylece neden sonug iliskisi
daha iyi goriilmistiir. Ayrica ortaya ¢ikan sonuglar genellemeden uzak durularak tartisilmistir.

Aragtirmanin basinda gruba Ustiin Zekali Cocugu olan Ebeveynlerin Farkindaliklar1 Olgegi
(EFO-UZCE) (Afat & Koksal - Konik, 2018) ve Ebeveyn Duygu Regiilasyonu Olgegi (Ahg1 vd.,
2020) uygulanmugtir. Calisgmada gruba 7 haftalik (her hafta 1 oturum 120 dakika olmak {izere)
bibliyoterapi oturumlar1 uygulanmistir. Daha sonra 6n test i¢in verilen 6lgekler son test olarak
gruba tekrar verilmistir. Caligmanin bagimli degiskeni 6l¢ek puanlari, bagimsiz degiskeni ise
uygulanan bibliyoterapi temelli oturumlardir. Calisma icin Istanbul Medeniyet Universitesi’nden
E-38510686-000-2300078680 numaral: etik kurul onayr alinmistir.

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu belirlenirken, yakinlik ve erisim kolayligi saglamasi agisindan
amacli 6rnekleme yontemlerinden kolay 6rnekleme yontemi benimsenmistir (Yildirnm & Simsek,
2008). Bu dogrultuda dzel yetenekli dgrencilerin egitim gordiigii bir BILSEM’de bibliyoterapi
at6lyesinin ag¢ilacagi duyurulmus ve gonillii olanlarin 7 haftalik oturumlara katilacaklar: bilgisi
verilmistir. Calismaya 12 ebeveyn ilgi gdstermis ancak bunlardan 9’u ¢aligmaya devam etmistir.
Katilimcilarin tamami kadindir, 6°s1 ¢aligmaktadir 3’1 ise ev hanimidir. Katilimcilarin 8 tanesinin
Ozel yetenekli ¢ocugu birinci kademeye devam ederken sadece 1 tanesinin ¢ocugu ikinci
kademeye devam etmektedir.

2.2. Veri Toplama Araclari
2.2.1. Ustiin Zekah Cocugu olan Ebeveynlerin Farkindaliklar1 Ol¢egi (EFO-UZCE)

Afat ve Koksal — Konik (2018) tarafindan 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin bu
cocuklar hakkindaki farkindaliklarinin belirlenmesi i¢in gelistirilen 6l¢ek 39 maddeden ve dort
alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; stres ¢atisma, miikemmeliyetgilik, motivasyon basari ve kendi
kendini yonetme — sorumluluk alt boyutlaridir. 5’li likert tipinde hazirlanan 6lgek, 127 aileden
veri toplanarak gelistirilmistir. Olcekten aliabilecek en diisiik puan 39 en yiiksek puan ise 195°tir.
Diisiik puan ebeveynlerin 6zel yetenekli ¢ocuklar ile ilgili farkindaliklarinin az oldugunu
gostermektedir. Cronbach’s alpha giivenirlik katsayis1 .83 olarak belirlenmistir. Mevcut
arastirmada bu deger .80 olarak belirlenmistir.

2.2.2. Ebeveyn Duygu Regiilasyonu Olgegi

Ahgi ve digerleri (2020) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan bu 6lgegin asli Pereira ve digerleri
(2017) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢egin amaci ebeveynlerin hem kendilerinin hem de
cocuklarmin olumsuz duygularini nasil ele aldiklarini degerlendirmektir. Dil gegerlik ¢aligsmalari
yapildiktan sonra 311 ebeveyne uygulanan Olgegin faktor analizi 13 madde ve 3 alt boyuttan
olustugunu ortaya koymaktadir. Bunlar; anne-babanin ¢ocugun duygularindan kaginmasi
(ABCDKa), anne-babanin ¢ocugun duygularina yonelimi (ABCDY) ve anne — babanin ¢ocugun
ve kendi duygularin kabul etmesi (ABCDK) boyutlaridir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
0 en yuksek puan ise 52’dir. Diisiik puan ebeveynin diisiik duygu diizenlemesine sahip oldugunu
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gostermektedir. 5°li likert tipinde olan dlgegin Cronbach’s alpha giivenirlik katsayis1 .76 olarak
belirlenmistir. Mevcut arastirmada bu deger .73 olarak belirlenmistir.

2.2.3. Bibliyoterapi Oturumlari

Yukarida da bahsedildigi gibi bibliyoterapi etkili bir rehberlik ve psikolojik danigmanlik
stratejisidir (Baruth & Phillips, 1976). Okuyucular kitaplardaki kahramanlar ya da konularla
0zdesim kurmakta ve kahramanlarin yasadiklari durumlardan ya da bahsedilen konulardan
cikarsamalar yaparak kendileri ya da yasadiklar1 durumlar ile ilgili farkindalik kazanmaktadir
(Schrank, 1982). Bibliyoterapi i¢in en az iki kisi gerekmektedir: okuyucu ve rehber. Kisiler
arasinda psikolojik danigmanlik iliskisi kurulmaktadir. Psikolojik danigsman, okunan materyali
bilmeli, bibliyoterapi oturumlarina katilan danisan/daniganlarin psikolojik ve duygusal
ihtiyaglarmin farkinda olmalidir. Onceden okunan kitap/metin etkilesimin odagidir. Psikolojik
danisman okunan materyal hakkinda danisan/danisanlarin izlenimlerini ve duygularini ortaya
koymalar1 konusunda kolaylastirict gorevi iistlenir. Bibliyoterapoétik siireci danigsanlarin okunan
kitapla kendileri arasinda bag kurmalarini saglayarak destekleyen psikolojik danigman, oturumlar
tikandiginda bunu amaglayan sorular sorarak kolaylastiricilik yapmaktadir. Bu etkilesim sirasinda
bibliyoterapinin siirecleri olarak daha 6nce bahsedilen 6zdesim, katarsis, i¢gorii ve genelleme
deneyimlenmektedir (Tsimpoukis, 1986).

Mevcut aragtirmada da yukarida tarif edildigi gibi katilimecilarin kitaplarn dnceden
okumalar1 istenmis ve psikolojik danisman bibliyoterapstik siirece rehberlik eden kisi olarak
gorev almistir. Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 9 anne ile 7 oturumluk seanslar
diizenlenmistir. Oturumlarda ele alinan kitaplar aragtirmaci tarafindan program baslamadan dnce
bir liste halinde katilimcilara verilmis ve okuma sirasi asagida verildigi tizere, psikolojik
danigsman tarafindan belirlenmistir. Bu oturumlarda ele alinan kitaplar agagidaki gibidir:

e Marti, Jonathan Livingstone (Bach, 2021): Hem ¢ocuklara hem de yetiskinlere hitap eden
bu kitap daha dnce Fisher (2009) tarafindan {istiin zekali ¢ocuklarin okuyabilecegi kitaplar
listesinde yer almistir. Bibliyoterapi oturumlarina katilan annelerle bu kitap {izerinden daha
¢ok yalmizlik, kabul gérme, farkli olmak gibi temalar tartigilmigtir. Ayrica 6zel yetenekli
cocuklarin oOzellikleri, miikkemmeliyetcilik, asenkronize gelisim gibi konular da
konusulmustur.

e Matilda (Dahl, 1998): Ebeveyn ¢ocuk iliskisi, aile iliskileri, iistiin zekali olmak, farkli
olmak, kabul gérmek gibi temalarin ortaya ¢iktig1 bu kitap da Schroeder (1992) ve Brydges
(1992) tarafindan {istiin zekali ¢ocuklarin konu edilen kitaplar listesinde yer almaktadir.

e Kirpinin Zarafeti (Barbery, 2014): Yalmzlik, kabul gérme, arkadaslik, derin duygular ve
iligkiler temalarmin daha ¢ok giindeme geldigi bu kitap tistiin zekal1 ¢ocuklarm yakin
iligkilerini ve dostluklari lizerine tartismay1 ve farkindalik kazanmay1 saglamaktir.

e Carklar Arasinda (Hesse, 2016): Ebeveyn baskilari, egitim sistemi ve {istiin basari
temalar1 tartisilmistir. Bunlara ek olarak beklenmedik basarisizlik, ¢cocuklarin basarisizlik
karsisinda hissettikleri duygular ve bu duygularin dogru bir sekilde regiile edilebilmesi
tizerine konusulmustur.

e Yetenekli Cocugun Dranu (Miller, 2006): Ustiin zekali cocuklarin karsilasabilecekleri
duygusal sorunlar, sosyal duygusal 6zellikleri ve kendi ¢gocuklarinda gordiikleri farkliliklar
lizerine tartigilmisgtir,

e Acik — Harika Cocuk (Agassi, 2015): Yetenek gelisimi, ebeveyn tutumlari, baba ogul
iligkisi, beklentiler {izerine tartigmalar yapilmistir. Ayrica anne babalarin gocuklarinin
duygularinin farkinda olmasi ve gerekli destegi vermeleri konularina da deginilmistir.

e Biitiin Cocuklar lyidir (Kaya, 2019): Cocuk yetistirme tarzi, ebeveynlik stilleri,
cocuklarin duygu regiilasyonlari ve bu konuda nasil yardimci olabilecegi iizerine
tartismalar gergeklesmistir.
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[Ik oturumda bibliyoterapi seanslarinda uyulmas: gereken kurallardan bahsedilmis ve
katilimcilardan bu kurallara uymalari rica edilmistir. Ayrica kitap listesi verilerek her hafta o
haftanin kitabin1 6nceden okuyarak gelmeleri gerektigi ifade edilmistir. Oturumlarin ilk
dakikalar1 genel anlamda gecen haftanin nasil gegtigi annelerin ¢ocuklariyla yasadiklar1 herhangi
bir durumu paylasmalar1 istenerek baglamistir. Daha sonra kitaplar iizerine katilimcilarin
getirdikleri temalar Uzerinden tartisilmustir. Arastirmaci gerektiginde kitapla katilimcilar
arasindaki kopriiniin kurulabilmesi ve tartismanin baglayabilmesi i¢in rehber ve kolaylastirict
gorevi listlenmistir.

2.2.4. islem

e Yakinlik ve erisim kolaylig1 olan bir BILSEM’de &zel yetenekli ¢ocuklarini daha iyi
anlayabilmeleri i¢in bibliyoterapi temelli bir atdlyenin agilacagina dair duyuru yapilmistir.
e Oturumlara baglamadan 6nce daha dnce adi1 gegen iki 6lgek her iki gruba da 6n test olarak
verilmistir.

e 7 haftalik bibliyoterapi oturumlar1 uygulanmstir.

e Program tamamlandiktan sonra daha 6nce adi gecen iki Olgek her iki gruba da son test
olarak verilmistir.

o Elde edilen veriler analiz edilmis ve asagidaki bulgular elde edilmisgtir.

2.2.5. Verilerin Analizi

Aragtirma verileri SPSS paket programi kullanilarak ve kiigiik bir 6rneklemle ¢alisildigi ve
normal dagilim sergilemediginden dolayr parametrik olmayan analizler yapilarak analiz
edilmistir. Arastirmada, istatistiklerin sinanmasinda anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul
edilmisgtir.

BULGULAR

Calismada, bibliyoterapi temelli oturumlara katilan 06zel yetenekli g¢ocuklarin
ebeveynlerinin, 6zel yetenekli g¢ocuklara yonelik farkindaliklarinin ve duygu regiilasyon
puanlarinin ¢alisma dncesi ve sonrasi farklilasip farklilasmadiklart incelenmistir. Bunun igin de
Ustiin Zekal: Cocugu olan Ebeveynlerin Farkindaliklar1 Olgegi (EFO-UZCE) ve Ebeveyn Duygu
Regiilasyonu 6lcegi kullanilarak ¢alisma grubunun 6ntest ve sontest puanlar1 Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi ile stnanmustir. Bulgular Tablo 1.’de yer almaktadir.

Tablo 1

Calisma Grubunun Bibliyoterapi Temelli Oturumlar Oncesi ve Sonrasi Ustiin Zekali Cocugu
olan Ebeveynlerin Farkindaliklar: Olgegi (EFO-UZCE) Alt Boyut Puanlarinin Ortalama ve
Standart Sapmalart

Ontest Sontest
Ort. SS Ort. SS

Toplam EFO - UZCE 117.88 12.42 140.33 12.50
Catigsma - Stres 48.77 4.57 56.55 3.12
Mikemmeliyetgilik 24.44 2.78 27.22 3.73
Motivasyon Basar1 3211 2.02 35.88 1.90
Kendi Kendini 27.11 2.93 30.11 242
Yonetme -

Sorumluluk
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Tablo 1.’de gériildiigii iizere, EFO — UZCE 6lgeginin hem toplam puani hem de diger alt
testlerin sontest ortalama ve standart sapma puanlari, Ontest puanlarindan yiiksektir.

Ortalamalardaki bu farklarin anlamlilik diizeylerine bakilmistir.

Tablo 2

Calisma Grubunun Bibliyoterapi Temelli Oturumlar Oncesi ve Sonrasi Ustiin Zekali Cocugu olan
Ebeveynlerin Farkindaliklart Olgegi (EFO-UZCE) Alt Boyut Puanlarmin Wilcoxon Isaretli

Stralar Testi Sonuclar

Son Test-Ontest n  Sira Ortalamasi  Sira Toplam Z p
Toplam EFO-UZCE Negatif Sira 0 .00 .00
oplam - .. )
On-Son Test Puan: ~ Pozitif Sira 9 5.00 45.00 266 .01
Esit 0
Cat Stres O Negatif Sira 0 .00 .00
atisma Stres On- - ]
Son Test Puant Pozitif Sira 9 4.50 36.00 252 .05
Esit 0
Miik livetcilik Negatif Sira 0 3.50 3.50
tkemmeliyetili - ]
On-Son Test Puan:  Pozitif Sira 9 5.19 41.50 227 .05
Esit 0
Moti B Negatif Sira 0 .00 .00
otivasyon Basar1 - ]
On-Son Test Puan;  POZitif Sira 9 5.00 45.00 268 .01
Esit 0
Kendi Kendini Negatif Sira 0 150 3.00 233
~Onetme - Pozitif Sira 9 6.00 42.00
Sorumluluk
Esit 0

Tablo 2'de de goriildiigii lizere bibliyoterapi oturumlarina katilan &zel yetenekli
ogrencilerin ebeveynlerinin EFO-UZCE 6lgegi alt boyutlarinin 6n test-sontest puanlari arasinda
anlaml1 bir fark oldugunu gostermektedir. Sonuclara gére ontest-sontest toplam farkindalik (z =-
2.66, p< .01), ¢atisma stres (z=-2.52, p<.05), mikkemmeliyetcilik (z=-2.27, p<.05), motivasyon
basar1 (z =-2.68, p< .01) ve kendi kendini yonetme - sorumluluk alt boyut puanlar1 (z=-2.33,
p<.05) arasinda anlamli bir farklilik saptanmigtir. Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate
almdiginda, gézlenen bu farkin pozitif siralar, yani sontest puanlari lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 3

Calisma Grubunun Bibliyoterapi Temelli Oturumlar Oncesi ve Sonras: Ebeveyn Duygu
Regulasyonu Alt Boyut Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalart

Ontest

Sontest

Toplam EDR
ABCDKa
ABCDY
ABCDK

Ort.
34.11
7.77
18.77
7.22

SS
3.78
3.89
1.78
1.92

Ort.
42.11
10.88
20.55
10.77

SS
5.68
6.05
2.12
1.64

Tablo 3°te Ebeveyn Duygu Regiilasyonu toplam puanlari ve alt boyutlarina iligkin 6ntest
ve sontest puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalart verilmistir. Tablo 3’e gore, goriildiigi
lizere, Duygu Reglasyonu 6l¢eginin hem toplam puani hem de diger alt testlerin sontest ortalama
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ve standart sapma puanlari, Ontest puanlarindan yiiksektir. Ortalamalardaki bu farklarin anlamlilik
diizeylerine bakilmistir.

Tablo 4

Caliyma Grubunun Bibliyoterapi Temelli Oturumlar Oncesi ve Sonrasi Ebeveyn Duygu
Regiilasyonu Alt Boyut Puanlarinin Wilcoxon Igaretli Siralar Testi Sonuglart

Son Test-Ontest n  Sira Ortalamast  Sira Toplam Z p
Toplam EDR & Negatif Sira 0 .00 00
oplam n- . )
Son Test Puani Pozitif Sira 9 5.00 45.00 2.66 01
Esit 0
ABCDKa On-S Negatif Sira 1 4.00 4.00
a On-Son -
Test Puani Pozitif Sira 7 4.57 32.00 -1.98 .05
Esit 0
ABCDY On-S Negatif Sira 1 2.50 250
n-Son -
Test Puani Pozitif Sira 8 5.31 42.50 -2.39 05
Esit 0
ABCDK 615 Negatif Sira 1 1.00 1.00
n-Son -
Test Puani Pozitif Sira 7 5.00 35.00 -.2.38 05
Esit 0

Tablo 4'de de goriildiigii lizere bibliyoterapi oturumlarina katilan 6zel yetenekli
ogrencilerin ebeveynlerinin ‘Ebeveyn Duygu Regilasyonu’ 6lgegi alt boyutlarinin 6n test-sontest
puanlari arasinda anlamli bir fark oldugunu goriilmektedir. Sonuglara gore Ontest-sontest toplam
ebeveyn duygu regilasyonu (z =-2.66, p< .01), anne babanin ¢ocugun duygularindan kaginmasi
(z=-1.98, p<.05), anne babanin ¢ocugun duygularina yonelimi (z=-2.39, p<.05), ve anne babanin
¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesi alt puanlari (z =-2.38, p< .05) ) arasinda anlamli bir
farklilik saptanmistir. Fark puanlarinin sira toplamlan dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin
pozitif siralar, yani sontest puanlari lehine oldugu goriilmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ozel egitime ihtiyag duyan ¢ocugu olan her anne baba gibi, 6zel yetenekli dgrencilerin
ebeveynlerinin kendilerini gelistirmeye ve konu hakkinda farkindalik kazanmaya ihtiyaglar
vardir. Ozel yetenekli cocu@a sahip anne babalarin normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin anne
babalarina oranla daha fazla egitime gereksinim duyduklar belirtilmektedir (Davasligil, 2000).
Ayrica literatiire bakildiginda 6zel yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin diger ebeveynlerden farkli
sorunlar yasadigini ve bu sorunlar1 da paylasacak birilerini aradiklari ifade edilmektedir (Saranli,
2011). Bu baglamda, 6zel yetenekli 6grencilerin ebeveynleri en az 6zel yetenekli cocuklar kadar
kitap okumay1 seven ve kitaplar araciligiyla da kendilerini gelistirmeyi 6nemseyen bir grup olarak
ele alinmaktadir. Kitap araciligryla hem kendilerini daha iyi anlamay1r hem de 6zel yetenekli
cocuklarini daha iyi anlamalar ve onlarin sosyopsikolojik ihtiyaglarina daha iyi karsilik vermeyi
ogrenmeleri miimkiindiir. Bu dogrultuda mevcut aragtirmanin amaci 6zel yetenekli cocuklarin
ebeveynlerinin katildigi bibliyoterapi temelli oturumlarin ebeveynlerin 6zel yetenekli ¢ocuklari
hakkinda farkindaliklarina ve duygu diizenlemelerine etki edip etmedigini sinamaktir. Caligma
deney oncesi deneysel diizende tasarlanmistir. Bu desenin en biiyiik sinirliliklarindan biri neden
sonug iligkisinin tam olarak kurulamamasidir. Bu nedenle ¢alismada her ne kadar nicel veriler
toplanmis olsa da, oturumlar boyunca arastirmaci notlar tutmustur ve son oturumda da

819



katilimcilardan oturumlarla ilgili genel diisiince ve yorumlarini yazmalarini istemistir. Bu nedenle
tartisma kisminda nicel veriler sunulmus ancak bunlar katilimcilarin ifadeleri ile de
desteklenmistir. Calisma bulgular1 ileri siirilen her iki hipotezin de dogrulandigini
gostermektedir.

Ozel yetenekli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin dncelikle bu ¢ocuklarin dzellikleri hakkinda
bilgi sahibi olmasi gerekir. Bu, onlarin ¢ocuklariyla ilgili siiregleri daha iyi yonetebilmelerine
yardimci olur. Bibliyoterapi temelli oturumlarda ele alinan kitaplardaki ana karakterler itibariyle
gerek Marti, Jonathan Livingstone gerekse Carklarm Arasinda kitabindaki ana karakter Hans,
ebeveynlerin 0zel yetenekli ¢ocuklarin genel 6zelliklerini anlayabilmek adina kullanilan iki
karakterdir. Bu karakterlerin yasitlarindan farkli olmalari, lider ruhlu olmalari, 6zgiin fikirlerinin
olmasi ve en bagta akademik olarak yasitlarindan daha basarili ya da daha ileride bir performans
gostermeleri ebeveynlerin oturumlarda bu 6zellikleri ve bu Ozelliklerden kaynaklanabilecek
sorunlar1 daha iyi kavramalarina yardimci oldugu diistiniilmektedir.

Genel ozelliklerin yani sira, 6zel yetenekli ¢ocuklar hakkinda ebeveynlerin sahip olmalari
gereken farkindalik alanlar1 temel bazi alanlarda yogunlasmaktadir. Bunlar EFO-UZCE 6lgeginin
alt boyutlar1 olan stres - catisma, mitkemmeliyet¢ilik, motivasyon - basar1 ve kendi kendini
yonetme — sorumluluk bashklar: altinda ele alinabilir (Afat, 2013). Ozel yetenekli ¢ocuklarin
ebeveynleri, ¢ocuklarina nasil davranmalar1 gerektigi ya da onlari nasil yonlendirmeleri gerektigi
konularda stres — catigma yasayabilmektedir. Mevcut aragtirmada uygulanan bibliyoterapi temelli
oturumlarda ele alinan kitaplardan Mart1, Jonathan Livingstone bu ¢atigmayi belki de en iyi ortaya
koyan karakterdir. Bir diger karakter de A¢ik — Harika Cocuk kitabinin ana karakteri Andre
Agassi’dir. Jonathan Livingstone ve Agassi hem kendi iclerinde, hem ailelerinde hem de daha
genis anlamda bulunduklari toplum igerisinde ¢catisma yasayan karakterlerdir. Oturumlara katilan
ebeveynlerin kendi ¢ocuklarimin yasadiklart ¢atismalar1 daha iyi analiz edebilmeleri bu
karakterler araciligiyla saglanmistir.

Ozel yetenekli cocuklarin ebeveynlerin zorlayan ve bas etme noktasinda kendilerini zayif
ve yetersiz hissettikleri bir diger alan da yine EFO-UZCE o&lgeginde oldugu gibi
mikemmeliyetgiliktir. Hodge ve Kemp (2006) 6zel yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin basarisizlik
ve mikkemmeliyetgilik korkusu ile ilgili endise i¢inde oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda
mikemmeliyetcilik olgusunu daha iyi anlayabilmek adina mevcut arastirmada bibliyoterapi
temelli oturumlarda Matilda ve Mart1 kitabindaki karakterlerden yararlanilmistir. Gerek Matilda
gerekse Jonathan Livingstone, hem kendi mitkemmeliyetgilikleri hem de ¢evrelerindeki kisilerin
yuksek beklentilerinden 6tiirii bu siireci nasil yonetecekleri konusunda oturumlarda ebeveynlerle
tartisma firsat1 yaratmistir. Oturumlara katilan bazi ebeveynler kendi miikemelliyeteiliklerinin ve
belirledikleri yiiksek standartlarin aslinda ¢cocuklarini zorladigin1 ve daha gergin hale getirdigini
dile getirerek, oturumlarin kendilerine bu konuda farkindalik kattigini vurgulamiglardir.
Oturumlarda adi gegen kitaplar iizerinden yapilan bu tartismalarin EFO-UZCE 6lcegindeki
miikemmeliyetcik alt boyutundaki son test lehine anlamli ¢ikan sonucu destekler niteliktedir.

Ozel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin farkindaliklarinin arttirilmasi gereken bir diger
alan da motivasyon ve basaridir. Bu alan da EFO — UZCE 6l¢eginin bir boyutu olarak karsinmiza
cikmaktadir. Bilindigi gibi bu &grencilerin yast ilerledik¢e okula karsi tutumlari olumsuz hale
gelebilmekte ve potansiyellerinin gerektirdigi yani beklenenin altinda performans sergileme riski
ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu hem akademik basari hem de hayat basarisi acisindan ele
almabilecek beklenmedik basarisizlik sendromunu dogurmaktadir (Siegle, 2021). Bu baglamda
Carklarin Arasinda kitabinin kahramani1 Hans ve Acik - Harika Cocuk kitabinin ana kahramani
Andre Agassi oturumlarda ebeveynlerin bu konular iizerine diisiinmelerine ve tartigsmalarina
olanak tanimistir. Hans akademik olarak basarili bir performans sergileyen bir ¢ocuk olmakla
birlikte ilerleyen zamanlarda daha mutsuz bir tablo ¢izmektedir. Benzer sekilde Adre Agassi her
ne kadar teniste sampiyonalara sahip olsa da bir noktada akademik olarak basarili olmanin ¢ok
uzagindadir ve aslinda tenisten de nefret etmektedir. Babasinin baskisi iizerine bu yolu segmek
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zorunda kalmistir, bu da onun genel anlamda motivasyonunu etkilemektedir. Bu konularin
oturumlarda tartisilmasi ebeveynlere beklentiler, motivasyon ve ¢ocuklarin gesitli siirecleri
yonetebilmeleri agisindan 6nemli konularda farkindalik sagladigi diistiniilmektedir. Zira bu
durum EFO-UZCE 6lgeginin motivasyon ve basar ile ilgili olan alt boyutundaki son test lehine
olan sonucu desteklemektedir.

Kendi kendini yonetme — sorumluluk baslig1 da EFO-UZCE’de ele alinan ve 6zel yetenekli
cocuklarin ebeveynlerinin farkindalik kazanmalar1 gereken bir diger konudur (Afat, 2013). Ozel
yetenekli dgrencilerin bazilar1 daha otonomken bazilar1 da kendilerini yonetebilme konusunda
daha zayif olabilmektedir. Ozellikle iki kere farkli olan gocuklarm bu konuda daha gok
zorlandiklarin1 gormek miimkiindiir. Bu baglamda bibliyoterapi temelli oturumlarda tartigilan tim
kitaplarda bu konunun tartisiimasina olanak sunmustur. Ornegin Kirpinin Zarafeti kitabmin ana
kahramani1 Paloma kendi sorumlulugunu iistlenen hatta bu konuda biraz da yalniz kalmis bir
cocuktur. Bu karakter {izerinden tartismalar yapildiginda bir ebeveynin yaptig1 yorum su sekilde
olmustur ‘6zel yetenekli cocuklarin kendilerini ne kadar yalniz hissedebileceklerini ve bazen de
bu nedenle kendi kendilerini yonetebilme becerilerinin gelistigini simdi daha iyi kavradim’. EFO-
UZCE son testinde kendi kendini yoénetme-sorumluluk boyutunun sontest lehine anlaml farkin
¢ikmis olmasi bu durumun tiim katilimeilar i¢in genellenebileceginin gostergesidir.

Ozel yetenekli cocuklarin sosyal duygusal ihtiyaglar1 diger yasitlarina gore daha fazla
olmasa da ¢ok daha farklidir (Neihart & Yeo, 2018). Bibliyoterapi temelli oturumlarda ele alinan
Yetenekli Cocugun Drami ve Biitiin Cocuklar Iyidir kitaplar1 basta olmak iizere aslinda diger
biitiin kitaplarda da sik sik duygular, duygusal ihtiyaglar ve duygu diizenleme konusu glindeme
gelmis ve tartisilmigtir. BOylece EDR 6lgeginde yer alan, anne-babanin ¢ocugun duygularindan
kagimmmasi, anne-babanin ¢ocugun duygularina yonelimi ve anne-babanin ¢ocugun ve kendi
duygularin1 kabul etmesi boyutlari tiim bibliyoterapi oturumlar1 boyunca ele almmustir. Ozellikle
Yetenekli Cocugun Drami kitabinda 6zel yetenekli g¢ocuklarin karsilasabilecekleri duygusal
sorunlar, bu ¢ocuklarin sosyal duygusal ihtiyaglar tartisilmstir.

Mevcut arastirma bulgulari caligmaya katilan ebeveynlerin 6zel yetenekli gocuklart
hakkindaki farkindaliklarinin ve daha da 6zelde duygu regiilasyonlarinin arttigin1 géstermektedir.
Katilimcilarin 7 haftalik bibliyoterapi temelli oturumlar igin yaptiklart yorumlar da
incelendiginde bunu gérmek miimkiindiir. Ornegin Katilimei 1 bunu su sekilde ifade etmistir:

‘Ilk oturumdan iigiincii oturuma kadar kendimi ¢ok rahat hissetmedigim icin biraz
huzursuzdum. Hatta birakmayr diisiindiigiim ama kendime sans verip devam ettim.
Dordiincii oturum benim icin doniim noktasi oldu ve iyi ki baslayp devam etmisim dedigim
bir an yasadim. O giin ashnda karsimizdaki kisi (¢cocugumuzu) ydnetmek degil de
duygusunu anlamaya daha ¢ok yonelmem gerektigi ile ilgili bir konusma yaptik ve o
glinden beri buna daha ¢ok 6zen gosteriyorum.’

Katilime1 2 oturumlarla ilgili sunlar ifade etmistir:

‘Kitap secimleri ¢ok basariliydi. Ozellikle Marti ve Agik- Harika Cocuk kitaplarindan ¢ok
etkilendim ve deyim yerindeyse kitaplari hiicrelerimde hissetim. Bu oturumlarin par¢asi
oldugum icin ¢ok sanslh hissediyorum.’

Katilimer 3’iin geribildirimi ise su sekildedir:

‘Bu siiregte farkindaligim artti. Yalniz olmadigumi hissetmek ¢ok iyi geldi. Kendimi
sorgulamami bazi yonlerden de kendime ve ¢ocuguma c¢ok yiiklenmemem gerektigini
anladim. Benim igin ¢ok 6zel bir deneyim oldu.’

Katilimc1 4 bibliyoterapi temelli oturumlardan elde ettigi kazanimlar1 su sekilde ifade
etmistir:
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‘Bibliyoterapi oturumlart en basta yasadigim bir ¢ok sorunlu/sikintili alanda yalniz
olmadigimi, bir ¢ok kisinin/ailenin de benzer sorunlart oldugunun farkina varmami
sagladi. Okudugumuz kitaplar ve yaptigimiz tartismalar sayesinde kendime, gecmisime,
mevcut ebeveynligime karsi anlamly ve olumlu farkindalik olusturmama olanak sagladh.
Ben artik eski ben degilim diyebilirim.’

Katilimct 5’in yorumu:

‘Cocugumun farkhihiklarimin farkinda olan bir anne oldugumu diisiiniiyordum ancak
bibliyoterapi temelli oturumlardan sonra hem kendi duygularimin onemini, hem de
cocugumun duygularinin onemini anladim.’

Son olarak aragtirmanin bazi sinirhliklarindan bahsetmek miimkiindiir. Aragtirma tek
gruplu 6n test son test deneysel desende tasarlanmistir. Bu durum bir sinirlilik olmakla birlikte,
uygulama yapilan gruba yani 6zel yetenekli cocuklarin ebeveynlerine ulasmanin zorluklari ve
calismanin 7 hafta gibi uzun bir siireye yayilmis olmasi, ayrica okunan kitaplarin derinlikleri de
diistiniilecek olursa devam ve istikrarin saglanmasi agisindan bu desenin tercih edildigi
sOylenebilir. Yontem kisminda da bahsedildigi iizere deney 6ncesi deneysel diizen deseninde bu
tarz sinirliklar bulunmaktadir. Arastirmanin bir diger sinirliligi da az sayida katilimciya ulasilmig
olmasidir. Ancak deneysel caligmalarin dogas1 geregi, grubun iginde etkilesimi maksimum
diizeyde tutabilmek adina boyle bir tercih yapildig1 sdylenebilir. Bu ¢aligmanin daha kapsamli
calismalarin bir pilotu oldugunu disiinebiliriz. Son olarak deginilmesi gereken bir sinirlilik da
oturumlardan sonra izleme caligmasinin yapilmamis olmasidir. Katilimcilara tekrar ulagsma
sorunu yasandigi i¢in izleme c¢aligmasi yapilamamustir.

Mevcut deney oncesi deneysel diizen desenli arastirma sonuglarinin analizlerine ve
katilimcilarin yorumlar1 da degerlendirilerek 7 hafta boyunca uygulanan bibliyoterapi temelli
oturumlarin 6zel yetenekli ¢gocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklari hakkindaki farkindaliklarini ve
duygu dizenlemelerini arttirdigini séylemek miimkiindiir. Bu sonuglar daha 6nce 6zel yetenekli
cocuklarin ebeveynleri ile yapilan farkindalik ¢alismalarinin bulgular ile de ortiismektedir (Afat,
2013; Saranli, 2011; Ogurlu, 2016; Adam, 2023). Ancak mevcut arastirmay1 6nceki ¢alismalardan
en farkli kilan 6zellik bibliyoterapi yontemine dayali olmasidir. S6z konusu 6zel yetenekli
cocuklar ve onlarin ihtiyag¢lar1 oldugunda buna benzer ¢alismalarinin sayisinin artmasi gerektigi
ve daha genis kitlelere yayilmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda bu alanda
arastirma yapmak isteyen arastirmacilara agagidaki oneriler sunulabilir:

e Mevcut aragtirmada tek grupla ¢alisilmistir. Daha sonra yapilacak benzer ¢alismalarda
kontrol grubunun da yer almasi, hatta bagka yontemlerin kullanildigi baska deney
gruplarinin da olmasi ve oturumlardan sonra izleme calismalarinin da yapilmasi
sonuclarinin genellenebilirligi agisindan yararl olacaktir.

e Bibliyoterapi bu arastirmada bir terapi yontemi olarak kullanilmamis olsa da, rehber ve
lider konumunda olan uygulayicini deneyimi ve 6zel yetenekli ¢ocuklar konusundaki
donanimi biiyiik 6nem tasir. Bu nedenle benzer konularda ¢aligmak isteyen arastirmacilarin
bu konuya &zellikle dikkat etmesi 6nerilmektedir.

e Bibliyoterapi oturumlarinda kullanilmak iizere secilen kitaplar arastirmanin en temel
noktalarindan bir tanesidir. Bu nedenle kitap secimine ozellikle dikkat etmek ve belirli
Olcutleri gozeterek hareket etmek gerekmektedir.

e ileriki dénemlerde benzer arastirmalar yapmak isteyen arastirmacilarin 6zel yetenekli
bireylerin babalarini1 da siirece dahil edebilmek icin caba sarfetmeleri alanyazina énemli
bir katki sunacaktir.

822



KAYNAKCA

Adam, F. F. (2023). Ustiin zekal1 Ggrencilerin ebeveynlerinin tutumlarina yonelik psiko-egitim
programi tizerine deneysel bir ¢alisma. e-Uluslararasi Egitim Arastirmalart Dergisi, 14(5),
222-235.

Agassi, A. (2015). A¢ik — harika gocuk. Mart1 Yaynlari.

Afat, N. (2013). Ustiin zekali cocuklarin ebeveynlerine yonelik gelistirilen aile egitim
programinn etkililiginin sinanmasi. [Yaymlanmamis doktora tezi].Istanbul Universitesi.

Afat, N., & Koksal Konik, A. (2018). Ustiin zekali cocugu olan ebeveynlerin farkindaliklari: bir
Ol¢ek gelistirme c¢abasi. Milli Egitim Dergisi, 220, 79-104.

Ahc1, Z. G., Akdeniz, S., Harmanci, H., Akaroglu, E. G., & Seger, 1. (2020). The validity and
reliability study of the Turkish version of parent emotion regulation scale. European
Journal of Education Studies,.11(6), 221-229.

Bach, R. (2010). Mart: Jonathan Livinstone. Epsilon Yayinlari.
Barbery, M. (2014). Kirpinin zarafeti. Kirmiz1 Kedi Yayinlart.

Barros, L., Goes, R., & Pereira, A. |. F. (2015). Parental self-regulation, emotional regulation and
temperament: Implications for intervention. Estudos de Psicologia (Campinas), 32, 295-
306. https://doi.org/10.1590/0103-166X2015000200013

Baruth, L. G., & Phillips, M. W. (1976). Bibliotherapy and the school counselor. The School
Counselor, 23, 191-199.

Boden, M.T., & Thompson, R. J. (2015). Facets of emotional awareness and associations with

emotion regulation and depression. Emotion, 15, 399 - 410.
https://doi.org/10.1037/emo0000057

Brydges, B. (1992). The portrayal of gifted children in children's books (371539). ERIC.

Clemens, F. W., & Mullis, H. T. (1981). Helping the gifted child cope with stress (ED212126).
ERIC.

Clough, P., & Nutbrown, C. (2012). 4 student' s guide to methodology. Sage.
Dabrowski, K. (1967). Personality-shaping through positive disintegration. Little, Brown.
Dahl, R. (1998). Matilda. Can Yayinlart.

Davis, K., & Wilson, T. L. (1992). Bibliotherapy and children's award-winning books (354470).
ERIC.

Davasligil, U. (2000). Ustiin gocuklara sahip ailelerin egitimi. 7.C. Milli Egitim Bakanlig Ozel
Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Ozel Egitimde Aile Egitimi
Sempozyumu, 142-148, Ankara.

Dettmann, D. F., & Colangelo, N. (1980). A functional model for counseling parents of gifted
students. Gifted Child Quarterly, 24(4), 158-161.

Eisenberg, N., Cumberland, A., & Spinrad T.L. (1998). Parental socialization of emotion.
Psychological Inquiry, 9, 241-273. https://doi.org/10.1207/s15327965pli0904 1

Halsted, J. W. (2002). Some of my best friends are books: Guiding gifted readers from preschool
to high school. Great Potential Press.

823


https://psycnet.apa.org/doi/10.1590/0103-166X2015000200013
https://doi.org/10.1037/emo0000057
https://doi.org/10.1207/s15327965pli0904_1

Hébert, T. P. (1991). Meeting the affective needs of bright boys through bibliotherapy. Roeper
Review, 13(4), 207-212.

Hesse, H. (2016). Carklar arasinda. Can Yayinlari.

Hodge, K. A., & Kemp, C. R. (2006). Recognition of giftedness in the early years of school:
Perspectives of teachers, parents, and children. Journal for the Education of the Gifted, 30,
164-204.

Fisher, ~T. (2015, Ocak 22). Using bibliotherapy with gifted children.
http://blogs.edweek.org/teachers/unwrapping_the_gifted/2009/03/using_bibliotherapy_wi
th_gifted_children.html

Furner, J. M. (2017). Helping all students become Einstein's using bibliotherapy when teaching
mathematics to prepare students for a STEM world. Pedagogical Research, 2(1), nl.

Frasier, M. M., & McCannon, C. (1981). Using bibliotherapy with gifted children. Gifted Child
Quarterly, 25(2), 81-85.

Fornia, G. L., & Frame, M. W. (2001). The social and emotional needs of gifted children:
Implications for family counseling. The Family Journal, 9(4), 384-390.

liter, B., Leana-Tascilar, M. Z., & Saltukoglu, G. (2018). The effects of the bibliotherapy
technique on perfectionism levels in gifted children: An experimental study. European
Journal of Education Studies, 4(12), 153-176.

Kaya, N. (2019). Biitiin cocuklar iyidir. ithaki Yaynlar1.

Keirouz, K. S. (1990). Concerns of parents of gifted children: A research review. Gifted Child
Quarterly, 34(2), 56-63

Kerr, B. (1991). A handbook for counseling the gifted and talented. American Counseling
Association.

Leana-Tascilar, M. Z., & Kanli, E. (2014). Investigation of perfectionism and self—esteem scores
of gifted and average students. Ankara University Journal of Faculty of Educational
Sciences (JFES), 47(2), 1-20.

Leana-Tascilar, M. Z., Ozyaprak, M., & Yilmaz, O. (2016). An online training program for gifted
children’s parents in Turkey. Eurasian Journal of Educational Research, 65, 147-164.
https://doi.org/10.14689/ejer.2016.65.09

Leana-Tascilar, M. Z. (2017). Bibliyoterapi programunin iistiin zekali ve yetenekli 6grencilerin 6z
saygl diizeylerine etkisi. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 20(37),
73-96.

Leana — Tascilar, M. Z. (Ed.) (2022). Ozel yetenekli cocuklarin psikolojisi: Teoriden uygulamaya.
Nobel Yayinlari.

Lovecky, D. V. (1993). The quest for meaning: Counseling issues with gifted children and
adolescents. In L. K. Silverman (Ed.), Counseling the gifted and talented (pp. 29-50). Love
Publishing.

Miller, A. (2006). Yetenekli cocugun dramu. Profil Kitap.

Morawska, A., & Sanders, M.R. (2009). Parenting gifted and talented children: conceptual and
empirical foundations. Gifted Child Quarterly, 53(3), 163-173.

824


http://blogs.edweek.org/teachers/unwrapping_the_gifted/2009/03/using_bibliotherapy_with_gifted_children.html
http://blogs.edweek.org/teachers/unwrapping_the_gifted/2009/03/using_bibliotherapy_with_gifted_children.html
http://dx.doi.org/10.14689/ejer.2016.65.09

Neihart, M., & Yeo, L. S. (2018). Psychological issues unique to the gifted student. In S. I.
Pfeiffer, E. Shaunessy-Dedrick, & M. Foley-Nicpon (Eds.), APA Handbook of giftedness
and talent (pp. 497-510). American Psychological Association.

Neihart, M., Reis, S. M., Robinson, N., M., & Moon, S. M. (Eds.). (2000). The social and
emotional development of gifted children: what do we know? Prufrock Press.

Ogurlu, U. (2016). Ustiin yetenekli cocuga sahip ailelere yonelik egitim programinin ailelerin
ebeveyn 0z-yeterliliklerine ve farkindaliklarina etkisi. Milli Egitim Dergisi, 45(209), 144-
159.

Pereira, A. I., Barros, L., Roberto, M. S., & Marques, T. (2017). Development of the Parent
Emotion Regulation Scale (PERS): Factor structure and psychometric qualities. Journal of
Child and Family Studies, 26(12), 3327-3338.

Pfeiffer, S. I., & Stocking, V. B. (2000). Vulnerabilities of academically gifted students. Special
Services in the Schools, 16 (1-2), 83-93.

Saranli, A. G. (2011). Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerine yonelik gelistirilen aile rehberligi
programlarimin  etkililiginin incelenmesi. [Yaymlanmamis doktora tezi]. Hacettepe
Universitesi.

Saranli, A. G. (2017). Es zamanli olmayan gelisimin Ustiin yetenekli ¢ocuklardaki gérintimii
tizerine bir ornek olay calismasi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel
Egitim Dergisi, 18, 89-108.

Schrank, F. A. (1982). Bibliotherapy as an elementary school counseling tool. Elementary School
Guidance and Counseling, 16(3), 218 - 227.

Schroeder, D. S. (1992). The gifted child in contemporary fiction: An annotated bibliography
(367089). ERIC.

Setiowati, E. A., & Wimbarti, S. (2014). The effect of group bibliotherapy in reducing social
anxiety of gifted and talented adolescents. Anima, Indonesian Psychological
Journal, 29(4), 207-220.

Silverman, L. K. (1993). Techniques for preventive counseling. In L. K. Silverman (Ed.),
Counseling the gifted and talented (pp. 81-106). Love Publishing.

Siegle, D. (2021). The underachieving gifted child: recognizing, understanding, and reversing
underachievement (A CEC-TAG Educational Resource). Routledge.

Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: a theme in search of definition. Monographs of the
Society for Research in Child Development, 59, 25-52. https://doi.org/10.1111/j.1540-
5834.1994.th01276.x

Tsimpoukis, C. (1968). Bibliocounseling: Theory and research implications for and applications
in counseling and guidance [Unpublished doctoral dissertation]. University of Wisconsin
— Madison.

Yildinm, A., & Simsek, M. (2008). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Seckin
Yayimcilik.

Webb, J. T. (1994). Nurturing social-emotional development of gifted children. Clearinghouse.

Heller, K. A., Monks, F. J., & Passow, A. H. (Eds.), (1993). International handbook of research
and development of giftedness and talent. Pergamon Press,

825


https://doi.org/10.1111/j.1540-5834.1994.tb01276.x
https://doi.org/10.1111/j.1540-5834.1994.tb01276.x

Weber, C. L., & Stanley, L. (2012). Educating parents of gifted children: designing effective
workshops for changing parent perceptions. Gifted Child Today, 35(2), 128-136.

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Parents of gifted children often begin a journey to improve their understanding and abilities
upon recognizing their children's differences and receiving a diagnosis. Keirouz (1990) identified
crucial areas where these parents seek support: family roles, sibling dynamics, parental self-
perception, social/cultural aspects, education, and child development. Studies have aimed to
enhance parental awareness in these domains (Weber & Stanley, 2012).

While some studies suggest gifted children face no more difficulties than peers (Neihart et
al., 2002; Morawska & Sanders, 2009), others indicate they may experience more behavioral and
emotional challenges (Pfeiffer & Stocking, 2000; Webb, 1993). Risk factors include
asynchronous development, high adult expectations, excessive parental involvement, inadequate
education fit for the child, and peer-related issues (Morawska & Sanders, 2009). Educators alone
cannot handle these; parents need support (Dettmann & Colangelo, 1980). Silverman (1993)
highlights bibliotherapy as a preventive tool for gifted children, teachers, and parents, employing
books to resolve personal issues (Frasier & McCannon, 1981).

Parents should grasp aspects like asynchronous development, heightened sensitivity,
emotional regulation, perfectionism, and managing unexpected failures. Emotional regulation,
posing challenges for parents, is a crucial area. Hence, this research explores the impact of
bibliotherapy-based sessions on parents' awareness of their gifted children and their emotional
regulation.

Method

In this study, an experimental design before the experiment was employed. At the outset of
the research, the Parental Awareness Scale (Parents with a Gifted Child - EFO-UZCE) (Afat &
Koksal-Konik, 2018) and the Parental Emotion Regulation Scale (Ahg¢i et al., 2020) were
administered to the group. The study involved the implementation of seven weeks of
bibliotherapy sessions for the group (consisting of one session per week, each lasting 120
minutes). Subsequently, the same scales given as the pretest were readministered to the group as
a posttest. The dependent variable of the study comprised scale scores, while the independent
variable was the implementation of bibliotherapy-based sessions.

The study group was selected using purposive sampling techniques, specifically adopting
the convenience sampling method to ensure proximity and accessibility (Yildirim & Simsek,
2008). Accordingly, an announcement was made about the opening of a bibliotherapy workshop
at a BILSEM (Science and Art Centers for Gifted Students), where it was stated that volunteers
could participate in seven weekly sessions. While 12 parents showed interest in the study, only 9
continued with the sessions.

Participants were asked to read specific books beforehand, and a researcher/psychological
counselor assumed the role of guiding the bibliotherapy process. Before the program commenced,
the researcher provided participants with a list of books to be addressed during the sessions, and
the order of reading was determined by the researcher. The books covered in these sessions
included: "Jonathan Livingstone Seagull” (Bach, 2021), "Matilda" (Dahl, 1998), "The Elegance
of the Hedgehog" (Barbery, 2014), "Steppenwolf" (Hesse, 2016), "Drama of the Gifted Child"
(Miller, 2006), "Open: An Autobiography" (Agassi, 2015), and "All Children Are Good" (Kaya,
2019).
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Results and Discussion

Significant differences were identified between the pretest-posttest scores of the EFO-
UZCE scale sub-dimensions for parents of gifted students participating in bibliotherapy sessions.
According to the results, there were significant differences in total awareness (z = -2.66, p <.01),
conflict stress (z = -2.52, p < .05), perfectionism (z = -2.27, p < .05), motivation-achievement (z
= -2.68, p <.01), and self-management-responsibility sub-dimension scores (z = -2.33, p <.05).
Similarly, significant differences were observed in the pretest-posttest scores of the sub-
dimensions of the Parental Emotion Regulation scale. The results indicated significant differences
in total parental emotion regulation (z = -2.66, p <.01), parental avoidance of the child's emotions
(z = -1.98, p < .05), parental focus on the child's emotions (z = -2.39, p < .05), and parental
acceptance of the child's and their own emotions sub-scores (z = -2.38, p <.05). Considering the
rank sums of the difference scores, it was noted that these differences observed in both scales
were in favor of positive ranks, i.e., towards higher posttest scores.

The books read in each bibliotherapy-based session encompassed the topics that parents of
gifted children should be aware of, as mentioned above. For instance, "Jonathan Livingstone
Seagull™ addressed asynchronous development while providing a platform for discussions on
loneliness and other social-emotional issues these children encounter. The feedback from parents
at the end of the study regarding the bibliotherapy-based sessions is noteworthy:

"I didn't feel very comfortable till the third session. | even considered quitting but gave
myself a chance and continued. The fourth session was a turning point for me, and | had a
moment where | said to myself, 'I'm glad | started and continued.' That day, we had a
conversation not about managing the person in front of us (our child) but about
understanding their emotions more, and since that day, I've been paying more attention to
this."Participant 2 expressed the following about the sessions: "The book selections were
very successful. | was particularly impressed by 'Jonathan Livingstone Seagull' and 'Open:
An Autobiography,’ and | felt as if these books resonated with me. | feel very fortunate to
be part of these sessions." Participant 3's feedback is as follows: "During this process, my
awareness increased. It felt really good to not feel alone. | understood that I shouldn't
burden myself and my child too much by questioning myself in some aspects. It was a very
special experience for me."

The research has a few limitations worth mentioning. Firstly, it adopts a single-group
experimental design before the experiment design. While this choice is a limitation, it's preferred
due to difficulties in reaching the targeted group and the extended duration of the 7-week study,
as well as considering the depth of the read books, aiming for continuity and consistency. Another
limitation is the small number of participants. However, due to the nature of experimental studies,
this choice might have been made to maximize interaction within the group. This study could be
seen as a pilot for more comprehensive research. Finally, a notable limitation is the absence of a
follow-up study post-sessions. Due to difficulties in reconnecting with participants, a follow-up
study couldn't be conducted.

827



	ÖZ
	ABSTRACT
	KAYNAKÇA


