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Oz

Bireyin manevi degerleri vatan sevgisinin temelini olugturur ve vatana duyulan sevgi, ma-
nevi degerlerle beslenerek derinlesir. Oyle ki bu bag, bireyin vatanina olan baghligini, sorumlulu-
gunu ve duygusal aidiyetini giiglendirir. Bu ¢alismanin amaci gazilerin vatanseverlik ve maneviyat
algilar1 tizerine derinlemesine bir analiz sunmaktir. Aragtirmanin hedefi gazilerin vatanseverlik
duygulari ile maneviyat algilar1 arasindaki iliskiyi inceleyerek bu kavramlarin gazilerin yasamlarin-
daki roliinii ve etkilesimini anlamaktir. Caligma 32 asker gazisiyle gerceklestirilen nitel bir aragtir-
may1 igermekte olup katilimcilar amagh 6rnekleme yontemiyle segilmistir. Calisma fenomenolojik
bir bakus agisiyla yiiriitiilmiistiir. Igerik analizi sonucunda 3 ana tema ve bunlara bagl toplamda 9 alt
tema olugturulmustur. Caligmanin sonuglar1 gazilerin vatanseverlik duygularinin manevi degerlerle
i¢ ice gecerek vatan sevgisinin bireysel ve toplumsal diizeylerdeki derin etkilerini ortaya koymak-
tadir. Gazilerin deneyimleri vatan sevgisinin temel dayanaklarini, manevi degerlerin, ideallerin ve
tarihsel baglamin nasil biitiinlestigini gozler 6niine sermektedir. Manevi degerler gazilerin vatanlari
i¢in 6zveride bulunma, zorluklar1 asma ve sorumluluklarini yerine getirme konusunda giiglii bir
motivasyon kaynagi olarak éne ¢ikmaktadir.
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PATRIOTISM AND SPIRITUALITY
IN VETERANS: A QUALITATIVE STUDY
ON VETERANS

Abstract

The individual’s spiritual values form the foundation of patriotism, and the love for
the homeland deepens when it is nurtured by these values. In fact, this connection makes
strong the individual’s loyalty, responsibility and emotional belonging to homeland. This study
aims to provide an in-depth analysis of veterans’ perceptions regarding patriotism and spiritu-
ality. Its objective is to understand the interplay and role of these concepts in veterans’ lives by
examining the relationship between their sense of patriotism and perceptions of spirituality.
The research seeks to uncover the role and interaction of these notions within veterans’ expe-
riences. The study encompasses a qualitative investigation conducted with 32 military veterans,
selected through purposive sampling. Employing a phenomenological approach, the research
involved content analysis resulting in the identification of 3 main themes and 9 sub-themes.
The findings of the study highlight the profound impact of veterans’ patriotic sentiments, in-
terwoven with spiritual values, on individual and societal levels of patriotism. The experiences
of veterans reveal the foundational underpinnings of patriotism, showcasing the integration of
spiritual values, ideals, and historical context. Spiritual values prominently emerge as a strong
motivational source for veterans in sacrificing for their homelands, overcoming challenges,
and fulfilling their responsibilities.

Key Words: Homeland, military experience, patriotism, spirituality, veteran.
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GIRIS

Vatan toplumsal birliktelik ve ortak ideallerin gelistigi 6zel bir alandir.
Bu alanda bireyler, ortak iliskiler ve kiiltiirel dayanigma araciligiyla bir ara-
ya gelerek bir birlik ve ortak bir kimlik olusturma siirecine dahil olur. Vatan,
sadece cografi bir bolgeyi degil ayn1 zamanda bir milletin onurunu ve dege-
rini temsil eden kutsal bir kavramdir. Insanlara aidiyet ve baghlik duygusu
asilayarak manevi bir anlam kazanir. Bu manevi bag, bireylerde vatan sev-
gisi ve sadakati pekistirir, vatanlar1 icin her tiirli 6zveride bulunma arzu-
sunu canlandirir (Keles ve Kog, 2020, s. 36). Bu baglamda vatanlarinin bii-
tinligi ve milletlerinin bagimsizlig: igin Tiirkiye dahil birgok tilke ge¢miste
oldugu gibi giintimiizde de terdr olaylar: ve savaglarla miicadele etmektedir
(Okgu, 2009, s. 15). Teroriin siiregelen varlig1 tilkemizde siirekli giindemde
kalarak herkesin hayatini farkli sekillerde etkilemektedir (Demirli, 2011, s.
66). Bu noktada hayatlar1 en ¢ok etkilenen gaziler, iilkelerinin bagimsizlik
miicadelesinde gesitli zorluklar ve deneyimler yasamis bireylerdir. Bu
deneyimler gazilerin vatanseverlik duygularini derinlestirir ve iilkelerine
duydugu baglilig: pekistirir; ¢linkii siklikla bu miicadeleler, gazilerin iilkeleri
icin ozverili davraniglar gostermelerini zorunlu kilar. Ozellikle savag veya
teror gibi zorluklar, bireylerin iilkelerine ve toplumlarina kars1 daha biiyiik
bir sorumluluk hissetmelerine neden olur. Gaziler genellikle bu deneyimlerle
topluma daha fazla katkida bulunma arzusu tasir ve iilkeleri i¢in daha fazla
deger yaratma ¢abasi i¢inde olurlar. Bu siire¢ onlarin vatanseverliklerini ve
topluma olan bagliliklarini daha da gii¢lendirir.

Gaziler, gazilik tinvanini gurur verici ve biiyiik bir seref kaynag: olarak
algilarken uzuv kaybi, bedensel eksiklik veya psikolojik zorluklar gibi durum-
lardan dolay: da fedakarlik gerektiren bir statii olarak degerlendirmektedir
(Yaildirim, 2021, s. 103-105). Gazilerin hayatlarini anlamli kilan unsurlar ara-
sinda hayat1 yagama duygusu, aile ve sevdikleri ile birlikte olma, ¢ocuklarina
olan baglilik, vatan, millet ve bayrak sevgisi, faydali olma duygusu ve gazilik
kavrami (Harputlu, 2023, s. 157) gibi manevi degerler yer almaktadir.

Vatanseverlik, bireylerin vatanlarina, milletlerine ve bayraklarina olan
derin bagliligini ifade ederken manevi inanglar da bu baghiligin giiglenmesine
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ve siirdiiriilmesine katki saglar. Gazilerin manevi destek arayislar vatansever-
lik duygularini besleyen ve onlar1 toplumlarina daha fazla entegre eden 6nem-
li bir faktor olarak goriilebilir. Nitekim vatanseverlik kavrami askerlik siireci
ve sonrasindaki manevi degerlerin birlesiminden kaynaklanan derin duygusal
baglarla iliskilendirilebilir. Ciinkii gazilerin vatan ve millet sevgisi, savag/te-
ror deneyimleri ve manevi degerlerinin sentezinden dogan baglarla sekillen-
mistir. Bu baglar savasin ve terdriin zorluklarina taniklik etmis olan gazilerin
vatan sevgisini derinlestirir. Askerlik siirecinde karsilasilan giicliikler, vatanin
degerini daha iyi anlamalarina ve vatana olan bagliliklarini giiclendirmelerine
yardimci olur. Bu agidan dini inanglar, manevi destek ve toplumsal dayanisma
gibi unsurlar vatanseverligin temel taslarindan biri olarak kabul edilebilir. S6z
konusu unsurlar askerlik siirecindeki zorluklarla basa ¢ikmada ve savas/teror
sonrasi iyilesme siirecinde 6nemli bir rol oynar. Gaziler vatanlarina duyduk-
lar1 sevgiyi ve bagliligi, askerlikte kazandiklar1 deneyimler ve manevi inang-
lariyla pekistirirler. Bu durum sadece fiziksel degil manevi olarak da anlamli
bir deneyim sunar. Chang ve arkadaslarinin yaptig1 calismada gaziler, askeri
deneyimlerinin maneviyatlarini olumlu yonde etkiledigini, 6rnegin daha sef-
katli hale geldiklerini ve yasam deneyimlerini genislettigini belirtmistir. Bu
bulgular, askeri deneyimler ve maneviyat arasindaki iligkinin karmasik ve cok
boyutlu oldugunu gostermektedir (Chang vd., 2012, s. 615). Gazilerin dini ve
manevi inanglarinin destegiyle vatanlari i¢in miicadele etmeleri, vatan sevgi-
si kavraminin gazilerin kimliklerinde 6zel bir yer edinmesine neden olur. Bu
baglilik, gazilerin hayatlarinda 6nemli bir rol oynar ve topluma katkida bulun-
malarini saglar. Gazilerin vatan sevgisi, askerlik ve hizmet siireglerinde sergi-
ledikleri 6zverili davranislarla birlesir ve askeri hizmetleri vatanseverliklerinin
temel belirleyicisi haline gelir. Vatanlarina olan bagliliklar1 nedeniyle, gaziler
tilkelerinin sembollerini ve bayraklarini gurur ve duygusal baglarla anarlar. Bu
semboller, milli kimliklerinin temelini olusturur ve toplumsal birlik duygusu-
nu giiglendirir. Gaziler, vatanlarini koruma sorumlulugunu hissederken bay-
raklar ve semboller, milli kimliklerini giiglendirir ve vatanseverliklerini canlt
tutar. Bu durum, vatanseverlik duygusunun, bireylerin toplumsal kimliklerin-
de ve toplumsal baglarinda 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Baska
bir deyisle maneviyat ulusal gelisimin, zihinsel-entelektiiel ve duygusal-iradi
potansiyelin itici glicidiir. Maneviyatin giiglendirilmesi ve zenginlestirilmesi
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ulusal bagimsizligin giiclendirilmesi i¢in 6nemli bir sarttir (Tahirjon, 2022, s.
300-301).

KAVRAMSAL CERCEVE
1.Gazi ve Gazilik

“Islam dinini korumak veya yaymak amaciyla Miisliiman olmayanlara
kars1 yapilan kutsal savas” manasina gelen Arapg¢a ‘gaz& sozcigiiniin ism-i
faili olan gazi kelimesi; “Miisliimanlikta diigmanla savasan veya savas yapmis
kimse”, “olagantistii yararliliklar gostererek diigmani yenen komutanlara dev-
let tarafindan verilen onur tinvanr’, “savastan sag olarak dénen kimse” ve “din
ugrunda savasanlar igin 6zellikle Tiirkler tarafindan miicahit karsiliginda kul-
lanilan bir sifat ve tinvan” olarak tanimlanmistir (Ozcan, 1996, s. 443; TDK,
2024).

Gazilik, Tiirk kiltiirinde Islamiyet éncesi ve sonrasi olmak iizere iki ayri
donemde ele alinabilir. Islamiyet 6ncesi gazilik, genellikle “alp” terimiyle ifade
edilirken, Islamiyet’in kabuliinden sonra ise “gazi” terimi daha yaygin bir se-
kilde kullanilmistir (Yildirim, 2021, s. 48).

Ogel (1982), Tiirklerde alp ile alplik anlayiginin ¢ok énemli bir yere sahip
oldugunu; eski Tiirk ordularinin bu anlayis iizerine insa edildigini; devletin
kurulusunun, gelisiminin ve bekasinin bu anlayisa dayandigini, “alp olan ki-
sinin yalnizca bir savag makinesi olmadigini, gelismis ve olgunlagmis bir ruha
da sahip olan kisi oldugunu” ifade etmistir (Akt. Erkmen, 2019, s. 176-177).
Alpler, san ve seref duygusuyla hareket ederek higbir kisisel veya sosyal ¢ikar
gozetmemistir. Tiirk toplumunda alplik kavrami binlerce yil Tiirk gelenek ve
gorenekleriyle de desteklenmistir (Kogak, 2012, s. 129).

Islamiyet’in kabuliinden énce savaslarda kahramanlik gosterenlere “alp”
tinvani verilirken, Islamiyet'in benimsenmesiyle bu kisilere “gazi” veya “alp
gazi” invani verilmeye baglanmigtir. Islamiyet sonrasi yazili destanlarda ga-
zilerde maneviyatin agir bastig1, maneviyat ile maddi giiciin birlestigi ifade
edilmektedir. Maneviyatlarini imanlariyla besleyen gaziler, psikolojik olarak
da giigliidiir ve topluma rol model olmuslardir. Tiirklerin Miisliman olmasiy-
la cihat ve gaza kavramlarinin Tiirk kiiltiiriine yerlesmesiyle dnce “alp-gazi”
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kullanimi daha sonra gesitli tasavvuf akimlariyla “alp-erenler” sekline doniis-
miistiir. Gazilerin Islam’in degerlerini benimseyerek bu degerlerin yayilmasi
icin gosterdikleri ¢abalar ve Islam’in gazilere atfettigi deger neticesinde Tiirk
toplumunda gazi kavraminin manevi degeri daha da artmis ve toplumda bir
farkindalik olusmustur (D6giis, 2008, s. 338; Yalcin, 2018, s. 46).

Giiniimiizde ise Tiirkiyede yiiriirlikteki mevzuatta “Muharip Gazi” ve
“Malul Gazi” kavramlarinin gegtigi goriilmektedir. Malulliikle ilgili yasal dii-
zenlemeler incelendiginde ise giivenlik giigleri i¢in malulliik, “Vazife Maluli”
ve “Harp Malulii” seklinde ikiye ayrilmaktadir. Giivenlik gii¢lerinin vazife ma-
luliyeti agisindan diger kamu gorevlilerinden bir fark: yoktur (Dingkol, 2017,
s. 8). Bununla birlikte harp maluli 5510 sayili Kanun'un 47’nci maddesinde
su sekilde tanimlanmistir: “Subay, astsubay, uzman jandarma, uzman erbas,
sozlesmeli erbas ve er ile Tiirk Silahli Kuvvetlerince gorevlendirilen 4’iincii mad-
denin birinci fikrasimin (c) bendi kapsamindaki sigortalilardan; a)Harpte fiilen
ates altinda, b) Harpte, harp bolgelerindeki harp harekdt ve hizmetleri sirasin-
da, bu harekat ve hizmetlerin sebep ve etkileriyle, c) Harpte veya harbe hazirlik
devresinde her gesit diisman silahlarinin etkisiyle, d) Askeri harekati gerektiren
i¢ tedip ve sinir hareketleri sirasinda, bu hareketlerin sebep ve etkisiyle, e) Barista
veya olaganiistii hallerde, emir veya gorev ile ucus yapan ugucularla hangi mes-
lek ve siniftan olursa olsun emirle gorevli olarak ucakta bulunanlardan ucusun
havadaki ve yerdeki sebepleriyle ve yine emir ve gorev ile dalis yapan dalgiglarla,
hangi meslek ve siniftan olursa olsun emirle gorevli olarak denizalt: gemisinde
veya dalgi¢ kitasinda bulunanlardan denizalticihgin veya dalgichgin gesitli se-
bep ve etkileriyle, f) Anayasanin 92’nci maddesi veya Tiirkiyenin taraf oldugu
uluslararasi sozlesmeler uyarinca Tiirk Silahli Kuvvetleri, Jandarma Genel Ko-
mutanligi ve Sahil Giivenlik Komutanhig mensuplarinin yabanc iilkelere gon-
derilmesini gerektiren durumlarda, birliklerin bulunduklar: yerlerden hareket-
lerinden itibaren yurt icinde, yurt disinda, yabanci iilkelerde veya yurda doniis
sirasinda, vazife malulii olanlara harp malulii denir” (5510 sayili Kanun, 2006).

2. Maneviyat

Insanlarin giinliik hayatta karsilastiklari olaylar onlar fiziksel, sosyal ve
psikolojik olarak etkiledigi gibi manevi olarak da etkileyebilmektedir. Varolus-
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cu psikolojinin temsilcilerinden Viktor E. Frankl (1988, s. 143-144) dinin bas
etme siirecinde dnemli bir rol oynayabilecegini savunmaktadir. Din, insanlara
anlam ve amag saglayarak yasamin zorluklariyla miicadele etmelerine yardim-
c1 olabilir. Dinin bireylere manevi destek sunduguna inanilir ve bu, benzeri
bagka yerlerde bulunamayacak bir giivenlik duygusu saglayabilir (Akt. Ayten,
2012, s. 15-18).

Din psikolojisi alaninda ¢aligma yapan aragtirmacilar, din ve maneviyatin
tek tip siireglerden uzak oldugunu, din ve maneviyatla ilgili ¢alismalarda bi-
ligsel, duygusal, davranissal, kisilerarasi ve fizyolojik boyutlar: da iceren degis-
kenlerin yer almas1 gerektigini ifade etmektedir. Ciinkii dindarlar i¢in din ve
maneviyat, giindelik hayattan kopuk, sadece 6zel zamanlarda ve 6zel giinlerde
uygulanacak bir inanglar ve uygulamalar biitiinii degildir. Bunun yerine din
ve maneviyat, tutarli bir sekilde aranacak, deneyimlenecek, tesvik edilecek ve
stirdiiriilecek yasam bigimleridir (Hill ve Pargament, 2003, s. 66).

Maneviyat, insanligin anlam ve amag arama ve ifade etme bi¢imini, anda
var olmaya, kendine, bagkalarina, dogaya ve askin/kutsal olana bagliliklarin
deneyimleme bi¢imini ifade eden bir yoniidiir (Van de Geer ve Wulp, 2011, s.
87). Bu baglamda maneviyat, “Yasama sevincimizin kaynagi, kendimizi tani-
mamizi saglayan 151k, 6zgiirliigimiiziin gidasi ve hepimizin i¢cinde var olan bir
cevherdir. Maneviyat insanin var edenle olan bagidir ve dolayisiyla ilahi kay-
naklidir. Ciinkii 6z, ilahi olanin niteliklerini tagimaktadir. Insan kendisiyle,
yani oziiyle iletisime gectiginde ilahi olanla da iletisime ge¢mis olur.” seklinde
tarif edilebilir (Ozdogan, 2010, s. 9-10).

Kourie ise maneviyati, “insanin bilgi ve sevgi yoluyla kendini agma kapa-
sitesi’, agkin varlikla kurulan iligkiyi, her tiir inan¢ ve degeri kapsayan, insa-
nin varolusunun 6ziine dokunan sey olarak tanimlamaktadir (Kourie, 2009, s.
151-152).

3. Vatanseverlik

Vatanseverlik, bireyin kendi benliginden baslayarak ailesine, toplumu-
na, lilkesine ve milletine kars1 duyarli olmasi, onlara deger atfetmesi ve anlam
yiklemesidir (Yildirim, 2006, s. 23). Bireyler ailelerini yabancilardan daha ¢ok
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sever ve dogup biiylidiikleri iilkeleriyle daha 6nce hig gitmedikleri bir tilkeye
gore daha giiglii bir baglilik duygusu igerisindedir. Nitekim ¢ogu insanin tilke-
sini diger tilkelerden daha fazla sevmesi olagan bir durumdur (Kahne ve Mid-
daugh, 2006, s. 601). Ciinkii vatanseverlik, vatandasligin duygusal boyutunu
ifade eder (Ustel, 2005, s. 321).

Vatanseverlik, genellikle bireyin tilkesini, dogdugu sehri, vatandaslarin
sevmesi ve yasam1 boyunca karsilastig1 yerel manzaralar i¢in besledigi duygu-
lar olarak kabul edilebilir. Belirli bir tilkeyle aile benzeri bir baglant1 olustu-
rulur ki bu durum vatanseverlerin herhangi bir beklentisi olmaksizin vatana
olan borcunu 6deme motivasyonunun 6ziinii olusturmaktadir (Lewin, 2013,
s. 107). Vatanseverlik literatiiriinde kisinin kendi iilkesine olan sevgi ve bagli-
lik kavramlar: vatanseverlikle ilgili fikir birligine dayali yonleri temsil etmek-
tedir. Bu nedenle vatanseverligin temel bir tanimi su sekilde olabilir: “Grup
tyelerinin gruplarina ve ikamet ettikleri iilkeye bagliliklarini ifade eder ve
birey tarafindan olumlu degerlendirilen bir gruba ait olma arzusu tasir” (Bar-
Tal, 1993, s. 48).

Cahiz’in degerlendirmesine gore Tiirkler diger milletlere kiyasla en tist dii-
zeyde vatan sevgisine sahip millet olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ona gore Tiirklerin
vatan sevgisi, genis bir perspektifte tiim insanlar1 ve milletleri kapsar. Bunu
Kuranda vatan sevgisinin vurgulanmasiyla ve Tiirklerin vatanlarina duydugu
derin arzu ve baglilikla iliskilendirir. Cahize gore Tiirklerin vatanlarina olan
bu biiytik sevgisi diger insanlara oranla daha belirgin ve derindir (Cahiz, 1967,
s. 78-79).

Mesrutiyet doneminin iinlii egitimcilerinden olan Mustafa Sat1 Bey vata-
nin insan gibi beden ve ruhtan meydana geldigini, maddi ve manevi bir y6-
niiniin oldugunu ifade etmistir. Vatanin bedenini; hava, toprak, daglar, ovalar,
nehirler, goller, denizler, ormanlar ve sehirler olarak goriirken, ruhunu ise;
tizerinde yagsamlarini devam ettiren insanlar1 birbirine baglayan, onlar1 ma-
nevi bir aile yapan ve sosyal bir kisiye doniistiiren ortak duygu ve fikirler, ani-
lar ve amaglar, istek ve endiseler olarak goriir. Ona gore vatanseverlik ise bu
manevi sahsi sevmek ve bu manevi sahsa hizmet edebilmektir. Onun bedeni-
nin, ruhunun, maddiyatinin ve de maneviyatinin gelismesini, ilerlemesini ve
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yiicelmesini arzulamak, bu ugurda gayret sarf etmek ve 6zveride bulunmak
gerekir. Ayrica vatanseverlik zihni bir muhakeme neticesi ortaya ¢ikan bir du-
rum olmayip sevgi ve iggiidiisel bir durumdur. Bu bakimdan vatanseverlik aile
ve anne sevgisine benzer. Nasil ki insan annesini diisiiniip tasindiktan sonra
degil de iggiidiisel olarak severse vatana karsi duyulan sevgi de aynidir. Ciinkii
insan annesini daha muhakeme yetenegi gelismeden sirf ‘anne’ oldugu icin
sever. Gergek vatanseverler de vatanlarini bir diisiince ve muhakemeye gore
degil kalplerinde vatanlarina kars: i¢giidiisel bir baglilik duymalar1 ve ancak
‘vatanlar’’ olmalar1 nedeniyle severler (Sat1 Bey, 2018, s. 39). Bu baglamda bir
vatansever iilkesinin bazi degerli 6zelliklere, onu bagliligina layik kilan bazi
0zel basarilara sahip oldugu gercegine atifta bulunabilir. Ya da sadece buras:
benim iilkem dedigi icin de sevebilir. (Primoratz, 2002, s. 444).

Namik Kemal vatanseverligin “Vatan sevgisi imandan gelir” soziine da-
yandirilmas: gerektigini (Gencer, 2008, s. 359) ve ayni zamanda “insanin var
olusunu anlaml kilan bir duygu” oldugunu ifade etmektedir. O, vatan sevgisi-
ni her sevgiden 6nde tutar. Oyle ki bireyin yagamini siirdiirdiigii cevreye dair
giizellikleri gorme mutlulugu hep vatan sayesinde miimkiindiir (Taneri, 1993,
s. 165; Elban, 2015, s. 1305).

Vatanseverlik, Tiirk milletinin birlik ruhunu besleyen temel manevi de-
gerlerden biridir. Vatan sevgisi, en ylice 6zverinin ve sayginin simgesi olarak
sehitlik kavramiyla en st seviyeye ulasir (Kurtkan Bilgiseven, 1984, s. 98-99).
Bu baglamda bir savas kahramani (sehit/gazi) olmak, iilkeye duyulan sevginin
nihai bir ifadesidir; ¢linkii savas alani bireyin hi¢bir karsilik beklemeden 6zve-
ride bulunabilecegi bir ortam haline gelmistir (Lewin, 2013, s. 108).

Literatiirde gaziler ve vatanseverlik konularini ayri ele alan farkli disip-
linlerde gesitli caliymalar mevcuttur. Fakat gazilerle ilgili maneviyat ve vatan-
severlik konusunu inceleyen sistematik bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Dola-
yistyla bu arastirma gazilerin vatanseverlik duygulari ile maneviyat algilari
arasindaki iliskiyi inceleyerek bu kavramlarin gazilerin yasamlarindaki roliinii
ve etkilesimini anlamak amaciyla gerceklestirilmistir.
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YONTEM
1. Arastirma Tasarimi

Gazilerin vatanseverlik duygular1 ve askeri hizmet deneyimleri ile mane-
viyat arasindaki iligkiyi anlamay1 hedefleyerek, manevi boyutun bu unsurlar
tizerindeki etkilerini derinlemesine irdelemeyi amaglayan bu ¢aligmada nitel
aragtirma deseni olan olgubilim (fenomenoloji) deseni benimsenmistir.

Gazilerin vatanseverlik duygulari, askeri hizmet deneyimleri ve mane-
viyat arasindaki iligkiyi incelerken fenomenoloji desenini tercih etmek, ka-
tilimcilarin deneyimlerini, duygularini ve diistincelerini daha derinlemesine
anlama ve yorumlama olanag: saglar. Bu desen arastirmaciya katilimcilarin
0znel deneyimlerini anlamak i¢in bir gergeve sunar ve bu deneyimlerin altin-
da yatan anlamlari ortaya ¢ikarmaya yardimci olur. Dolayisiyla fenomenoloji
deseni gazilerin vatanseverlik duygulari, askeri hizmet deneyimleri ve mane-
viyat arasindaki iliskiyi daha kapsamli ve derinlemesine bir sekilde anlamak
i¢in uygun bir secenek olarak tercih edilmistir.

2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bir aragtirma siirecinde aragtirma problemine en uygun yontemin segil-
mesi onemlidir. Bu agsamada arastirma evreni tanimlanir ve bu evrenden 6r-
neklemin se¢imi yapilir. Bu siireg arastirma siirecinin baglangicinda dikkate
alinarak aragtirmanin saglam bir temelde ilerlemesini saglar (Ozen ve Giil,
2007, s. 395). Bilimsel aragtirmalarda arastirma probleminin ¢6ziimi igin
kullanilan veri ve bilgiler genellikle genel popiilasyonun tamamindan ziya-
de genel popiilasyonun 6zelliklerini temsil ettigi diisiiniilen daha kiigiik bir
orneklemden elde edilir. Bu érneklem genel kitleyi dogru bir sekilde temsil
etme potansiyeline sahip olarak segilir ve aragtirma sorununun ¢éziimiine 151k
tutmak amaciyla kullanilir (Bastiirk ve Tastepe, 2013, s. 131).

Gaziler iizerinde gergeklestirilen bu arastirmada katilimcilarin belirli bi-
reysel ozelliklere sahip olmasindan dolayr amaglh 6rnekleme (purposive samp-
ling) yontemi tercih edilmistir.
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Aragtirmaci bu 6rneklem segimiyle kimleri se¢ip segmeyecegine kendi-
si karar verir ve aragtirmanin amacina ulagsmasina yardimci olacak olanlar1
orneklemine alir. Evrendeki higbir tabakaya bir kota konulmadig: gibi 6rnek-
leme herkes de alinmaz. Amagli 6rnekleme bagvurmak su ii¢ durumda daha
uygun olabilir:

1. Arastirmaci, amagh Orneklemi istedigi bilgileri alabilecegi bireyleri
secmek icin kullanir.

2. Ulasilmasi zor bir evrenin {iyelerini 6rnekleme almak i¢in kullanir.

3. Derinlemesine aragtirmalarda bulunulacak bireylerin veya olaylarin
seciminde kullanilabilir (Arslanoglu, 2016, s. 91).

Bu bakimdan arastirmanin 6rneklemine belli sayida katilimer arasindan
aragtirmanin amacina ulagmasina hizmet edecegi diisiiniilen 32 asker gazisi
secilmistir.

Aragtirmaci tarafindan aragtirmanin verimli bir sekilde stirdiirtilebilmesi
i¢in katilimcilar hakkinda bilgi sahibi olunabilmesini saglayacak kisisel bilgi
formu hazirlanmistir. Katilimcilarin 6zellikleri Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcr Ozellikleri

N %

35 yas ve altt 10 31,25
Yas

36 yas ve st 22 68,75
Bekar 5 15,63
Medeni Durum Bosanmis 2 6,25
Evli 25 78,13
ilkokul 5 15,63
Ortaokul 4 12,50
Egitim Diizeyi Lise 14 43,75
On lisans 4 12,50
Lisans 5 15,63
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2000 y1l1 ve dncesi 10 31,25

Gazi oldugu y1l 2001-2010 y1llar aras1 14 43,75
2011-2021 yillar1 aras1 8 25,00

1. Derece 7 21,87

2. Derece 1 3,13

Malulliik derecesi 3. Derece 2 6,26
4. Derece 5 15,63

5. Derece 7 21,88

6. Derece 10 31,25

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 10’'unun 35 yas ve altinda, 22’sinin
36 yas ve tstiinde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 5°i bekar, 2’si bosan-
mis ve 25’1 evlidir. Egitim diizeyi agisindan incelendiginde katilimcilarin 5’i
ilkokul, 471 ortaokul, 14’11 lise, 4’i 6n lisans ve 5’i lisans mezunudur. Gazi oldu-
gu y1l agisindan incelendiginde 10’u 2000 yili ve 6ncesi, 14t 2001-2010 yillar1
arasinda, 8’1 2011-2021 yillarinda gazi olmustur. Malulliik derecesi agisindan
ise 7’si birinci derece, 1i ikinci derece, 2’si tiglincii derece, 5’1 dordiindii dere-
ce, 7’si besinci derece ve 10’u altinci derecedir.

3. Veri Derleme Metodu

Aragtirma verileri nitel aragtirma i¢in kullanilan goriisme teknigiyle elde
edilmistir. Bu yontem 6nceden belirlenmis bir plana gore ya da belirli bir dii-
zen icinde hazirlanmis sorularla yapilan, karsilikli konusma ve fikir aligverisi
tarzinda bir tekniktir. Anketlerde oldugu gibi konunun anlagilip anlagilmadig:
veya cevaplarin samimi olup olmadig gibi faktorler bu teknikle kontrol edilir
ve eksik bilgileri tamamlamak i¢in kullanilir (Hokelekli, 2008, s. 14). Goriigme
teknikleriyle yapilan yiiz yiize goriismeler kazanilan deneyimlerle birleserek
olduke¢a dogru bilgiler elde etmeyi miimkiin kilar. Bu yontemin avantajlar1
sayesinde cevap alamama olasilig1 oldukg¢a azalir (Arikan, 2004, s. 80).

Gazilerin vatanseverlik duygulari ve askeri hizmet deneyimleri ile mane-
viyat arasindaki iligkiyi anlamay1 hedefleyerek, manevi boyutun bu unsurlar
tizerindeki etkilerini derinlemesine irdelemeyi amaglayan bu ¢aligmada yari
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmigtir. Yar: yapilandirilmig goriisme
formu hazirlanirken literatiir taramasi yapilmistir. Hazirlanan goriisme for-
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munda yer alan sorular alanda uzman iki 6gretim {iyesi tarafindan gézden
gecirilmis, yapilan tavsiyeler ¢ercevesinde forma son sekli verilmis ve galigma
bu yar1 yapilandirilmis gériigme formu kullanilarak gerceklestirilmistir. Aras-
tirmada gizlilik ve goniilliilik esas alinmustir.

4. Gegerlik ve Giivenirlik

Aragtirmaci ¢aligmanin baglangicinda belirli kararlar almalidir. Bu karar-
lar aragtirmanin hedeflerine ulagsmasinda rehberlik edecektir. Ornegin evren-
den 6rneklem grubunu se¢me yontemleri ve siireci aragtirmanin gegerliligi ve
glivenirligi tizerinde dogrudan etkili olabilir. Aragtirmacinin bu kararlar1 alir-
ken dikkatli ve titiz bir yaklagim sergilemesi gerekmektedir. Ciinkii bu kararlar
arastirmanin kalitesini ve sonuglarini belirlemede kritik bir rol oynamaktadir
(Arslantiirk ve Arslantiirk, 2013, s. 104).

Bu c¢alismada aragtirmanin tim asamalar1 diger aragtirmacilarin ben-
zer bir ¢aligmay1 tekrarlayabilmesi i¢in bastan sona detayli ve kapsamli bir
sekilde agiklanmistir. Bu bilimsel yaklasgimin temel amaci ¢alismanin geger-
liligini saglamak ve sonuglarin tekrarlanabilirligini desteklemektir. Her adi-
min ayrintil bir sekilde sunulmasi arastirmanin siirekliligini ve dogrulanabi-
lirligini giivence altina alarak metodolojik bir seffaflik ve objektiflik ilkesine
dayanmaktadir. Bu sekilde arastirmanin bilimsel standartlara uygunlugu ve
aktarilabilirligi saglanmistir. Kodlamadaki tutarsizliklar1 gidermek ve giive-
nirligi saglamak amaciyla derinlemesine bilgi toplanmis, alanda uzman iki
ogretim tyesi ile igerik analizi yapilmuis, veriler kodlanmis ve olusturulan bu
kodlamalar bir araya getirilerek temalar olugturulmustur. Igerik analizinde,
belirli kavramlar ve temalar gercevesinde tanimlanma yapilmis, benzerlik
gosteren ve birbiriyle iligkili oldugu belirlenen veriler analiz siirecinde bir
araya getirilmis ve yorumlanmistir. Arastirmada i¢ giivenirligi artirmak igin
katilimei teyidi yapilmustir. Ayrica teyit edilebilirlik i¢cin ham veriler muhafaza
edilmis ve aragtirmanin her agamas titizlikle yaziya gecirilmistir.
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BULGULAR

Gazilerle yapilan goriismelerden elde edilen verilerin igerik analizine
gore olusturulmus temalar ve alt temalar Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Goriismede Elde Edilen Temalar ve Alt Kategoriler

Tema / Kategori Alt Tema/Kategori

Vatanseverlik ve Baghlik | - Vatan Sevgisi - Askeri Hizmetin Anlami1 - Ulke ve Bayrak

- Dini Inanglar - Manevi Destek Kaynaklar1 - Psikolojik Etkiler
Maneviyat ve Destek
- Din ve Toplumsal Destek

- Olumsuz Deneyimlerin Dontigtimii
Askerlik Deneyimleri )
- Affetme ve lyilesme Siireci

Katilimcilarla yapilan goriismeler sonrasi igerik analizine gore olusturu-
lan temalar ve alt temalar ile ilgili agiklamalar agagida sunulmustur.

1. Vatanseverlik ve Baglilik
1.1. Vatan Sevgisi

Katilimcilardan G31’in ifadesi askerlik deneyiminin bireylerde vatan sev-
gisi ve sorumluluk duygusunu giiglendirdigini vurgulamaktadir. Katilimciya
ait ifade gazilerin vatani savunma gorevini 6zel bir ayricalik ve biiyiik bir gu-
rur kaynag olarak algiladiklarini gostermekte ve vatan sevgisinin duygusal
baglilikla sinirli olmadigini ayn1 zamanda bu sevginin eyleme doniik bir boyu-
tu oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda vatan sevgisinin sadece duygusal
bir baglilik degil ayn1 zamanda vatan i¢in faaliyette bulunma ve hizmet etme
gerekliligi olarak algilandig ifade edilmektedir. Dolayisiyla vatani sevmekle
birlikte aktif olarak hizmet etmenin bireylerin vatan sevgisinin derinligini ar-
tirici bir etkisi oldugu 6ne ¢ikmaktadir:

“Vatan sevgisi benim icin sadece bir duygu degil, aym zamanda
bir yasam bicimidir. Vatanimi korumak ve milletime hizmet etmek,
hayatimda en 6nem verdigim seydir. Ciinkii kalkinmanin ve ilerle-
menin, diinyada siiper gii¢ olmanin yolu ¢alismaktan geger. Vatan
sevmekten bahsediyorsak yanina ¢alismayr da koymamiz lazim.
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Bu ytizden vatanim igin elimden gelenin en iyisini yapmaktan gu-
rur duyuyorum.” (G31, 23 yas).

Katilimcr G20 terdr saldirilarinin, insanlarin vatanlarina ve milli deger-
lerine olan bagliliklarinmi gii¢lendirdigi vurgulanmaktadir. Teroriin insanlarin
yasamlarini etkileme sekli ve bu deneyimlerin gaziler tizerindeki etkisi iizerin-
de durmaktadir. Ayrica terdr saldirilarinin sonuglarinin, bireylerin vatanlari-
na olan bagliliklarini artirdig ve vatanlarinin degerini daha iyi anlamalarina
yardimci oldugunu ifade etmektedir. Terdr olaylarinin fiziksel zararlarinin
yani sira manevi etkilerinin de oldugu da belirtilmektedir. Bu nedenle terér
saldirilarina maruz kalan bireylerin bu deneyimlerinin, vatan sevgisi ve milli
kimlik duygusunu daha da gii¢lendirdigi ve yasanan acilarin, vatanin degerini
daha iyi anlamalarina vesile oldugu belirtilmektedir:

“Terore maruz kalmak, yaralanmak, asker arkadasimin sehit ol-
dugunu gormek cennet vatanumizin degerini daha iyi anlamama
yardimct oldu. Tiim bunlar bosuna yasanmadi, bosuna bu diyetler
odenmedi. Dolayisiyla teroriin aci gergekleriyle yiizlesmek, vata-
mmizin kiymetini daha iyi takdir etmemize vesile oldu.” (G20, 34

yas).

G3’in ifadesi dini inanglarin vatan sevgisi ve vatani koruma sorumlulu-
guyla olan iliskisini vurgulamakta, dinin vatanseverlik duygusunu destekle-
yerek vatan sevgisinin ve vatani koruma sorumlulugunun daha derin bir bag-
lamda anlagilmasini saglamaktadir. Bu durum dinin, vatanin savunulmasin
daha anlamli kildigina isaret etmektedir. Vatanin kutsalligina inanma bireyle-
rin vatan sevgisi ve vatani savunma sorumluluguna duydugu baglilig gii¢len-
dirmektedir:

“Dini inanglarimizdan aldigimiz destek vatammizin korunmast
icin verdigimiz miicadelenin daha biiyiik bir anlam kazanmasim
saglyor. Dini inanglarmmiz vatammizi koruma gorevimizi daha
anlamli hale getiriyor. Ciinkii vatan, mukaddesatimiz ugrunda se-
hitlerimizin kanlariyla sulanan ve bize emanet edilen bir yerdir”
(G3, 48 yas).
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Tiirk milleti vatan kavramini diger uluslarin anlayisindan farkl bir sekilde
degerlendirmektedir. Vatan kavrami sadece cografi bir alani temsil etmekten
6te milletin milli ve dini kimligiyle 6zdeslestirilmis ve vatan anlayis1 namus
kavramiyla i¢ ice ge¢mistir. Bu algi, vatani sadece toprak parcalariyla sinirh
bir cografya olarak degil ayn1 zamanda milli ve dini degerlerin, ahlaki un-
surlarin korunmasi ve savunulmasiyla iliskilendirerek vatanseverlik anlayisini
derinlestirmistir (Tascioglu, 2018, s. 221). Namik Kemal’in Vatan Yahut Silist-
rede ifade ettigi vatan sevgisi su sekilde anlagilmalidir: “Vatan sevgisinden ve
vatana bagliliktan yoksun bir toplumun mensuplar1 sonunda baska her tiirli
sevgilerini ve bagliliklarini da kaybedebilirler. Insanlarin istedigine baglanma
ve istedigini sevme 0zgiirliigli yalnizca hiir ve miistakil bir vatanda miimkiin-
diir” (Smar Cilgin, 2005, s. 144). Gazilerin vatanlarina ve milletlerine olan
baglilig, askerlik deneyimleri ve manevi degerlerin birlesiminden sekillenen
derin bir duygusal bagdir. Savagin/terériin getirdigi deneyimler gazilerde va-
tan sevgisinin daha da derinlesmesine neden olur. Askerlik gorevi sirasinda
gazilerin yasadiklar1 zorluklar vatanlarinin degerini daha iyi anlamalarina ve
ona olan bagliliklarini giiclendirmelerine katk: saglar. Vatanseverlik, askerlik
stirecinde karsilagilan zorluklar1 agmak i¢in bir moral ve motivasyon kaynag1
olmasinin yaninda gazilerin vatanlarini savunma amacindaki miicadelelerine
dini veya manevi inanglarindan aldiklar1 destekle daha derin bir anlam kata-
bilir. Bu nedenle vatan sevgisi gazilerin kimliklerinin ayrilmaz bir parcasidir
ve toplumlar i¢in 6nemli bir degeri temsil eder.

1.2. Askeri Hizmetin Anlami

Katilimcilarda G11 ifadesinde askerlik hizmetinin vatanseverlik duygula-
rini giiglendirdigini belirtmektedir. Askerlik mesleginin zorluklarina ragmen
askerlik gorevinin vatanseverlik ve millete hizmet askiyla yapilmasinin 6nemi
tizerinde durmustur. Buna gore askerlik gorevinin 6zveri gerektiren bir mes-
lek olmasinin yaninda vatanin korunmas: ve hizmete adanmishik anlamina
geldigi s6ylenebilir:

“Askerlik zor bir meslektir. Gecesi, giindiizii, bayram, tatili yoktur.
Surf para icin de yapilmaz. Yiireginde vatan sevgisi, millete hizmet
aski olmayana agir gelir. Tiim zorluklarina ragmen béylesine kutsal
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bir meslegi yerine getirmek hayatimdaki en anlaml ve en manevi
tecriibedir. Ustlendigim her gorev vatanseverlik duygularimi daha
da pekistirdi” (G11, 56 yas).

G22'nin ifadesi askerlik hizmetinin, vatan sevgisinin ve ona baghiligin bir
gostergesi oldugunu 6ne ¢ikarmaktadir. Bu ifade yapilan hizmetlerin sadece
askerlik gorevi olmasinin 6tesinde ayni zamanda vatana ve millete olan sada-
katin bir ifadesi oldugunu vurgulamaktadir. Askerlik hizmeti; vatan sevgisi,
baglilik ve sorumluluk duygularini gii¢lendiren 6nemli bir siire¢ oldugu an-
lamini tagimaktadir. Bu baglamda askerlikte gosterilen cesaret ve 6zverinin
vatan sevgisi ve baglilikla iliskilendirilerek vurgulandig goriilmektedir:

“Askerlikte gosterdigimiz cesaret ve 6zveri, vatanumiza olan bagh-
hgimizin bir ifadesidir. Askerde yaptigimiz hizmetler ise askerlik
gorevi olarak degil, ayn1 zamanda vatamimiza olan sadakatin ve
baglhiligin bir gostergesi olarak goriilmelidir” (G22, 47 yas).

G10’un ifadesi vatanin kiymetini vurgulayarak ona olan baglilik ve sada-
kati 6n plana gikarmaktadir. Ifadede iilkenin cografi, tarihi ve kiiltiirel zengin-
liklerinin vatanseverlik duygusuyla birlestirilerek vatan i¢in 6zveride bulunma
ve onu koruma gerekliligi baglaminda 6ne ¢ikarildig1 goriilmektedir:

“Jeopolitik konumuyla, tarihi ve dogal giizellikleriyle, yer alt: zen-
ginlikleriyle ¢ok giizel bir iilkede yastyoruz. Gorev icabi bir¢ok yere
gittim. Hayran kalmamak elde degil. Istiklal Marsimizda gegtigi
gibi mabedimizin gogsiine namahrem eli degecekse biz bu cennet
vatan igin feda olmaya haziriz” (G10, 53 yas).

1982 Anayasasrnin 72. maddesi askerlik hizmetini vatan hizmeti olarak
tanimlamaktadir. Bu tanim askerlik hizmetinin askeri gorev veya yasal bir zo-
runluluk olmaktan ziyade vatanin korunmasi ve savunulmasi gibi daha genis
bir ulusal hizmet anlayisina dayandigini belirtmektedir. Bu baglamda askerlik
hizmeti vatanin biitiinliigiiniin korunmasi ve ulusal giivenligin saglanmasiyla
yakindan iliskilendirilir. Askerlik, icinde bulundugu kiiltiirel cevreden etkile-
nirken ayni zamanda bu ¢evrenin igerigini de etkileyerek bigimlenir. Ancak,
askerlik yalnizca toplumun kiiltiirel degerlerine uygun bir sekilde var olabilir
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ve sahip oldugu kiiltiirel degerler diizeyinde varlik gosterebilir. Bu siireg top-
lumun degerlerini kendi 6zellikleriyle etkileyerek sekillendirir (ilhan, 1989, s.
350). Ates’in (2022, s. 27) Tiirkiyede tamami asker olan 398 katilimciyla ger-
ceklestirdigi arastirmada katilimcilarin %77’si askerligi bir yasam tarzi olarak
degerlendirirken %19’luk bir kesim bunu bir meslek olarak tanimlamaktadir.
%4’liik kiigiik bir kesim ise askerligi bir gorev olarak gormektedir. Askerlerin
meslek yerine yasam tarzina vurgu yapmasi kurum-meslek-6zel hayatin kay-
nastirildigini gostermektedir. Bu durum kurum ve meslek birlesiminin Tiirk
askerinde 6zel hayat: da kapsamasi seklinde degerlendirilebilir. Dolayisiyla ga-
zilerin askeri hizmetleri vatanseverliklerini biiytik 6l¢tide etkileyen ve onlarin
hayatlarinda derin bir anlama sahip olan deneyimlerdir. Gazilerin askeri hiz-
metleri sirasinda sergiledikleri 6zverili davranislar, vatanseverliklerinin somut
bir gostergesi olarak nitelendirilebilir.

1.3. Ulke ve Bayrak

Katilimcilardan G1 ifadesinde Tiirk bayraginin sembolik anlamini ve
tarihsel baglamini vurgulamakta, bayragin bagimsizlik, 6zgiirlik ve ulusal
kimlikle i¢ ice gecen sembolik degerini dile getirmektedir. Bayragin renkleri,
sehitler ve tarihi zaferlerle 6zdeslestirilerek bayragin temsil ettigi ulusal kim-
ligin 6nemi vurgulanmaktadir. Bayragin tasidig1 sembolizmin Tiirk tarihini,
kiiltiirtind ve ulusal degerlerini koruma ve temsil etme fonksiyonu baglaminda
biiytik bir 6neme sahip oldugu soylenebilir:

“Tiirk bayragi, bagimsizlik ve ozgiirliigiin semboliidiir. Onu gor-
diigiimde gurur duyarim ve vatanima olan sevgim daha da artar.
Bayragimizin renkleri, sehitlerimizi, tarihimizin zaferlerini ve ulu-
sal kimligimizi temsil eder. Sanli bayragimiza bakmak tarihimizi
ve bagimsizlik miicadelemizi bir kez daha hatirlatir” (G1, 29 yas).

G16 ifadesinde bayraga olan baglilik ve vatanseverlik kavramlarina odak-
lanmigtir. Katilimci bayragin ulusal kimligin sembolii oldugunu ve ulusal birligi
simgeledigini vurgulayarak, ona gosterilen sayginin ve onu korumanin vatan-
daslik gorevi ve vatanseverlikle yakindan iligkili oldugunu aktarmaktadir. Bu
acidan bayraga yonelik gosterilen saygi ve sevginin vatanseverlik duygularinin
somut bir ifadesi oldugu belirtilmektedir:
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“Bayragumiz, ulusumuzun kimligidir. Ona saygi gostermek ve onu
korumak, ozelde bir vatansever gazi, genelde bir vatandas olarak
gorevimizdir. Bayragmmzin dalgalanmasim saglamak vatanmmiza
olan baghhigimizi ifade eder. Onun korunmasi, ulusal birligimizi
simgeler” (G16, 29 yas).

G28’in ifadesi bayragin degerini sehitler baglaminda agiklamaktadir.
Bayragin sadece bir kumas olmadig, ona anlam katan seyin sehitler oldugunu
vurgulamaktadir. $ehitler, vatanin ve bayragin varliginin temelini olusturan
degerlerin 6nemli bir pargasidir. Bu durum, bayragin sembolik degerini ve se-
hitlerin anlamin1 vurgulayarak vatanseverlik duygularinin vatana ve bayraga
baglilikla nasil iliskilendirildigini ifade etmektedir:

“Tiirk Bayrag: sadece bir kumas degildir. Bayragumiza al rengini
sehitlerimizin kani vermigstir. Ne anlama geldigini iyi bilmek gere-
kir. Bayrak oniinde sayg1 durusunda bulunmak sehitlerimize saygi
duymak demektir. Onlari yad etmek demektir. Eger ki onlar olma-
saydi ne bu vatan ne bu bayrak bizim olurdu.” (G28, 52 yas).

Vatan, millet ve bayrak sevgisi insanlik tarihindeki en eski ve en degerli
duygulardan biridir. Tiirk milleti i¢in vatan, tarihsel olarak en kutsal ve degerli
varlik olarak gorilmiistiir. Vatan ve millet sevgisi, Tlirk kimliginin ve kiltii-
riiniin ayrilmaz bir pargasi olan bayraklar araciligiyla birlik, beraberlik ve ba-
gimsiz yagama duygusunun en anlamli ve 6nemli unsurlarini ifade etmektedir
(Soysal, 2010, s. 209). Oyle ki eski Tiirk inanigina gore bayrak, kutsal ve koru-
yucu bir ruh olarak kabul edilmistir (Ozkan vd., 2023, s. 231). Vatan kavrami,
genellikle bireylere kiigiik yaslardan itibaren 6gretilen ve toplumlar tarafindan
onemle vurgulanan bir degerdir. Bu kavram, bireylere vatana baglilik ve vatan
sevgisi gibi 6nemli degerleri kazandirmaya yonelik olarak vurgulanir (Ozkan
ve Tagkin, 2014, s. 892). Demir Atalay ve Firat Durdukoca (2018, s. 917) ta-
rafindan yapilan nitel bir aragtirmada milli deger, manevi deger ve evrensel
deger kavramlari icin “toplumlarin var olus simgeleri’, “degerler biitiinii olarak
milli/manevi deger” ve “lilke sembolii” kategorileri belirlenmistir. Bayrak ve
vatan kavramlari, s6z konusu kategorilerde en 6ne ¢ikan ve sik¢a kullanilan
metaforlar arasinda yer almaktadir.
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Toplumsal birligi simgeleyen ve insanlar1 ortak bir amag etrafinda bir-
lestiren bu semboller, gazilerin vatanlarina duyduklari gururu ve besledikleri
sevgiyi de giiglendirir. Bu bakimdan gaziler, vatanlarinin giivenligi ve birlik
duygusu i¢in bir araya geldiklerinde bu semboller daha anlamli hale gelir. Ki-
sisel manevi degerlerle birlesen iilke ve bayrak sevgisi, insanin vatanina ve ulu-
sal kimligine duydugu baglilig1 ve saygiy1 ifade eder.

2. Maneviyat ve Destek
2.1. Dini Inanglar

G371’in ifadesinde dini inanglarin zor zamanlarda gii¢clenmelerine ve ma-
nevi destek saglamalarina yardimci oldugu vurgulanmaktadir. Diger yandan
katilimci dini inanglarin kisisel motivasyon kaynagi olarak hizmet ettigini
belirtirken 6zellikle sikintili zamanlarda umut verici bir perspektif sunarak
insanlarin igsel giiclerini artirdigi, olumsuzluklarla basa ¢ikma becerisi ka-
zandirdig1 ve zorluklar1 anlaml bir sekilde degerlendirme imkani sundugunu
dile getirmektedir. Bu durum dinin bireylerin ruhsal dayanikliligini ve pozitif
bakis agisin1 destekleyerek zor zamanlarda manevi destek sagladigini gosterir
niteliktedir:

“Gazi olduktan sonra beni ayakta tutan sey dinim ve degerlerim
oldu. Ciinkii Rabbim kimseye kaldiramayacag yiikii yiiklemez.
Ben gaziligi kaldirabilecek giicteymisim ki bana nasip oldu. Keske
sehit olabilseydim. Yasadiklarnmiz hayir mi ser mi bilemeyiz. Belki
gazi olmasaydim ne durumda olacaktim bilemiyorum. Bu yiizden
Rabbim sen en iyisini bilirsin, benim hakkimda hayirlisi neyse onu
vermigsindir diyerek yasadigim olumsuz seylerin ashinda bir anlam
oldugunu diistiniiyorum.” (G31, 23 yas).

G6’nin ifadesi ¢atigma aninda dinin, savas etigi ve ahlaki sorumluluklar
konusunda rehberlik sagladigina dikkat cekmektedir. Catisma aninda 6zellik-
le dogru ile yanlis arasindaki sinirlarin belirlenmesinde dinin 6nemli bir rol
oynadig1 belirtilmektedir:

“Catigmaya giriyoruz. Ofkeyle ve 6ldiirme hirsiyla tetige bastyoruz.
Sag ya da yarali olarak ele gecirdigimiz terdristlere ne yapmamiz
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gerektigi konusunda tereddiitler yastyoruz. Az 6nce sizi 6ldiirmek
icin kursun sikan kisi karsimizda duruyor. Tam o sirada dini inang-
larim, savasin etik ve ahlaki zorluklariyla basa ¢ikmamda yol gos-
teriyor. Catismanin ortasinda, dogru ve yanls arasindaki sinirlar:
netlestirmemde onemli bir rol oynuyor. Ciinkii peygamberimizin ve
dinimizin savasta da koydugu sinirlar var. Ayrica devletimiz belki
de sag ele gegirilen terdristten daha fazla bilgi alarak teroristlere
daha agir bir darbe vurmamizi saglayacak.” (G6, 36 yas).

Gl1 ifadesinde gazilik sonrasinda maneviyata ve dine daha fazla 6nem
verdigini, ahirete olan inancinin, dualarinin, ibadetlerinin ve yardimlarinin
manevi huzurunu artirdigini, bunlarin duygusal olarak yiiklerden kurtulma-
sina yardimci oldugunu ancak diinya telasina daldik¢a kendisine ytik yaptig
seyleri tekrar hissetmeye basladigini belirtmektedir:

“Gazilikten sonra maneviyata ve dine daha ¢ok onem vermeye
basladim. Ahirete olan inancim nedeniyle yaptigim dualarn, iba-
detlerin, yardimlarin huzuru ruhsal olarak daha giilii hissetmeme
katki sagladi. Duygusal olarak kendime yiik yaptigim seylerden bu
sekilde kurtulabildigimi gordiim. Ama ne zaman diinya telasina
dalmaya baslasam bu yiikii tekrar hissetmeye baslhyorum.” (G1, 29

yas).

Dini inang sistemleri mensubu olan bireylerin karsilastig: kotiilitk ve aci
gibi zorluklarla bas edebilmeleri i¢in gesitli yaklasimlar (teodise) sunar. Bu
baglamda teodiseler, bela veya musibet olarak nitelendirilen deneyimlerin
aslinda bir anlami oldugunu agiklamaya calisir (Yapici ve Doganay, 2009, s.
126). Cadell ve arkadaslar1 (2003, s. 281) da travmatik deneyimlerle karsila-
san bireylerin anlam arayiginda dinin 6nemli bir rol oldugunu vurgulamak-
tadir. Bu noktada din, anlam olusturma siirecinde ve dontisiimsel basa ¢ik-
ma mekanizmalarinda kilit bir unsurdur. Ampirik ¢aligmalar bir¢cok insanin
hayatlarinin en zor zamanlarini anlama ve bunlarla basa ¢ikma ¢abalarinda
bir kaynak olarak dine yoneldigini gostermistir (Pargament vd., 2011, s. 52).
Dini inanglar askerlik gorevi sirasinda, askerlere moral ve motivasyon kaynag:
saglar. Inanclari, miicadelelerini anlamlandirmalarina yardimei olur ve bu da
onlar1 zorlu kosullar altinda motive eder. Askerlik gorevi sirasinda gazilerin
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karsilagtiklar: olumsuz deneyimler, 6liimler ve yaralanmalar psikolojik olarak
zorlayici olabilir. Dini inanglar bu tiir zorluklarla basa ¢ikmak i¢in bir tiir ma-
nevi destek saglar.

2.2. Manevi Destek Kaynaklar1

G27’ye ait ifade dini inanglarin ve ibadetin insan psikolojisi tizerindeki
etkilerine odaklanmaktadir. Katilimci, ibadetleri ve maneviyat: insanlarin
ruhsal olarak giiclenmelerinde ve zorluklarla bas etmelerinde yardimci olan
o6nemli unsurlar olarak belirtmekte ozellikle travmatik olaylarin ardindan
manevi gii¢ arayisina ve bu noktada inanglarin ruh saghigina katkisina vurgu
yapmaktadir. Ayrica psikolog ve psikiyatrlarin yaninda dini uygulamalarin ve
inanglarin da inang sahibi bireyler i¢in kritik bir destek mekanizmasi ve insa-
nin igsel direncini artirmada etkili oldugunu dile getirmektedir:

“Simdi giinliik hayatimizda bazi problemler yasiyoruz. Psikolojimiz
bozuldu diyoruz. Bir de askerligi diisiiniin. Kafamzin yanindan
mermi gegiyor ve siz merminin sesini duyuyorsunuz. Birkag¢ cm
yakin gegse isabet alacaksiniz. Siz vurulmasamz da arkadasiniz
vuruluyor, EYP patliyor, mayina basiyor ve arkadasimiza miidahale
etmek durumunda kaliyorsunuz. Ya da belli bir siire miidahale
imkdnmmz olmuyor. Sadece izliyorsunuz. Buna insan psikolojisi
dayanir mi? O yiizden biz ¢ok travmatik olaylara sahit kaliyoruz.
Bu travma ise hafifletilse de bir tiirlii ortadan kaldirilamiyor. Bu
siiregte psikologlarin, psikiyatrlarin etkisi oldugu kadar ibadet et-
menin, Allaha yonelmenin de inangl insanlar igin ¢ok biiyiik etkisi
oldugunu diistiniiyorum.” (G27, 26 yas).

G28’in ifadesi dinin gazi olan bireylerin manevi gelisimine katki sagladi-
gini1 agiklamaktadir. Kuran meali okumanin, manevi olarak biiylimeye ve en-
telektiiel gelisime destek oldugunu vurgulamaktadir. Bu agidan katilimer dini
metinlerin ve manevi yonelimlerin gazi olmus bireylerin hayatlarinda 6nemli
bir rol oynadigini net bir sekilde ifade etmektedir:

“Gelecege umutla bakmamda en biiyiik destek inanglarim oldu. Al-
lah i¢in gazi olduk, Allah icin de diizgiin bir hayat siirmemiz gere-
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kiyor. Ben gazilikten sonra daha olgun birisi oldum. Manevi olarak
da gelistim. Bunda en ¢ok okudugum mealler etkili oldu. Arap¢a su-
releri namaz kilacak kadar biliyordum. Gazi olduktan sonra ézel-
likle tedavi siirecinde bos durmayim Kuran meali okuyayim dedim.
Okudukga kendimi daha bilgili ve entelektiiel hissetmeye basladim.”
(G28,52 yas).

G5’in ifadesi gazi olmanin ardindan yaganan zorlu siiregte dini inanglarin
6nemini vurgulamaktadir. Bu ifade dini yonelimin ruhsal gii¢ verdigini ve ya-
sam perspektifini nasil etkiledigini anlatmaktadir. Katilimci dua etme pratigi
ile i¢sel zorluklarin azaldigini ve bu durumun daha olumlu bir bakis agisinin
olusmasina katki sagladigini ifade etmektedir. Dolayisiyla dinin ruhsal gii¢ ve
olumlu bakis acis1 kazanma siirecindeki roliinii dile getirilmisgtir:

“Gazi olduktan sonra ¢ok zor bir siirece girdim. Olmeyi bile dii-
stindiim. Dinimizde intiharin haram olmasi ve geride birakacagim
ailem nedeniyle cesaret edemedim. Bu yiizden ¢ok dua ettim. Saat-
lerce dua ettim, agladim, acizligimi dile getirdim. Béyle yapinca ra-
hatladigimi hissediyordum. Dine yoneldikge ruhsal olarak giiclen-
digimi fark ettim ve hayata daha pozitif bir bakis agisiyla bakmaya
basladim.” (G5, 41 yas).

Cadell ve arkadaglarina (2003, s. 280) gore yasanan olumsuz olaylar1 yo-
rumlamak ve onlara anlam yiiklemek, bireyler i¢in genellikle maneviyat ara-
ciligiyla ¢oziime kavusturulabilen etkili basa ¢ikmanin temel bir parcasidir.
Maneviyat olumsuzluklarla ve stresli olaylarla basa ¢ikmay1 destekleyerek,
deneyimlere anlam kazandirmaya yardimci olan ayrica enerjiyi yenileyen,
sosyal, duygusal ve manevi destek saglayan bir olgudur (Silva vd., 2017, s. 2).
Bireylerin zorlayici yasam olaylariyla basa ¢ikma siirecinde manevi kaynakla-
ra bagvurmasi, mutluluk ve yasam doyumu agisindan 6nemli bir etkiye sahip
olabilir (Uysal vd., 2017, s. 140).Gaziler savas veya terdr yasantilarindan sonra
manevi dengeyi ve i¢ huzuru bulmak i¢in dini ve manevi kaynaklara bagvu-
rabilirler. Bu siire¢ ruhsal destek arayisiyla ibadet etme ve dua gibi pratiklere
yonelmelerini kapsar. Zira dua onlarin manevi giiglerini artirarak i¢sel huzur
bulmalarina katkida bulunur. Dini metinler ve Anadolu bilgelerinin 6gretileri
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de gazilerin savas deneyimlerini anlamlandirmalarina ve bu deneyimlerden
anlam ¢ikarmalarina yardimei olur. Bu destek savas/terdr sonrast uyum siireg-
lerinde 6nemli bir rol oynar ve gazilerin yasamlarini daha anlamli ve huzurlu
hale getirir.

2.3. Psikolojik Etkileri

G1I'in ifadesi maneviyatin insan yasamindaki belirleyici roliinii vurgu-
lamaktadir. Katilime taniklik edilen 6liim ve yaralanmalarin manevi agidan
derin etkiler yarattigini, bu deneyimlerin insan1 manevi yonelime sevk etti-
gini, giizellik kavraminin sadece fiziksel olmadigini anlamayi ve engelliligin
herkesi potansiyel olarak etkileyebilecegini ifade etmektedir. Ayrica dinin en-
gelli bireylere ve zor durumdakilere sagladig1 destek ve kolayligin etkileyici
oldugunu da belirtmektedir:

“Sahit oldugumuz 6liim ve yaralanmalar maneviyata daha fazla
yonelmeme neden oldu. Giizelligin sadece bedenle ilgili olmadigini,
her an engelli aday: oldugumuzu fark ettim. Mental ve ruhsal prob-
lemler yasadim. Dinimizin engelli bireylere ya da zorda kalmislara
sagladigi kolaylik beni ¢ok etkiledi. Dinimizde bize verilen bir deger
oldugunu gordiim.” (G11, 56 yas).

G20'nin ifadesi maneviyatin psikolojik etkileri tizerindeki 6nemine dik-
kat cekmektedir. Katilimci yasadig1 zorluklara ragmen engelli olarak yagama-
nin, gelecek kaygisiyla bag etmenin ve evlilik gibi beklentilerin olmamasinin
hayata uyum saglamay1 giiclestirdigini belirtmektedir. Ancak ailesi ve yakin
cevresinden aldig1 manevi destekten bahsederek bu destek aginin psikolojik
iyilik halini ve direngliligi artirdigini vurgulamaktadir:

“Intihar diisiinmedim diyen gazi yalan séyler. Ciinkii yasadiklarimiz
hi¢ kolay degildi. Organ kab: yasamak, gelecekten timit kesmek,
evlenemeyecegini diisiinmek vs. bizim hayata adapte olmamizi
zorlastirds. Ama ailem ve yakin arkadagslarim bana her zaman
destek oldular. Onlar sayesinde birgok seyin iistesinden geldim.
Cevremden gordiigiim bu manevi destek daha hizli toparlanmama
yardimci oldu.” (G20, 34 yas).
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G13 toplum iginde hissettikleri korku ve kendini ifade edememe duygu-
larini, zorluklarla basa ¢ikma stirecindeki tevekkiil ve manevi dayanak nokta-
lar1 olan dua ve namaz {izerinden agiklamaktadir. Bu durum bireyin toplum
icinde kendini ifade etmekte yasadig1 zorluklarin {istesinden gelebilmek i¢in
manevi destek arayisina yoneldigini gostermektedir:

“Toplum igine ¢ikmaya korktuk. Kendimizi ifade etmeye cekindik.
Hakkimizi savunamadik. GCok zorluklar ¢ektik. Ama her defasinda
tevekkiil edip basimiza gelene sabrettik. Dua ve namazla Allaha
sigindik.” (G13, 48 yas).

Savas, catisma, cinayet ya da dogal afet gibi travmatik olaylara maruz ka-
lan bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu riski %58%e kadar yiikselebil-
mektedir (Ozgen ve Aydin, 1999, s. 35). Giiloglu ve Karairmak’in (2013, s. 242)
arastirmasinda Gilineydogu gazilerinin askerlik gorevlerini tamamladiktan
sonra yagadiklar1 travma sonrast stres tepkileri ve depresif belirtiler incelen-
mistir. Bulgular travmatik olayin {izerinden ortalama 15 yil gegmesine ragmen
Giineydogu gazilerinin %29.6’s1n1n hala travmatik belirtiler yasadigini ortaya
koymustur. Ayrica bu gazilerin %16.6’s1n1n, travmatik belirtilere eslik eden
depresif belirtiler gosterdigi tespit edilmistir. Erdogan’in arastirmasinda (2015,
s. 238-239) ise igsel dini yonelimin, 6znel dindarligin ve seven Tanri algisinin
risk durumlarinda ya da yasanan travmatik olaylardan sonraki toparlanma sii-
recinde etkili oldugu tespit edilmistir. Gazilerde travmatik olaylarin anilar1 ve
duygusal tepkilerin tekrar tekrar canlanmasi, kabuslar, anksiyete ve depresyon
gibi semptomlarla kendini gosterebilir. Bu bakimdan savasin/terér olaylarinin
getirdigi 6lim, yaralanma ve zorluklar gazilerin manevi inanglara daha fazla
yonelmelerine neden olabilir. Dua, ibadet ve dini ritiieller i¢ huzur saglamada
etkili olurken gazilikle beraber gelen stresi de hafifletebilir ve manevi iyi oluga
katki sunabilir.

2.4. Din ve Toplumsal Destek

G4 ifadesinde gazi olan bireylere aile, Tiirk Silahli Kuvvetleri personeli,
saglik calisanlari, biirokratlar ve yoneticiler gibi toplumun farkli kesimlerinin
verdigi destek ve onlarla empati kurmalarinin gazilerin topluma uyum siire-
cine katki sagladigini ve moral destegi sundugunu belirtmektedir. Bu durum
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benzer inanglara sahip olan veya birbirini anlayan bireylerin bir araya gelerek
birbirlerine moral ve destek saglama istegini ve bu etkilesimlerin giiglii ve da-
yanikli sosyal baglar kurma amacin1 yansitmaktadir:

“Basta ailemiz, TSK personeli, saghk ¢alisanlari, biirokratlar, yo-
neticiler bize ¢ok yardimci oldu. Bizimle dertlendiklerini gordiik.
Bizi yalniz birakmadiklarini hissettik. Bunu yaparak toplumla bii-
tiinlesme siireci yasamamiza yardimci oldular. Benzer inanglari
paylasan, bizi dinleyen, ziyarete gelen, kendi evladi yerine koyan
insanlarin i¢inde olmak bizi ¢ok etkiledi. Hala o insanlarin bana
sagladigi destek ve benim yanimda olduklar: i¢in dua ediyorum.
Yoksa siire¢ bana daha zor olabilirdi” (G4, 42 yas).

G22'nin ifadesinde dini inanclarin ve dualarin stresle basa ¢ikmada mo-
ral kaynag1 oldugu ve gazilik sonrasi yasanan zorluklarda iyilesme siirecine
destek oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica bu inanglarin umudu canli tutarak
iyilesme stirecinde bireye gii¢ verdigi, yasamin anlamini hatirlamada énemli
bir rol oynadig1 da ifade edilmektedir:

“Dini inanglarimiz, manevi degerlerimiz gelecege olan umudumu-
zu canli tuttu. Allah’tan umut kesilmeyeceginin birer sahidi olduk.
Bu da, gazilik sonrasi iyilesme siirecinde bize gii¢ verdi. Yasamin
anlamini ve amaglarini hatirlamamiza yardimcr oldu.” (G22, 47

yas).

G25% ifade inancin ve toplum desteginin gazilik siirecinde yaganan stres
ve travmay1 hafifletmede 6nemli bir role sahip oldugunu agiklarken, toplum-
sal birlikteligin ve dayanigmanin gazileri duygusal olarak destekledigine ve
topluma entegre olmalarina yardimci olduguna vurgu yapmaktadir:

“Imanmmiz ve toplumun bize verdigi destek, gazilikle beraber gelen
stresi ve travmay1 hafifletmemize yardimci oldu. Birbirimize destek
olmak, bu zorlu donemde ¢ok onemliydi” (G25, 27 yas).

Yazicioglu ve arkadaslarinin (2006, s.1086-1087) ¢alismasinda sosyal des-
tege sahip olmanin gaziler arasinda sosyodemografik ve tibbi faktorlere gore
yasam kalitesi tizerinde daha biiytik bir etkisi oldugu sonucuna varilmistir. Bu
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bakimdan gazilerin maddi destek yerine anlayis ve sempati bekledikleri ifade
edilmistir. Bagcillar (2017) tarafindan yapilan arastirma gazilerde aile ve arka-
das desteginin psikiyatrik tedaviye olan gereksinimi azaltici, psikolojik sorun-
lara kars1 koruyucu ve 6nleyici bir rol oynadigy, algilanan sosyal destek diizeyi
arttik¢a, gazilerin yasam kalitesinin de arttig1 tespit edilmistir. Yildirim (2021)
tarafindan gerceklestirilen bir calismada gazilikte kiiltiirel, manevi, dini ve as-
keri unsurlarin 6n plana ¢iktig1 belirlenmistir. Kiiltiir, din, ailevi etkenler, eko-
nomik ozgiirlikk ve olumlu gevresel iliskiler normal hayata geciste 6nemli bir
rol oynamaktadir. Gaziler yagadiklar: deneyimle basa ¢itkmada dinin en biiyiik
destekgi oldugunu ifade etmekte, manevi destegi her zaman ve her yerde his-
setmek istemektedir.

3. Askerlik Deneyimleri
3.1. Olumsuz Deneyimlerin Doniisiimii

G7 ifadesinde askerlik deneyiminin bireylerin disiplin, 6zgiiven ve ce-
saret gibi niteliklerinin gelisimine katki saglayarak kisisel gelisimi destekledi-
gini, askerlik gorevinin bireyi sadece fiziksel degil duygusal ve zihinsel yon-
den de olumlu etkiledigini vurgulamistir. Ayrica askerlik siirecinde yasanan
zorluklar bireysel dayaniklilig1 artirirken bu durumun bireylere zorlu yasam
olaylari ve stresle basa ¢ikmayi 6grettigi de ifade edilmistir:

“Askerlikte sadece fiziksel olarak degil, ayni zamanda duygusal ola-
rak da gelistik. Ciinkii askerlik insana disiplin, daha fazla 6z giiven
ve cesaret veriyor. Zorluklarin tistesinden gelebilmeyi, hayatta kala-
bilmeyi ogretiyor. Dolayisiyla kisisel gelisimimize de katk: sagliyor”
(G7, 34 yas).

Katilimcr G109, askerlik ve terdrle miicadele gibi zorlu siireglerin kisisel
dayanikliligini artirdigini ve zorluklar1 daha etkin bir bicimde yonetme
yetenegini gelistirdigini ifade etmektedir. Bu deneyimler katilimcinin bireysel
gelisimine katki saglayarak onun giiglenmesine ve igsel potansiyelini kesfet-
mesine imkén tanimistir. Katilimci ayrica diger insanlarin karsilastigi zorluk-
lar1 gozlemleyerek benzer durumlarla daha etkin bir sekilde basa ¢ikma yete-
negini gelistirdigini ifade etmektedir:
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“Askerlikte ve terorle miicadele sirasinda yasadigimiz zorluklar, da-
yamkhligimizi artirdr ve sikintilar1 daha iyi yonetme konusunda
bize biiyiik bir ders oldu. Bu yasananlar, bizi zorlu durumlarla basa
¢tkmada daha giiclii kildi ve icimizdeki giiciin farkina varmamizi
sagladi. Simdi bakiyorum da insanlar ¢ok kiigiik sikintilar karsisin-
da ne yapacagin bilemiyor.” (G19, 50 yas).

G9’un ifadesi askerlik deneyiminin olumsuz yonlerine ragmen olumlu
sonuglar elde etme siirecini vurgulamaktadir. Katilimc1 operasyon sirasinda
yasadiklariyla ilgili duygularini paylasarak tim arkadaslariyla kurduklar: giig-
li baglardan bahsetmektedir. Bu deneyimler katilimcinin askerlik sirasinda
olusturdugu ailevi iliskilerin giiglenmesine ve sevdikleriyle olan baglarinin
derinlesmesine yol agmistir. Dolayisiyla askerlikte yasanan zorluklar katilim-
cinin kisisel gelisimine katki saglayarak olumlu deneyimlere doniismiistiir:

“Operasyona ¢ikan diger timlerdeki arkadagslarimiz gelene kadar
bekliyorduk. Allah ayaklarina tas degirmesin, sag salim gidip gel-
sinler diye dua ediyorduk. Sag salim geldiklerinde seviniyor, sehit
ya da gazimiz oldugunda iiziiliiyorduk. Biz bir aile gibi olmustuk.
Hepimiz kardes olmustuk. Tiim bu yasadiklarimiz biz farkinda ol-
masak da aile baglarimizi da giiclendirmis. Memlekete gittigimizde
ailemiz ve arkadagslarimizla iliskilerimize daha fazla deger verme-
ye basladik. Tiim bunlar sevdiklerimizle olan baglarnmizi daha da
gliglendirdi” (G9, 49 yas).

Bireyler yasadiklari ac1 veren deneyimleri anlamlandirma gereksinimi
duyar. Karsilastiklar1 zorluklarla yiizleserek kendilerini gelistirme siirecinde,
bu acty1 agma ve yenilgiyi doniistiirme ¢abast, kisisel bliyiime ve anlam arayisi-
nin bir pargasi olarak degerlendirilebilir (Frankl, 1996, s. 76). Travmatik dene-
yimlerle miicadelede pozitif yeniden yapilanma, aktif basa ¢ikma ve duygusal
destek arama yontemlerinin kullanilmasi stresle daha saglikli bir uyum saglar.
Ancak kaginma gibi pasif baga ¢ikma stratejileri genellikle olumsuz etkilere
yol agabilir (Cofini vd., 2015, s. 357).Yasananlarin etkileri bir¢ok gaziyi hayat-
larinin anlamini ve amacini yeniden degerlendirmeye yonlendirir. Askerlik
gorevi sonrasi gaziler genellikle topluma katkida bulunmaya, yardim etmeye
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veya insanlara destek olmaya yonelir.
3.2. Affetme ve Iyilesme Siireci

G10’a ait ifade askerlik sirasinda yasanan olumsuz bir deneyimin ardindan
kisisel bir i¢sel doniisiim siirecini yansitmaktadir. Katilimci vuruldugu anda
hayatin degerini ve hayatinda yasadiklarini kisa siire i¢inde gézden gegirdigini
belirtmektedir. Hastanede yatarken kiis oldugu kisileri diisiinerek ge¢miste
yasadig1 anlagsmazliklara odaklanmis ve bu durumun gereksiz oldugunu fark
etmistir. Katilimci1 yasadig bu deneyimle birlikte affetme ve iyilesme siirecine
girmis, kalp kirmaya ve kiisliiklere gerek olmadigini vurgulamistir. Bu agidan
askerlikteki olumsuz deneyimlerin kisinin i¢sel olarak biiylimesine ve olgun-
lagmasina katki sagladig1 gortiilmektedir:

“Vuruldugum an olecegimi diisiindiim. Hayatim film seridi gibi
goziimiin oniinden gecti. Hastanede yatarken kiis oldugum kisile-
ri diistindiim. Ne gereksiz tavirlara girmisiz. Halbuki bugiin variz
yarin yokuz. Kalp kirmaya gerek yok. Dargin gitmeye gerek yok.”
(G10, 53 yas).

G19’un ifadesi askerlik deneyiminin bagislama ve iyilesme siirecine olan
katkisina odaklanmigtir. Katilimei igsel bir uzlagma ve affetme siirecine degi-
nerek hayatta sevgi ve bagislama gibi olumlu duygularin 6nemini vurgulamis-
tir. Bu baglamda askerlik gorevi sirasinda yasanan deneyimlerin katilimcinin
duygusal iyilesme ve kisisel gelisim siirecine katk: sagladig1 sylenebilir:

“Kime hakkim varsa helal olsun, yalan diinyada sevmeyeceksek
baska ne yapabiliriz” (G19, 50 yas).

G26’ya ait ifade askerlik deneyimi sirasinda yaganan olumsuzluklar karsi-
sinda kisisel giiglenme ve ruhsal dayaniklilik algisini yansitmaktadir. Katilimei
zorluklarla karsilastiginda igsel bir giice sahip olduguna ve bu giiciin yardi-
miyla olumsuzluklarla basa ¢ikabilecegine inanmaktadir:

“Ben insanin basina geleni ruh giictimle basarabilecegimi diisiinii-
yorum. Yoksa ilerleyemezsin, Oniinii goremezsin, rotant kaybeder-
sin. Insan kendine giivenip basina gelenin iistesinden gelemiyorsa
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ilaglar sadece insan uyusturur” (G26, 35 yas).

Affetme ge¢mis yanlislardan sorumlu olarak algilanan kisilere kars:
olumsuz eylemlerden vazge¢me karari olarak tanimlanabilir. Kétiiliik ya da
haksizlik yaptig1 diisiiniilen bir grubun affedilmesi baris ikliminin yeniden
saglanmasina ve yeni sosyal iligkilerin gelistirilmesine imkan taniyabilir (Sen,
2016, s. 306). Smith-MacDonald ve arkadaslar1 (2017) yaptiklar1 sistematik
derlemede affetmenin TSSB’si olan gazilerde saldirganlig1 yordadigi ve daha
yiiksek affetme puanlarinin daha diisiik saldirganlik puanlariyla iliskili oldugu
vurgulanmustir. Affetme, yasanan deneyimlerin yarattig1 6fke, kin ve nefret
gibi olumsuz duygusal yiiklerden kurtulmada énemlidir. Manevi inanglar bu
stiregte insanlarin kendilerini ve bagkalarini affetmelerine yardimci olabilir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu caliyma gazilerin vatanseverlik duygulari ile maneviyat algilar
arasindaki iliskiyi inceleyerek bu kavramlarin gazilerin yasamlarindaki roliinii
ve etkilesimini anlamay1 hedeflemektedir. Nitel arastirma yontemi kullanila-
rak gergeklestirilen bu ¢alismada igerik analizi sonucunda 3 ana tema (vatan-
severlik ve baglilik, maneviyat ve destek, askerlik deneyimleri) ve bu tema-
lara bagli olarak toplamda 9 alt tema (vatan sevgisi, askeri hizmetin anlamyi,
tilke ve bayrak, dini inanglar, manevi destek kaynaklari, psikolojik etkiler, din
ve toplumsal destek, olumsuz deneyimlerin doniisiimii, affetme ve iyilesme
stireci) belirlenmistir. Bulgular vatanseverlik ve maneviyat arasindaki derin
baglantinin anlagilmasina ve bu kavramlarin gazilerin hayatlarinda oynadig:
roliin agikliga kavugmasina katki saglamaktadir. Elde edilen sonuglar gazilerin
vatanseverlik duygularinin manevi degerlerle i¢ ice gecerek vatan sevgisinin
bireysel ve toplumsal diizeylerdeki etkilerini ortaya koymaktadir. Gazilerin
yasadig1 deneyimler vatana duyulan sevginin ve bagliligin artmasina vesile ol-
mustur. Bu deneyimin manevi degerlerin, ideallerin ve tarihsel baglamin etki-
siyle vatanseverlik duygularinin sekillenmesinde 6nemli bir yere sahip oldugu
soylenebilir.

Maneviyat, gazilere vatanlar1 icin 6zveride bulunma ve zorluklar1 asma
konusunda da yiiksek bir motivasyon kaynagi olarak hizmet etmekte, gazi ol-
manin getirdigi onur ve sorumluluk duygular1 vatan sevgisiyle entegre ola-
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rak gazilerin duygularini, tutumlarini, ve davranislarini sekillendirmektedir.
Dolayisiyla maneviyatin vatanseverlik tizerindeki etkisi gazilerin vatanini
koruma sorumlulugunu istlenirken aldiklar1 motivasyon ve igsel giicle vatan
sevgisi arasindaki baglantiyr 6ne ¢ikarmaktadir. Bu baglamda vatanseverlik
yalnizca bir duygu degil ayn1 zamanda manevi degerler, tarih ve kimlikle siki
sikiya oriilmiis derin bir kavram olarak 6ne ¢ikmaktadur.

Gazilik, vatanseverlik duygularinin ve milli kimlik bilincinin giiglenmesi-
ne katki saglayan dnemli bir fenomen olarak kabul edilmektedir. Bu deneyim,
gazi bireylerin manevi degerlerle, ideallerle ve tarihsel baglamla etkilesime
gegmesine imkan taniyarak, vatanseverlik duygularinin daha saglam bir temel
tizerinde insa edilmesini saglamaktadir. Gazi olmanin, gazi bireylerde vatan
sevgisi ve vatana baglilik duygularini gii¢lendirdigini ve bu duygularin daha
derin bir anlam kazanmasina katki sagladigini soyleyebiliriz.

Askerlik gorevi siirecindeki savas ve teror olaylar1 gibi zorluklar ve teh-
likeler gazilik sonrasi gazi bireylerde vatanlari i¢in 6zverili davranislarda bu-
lunma istegini ve sorumluluk alma duygusunu pekistirmektedir. Gazi olma
deneyimi, bireylerin vatanseverlik duygularini somut bir sekilde deneyimle-
melerine ve vatanlarina olan sadakatlerini daha da giiglendirmelerine olanak
tanimaktadir.

Ayrica dini inanglarin gaziler iizerinde vatan sevgisi ve vatani koruma
sorumluluguyla iliskili olarak etkili oldugu séylenebilir. Ciinkii din, bireylerin
vatanseverlik duygularini destekleyerek vatanin kutsalligini ve degerini vur-
gular. Bu baglamda gazi olma deneyimi, dini inanglarin ve manevi degerlerin
gazilerin ruhsal ve duygusal yonden giiglenmesine katki sagladigini ve vatan-
severlik duygusunu besledigini gostermektedir. Bu nedenle gazi olma deneyi-
mi, bireylerin topluma ve vatanlarina olan bagliligin: gii¢lendirerek toplumsal
birlik ve dayanigmay1 desteklemektedir. Sonug olarak, vatanseverlik ve mane-
viyat bir araya geldiginde gazilerin vatanlari i¢in duyduklar: derin sevginin,
yasadiklar1 deneyimler ve manevi inanglarinin birlesimiyle daha da gii¢lendigi
ifade edilebilir.
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